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Õ.Ò. Àáäóëêåðèìîâ, Ê.È. Êàðòàøîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ Óðàëüñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ 
(ã. Åêàòåðèíáóðã)

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ïðàêòè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è ñóðäîëîãèè, êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî åæåãîäíî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòüþ (ÑÍÒ) óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1,5–2%. [1] Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ 
íàðóøåíèé ñëóõà ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé îðãàíà ñëóõà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, âêëþ÷àþùåãî èññëåäîâàíèå ôóíêöèè çâóêîïðîâîäÿùåé 
è çâóêîâîñïðèíèìàþùåé ñèñòåì, âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è ôóíêöèè ïå÷åíè, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âû-
äåëèòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ 
è âûðàáîòàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Ïîýòîìó íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ðàçâèòèÿ ñóðäîëîãèè, êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íîâîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà è 
ïðèâëå÷åíèå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, â òîì ÷èñëå ãåìàòîëîãèè.

Ñâ¸ðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè (ñèñòåìà ãåìîêîàãóëÿöèè) – ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ôåðìåíò-
íàÿ ñèñòåìà, ïðè àêòèâàöèè êîòîðîé ðàñòâîðåííûé â ïëàçìå êðîâè ôèáðèíîãåí ïîäâåðãàåòñÿ 
ïîñëå îòùåïëåíèÿ êðàåâûõ ïåïòèäîâ ïîëèìåðèçàöèè è îáðàçóåò â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ôè-
áðèííûå òðîìáû, îñòàíàâëèâàþùèå êðîâîòå÷åíèå. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ñèñòåìå 
ãåìîêîàãóëÿöèè óðàâíîâåøåíû ïðîöåññû àêòèâàöèè è òîðìîæåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ñîõðàíÿ-
åòñÿ æèäêîå ñîñòîÿíèå êðîâè. Àêòèâàöèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ àãðåãàöèåé 
êëåòîê êðîâè (òðîìáîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ) èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ëîêàëüíîãî 
òðîìáîçà ïðè íàðóøåíèÿõ ãåìîäèíàìèêè è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, èçìåíåíèÿõ åå 
âÿçêîñòè, âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. 

Â ïàòîãåíåçå ÑÍÒ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîãåìîöèð-
êóëÿöèè âíóòðåííåãî óõà, à òàêæå ðàçëè÷íûå áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [2, 3, 4, 5]. Îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè (ÑÍÒ) ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ 
ëàáèðèíòà, âîçíèêàþùàÿ èç-çà íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â ðåçóëüòàòå èçìåíå-
íèÿ åå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ðåàêöèÿ âíóòðåííåãî óõà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óëèòêè íà 
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ ýòîé îáëàñòè: âíóòðåí-
íåå óõî êðîâîñíàáæàåòñÿ òîëüêî îäíèì ñîñóäîì – ëàáèðèíòíîé àðòåðèåé, êîíå÷íîé âåòâüþ 
ñèñòåìû áàçèëÿðíîé àðòåðèè. Íî, îòíîñÿñü ê òåðìèíàëüíûì ñîñóäàì, ëàáèðèíòíàÿ àðòåðèÿ 
èìååò â ñòåíêàõ ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó è ïîýòîìó êðîâîòîê â óëèòêå çàâèñèò îò îáùåãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è îò ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîýòîìó, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïàðàìåòðàì ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñ-
òå îò 25 äî 55 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÑÍÒ, èç íèõ 32 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí. Ìåòîäèêè 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àëè â ñåáÿ ýíäîñêîïèþ ËÎÐîðãàíîâ, 
îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü êîìïëåêñíîå àóäèîìå-
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òðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, à òàê 
æå èçó÷åíèå ñâåðòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êðîâè.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ äâóõñòîðîííåé õðîíè÷åñêîé ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà – 44 ïàöèåíòà, èíôåêöèîííûé ãåíåç áûë âûÿâëåí ó 16-òè. 
Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòû óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî ïðåäïîëàãàå-
ìîìó ìåòîäó òåðàïèè. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç 32 ïàöèåíòîâ, âõîäèëè áîëüíûå ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òó-
ãîóõîñòüþ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, 
íàçíà÷àëèñü àíòèêîàãóëÿíòû. 

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ëèö, ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ, ó êîòîðûõ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü ñ äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèåé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòðû êîàãóëîãðàììû â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ (M ± m)

Ïàðàìåòð I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ 92,13±1,19* 93,25±1,14*

Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ÀÄÔ 22,44±0,54** 23,75±0,48

Ôèáðèíîãåí À ã\ë 2,57±0,11* 2,67±0,13*

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ 21,08±0,63* 21±0,64*

Àíòèòðîìáèíîâûé ðåçåðâ ïëàçìû % äî ëå÷åíèÿ 95,06±1,46* 96,86±1,52*

Ëèçèñ ñ ìèíêàîëèíîì ìèí 9,53±0,41* 34,11±1,5*

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé

Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ïðåâàëèðîâàíèå ñîñóäèñòîãî ãåíåçà òóãîóõîñòè ó áîëüøèíñòâà ëèö è åãî ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðè ðàçâèòèè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ÑÍÒ. 

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà, âûÿâëåííûé ïî äàííûì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè, 
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð
I – ãðóïïà 

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

Óðîâåíü ñëóõà äÁ 42,23±1,68* 42,14 ± 1,77*

Ïîêàçàòåëè àóäèîãðàììû ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì (M ± m), äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìîé * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01.

Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííûå ôàêòû ïðè ëå÷åíèè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè íåîáõîäèìî íà-
çíà÷åíèå ïàöèåíòàì íå òîëüêî âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íî òàê æå è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò óëó÷-
øèòü ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, äàííûé ïîäõîä ïðèìåíÿëñÿ íàìè â ïåðâîé ãðóïïå. 

Âî âòîðîé ãðóïïå íàìè ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÄÊÀÑÍÑ) ñ âîçäåéñòâèåì ôîêóñèðîâàííûì âðàùàþùèìñÿ 
ïðîñòðàíñòâåííî-ðàñïðåäåëåííûì ïîëåì íèçêî÷àñòîòíûõ èìïóëüñîâ òîêà â ïðîåêöèè øåé-
íûõ ãàíãëèåâ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà ñïå-
öèàëüíûìè ýëåêòðîäàìè â ïðîåêöèè ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ. [5] 

Íîðìàëèçàöèÿ ðàáîòû ñèìïàòàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ äèñôóíêöèé ÂÍÑ 
ìîæåò â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèè îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, ÷òî â ñâîþ 
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î÷åðåäü áóäåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà âñþ ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Ïîýòîìó ïðè-
ìåíåíèå ÄÊÀÑÍÑ äëÿ ðåãóëÿöèè ðàáîòû ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è ïîñëåäóþùåé íîð-
ìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðàáîòû ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìåìáðàííûå 
êîìïëåêñû ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÑÍÒ ñ ïðèìåíåíèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ çàðå-
ãèñòðèðîâàíà íîðìàëèçàöèÿ è óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ êîàãóëîãðàììû, íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ðåãðåññ ïðîöåññîâ ãèïåðêîàãóëÿöèè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, â òåðàïèè ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî äî-
ñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñëóõîâîé ôóíêöèè (ð < 0,05), îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ II 
ãðóïïû ýòè èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð I – ãðóïïà 

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

III – ãðóïïà

 (n= 29)

IV – ãðóïïà 

(n=31)

Óðîâåíü ñëóõà äÁ 35,15±1,58 * 33,83 ± 1,6 * 39,93 ± 1,58 * 37,38 ± 1,3 **

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå (M ± m), äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè è äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ 
òàêîé ïàòîëîãèè, êàê ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü.

Âûâîäû
1. Êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 

áîëüíûõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû 
êðîâè, ïîâûøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è íàëè÷èå ãèïåðêîàãóëÿöèè.

2. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ñåíñîíåâðàëü-
íîé òóãîóõîñòè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèìåíÿòü êîìáèíèðîâàííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ 
âàçîàêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè â ñî÷åòàíèè ñ íàçíà÷åíèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ, ïîä êîíòðîëåì 
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû.

Ëèòåðàòóðà
1. Àáäóëêåðèìîâ Õ.Ò. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-

öèè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè êîíêóðèðóþùåì äåéñòâèè íà ïîñëåäíþþ èíôåêöèîëí-
íîãî è ñîñóäèñòîãî ôàêòîðîâ / Õ.Ò. Àáäóëêåðèìîâ, Â.È. Óñà÷åâ // Âåñòíèê ïåðâîé îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. – 2000. – Ñ. 20–21.

2. Âàí-äåð-Âàðäåí Á.Ë. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà / Á.Ë. Âàí-äåð-Âàðäåí -Ì.: Èçäàòåëü-
ñòâî Èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû,1960, 434ñ.

3. Âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðà íà äèíàìèêó áèîãåããûõ àìèíîâ è ãåïàðèíà â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè è áîëåçíè Ìåíüåðà / Ç.Ñ. Ìàêîâà, Ä.Ñ. Ãîð-

Òàáëèöà 3

Ïàðàìåòðû êîàãóëîãðàììû â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ (M ± m)

Ïàðàìåòð I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ 86,81±0,84** 86,14±0,97**

Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ÀÄÔ 20,28±0,74* 20,43±0,77

Ôèáðèíîãåí À ã\ë 2,48±0,15 2,55±0,15**

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ 20,15±0,85* 20,21±0,62*

Àíòèòðîìáèíîâûé ðåçåðâ ïëàçìû % äî ëå÷åíèÿ 92,56±1,19* 92,14±1,27*

Ëèçèñ ñ ìèíêàîëèíîì ìèí 9,13±0,34* 8,29±0,29*

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
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äîí, À.À. Íàçèïîâ, À.Í. Ìàðäàðüåâ // Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ. Âåñòíèê èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. – 2000. – ¹4. – Ñ. 85–86.

4. Øìèäò Å.Â. Çàìåñòèòåëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ïðè çàêóïîðêå êðîâîñíàáæàþùèõ ìîçã ñî-
ñóäîâ/ Å.Â. Øìèäò, Ë.Ê. Áðàãèíà // Ìàòåðèàëû V Âñåñîþçíîãî ñúåçäà íåâðîïàòîëîãîâ È ïñè-
õèàòðîâ. – Ì. 1969 òîì II Ñ. 370–371.

5. ßêèìîâ À.Ñ. Âëèÿíèå èíôóçèîííîé îçîíîòåðàïèè íà íåêîòîðûå ðåîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà êðîâè ó áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ/ À.Ñ. ßêèìîâ, Þ.Ã. Àëåêñàí-
äðîâ // Ìåäèöèíñêèé àëüìàíàõ. – 2008. – ¹ 2 (¹3). – Ñ. 12–15.

6. Ïàòåíò 2386457 (RU), ÌÊÈ8 A61N 1/36. Ýëåêòðîôèçè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåéðî-
ñåíñîðíîé òóãîóõîñòè / Â.Ñ. Êóáëàíîâ.; çàÿâèòåëü è ïàòåíòîîáëàäàòåëü ÃÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ 
Ðîñçäðàâà; îïóáë. 20.04.2010, Áþëë. ¹ 11 (Ï÷.). – 1 ñ.
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Î ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÍÎÂÎÃÎ ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÀ ËÅ×ÅÍÈß 

ÑÅÍÑÎÍÅÂÐÀËÜÍÎÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÈ Ñ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÅÉ 

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Õ.Ò. Àáäóëêåðèìîâ, Ê.È. Êàðòàøîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ Óðàëüñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ 

(ã. Åêàòåðèíáóðã)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ñåíñîíåâðàëü-
íîé òóãîóõîñòüþ (ÑÍÒ). Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ó 14% ëþäåé íà Çåìëå â âîç-
ðàñòå îò 35 äî 65 ëåò è ó 30% ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñëóõà. 
Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì ÂÎÇ ê 2020 ãîäó ïðîãíîçèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ 
ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè äåôåêòàìè ñëóõà áîëåå ÷åì íà 30%. Äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòà 
ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî â ñèëó îïðåäåëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîèçîøåë ñóùåñòâåííûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé 
ñëóõà, ïîâëåêøèé çà ñîáîé óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, èíâàëèäèçàöèþ è íàðóøåíèå ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ äàííîãî ïðîôèëÿ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ â Ðîññèè 
áîëüíûå ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ñîñòàâëÿþò áîëåå 13 ìëí. ÷åëîâåê. [1,2]

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
òðîôè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà ïðèíàäëåæèò âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìå (ÂÍÑ). Ïîìèìî ýòîãî, ðàçëè÷íûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà íåðåäêî ïðåä-
øåñòâóþò íàðóøåíèÿì ñëóõà.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÄÊÀÑÍÑ) â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõî-
ñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå 120 ïàöèåíòîâ â âîçðàñ-
òå îò 25 äî 55 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÑÍÒ, èç íèõ 60 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí. Ìåòîäèêè 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àëè â ñåáÿ ýíäîñêîïèþ ËÎÐîðãàíîâ, 
îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü êîìïëåêñíîå àóäèî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ ñíÿòèå êîðîòêîëàòåíòíûõ è äëèííîëàòåíòíûõ ñëóõî-
âûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ) 
áûëî ïðîèçâåäåíî ó 112 ÷åëîâåê. 

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âñå ïàöèåíòû óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ïî 
ïðåäïîëàãàåìîìó ìåòîäó òåðàïèè. Â ïåðâóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç 32 ïàöèåíòîâ, âõîäèëè 
áîëüíûå ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 
ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ëèö, ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîó-
õîñòüþ, ó êîòîðûõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü ñ äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèåé àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 29 áîëüíûõ, ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ, êîòîðûå ïîäâåðãà-
ëèñü äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ íà øåéíûå ãàíãëèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîñòðàíñòâåííî-ðàñïðåäåëåííûì 
ïîëåì ìîíîïîëÿðíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ òîêà. ×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 ÷å-
ëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ÐÔ ¹ 2386457(RU) 
ÌÊÈ8À61N1/36).

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ äâóõñòîðîííåé õðîíè÷åñêîé ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà – 91 ïàöèåíò, èíôåêöèîííûé ãåíåç áûë âûÿâëåí ó 29-òè. 

Äîêàçàííàÿ îäíîðîäíîñòü âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïï ïîçâîëèëà óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû 
âûáðàíû èç îäíîé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ãàðàíòèðîâàëî ñðàâíè-
ìîñòü ìåæäó ñîáîé ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííûõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê 
òåðàïèè. 

Ðåçóëüòàòû. Â îáùåé âûáîðêå áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü (I, II, III 
è IV ãðóïïû) êîõëåàðíûå ñèìïòîìû áûëè âûÿâëåíû ó 120 ÷åëîâåê. Àáñîëþòíî âñå ïàöè-
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åíòû æàëîâàëèñü íà ñíèæåíèå ñëóõà è íàðóøåíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è (ð < 0,05). Óðîâåíü 
ñíèæåíèÿ ñëóõà, âûÿâëåííûé ïî äàííûì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè, ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð
I – ãðóïïà 

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

III – ãðóïïà

 (n= 29)

IV – ãðóïïà 

(n=31)

Óðîâåíü ñëóõà äÁ 42,23±1,68* 42,14 ± 1,77* 43,13 ± 1,64* 42,14 ± 1,45*

Ïîêàçàòåëè àóäèîãðàììû ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì (M ± m), äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìîé * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01.

Âñåì áîëüíûì äî è ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå êîðîòêîëàòåíò-
íûõ è äëèííîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëè-
öàõ 2, 3.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîñòåé ÊÑÂÏ ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ

ÊÑÂÏ
I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà (n=28) III – ãðóïïà

(n= 29)

IV – ãðóïïà

(n=31)

Ëàòåíòíîñòè, 

ì/ñ 

1. 1,77 ± 0,02 * 1,85 ± 0,03* ** 1,87 ± 0,03* ** 1,75 ± 0,02* **

2. 3,11 ± 0,07* 3,32 ± 0,08** 3,2 ± 0,1* 3,05 ± 0,06*

3. 4,08 ± 0,09 ** 4,06 ± 0,09 ** 3,92 ± 0,13* 4,02 ± 0,04 *

4. 5,01 ± 0,08 * 4,94 ± 0,08 * 4,96 ± 0,06 * 5,02 ± 0,1 **

5. 6,04 ± 0,07 * 5,92 ± 0,05 * 5,92 ± 0,05 * 5,98 ± 0,07 **

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå (M ± m). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé * – ð 0,05; ** – 

ð < 0,01.

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè èíòåðâàëîâ ÊÑÂÏ ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ

ÊÑÂÏ
I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà (n=28) III – ãðóïïà

(n= 29)

IV – ãðóïïà

(n=31)

Èíòåðâàëû, ì/ñ 1-3 2,5 ± 0,07 ** 2,59 ± 0,13 ** 2,59 ± 0,12 ** 2,51 ± 0,1 *

1-5 4,58 ± 0,1 ** 4,58 ± 0,07 * 4,54 ± 0,05 * 4,33 ± 0,08 **

1 –1à 0,04 ± 0,01 * 0,05 ± 0,01 * 0,05 ± 0,01 * 0,05 ± 0,01 *

3 – 3à 0,45 ± 0,01 * 0,45 ± 0,01 * 0,45 ± 0,01 * 0,31 ± 0,01 *

5 – 5à 0,38 ± 0,01 * 0,38 ± 0,03 * 0,38 ± 0,03 * 0,03 ± 0,02 *

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå (M ± m). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé * – ð < 0,05; ** – 

ð < 0,01.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ÂÍÑ ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîé 
äèñòîíèè, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé áûëè îáíàðóæåíû ó ïðåâàëèðóþùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ð< 0,05, ïðè ýòîì ñíèæåííûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ îáíàðóæåí â 56,3 % 
ñëó÷àåâ, ïîâûøåííûé â 20 %, ñîñòîÿíèå ýéòîíèè ðåãèñòðèðîâàëîñü â 23,7 %. Ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÊÈÃ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü âåãåòàòèâíûé òîíóñ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ 
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñóäèòü 
î ïðåîáëàäàíèè ñíèæåííîãî îáùåãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.
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Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ äî ëå÷åíèÿ(M ± m)

Ïàðàìåòð
I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

III – ãðóïïà

(n= 29)

IV – ãðóïïà

(n=31)

LF/ HF 4,71 ± 0,4* 4.46 ± 0.42 * 4,47 ± 0,4 * 4,43 ± 0,31 *

Îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîù-

íîñòü
4759 ± 398* 4990 ± 402* 4811 ± 367* 5092 ± 322*

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 

Ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè ïðèìåíÿëñÿ íîâûé ýëåêòðîôèçè÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñåíñî-
íåâðàëüíîé òóãîóõîñòè, ïðåäëîæåííûé íàìè, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè âîç-
äåéñòâèåì ôîêóñèðîâàííîãî âðàùàþùåãîñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-ðàñïðåäåëåííîãî ïîëÿ íèçêî-
÷àñòîòíûõ èìïóëüñîâ òîêà â ïðîåêöèè øåéíûõ ãàíãëèåâ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 
[3] è ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà â ïðîåêöèè ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ. [5] 

Ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ, íàçâàííàÿ äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèåé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòîèò èç ÷åðåäîâàíèÿ óêàçàííûõ âûøå âîçäåéñòâèé è ïàóç ìåæäó íèìè. 
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëÿ èìïóëüñîâ òîêà ïðèìåíÿåòñÿ àïïàðàò «ÑÈÌÏÀÒÎÊÎÐ-01», (ðåãè-
ñòðàöèîííûå óäîñòîâåðåíèÿ 29/03051097/ 1267–00 îò 30.11.2000; ÔÑÐ ¹2007/00757 îò 
28.09.2007). Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàëñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ìèêðîöèðêóëÿöèè è òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà â ñòðóêòóðå âíó-
òðåííåãî óõà. [4] 

Ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ ïîëÿ óñòàíàâëèâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
- ïðè ïðåâàëèðîâàíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïðîèçâîäèëàñü ñòèìóëÿöèÿ àê-

òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, çà ñ÷åò íàïðàâëåííîñòè ôîêóñèðîâàííîãî âðàùà-
þùåãîñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-ðàñïðåäåëåííîãî ïîëÿ íèçêî÷àñòîòíûõ èìïóëüñîâ òîêà îò àíîäà 
ê êàòîäó.

- ïðè ïðåâàëèðîâàíèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïðîèçâîäèëîñü áëîêèðîâàíèå àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, çà ñ÷åò íàïðàâëåííîñòè ôîêóñèðîâàííîãî âðàùàþ-
ùåãîñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-ðàñïðåäåëåííîãî ïîëÿ íèçêî÷àñòîòíûõ èìïóëüñîâ òîêà îò êàòîäà 
ê àíîäó. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî, ïî îùóùåíèÿì 
ïàöèåíòîâ (÷óâñòâî âèáðàöèè äî ëåãêîãî ïîêàëûâàíèÿ â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ). Àìïëèòóäà 
âîçäåéñòâèÿ íàõîäèëàñü ìåæäó 3 – 4 åäèíèöàìè (íà ïàíåëè ïðèáîðà).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, â òåðàïèè ñåíñîíåâðàëüíîé òó-
ãîóõîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñëóõîâîé ôóíêöèè (ð < 0,05), îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ýòè 
èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò äðóãèõ ãðóïï â ëó÷øóþ ñòîðîíó (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð I – ãðóïïà 

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

III – ãðóïïà

 (n= 29)

IV – ãðóïïà 

(n=31)

Óðîâåíü ñëóõà äÁ 35,15±1,58 * 33,83 ± 1,6 * 39,93 ± 1,58 * 37,38 ± 1,3 **

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå (M ± m), äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ * – ð < 0,05; ** – 

ð < 0,01.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è 
äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé 
ñëóõîâîãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèíàìè÷åñêîé 
êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàê æå ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðè àíàëèçå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî âîëîêíó ñëóõîâîãî íåðâà, êîòîðûé ïðî-
âîäèëñÿ ïîñðåäñòâîì äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ êîðîòêîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû, ïðèìåíåííûå íàìè óëó÷øàþò 
ïðîâåäåíèå èìïóëüñà, îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, ãäå ïðè ëå÷åíèè ïðèìåíÿëàñü ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèåé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ñëóõîâîãî íåðâà, ýòè ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî 
ëó÷øå (ð < 0,05), ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ (òàáë. 6, 7). Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû 
áîëåå êà÷åñòâåííî ïðîèñõîäèëî è óëó÷øåíèå ñàìîé ñëóõîâîé ôóíêöèè.
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Òàáëèöà 6

Ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîñòåé ÊÑÂÏ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ (M ± m)

ÊÑÂÏ
I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà 

(n=28)

III – ãðóïïà

(n= 29)

IV – ãðóïïà

(n=31)

Ëàòåíòíîñòè, 

ì/ñ 

1. 1,69 ± 0,4* 1,54 ± 0,04* 1,77 ± 0,04* 1,64 ± 0,05*

2. 2,79 ± 0,11* 2,57 ± 0,12* 2,91 ± 0,11** 2,91 ± 0,11*

3. 3,73 ± 0,09** 3,75 ± 0,1** 3,8 ± 0,08** 3,76 ± 0,08**

4. 4,64 ± 0,06* 4,58 ± 0,08** 4,62 ± 0,07** 4,67 ± 0,06**

5. 5,61 ± 0,07* 5,48 ± 0,06 ** 5,48 ± 0,06 ** 5,49 ± 0,12 **

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01.

Òàáëèöà 7

Ïîêàçàòåëè èíòåðâàëîâ ÊÑÂÏ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ (M ± m)

ÊÑÂÏ
I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà 

(n=28)

III – ãðóïïà

(n= 29)

IV – ãðóïïà

(n=31)

Ëàòåíòíî-

ñòè, ì/ñ 

1-3 2,29 ± 0,05* 2,27 ± 0,05* 2,29 ± 0,05* 2,29 ± 0,05*

1-5 4,33 ± 0,06* 4,23 ± 0,06* 4,28 ± 0,05* 4,66 ± 0,06*

1 –1à 0,29 ± 0,02* 0,26 ± 0,01** 0,26 ± 0,01* 0,25 ± 0,01*

3 – 3à 0,3 ± 0,01* 0,31 ± 0,01* 0,31 ± 0,01* 0,44 ± 0,01*

5 – 5à 0,04 ± 0,01* 0,02 ± 0,01* 0,02 ± 0,01* 0,39 ± 0,01*

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ * – ð < 0,05; ** – ð < 0,01

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëà îáíà-
ðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó àêòèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïðèìåíÿåìûìè 
ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ. Âàæíåéøèìè ïðèçíàêàìè, ïî êîòîðûì áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èòåëüíàÿ 
ðàçíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, áûëè: «LF/HF» è «Îá-
ùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü». Äàííûå ïàðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (òàáë. 8). 

Òàáëèöà 8

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð
I – ãðóïïà

(n=32)

II – ãðóïïà

 (n=28)

III – ãðóïïà

(n= 29)

IV – ãðóïïà

(n=31)

LF/ HF 4,62 ± 0,3* 3.33 ± 2.60** 2,86 ± 0,3** 2,96 ± 0,28*

Îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ 

ìîùíîñòü
4542 ± 315* 3761 ± 343 ** 3762 ± 319 ** 3673 ± 257 **

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïàðàìåòðàìè äî ëå÷åíèÿ * – P < 0,05; ** – P < 0,01

Âî âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàõ, ãäå ïðè ëå÷åíèè ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàò «ÑÈÌ-
ÏÀÒÎÊÎÐ-01» è ìåòîäèêà äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, êàê â êà÷åñòâå ñî÷åòàííîé òåðàïèè, òàê è â êà÷åñòâå áàçèñíîé (ìîíîòåðàïèè) ïðî-
èñõîäèëî èõ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå, à, ñëåäîâàòåëüíî, è íîðìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîãî 
òîíóñà (ñîñòîÿíèå ýéòîíèè).

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÷åòûðåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ îáíàðó-

æåíî, ÷òî, ïî ñîâîêóïíîñòè èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñëóõîâóþ ôóíêöèþ è 
ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, àïïàðàòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àêòèâíîñòè 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÄÊÀÑÍÑ) ïóòåì ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñöåâèäíûå 
îòðîñòêè è øåéíûå ãàíãëèè, ÿâëÿåòñÿ íå èíâàçèâíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàþ-
ùèì ýôôåêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåéðîñåíñîð-
íûõ ñòðóêòóð ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. 
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ÓÄÊ 616.28-008.5+616.831:355.292

ÑÒÀÁÈËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ ÂÎÉÍ 

Ñ ÐÀÍÍÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

STABILOGRAPHIC INDICES IN VETERANS OF WARS WITH EARLY FORMS 

OF CHRONIC CEREBROVASCULAR INSUFFICIENCY

Ä.À. Àëüòìàí, Â.Â. Êîðîëåâà, À.Þ. Ëàçàðåâà, Ò.À. Íàëèìîâà.

D.A. Altmann, V. Koroleva, A.Y. Lazareva, T.A. Nalimova. 

Êóðñ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÃÎÓ ÄÏÎ ÓÃÌÀÄÎ Ðîñçäðàâà 

(Çàâ. êóðñîì äîö. Ò.À. Íàëèìîâà)

Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí, 

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (íà÷àëüíèê ãîñïèòàëÿ ä.ì.í., 

ïðîôåññîð Ä.À. Àëüòìàí)

Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê äèôôóçíîìó è î÷àãîâîìó ïîðàæåíèþ 
âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíîé. Èíâàëèäèçàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ëèö ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îáóñëîâëåííàÿ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé. 
Èñïîëüçîâàíèå ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìû ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îáúåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà â ùàäÿùåì ðåæèìå,è ïðîâîäèòü öåëåíà-
ïðàâëåííîå ëå÷åíèå, îáåñïå÷èâàÿ èõ ñîöèàëüíóþ ñîõðàííîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåòåðàíû âîéí, ñòàáèëîìåòðèÿ, âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð, öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Cerebrovascular insufficiency leads to a diffuse and focal damage of the brain substance. Late 
diagnosis affect to early disability. Using stabilometric platform allows  conduct an objective 
study of vestibular apparatus function in sparing regimen, conduct a targeted treatment, provid-
ing a social safety to victims.  

Keywords: war veterans, stabilometry, the vestibular analyzer, cerebrovascular insufficiency.

Ðàííèå ôîðìû õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå äèôôóçíîå è î÷àãîâîå ïîðàæåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, 
îáóñëîâëåííîå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèìè íåêîíòðîëèðóåìûìè ñîñóäèñòûìè ïðîöåññàìè. 

Îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâà-
ëèäèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ. Äàííûì îáñòîÿòåëüñòâîì îáúÿñíÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû 
è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà. 
Èìåþùèåñÿ â îòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî 
àíàëèçàòîðà, òàêèå êàê êàëîðè÷åñêàÿ è âðàùàòåëüíàÿ ïðîáà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàäïîðî-
ãîâûå ðàçäðàæèòåëè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà îáùåå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ùàäÿùèõ ìåòîäèê èññëåäîâà-
íèÿ [2].Âûøåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâîâàëî èñïîëüçîâàíèå äëÿ èññëåäîâàíèé 
ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìû. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû âåòåðàíû âîéí.
Íå ïîñòðàäàâøèå îò òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé, íî èìåþ-

ùèå æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ íå ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, 
øóì â ãîëîâå, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âñåãî îáñëåäîâàíî 76 ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå îò 30 äî 60 ëåò. Èç íèõ ñ äèàãíîçîì ÍÏÍÊÌ – 21áîëüíîé, ÄÝÏ 1 ñòàäèè – 41 áîëüíîé. 
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 14 ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ óêàçàííûõ æàëîá.
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Âñåì èñïûòóåìûì âûïîëíåíî îòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, àóäèîìåòðèÿ, àêóñòè÷å-
ñêèå ñòâîëîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ïî ïîêàçàíèÿì).

Èññëåäîâàíèå âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàáèëîìåòðè÷å-
ñêîé ïëàòôîðìû «Ñòàáèëî-ÌÁÍ». Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè [1], îñíîâàííàÿ íà ãðàôè÷åñêîé ðåãè-
ñòðàöèè êîëåáàíèé îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñïåöèàëüíîé 
ïëàòôîðìå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Äëÿ îöåíêè ðàâíîâåñèÿ èñïîëüçîâàëèñü øåñòü ïðîá 
(ñì. òàáëèöó). Äëèòåëüíîñòü êàæäîé ïðîáû ñîñòàâëÿëà 50 ñåêóíä. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòðû ñòàáèëîãðàôèè ñ äàííûìè ÍÏÍÊÌ è ÄÝÏ-1
(mean±average)

ïðîáà ïîêàçàòåëü ÍÏÍÊÌ

I

ÄÝÏ

II

Êîíòðîëü

III

Ð<0,05

×èñëî ëèö 21 41 14

Ñðåäíèé âåñ, êã 85,07±7,57 87,89±8,44 85,40±12,00

Âîçðàñò, ëåò 43,00±3,05 46,24±6,12 39,50±6,43

Îñíîâíàÿ 

ñòîéêà, 

ãëàçà îò-

êðûòû (1)

ÌÀÔ-1 17,38±2,94 19,85±4,92 16,39±3,34 I-II, II-III

ÌÀÑ-1 19,8±3,41 19,41±4,74 15,95±3,05 I-II, II-III

ÄÑÊÃ-1 308,87±26,54 386,11±63,57 279,31±27,04  I-III, II-III, 

II-III

ÑÎÖÄ-1 12,34±0,92 12,87±2,12 9,31±0,90 II-III

ÑÔÏ-1 6,76±0,76 7,41±1,35 5,39±0,67 I-II, II-III

ÑÑÏ-1 7,43±0,58 8,06±1,64 5,50±0,70 I-II, II-III

ÌÑÔÏ-1 0,32±0,11 0,33±0,13 0,27±0,08 I-III, II-III

ÌÑÑÏ-1 0,31±0,11 0,29±0,09 0,29±0,09

ÏÑÊÃ-1 113,10±54,66 153,08±71,89 103,83±54,13 I-II, I-III, II-III

ÎÏÑÊÃ-1 3,67±1,43 3,33±1,42 3,23±1,26  

ÈÐ-1 0,37±0,03 0,43±0,07 0,31±0,03 I-II, II-III

ÈÓ-1 39,06±3,73 32,60±5,20 43,82±4,85 I-II, I-III, II-III

ÄÊÐ-1 59,58±6,20 67,40±5,20 56,15±4,83 I-II, II-III

Ôèêñàöèÿ 

âçîðà âïðà-

âî (2)

ÌÀÔ-2 16,89±3,33 19,14±4,06 18,13±4,44 I-II, I-III

ÌÀÑ-2 16,49±3,06 18,39±4,54 15,51±2,96 I-III, II-III

ÄÑÊÃ-2 337,24±47,75 425,24±87,22 319,24±51,85 I-II, II-III

ÑÎÖÄ-2 11,24±1,59 14,17±2,91 10,64±1,73 I-II, II-III

ÑÔÏ-2 6,55±1,10 8,22±1,88 6,47±1,32 I-II, II-III

ÑÑÏ-2 6,82±1,16 8,90±2,42 6,07±1,01 I-II, II-III

ÌÑÔÏ-2 0,32±0,08 0,36±0,12 0,34±0,10 I-II

ÌÑÑÏ-2 0,34±0,11 0,39±0,14 0,34±0,10 I-II, II-III

ÏÑÊÃ-2 106,39±41,60 131,69±53,69 91,34±25,78 I-II, I-III, II-III

ÎÏÑÊÃ-2 3,91±1,59 4,05±1,56 3,93±1,26

ÈÐ-2 0,37±0,05 0,47±0,10 0,35±0,06 I-II, II-III

ÈÓ-2 36,74±4,94 30,45±5,43 39,00±6,35 I-II, II-III

ÄÊÐ-2 63,26±4,94 69,50±5,49 61,00±6,35 I-II, II-III
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Ôèêñàöèÿ 

âçîðà âëåâî 

(3)

ÌÀÔ-3 18,07±4,21 21,53±6,20 18,22±4,00 I-II, II-III

ÌÀÑ-3 16,35±2,50 19,41±5,24 18,06±3,43 I-II, I-III

ÄÑÊÃ-3 363,62±49,01 458,99±116,49 336,55±61,10 I-II, II-III

ÑÎÖÄ-3 12,18±1,69 15,30±3,88 11,22±2,04 I-II, II-III

ÑÔÏ-3 7,07±1,27 8,87±2,33 6,82±1,52 II-III

ÑÑÏ-3 7,57±1,06 9,73±3,13 6,56±1,17 I-II, II-III

ÌÑÔÏ-3 0,30±0,07 0,31±0,11 0,35±0,07 I-II, II-III

ÌÑÑÏ-3 0,31±0,10 0,31±0,14 0,27±0,06 I-III, II-III

ÏÑÊÃ-3 103,45±29,68 178,76±102,68 123,30±49,61 I-II, I-III, II-III

ÎÏÑÊÃ-3 3,85±1,01 3,82±1,71 3,31±0,93 I-III, II-III

ÈÐ-3 0,41±0,06 0,52±0,14 0,37±0,07 I-II, I-III, II-III

ÈÓ-3 33,89±4,39 29,01±6,43 37,22±7,30 I-III, II-III

ÄÊÐ-3 66,11±4,39 71,09±6,52 62,78±7,30 I-II, II-III

Îñíîâíàÿ 

ñòîéêà, 

ãëàçà çà-

êðûòû (4)

ÌÀÔ-4 23,55±4,48 30,48±8,08 24,66±5,81 I-II, II-III

ÌÀÑ-4 25,30±5,44 30,36±8,07 23,63±3,78 I-II, II-III

ÄÑÊÃ-4 567,01±120,01 686,89±199,72 522,81±111,15 I-II, II-III

ÑÎÖÄ-4 18,90±4,00 23,30±6,28 17,43±3,71 I-II, II-III

ÑÔÏ-4 11,22±2,88 13,51±3,62 11,26±3,10

ÑÑÏ-4 12,01±2,63 15,29±5,18 10,16±1,82 II-III

ÌÑÔÏ-4 0,43±0,13 0,38±0,14 0,40±0,11 I-II

ÌÑÑÏ-4 0,44±0,12 0,36±0,09 0,39±0,08 I-II, I-III

ÏÑÊÃ-4 233,22±78,40 388,20±190,77 223,08±79,60 I-II, II-III

ÎÏÑÊÃ-4 2,67±,60 2,37±0,95 2,61±0,61 I-II, II-III

ÈÐ-4 0,63±0,13 0,78±0,21 0,58±0,12 I-II, II-III

ÈÓ-4 22,44±4,57 19,32±4,80 24,62±4,85 I-II, II-III

ÄÊÐ-4 77,56±4,57 80,68±4,80 75,44±4,91 II-III

Êîýôôèöèåíò 

Ðîìáåðãà

199,06±50,65 378,25±180,37 263,70±103,18 I-II, I-III, II-III

Ïîêàçàòåëü 

ôóíêöèîíàëüíîé 

ñòàáèëüíîñòè

1,60±0,22 1,28±0,26 1,87±0,34 I-II, I-III, II-III

Îáîçíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå: 
ÌÀÔ – ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì), 
ÌÀÑ – ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì),
ÄÑÊÃ – äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì), 
ÑÎÖÄ – ñêîðîñòü îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ (ìì/ñ), 
ÑÔÏ – ñêîðîñòü îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì/ñ), 
ÑÑÏ – ñêîðîñòü â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì/ñ), 
ÌÑÔÏ – ìîùíîñòü ñïåêòðà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (Ãö), 
ÌÑÑÏ – ìîùíîñòü ñïåêòðà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (Ãö), 
ÏÑÊÃ – ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ìì2), 
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ÎÏÑÊÃ – îòíîøåíèå äëèíû ñòàòîêèíåçèîãðàììû ê åå ïëîùàäè (1/ìì), 
ÈÐ – èíäåêñ ðàâíîâåñèÿ (ìì2/ñ), 
ÈÓ – èíäåêñ óñòîé÷èâîñòè (åä), 
ÄÊÐ – äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò ðàâíîâåñèÿ (åä),
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÍÊÌ, íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ â èññëåäî-

âàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìû:
Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû óìåíüøàåòñÿ ïðè îïòîêèíåçå âïðàâî è âëåâî, è óâåëè-

÷èâàåòñÿ â îñíîâíîé ñòîéêå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è â ïðîáå Ðîìáåðãà ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè (21,9% è 19,9%). Èíäåêñ óñòîé÷èâîñòè óìåíüøàåòñÿ â îñíîâíîé ñòîéêå ñ çàêðûòûìè 
ãëàçàìè è â îáåèõ ïðîáàõ Ðîìáåðãà( 36,4% – 13,8% – 52%). Äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò 
ðàâíîâåñèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â îñíîâíîé ñòîéêå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è â ïðîáå Ðîìáåðãà ñ 
çàêðûòûìè ãëàçàìè (17,1% è 23,4%). Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (ÄÑÊÃ) óâåëè÷èâàåòñÿ 
â ïðîáàõ Ðîìáåðãà, ÷òî ãîâîðèò î âëèÿíèè êîíòðîëÿ çðåíèÿ è èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÎÖÄ 
(14,2% è 24,8%).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÝÏ-1 íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ïðè âûïîëíåíèè 
ïðîáû Ðîìáåðãà, âî âñåõ ïðîáàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü ÎÖÄ, óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà ñòàòî-
êèíåçèîãðàììû. Ïîêàçàòåëè àìïëèòóä êîëåáàíèé îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ â ñàãèòòàëüíîé 
è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü – ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû 
[3].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ÍÏÍÊÌ è 
ÄÝÏ- 1 à òàêæå ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âûÿâëÿåò:

1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå óâåëè÷åíèå äëèíû è ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ìîùíî-
ñòè ñïåêòðà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à òàêæå èíäåêñà óñòîé÷èâîñòè.

2. Â îáåèõ ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèÿìè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, îòìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî çâåíà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà

Ëèòåðàòóðà
1. Àáäóëêåðèìîâ Õ.Ò., Ðîäèîíîâà Ê.È., Ñóâîðêèíà Ë.Í. // Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ðàâíîâå-

ñèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè// //Ñòî ëåò ðîññèéñêîé 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè: äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû // 23–24 àïðåëÿ 2008ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 
Ñ. 176.

2. ÍàëèìîâàÒ.À.// Äèàãíîñòèêà âåñòèáóëÿðíûõ äèñôóíêöèé â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ðàáîòû// //Ñòî ëåò ðîññèéñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè: äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû// 
23–24 àïðåëÿ 2008 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ñ. 334.

3. Ñêâîðöîâ Ä.Â. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç äâèæåíèé. Ñòàáèëîìåòðèÿ. – Ì.: «ÌÁÍ», 2000. – 
190 ñ.
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ÌÀÑÊÈÐÎÂÊÈ ÏÐÈ ÒÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÓÄÈÎÌÅÒÐÈÈ 

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÅÉ ÑËÓÕÀ

À.Ô. Áàðñóêîâ, À.Í. Ïàùèíèí, Â.À. Âîðîíîâ, È.Ì. Âîëîøèí, À.Ò. Ïàêóíîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

(Ðåêòîð – àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîô. À.Â. Øàáðîâ)

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå íàäïîðîãîâûõ è îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ, òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè ïî-ïðåæíåìó îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ñëóõà. Ìåæäó òåì ó áîëüíûõ ñ àñèììåòðèåé 
ñëóõà òî÷íîå îïðåäåëåíèå ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé, òàê êàê 
çâóê, ïðåäúÿâëÿåìûé íà õóæå ñëûøàùåå óõî ïðè îïðåäåëåííîé ñèëå, ìîæåò áûòü âîñïðè-
íÿò ëó÷øå ñëûøàùèì, ïðîéäÿ ÷åðåç òêàíè ãîëîâû èëè îáîãíóâ ãîëîâó âîçäóøíûì ïóòåì. 
Ïðè ýòîì çâóê îñëàáëÿåòñÿ íà âåëè÷èíó, èìåíóåìóþ ìåæóøíîé àòòåíþàöèåé (ÌÀ). Îáùå-
ïðèíÿòî, ÷òî çàãëóøåíèå ëó÷øå ñëûøàùåãî óõà èëè êëèíè÷åñêàÿ ìàñêèðîâêà (ÊÌ) ïîêà-
çàíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçíîñòü ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîðîãîâ ëó÷øå è õóæå ñëûøàùåãî 
óõà äîñòèãàåò çíà÷åíèé ÌÀ. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â ðàáîòàõ ïðèâîäÿò ðàçíûå 
çíà÷åíèÿ ÌÀ íà èññëåäóåìûõ ÷àñòîòàõ, îñîáåííî ýòî âàðèàáåëüíîñòü ñâîéñòâåííà ïîñëåä-
íèì ïðè èññëåäîâàíèè ïîðîãîâ êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè (3, 4, 6, 7, è äð.).

Â àóäèîìåòðèè ñ öåëüþ ÊÌ áîëüøèíñòâî àóäèîëîãîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå óçêîïîëîñíîìó 
øóìó, êîòîðîìó ïðèñóùå áîëüøåå ìàñêèðóþùåå âëèÿíèå, ÷åì øèðîêîïîëîñíîìó øóìó (1, 2, 
5, è äð.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî çàãëóøåíèÿ ëó÷øå ñëûøàùåãî óõà îáû÷íî 
ïðèìåíÿþò áîëüøèå óðîâíè ÊÌ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò âûçâàòü èñêàæåíèÿ ïîðîãîâ 
ñëûøèìîñòè õóæå ñëûøàùåãî, èññëåäóåìîãî óõà. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü óòî÷íåíèå ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé 
ìàñêèðîâêè ïðè èçìåðåíèè ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè, îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé èí-
òåíñèâíîñòè ìàñêèðóþùåãî øóìà ó áîëüíûõ ñ àñèììåòðèåé ñëóõà, à òàêæå ðàçðàáîòêà àëãî-
ðèòìà âûáîðà îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè ïðè èññëåäîâàíèè ïîðîãîâ 
âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Àóäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â çâóêîèçîëèðîâàííîé êàìåðå íà àóäèîìåòðå 

JSI-61 (USA), ïîçâîëÿþùåãî ãåíåðèðîâàòü â êà÷åñòâå ìàñêåðà óçêîïîëîñíûé øóì (ÓØ). 
Çâóêîâûå ñèãíàëû ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè ïðåäúÿâëÿëè íà ýëåêòðîäèíàìè÷åñêèå òåëå-
ôîíû (TDH-50P), ïîðîãè êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ êîñòíîãî âèáðàòîðà 
Â 71. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îáñëåäîâàíî 139 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 55 
ëåò, èç íèõ ó 25 îáñëåäîâàííûõ ñëóõ áûë íîðìàëüíûì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), 114 ÷åëîâåê 
èìåëè íàðóøåíèÿ ñëóõà ïåðöåïòèâíîãî èëè êîíäóêòèâíîãî õàðàêòåðà. Â ãðóïïó áîëüíûõ 
ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè, ïî 
ïîêàçàíèÿì èì ïðîâîäèëèñü íàäïîðîãîâûå èññëåäîâàíèÿ (SiSi – test, Ëþøåð – òåñò è äð.). 
Èçìåðåíèÿ ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè ïðîâîäèëèñü â ñòàíäàðòíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò ïî âîçäóø-
íîé (125–8000 Ãö) è êîñòíîé (250–4000 Ãö) ïðîâîäèìîñòè ó íîðìàëüíîñëûøàùèõ è áîëü-
íûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà. Èññëåäîâàíèÿ ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè âñåãäà íà÷èíàëè ñ ëó÷øå 
ñëûøàùåãî óõà, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ïîðîãîâ õóæå ñëûøàùåãî óõà. Çàòåì 
ó òåõ æå áîëüíûõ èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿëè ïðè ïðåäúÿâëåíèè ÓØ èíòåíñèâíîñòüþ â 30, 50 
è 70 äÁ íàä ïîðîãîì åãî âîñïðèÿòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ÓØ íàìè ó 85 áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííåé ãëóõî-

òîé (ÎÃ) îïðåäåëÿëèñü âåëè÷èíû ÌÀ ïî âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè. Âñå áîëüíûå 
ñ ÎÃ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè 37 áîëüíûõ ñ ÎÃ è íîðìàëüíûì ñëó-
õîì íà ñëûøàùåì óõå, II ãðóïïà – 17 áîëüíûõ ñ ÎÃ ó êîòîðûõ åäèíñòâåííî ñëûøàùåì óõå 
îïðåäåëÿëñÿ ôåíîìåí óñêîðåííîãî íàðàñòàíèÿ ãðîìêîñòè (ÔÓÍÃ) è III ãðóïïà – 31 áîëüíîé 



17ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

ñ ÎÃ ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå íà ïðîòèâîïîëîæíîå óõî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îïðåäåëå-
íèÿ ÌÀ ïðåäñòàâëåíû íà òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Âåëè÷èíû çíà÷åíèé ìåæóøíîé àòòåíþàöèè (ÌÀ) ïî âîçäóøíîé è êîñòíîé
ïðîâîäèìîñòè ó áîëüíûõ îäíîñòîðîííåé ãëóõîòîé

Îáñëåäóåìûå

Ñòàòèñòè÷å-

ñêèå 

ïîêàçàòåëè

×àñòîòà èññëåäîâàíèÿ

125 250 500 1000 2000 40000 8000

I ãð. áîëüíûõ – 

ÌÀ ïî âîçäóøíîé ïðîâî-

äèìîñòè

x 51 55 59 60 62 64 62

σ 8,2 9,4 6,5 8,7 8,1 8,6 8,0

m 1,4 1,5 1,1 1,5 1,3 1,4 1,3

II ãð. áîëüíûõ –

ÌÀ ïî âîçäóøíîé ïðîâî-

äèìîñòè

x 40 44 42 44 36 30 *

σ 14,1 14,0 15,1 10,8 8,8 6,9 *

m 3,9 9,4 3,7 2,6 1,85 1,7 *

III ãð. áîëüíûõ –

ÌÀ ïî êîñòíîé ïðîâîäèìî-

ñòè

x * 4,8 5,4 7,9 11,9 16,4 *

σ * 9,3 9,1 9,6 10,3 11,2 *

m * 0,49 0,49 0,79 0,72 0,7 *

Ïðèìå÷àíèå: * èçìåðåíèÿ íå ïðîâîäèëèñü

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ó áîëüíûõ ÎÃ I è III ãðóïï âåëè÷èíû ÌÀ óâåëè÷èâàëèñü ñ âîçðàñ-
òàíèåì ÷àñòîòû òåñòèðóåìîãî ñèãíàëà, âàðüèðóÿ îò 50 äî 65 äÁ ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè 
è îò 5 äî 15 äÁ – ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÎÃ II ãðóïïû ñ íàëè-
÷èåì ÔÓÍÃ â ñëûøàùåì óõå ïðè âîçðàñòàíèè òåñòèðóåìîé ÷àñòîòû îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå 
óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÌÀ äî 30–35 äÁ. Îñîáåííî îò÷åòëèâûì ýòî óìåíüøåíèå íàáëþäàëîñü 
íà òåõ ÷àñòîòàõ, ãäå ÔÓÍÃ áûë íàèáîëåå âûðàæåí (2000 è 4000 Ãö).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ óðîâíåé êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè óçêîïîëîñíûì øóìîì 
(ÊÌÓØ), îêàçûâàþùèõ ìèíèìàëüíûå ñìåùåíèÿ ïîðîãîâ èññëåäóåìîãî óõà ó 25 íîðìàëü-
íîñëûøàùèõ, 28 áîëüíûõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ è 31 áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì ïðî-
âîäèëèñü èçìåðåíèÿ ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè áåç ìàñêèðîâêè è ïðè ïðåäúÿâëåíèè ÊÌÓØ èí-
òåíñèâíîñòè 30, 50 è 70 äÁ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ âîçäóøíîé è êîñòíîé 
ïðîâîäèìîñòè ïðè äåéñòâèè ÊÌ ðàçíûõ èíòåíñèâíîñòåé ïðåäñòàâëåíû íà òàáë. 2 è 3 ñîîò-
âåòñòâåííî.

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîðîãîâ âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè (õ+m) ïðè êëèíè÷åñêîé
ìàñêèðîâêå óçêîïîëîñíûì øóìîì

Îáñëåäóåìûå

Óðîâåíü 

øóìà 

(äÁ)

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîðîãîâ âîçäóøíîé ïðîõîäèìîñòè

Èññëåäóåìûå ÷àñòîòû

125 250 500 1000 2000 4000 8000

Íîðìàëüíîñ-

ëûøàùèå

30 0,3±0,04 0,6±0,02 0,06±0,01 0,6±0,03 0,7±0,3 1,5±0,7 0,9±0,3

50 4,3±0,7 4,6±0,6 2,6±0,6 3,6±0,4 3,7±0,4 2,4±1,0 2,6±0,2

70 12,4±0,8 13,0±1,0 9,7±0,6 12,2±0,6 11,6±0,3 8,0±0,9 7,0±1,0

Áîëüíûå ñ 

ñåíñîíåâ-

ðàëüíîé 

òóãîóõîñòüþ

30 3,6±0,2 4,2±0,2 2,4±0,7 2,3±0,5 2,4±0,6 1,4±0,9 3,7±0,5

50 10,8±0,5 3,7±0,5 5,5±1,6 8,0±3,0 5,0±1,5 3,0±1,6 2,0±0,6

70 16,3±0,6 18,4±0,9 11,4±3,0 12,4±5,5 7,7±2,2 5,4±4,3 4,0±1,0

Áîëüíûå ñ 

îòîñêëåðîçîì

30 1,2±0,4 1,3±0,6 1,3±0,5 1,5±0,3 2,2±0,4 2,3±0,2 1,4±0,1

50 4,9±0,7 4,8±0,6 4,7±1,0 7,3±0,8 7,8±0,7 7,1±2,0 5,3±0,9

70 * 10,7±1,3 11,8±1,4 16,1±1,1 18,2±1,1 15,8±1,6 12,4±2,2
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Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîðîãîâ êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè (õ+m) ïðè êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêå óçêîïî-
ëîñíûì øóìîì

Îáñëåäóåìûå
Óðîâåíü 

øóìà (äÁ)

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîðîãîâ êîñòíîé ïðîõîäèìîñòè

Èññëåäóåìûå ÷àñòîòû

250 500 1000 2000 4000

Íîðìàëüíî

ñëûøàùèå

30 0,6±0,3 4,1±1,1 4,6±0,7 2,8±0,5 2,2±0,2

50 2,0±0,1 6,1±0,7 5,4±0,9 4,7±0,4 5,4±0,4

70 4,5±0,7 10,3±1,3 104±1,0 11,2±1,4 15,4±0,7

Áîëüíûå ñ ñåíñîíåâðàëü-

íîé òóãîóõîñòüþ

30 7,3±1,6 1,6±0,6 4,9±0,9 3,2±0,2 2,8±0,2

50 7,6±0,7 6,1±0,7 7,5±0,4 5,3±0,9 5,2±0,3

70 23,3±1,2 21,4±1,4 16,3±1,0 10,7±0,5 9,0±0,4

Áîëüíûå ñ îòîñêëåðîçîì

30 3,2±0,8 2,2±0,7 3,4±0,6 3,7±0,4 4,1±0,5

50 7,9±0,9 5,5±1,2 7,1±1,2 7,7±0,7 7,8±0,8

70 15,3±1,7 21,3±1,5 20,9±1,2 19,0±2,0 17,3±1,9

Èç òàáë. âèäíî, ÷òî ïðè äåéñòâèè ÊÌÓØ èíòåíñèâíîñòüþ â 30 äÁ è 50 äÁ ó áîëüíûõ ñ 
ïîðàæåíèÿìè ñëóõà îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîðîãîâ âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè â 
ñðåäíåì íå ïðåâûøàþùèå íà 5,0 - 7,0 äÁ â èññëåäóåìîì äèàïàçîíå ÷àñòîò. Ñëåäîâàòåëüíî, 
îïòèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÊÌÓØ, íå âûçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíûõ ñìåùåíèé ïîðîãîâ õóæå 
ñëûøàùåãî óõà (ñ ó÷åòîì øàãà àóäèîìåòðà ðàâíîãî 5 äÁ) ÿâëÿþòñÿ óðîâíè ÊÌÓØ, íå ïðå-
âûøàþùèå 50 äÁ. Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2 è 3 èíòåíñèâíîñòè ÊÌÓØ â 70 äÁ âûçûâàëè ó 
áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà çíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè õóæå ñëûøà-
ùåãî óõà â ñðåäíåì íà 15–20 äÁ â çàâèñèìîñòè îò èññëåäóåìîé ÷àñòîòû è, ñëåäîâàòåëüíî, íå 
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ èññëåäîâàíèé ñôîðìóëèðîâàíû â âèäå àëãîðèòìîâ âûáîðà îïòè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ìàñêèðóþùåãî øóìà ïðè èçìåðåíèè ïîðîãîâ âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðî-
âîäèìîñòè.

Àëãîðèòì âûáîðà çíà÷åíèé êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè ó áîëüíûõ ñ àñèììåòðèåé ñëóõà 
ïðè èññëåäîâàíèè ïîðîãîâ âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè

Øàã 1 – èçìåðèòü ïîðîãè ñëûøèìîñòè ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè (ÂÏ) ëó÷øå ñëûøà-
ùåãî óõà â ñòàíäàðòíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (125 – 8000 Ãö).

Øàã 2 – èçìåðèòü ïîðîãè ñëûøèìîñòè ïî ÂÏ õóæå ñëûøàùåãî óõà íà òåõ æå ÷àñòîòàõ.
Øàã 3 – ðàññ÷èòàòü çíà÷åíèÿ ìåæóøíîé àòòåíþàöèè (ÌÀ) ïî ÂÏ – ðàçíîñòè çíà÷åíèé 

ïîðîãîâ ëó÷øå è õóæå ñëûøàùåãî óõà íà êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ÷àñòîò.
Øàã 4 – ïðîâåñòè àíàëèç ðàññ÷èòàííûõ çíà÷åíèé ÌÀ ïî ÂÏ.
à. Íàëè÷èå àñèììåòðèè ñëóõà, ñîñòàâëÿþùåé ≥ 40 äÁ è îòñóòñòâèå â ëó÷øå ñëûøàùåì 

óõå ôåíîìåíà óñêîðåííîãî íàðàñòàíèÿ ãðîìêîñòè (ÔÓÍÃ) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíå-
íèþ êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè.

á. Åñëè àñèììåòðèÿ ñëóõà íà èññëåäóåìûõ ÷àñòîòàõ ñîñòàâëÿåò ≥ 30äÁ è â ñëûøàùåì óõå 
îïðåäåëÿåòñÿ (ÔÓÍÃ) áîëüíûì òàêæå ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè.

Øàã 5 – ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèå ïîðîãîâ ÂÏ íà èññëåäóåìûõ ÷àñòîòàõ ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè íà ëó÷øå ñëûøàùåå óõî êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè øóìîì èíòåíñèâíîñòüþ 50äÁ íàä 
ïîðîãîì åãî âîñïðèÿòèÿ.

Øàã 6 – èçìåðèòü âåëè÷èíó ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ ÂÏ õóæå ñëûøàùåãî óõà â ïðèñóòñòâèè 
êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè íà êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ÷àñòîò.

à. Åñëè óðîâåíü ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè ïðè ýòîì íå ïðåâûøàåò 5 äÁ, òî ñëåäóåò çàêîí÷èòü 
èññëåäîâàíèÿ è ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïîðîãîâ ÂÏ èñòèííûìè.

á. Íà òåõ ÷àñòîòàõ, ãäå ñìåùåíèå ïîðîãîâ ñîñòàâëÿåò ≥ 10äÁ íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ, óâåëè÷èâ èíòåíñèâíîñòü êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè íà 10äÁ.

Øàã 7 – èçìåðèòü ïîðîãè ÂÏ ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè íà 10 äÁ 
(60 äÁ ñ ó÷åòîì ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ â 50 äÁ). Ñòàáèëèçàöèÿ ïîðîãîâ ÂÏ èëè èõ ñìåùå-
íèå â ïðåäåëàõ 5 äÁ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èñòèííûõ çíà÷åíèÿõ ïîðîãîâ õóæå ñëûøà-
ùåãî óõà è äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè íå òðåáóåòñÿ.
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Àëãîðèòì âûáîðà çíà÷åíèé êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè ó áîëüíûõ ñ àñèììåòðèåé ñëóõà 
ïðè èññëåäîâàíèè ïîðîãîâ êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè 

Øàã 1 – èçìåðèòü ïîðîãè ñëûøèìîñòè ëó÷øå ñëûøàùåãî óõà ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè 
(ÊÏ) â ñòàíäàðòíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (250–4000 Ãö).

Øàã 2 – èçìåðèòü ïîðîãè ñëûøèìîñòè õóæå ñëûøàùåãî óõà ïî ÊÏ íà òåõ æå ÷àñòîòàõ.
Øàã 3 – ðàññ÷èòàòü çíà÷åíèÿ ìåæóøíîé àòòåíþàöèè ïî ÊÏ äëÿ êàæäîé èç èññëåäóåìûõ 

÷àñòîò.
Øàã 4 – íàëè÷èå àñèììåòðèè ïîðîãîâ ÊÏ ëó÷øå è õóæå ñëûøàùåãî óøåé â 5 äÁ äëÿ íèç-

êèõ ÷àñòîò (250–500 Ãö) è 10–15 äÁ äëÿ ñðåäíèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò (1000–4000 Ãö) ÿâëÿåòñÿ 
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè.

Øàã 5 – ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ ïîðîãîâ ÊÏ ïðè ïðåäúÿâëåíèè êëèíè÷åñêîé ìàñêè-
ðîâêè øóìîì èíòåíñèâíîñòüþ 50 äÁ íàä ïîðîãîì åãî âîñïðèÿòèÿ.

Øàã 6 – èçìåðèòü âåëè÷èíû ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ ÊÏ õóæå ñëûøàùåãî óõà â ïðèñóòñòâèå 
êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè íà êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ÷àñòîò.

à. Åñëè ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè ñîñòàâëÿåò ≤ 5 äÁ, òî ñëåäóåò çàêîí÷èòü èññëå-
äîâàíèå, ò.ê. ïîðîãîâàÿ êðèâàÿ áóäåò îòðàæàòü èñòèííûå çíà÷åíèÿ ÊÏ èññëåäóåìîãî óõà.

á. Åñëè íà èññëåäóåìûõ ÷àñòîòàõ ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ÊÏ ñîñòàâëÿåò ≥ 10 äÁ, òî ñëåäóåò 
ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ, óâåëè÷èâ èíòåíñèâíîñòü êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè íà 10 äÁ.

Øàã 7 – ïîâòîðèòü öèêë èçìåðåíèé ïîðîãîâ ÊÏ íà êàæäîé èç ÷àñòîò â ïðèñóòñòâèè 
êëèíè÷åñêîé ìàñêèðîâêè ñ øóìîì èíòåíñèâíîñòüþ â 60 äÁ. Äîñòèãíóòàÿ ïðè ýòîì ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïîðîãîâ ÊÏ èëè èõ ñìåùåíèÿ íå áîëåå 5 äÁ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èñòèííûõ 
çíà÷åíèÿõ ïîðîãîâ ÊÏ õóæå ñëûøàùåãî óõà.
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Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ñîçäàííàÿ íà áàçå ÐÍÏÖÀèÑ ñèñòåìà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñòàí-
öèîííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà. Îïèñàíû ýòàïû 
òåñòèðîâàíèÿ ñîçäàííîé ñèñòåìû. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïîäòâåðäèëè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ñèñòåìû. Ïàðàìåòðû ñîçäàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàðò ñòèìóëÿöèè áûëè ñðàâíåíû 
ñ ïàðàìåòðàìè äèñòàíöèîííî ñîçäàííûõ êàðò è íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà øèðîêî âíåäðÿåòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà, ñè-
ñòåìà äèñòàíöèîííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 14 èñòî÷íèêîâ.

The system for the cochlear implant speech processors remote programming created on the 
basis of Center for Audiology and Hearing Rehabilitation is described. Stages of testing of 
the created system are analyzed. The preliminary data confirmed working capacity of system. 
Parameters of the created individual maps of stimulation have been compared to parameters of 
remotely created maps and there was not revealed statistically authentic difference. Now the 
system widely introducing into the clinical practice.

Key words: cochlear implantation, speech processor fitting, speech processor remote fitting 
system.

Bibliography: 14 sources.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êîõëåàðíàÿ èìïëàí-
òàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ñîöèàëüíîé è 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòè è ãëóõîòîé [1, 5, 10]. Îäíàêî, ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé, 
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â âîïðîñå îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîé, 
àäåêâàòíîé è ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè. Ýòè 
òðóäíîñòè ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî ñ ëèìèòèðîâàííûì êîëè÷åñòâîì Öåíòðîâ, ïðîâîäÿùèõ 
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè è, â ÷àñòíîñòè, íàñòðîéêè 
ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà, è îòäàëåííîñòüþ ïàöèåíòîâ îò ýòèõ Öåíòðîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè ê ïàöèåíòó ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ðåãèîíàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, îäíàêî 
ýòî íàïðàâëåíèå òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðóäíîñòÿìè – íåäîñòàòîê êâàëè-
ôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà íà ìåñòàõ, òðóäíîñòè â îáó÷åíèè íàñòðîéêàì ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà 
êîõëåàðíîãî èìïëàíòà è ò.ä.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è ñ 
ðîñòîì ñêîðîñòè ïåðåäà÷è äàííûõ â ñåòè Èíòåðíåò, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì 
ñòàëà òåëåìåäèöèíà [3, 4, 9]. Â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè ìîæíî ñåãîäíÿ ãîâîðèòü î áûñòðîì è 
ýôôåêòèâíîì ðàñïðîñòðàíåíèè íàïðàâëåíèÿ òåëåàóäèîëîãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîçäàíû 
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âîçìîæíîñòè äëÿ äèñòàíöèîííûõ íàñòðîåê ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ, ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííîé 
äèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ òóãîóõîñòüþ [2, 14]. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îáó÷àþùèå âîç-
ìîæíîñòè (äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå, ïðîâåäåíèå òåëåêîíôåðåíöèé, êðóãëûõ ñòîëîâ, êîíñè-
ëèóìîâ è ò.ä.) [3, 4, 9]. Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ñäåëàíû ïåðâûå ïîïûòêè îðãàíèçà-
öèè äèñòàíöèîííîé ñèñòåìû íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà è äàæå 
ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ [6, 7, 8, 11, 12, 13]. Îäíàêî, 
ýòè èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå 
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè – òåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêè 
ñèñòåì òåëåêîììóíèêàöèé, äîñòóïíîñòüþ îáîðóäîâàíèÿ è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûáîð êîìáèíàöèè êîìïüþòåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ (òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ äëÿ äî-
ñòóïà îáû÷íîìó ïîëüçîâàòåëþ ïðîãðàìì) ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì çâåíîì â ðåøåíèè 
âûøåóêàçàííûõ ïðîáëåì.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñîçäàíèå ñèñòåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà, òåñòèðîâàíèå ýòîé ñèñòåìû, 
îïðåäåëåíèå òåõíè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû íà òåððèòîðèè ÐÔ è 
âíåäðåíèå ýòîé ñèñòåìû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ è èñïûòàíèþ ñèñòåìû äëÿ äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêè êîõëåàðíûõ 
èìïëàíòîâ ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Ãàííîâåðñêîãî Öåíòðà Ñëóõà âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ñîòðóäíèêàìè ôèðì «Auric» è «Cochlear». Íà ïåðâîì ýòàïå ñîçäàíèÿ, ñèñòåìà 
ïðîøëà ïðåäâàðèòåëüíûå èñïûòàíèÿ òîëüêî â îäíîé êëèíèêå â Ãåðìàíèè. Íà âòîðîì ýòàïå 
ïðîâåäåíà àäàïòàöèÿ ñèñòåìû ê îñîáåííîñòÿì òåõíè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà òåððèòîðèè 
ÐÔ ñ òåñòèðîâàíèåì ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è íà÷àòû êëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ íà áàçå Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà Àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòå-
çèðîâàíèÿ ÔÌÁÀ Ðîññèè.

Ñîçäàííàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò äâà ðàáî÷èõ ìåñòà, óñëîâíî íàçûâàåìûå «îñíîâíàÿ êëèíè-
êà» è «óäàë¸ííàÿ êëèíèêà», ñîåäèí¸ííûå ïî ñåòè Èíòåðíåò. Ñòðóêòóðà ñèñòåìû ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 1.

Ðàáî÷åå ìåñòî «óäàë¸ííàÿ êëèíèêà» ñíàáæåíî àïïàðàòóðîé äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå-
÷åâîãî ïðîöåññîðà èìïëàíòà, àêóñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, ìèêðîôîíîì è âèäåîêàìåðîé. Ðà-
áî÷åå ìåñòî «îñíîâíàÿ êëèíèêà» èìååò âèäåîêàìåðó è ãàðíèòóðó. Ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò 
äâóñòîðîííþþ âèäåîñâÿçü, êà÷åñòâåííóþ ïåðåäà÷ó çâóêà è äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå àï-
ïàðàòóðîé ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîåäèíåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ áàçà äàííûõ ñ 
ïðîôèëÿìè ðàáî÷èõ ìåñò.

Ïðîãðàììà äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà Custom 
Sound 3.1 «Cochlear» âûïîëíÿåòñÿ íà êîìïüþòåðå â óäàë¸ííîé êëèíèêå, ïðè ýòîì óïðàâëå-
íèå åþ îñóùåñòâëÿåòñÿ èç îñíîâíîé êëèíèêè. Ïåðñîíàë óäàë¸ííîé êëèíèêè èìååò âîçìîæ-
íîñòü íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ðàáî÷åå ìåñòî â îñíîâíîé 
êëèíèêå èìååò äâà ìîíèòîðà, íà îäíîì èç êîòîðûõ îòîáðàæàåòñÿ îêíî ïðîãðàììû íàñòðîé-

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî 

ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàð-

íîãî èìïëàíòà.
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êè è ñëóæåáíàÿ èíôîðìàöèÿ, à íà âòîðîì — êðóïíîå èçîáðàæåíèå ïàöèåíòà, ïåðåäàâàåìîå 
âèäåîêàìåðîé. Íà ðèñ. 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíàõ ìîíèòîðà â «îñíîâíîé» 
è «óäàëåííîé» êëèíèêàõ.

Ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè âåä¸òñÿ ÷åðåç çàùèù¸ííîå ñîåäèíåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóåòñÿ ñèñòåìà OpenVPN, íî íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ. 
Áàçà äàííûõ ñ ïðîôèëÿìè ðàáî÷èõ ìåñò ìîæåò áûòü ðàçâ¸ðíóòà êàê íà Windows-, òàê è íà 
Linux- ñåðâåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ áàçàìè äàííûõ MySQL.

Íà ýòàïå òåñòèðîâàíèÿ ñèñòåìû áûëî ïðîèçâåäåíî òåñòèðîâàíèå äèñòàíöèîííîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ êîìïüþòåðàìè ñ îïåðàöèîííîé ñèñòåìîé Windows 7 íà áàçå 
ÐÍÏÖÀèÑ è èñïûòàíèÿ â ðåàëüíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè. Áûëî ïðîèçâåäåíî äèñòàíöèîííîå 
ïðîãðàììèðîâàíèå ðå÷åâûõ ïðîöåññîðîâ òðåõ ïàöèåíòîâ ñ êîõëåàðíûìè èìïëàíòàìè.

Ïàöèåíòû áûëè îòîáðàíû íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:
- äëèòåëüíîñòü ïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòîì íå ìåíåå 1 ãîäà;
- óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñëóõîâîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;
- âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò òåñòèðîâàíèÿ – íå ìåíåå 5 ëåò;
- ñòàáèëüíîñòü ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíîé êàðòû ñòèìóëÿöèè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõ-

ëåàðíîãî èìïëàíòà;
- âîçìîæíîñòü íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ïàöèåíòà íà îñíîâàíèè ïñèõîôèçè÷åñêè 

ïîëó÷åííûõ äàííûõ;
Â ïðîöåññå ñåàíñà äèñòàíöèîííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïàðà-

ìåòðû èíäèâèäóàëüíîé êàðòû ñòèìóëÿöèè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà:
• ïîðîãîâûé óðîâåíü ñòèìóëÿöèè – T-level
• êîìôîðòíûé óðîâåíü ñòèìóëÿöèè – C-level
Íà êîíå÷íîì ýòàïå ïðîãðàììèðîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû áàëàíñèðîâêà êàíàëîâ ñòèìóëÿ-

öèè ïî ãðîìêîñòè (â ïàêåòàõ ïî 3 ñòèìóëà) è òåñòèðîâàíèå ñîçäàííîé èíäèâèäóàëüíîé êàð-
òû ñòèìóëÿöèè â æèâîì ðåæèìå.

Ðèñ. 2. Èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå ìîíèòîðà â 

«îñíîâíîé» êëèíèêå.

Ðèñ. 3. Èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå ìîíèòîðà 

â «óäàëåííîé» êëèíèêå.
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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåä¸ííîé äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêè ó òåõ æå 
ïàöèåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî ïðîãðàììèðîâàíèå ðå÷åâûõ ïðîöåññîðîâ ñ óòî÷íåíèåì âûøåíàç-
âàííûõ ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè â îáû÷íîì ðåæèìå. Ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òîò 
æå äåíü, ñ ó÷àñòèåì îäíîãî è òîãî æå àóäèîëîãà è ñóðäîïåäàãîãà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ñóáú-
åêòèâíîãî ôàêòîðà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà òîãî èëè èíîãî ñïåöèàëèñòà â ïðîöåññå ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ. Ïàðàìåòðû ñîçäàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàðò ñòèìóëÿöèè áûëè ñðàâíåíû 
ñ ïàðàìåòðàìè äèñòàíöèîííî ñîçäàííûõ êàðò. Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ 
ïîñëåíàñòðîå÷íîãî ñóðäîïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû â ñðàâíèâàåìûõ ïàðàìåòðàõ (óðîâíè ïîðîãîâîãî è êîìôîðòíîãî âîñïðèÿòèÿ, 
äèíàìè÷åñêèé äèàïàçîí, ðåçóëüòàòû ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè, àóäèîìåòðèè â ñâîáîäíîì çâó-
êîì ïîëå ñ èëè áåç âèçóàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, ðåçóëüòàòû ñóðäîïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ), ÷òî ïîçâîëÿëî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî øèðîêîìó âíåäðåíèþ ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. 

Ðåçóëüòàòû ïðîáíîãî òåñòèðîâàíèÿ äèñòàíöèîííîé ñèñòåìû íàñòðîéêè áûëè ïðèçíàíû 
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, ÷òî ïîçâîëèëî ïåðåéòè êî âòîðîìó ýòàïó èññëåäîâàíèÿ:

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàáî÷åå ìåñòî «ïàöèåíò» áûëî ïåðåâåçåíî è 
óñòàíîâëåíî íà áàçå ÃÓÇ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹1» è áûëà ïðîâåäåíà 
äèñòàíöèîííàÿ íàñòðîéêà ïÿòè ïàöèåíòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèçàéíîì çàïëàíèðîâàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, áûëè ïðîâåäåíû íàñòðîå÷íûå ñåññèè ñ îäíèìè è òåìè æå ïàöèåíòàìè êàê äèñ-
òàíöèîííî, òàê è â îáû÷íîì ðåæèìå. Ïàðàìåòðû ñîçäàííûõ ïñèõîôèçè÷åñêè èíäèâèäóàëü-
íûõ êàðò ñòèìóëÿöèè ñðàâíèâàëè ñ ïàðàìåòðàìè äèñòàíöèîííî ñîçäàííûõ êàðò. Ñðàâíåíèå 
ïàðàìåòðîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ïîñëåíàñòðîå÷íîãî ñóðäîïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íå 
âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ñðàâíèâàåìûõ ïàðàìåòðàõ

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå íåäîñòàò-
êè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå â îñíîâíîì ñ òðóäíîñòüþ åãî ðàçâ¸ðòûâàíèÿ è 
àäìèíèñòðèðîâàíèÿ. Ïî ýòèì ìàòåðèàëàì ñèñòåìà áûëà ñóùåñòâåííî ïåðåðàáîòàíà. Íîâûé 
âàðèàíò îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî óäîáíåå â ðàáîòå. Äîñòèãíóòà å¸ ñîâìåñòèìîñòü ñ îïåðàöèîí-
íîé ñèñòåìîé Windows 7, ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èñïûòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà äèñòàíöèîííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ãîòîâà ê øèðîêîìó êëè-
íè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ è óæå âíåäðÿåòñÿ â ðàáîòó ñ íåêîòîðûìè ðåãèîíàìè, ÷òî íåñîìíåí-
íî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü âíîâü ñîçäàâàåìûõ 
ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè è ñäåëàåò ñåðâèñ äëÿ ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííûì ê ìåñòó åãî ïðîæèâàíèÿ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñêàæåòñÿ íà ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè.
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Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Óêðàèíà

 (Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô. Â.Â. Áåðåçíþê)

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàèöÿ (ÊÈ) ñòàëà ãëàâíûì ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ 
òóãîóõîñòè, êîòîðûì íå óäàåòñÿ óëó÷øèòü ñëóõ ñ ïîìîùüþ ñëóõîâîãî àïïàðàòà. Îòäåëüíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ãëóáîêîé ñòåïåíüþ òóãîóõîñòè íà ôîíå õðîíè÷å-
ñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ (ÕÃÑÎ). Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÕÃÑÎ çà÷àñòóþ èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ýòèîëîãèè òóãîóõîñòè è, â òî æå âðåìÿ, ìîæåò îãðàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòè êàê ñàìîé 
îïåðàöèè, òàê è ïîñëåäóþùåé ñëóõîâîé ðåàáèëèòàöèè (Job T.F. et al., 2008). Îïåðàöèÿ ïî 
ÊÈ íà ôîíå ÕÃÑÎ ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê îòòîðæåíèþ èìïëàíòà, òàê è ê ðàçâèòèþ âíóòðè-
÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé (ìåíèíãèòà) âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå 
êëåòêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà èëè ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî øèðîêî îñâåùåíû âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè ïðè ïðîâåäåíèè ÊÈ ó ëèö, ðàíåå ïåðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà 
ñðåäíåì óõå ïî ïîâîäó ÕÃÑÎ – îò ñàíèðóþùèõ ïî òèïó ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, â òîì ÷èñëå 
è ïðè íàëè÷èè õîëåñòåàòîìû, äî òèìïàíîïëàñòèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Îäíàêî ñðåäè àâòîðîâ 
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì: êàê ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÊÈ – â îäèí, äâà ýòàïà 
èëè ìíîãîýòàïíî; ñëåäóåò ëè âûïîëíÿòü ìàñòîèäîïëàñòèêó è ðåêîíñòðóêöèþ çàäíåé ñòåíêè 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïðè íàëè÷èè ïîëîñòè ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, êàê èñ-
êëþ÷èòü âîçìîæíîñòü êîíòàêòà àêòèâíîãî ýëåêòðîäà ñ âíåøíåé ñðåäîé è äð. (ÊóçîâêîâÂ.Å. 
è ñîàâò., 2009). 

Óêðàèíà áûëà â ïåðâîé ïÿòåðêå ñòðàí ìèðà, ãäå â 1991 ãîäó áûëà íà÷àòà ïðîãðàììà ðåà-
áèëèòàöèè ãëóõèõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè. Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü 
íà áàçå Êèåâñêîãî èíñòèòóòà îòîëàðèíãîëîãèè èì. À.È. Êîëîìèé÷åíêî. Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ 
è ïðåêðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììà áûëà ïðèîñòàíîâëåíà è âîçîáíîâëåíà ñ íà÷àëà 
2000-õ ãîäîâ, êîãäà ÊÈ ïîëó÷èëà íîâîå ðàçâèòèå (Çàáîëîòíûé Ä.È. è ñîàâò., 2005).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà èì-
ïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Òàê, åñëè äî 2010 ãîäà â Óêðàèíå áûëî âûïîëíåíî îêîëî 140 
îïåðàöèé, òî â 2010 – áîëåå 200. Ñ 2006 ãîäà îïåðàöèè íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ â Äíåïðîïåòðîâ-
ñêå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàø îïûò áàçèðóåòñÿ íà íàáëþäåíèÿõ çà 105 ïàöèåíòàìè, êîòî-
ðûì áûëà ïðîèçâåäåíà ÊÈ. 72 ïàöèåíòà ïðîîïåðèðîâàíû â ËÎÐ-êëèíèêå Äíåïðîïåòðîâñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â 2006-10 ãîäàõ, åùå 33 â ñòðàíàõ ÑÍÃ (Êàçàõñòàí, 
Óçáåêèñòàí, Áåëîðóññèÿ â 2008–10 ãîäàõ). Â îäíîì ñëó÷àå áûëà âûïîëíåíà ðåîïåðàöèÿ ñ 
çàìåíîé èìïëàíòà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëîìêîé âíóòðåííåé åãî ÷àñòè èç-çà òðàâìû ãîëîâû. Áîëü-
øèíñòâî (95) èç ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî 10 ëåò, 
à òàê æå áûëî 10 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 34 ëåò, ïîòåðÿâøèõ ñëóõ ïîñëå 
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è. Äëèòåëüíîñòü ãëóõîòû ó íèõ ñîñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 15 ëåò. Âñå îïåðà-
öèè ïðîâîäèëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîãî òðàíñìàñòîèäàëüíîãî äîñòóïà ñ íàëîæåíèåì 
êîõëåîñòîìû ïîñðåäñòâîì çàäíåé òèìïàíîòîìèè.

Â ñåìè ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ îïåðàöèè ìû ñòîëêíóëèñü ñ òåõíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, 
ñâÿçàííûìè ñ ïàòîëîãèåé ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà 
îáëèòåðàöèÿ óëèòêè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìåíèíãèòà, â ñâÿçè ñ ÷åì èì áûë óñòàíîâëåí 
Split-ýëåêòðîä. Ïðè÷åì ó îäíîãî áîëüíîãî íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå, âûïîëíåííîé çà 3 
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ìåñÿöà äî îïåðàöèè, ïàòîëîãèè óëèòêè âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî èíòðàîïåðàöèîííî îáíà-
ðóæåíà ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ óëèòêîâîãî õîäà. Ýòî óáåæäàåò â íåîáõîäèìîñòè îáÿçàòåëüíîãî 
ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ óëèòêè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé, à òàêæå íàëè÷èÿ ó õèðóðãà 
ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîõëåàðíûõ èìïëàíòîâ. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíî ïðîâåäåíèå 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ó ÷åòûðåõ âçðîñëûõ èìåëèñü õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà: 
õðîíè÷åñêèé îòèò ñ «ñóõîé» õîëåñòåàòîìîé è ðàçðóøåíèåì ñëóõîâûõ êîñòî÷åê â ñòàäèè 
ðåìèññèè (2 ïàöèåíòà), àäãåçèâíûé îòèò ïîñëå òèìïàíîïëàñòèêè (1), àäãåçèâíûé îòèò ñ 
ïðåäëåæàíèåì ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà è ñíèæåíèåì ïíåâìàòèçàöèè âèñî÷íîé êîñòè (1). Ïðè 
íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî îòèòà â ñòàäèè ðåìèññèè êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ñî÷åòàëàñü ñ âû-
ïîëíåíèåì ôóíêöèîíàëüíî-ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà óõå. Ïðè «ñóõîé» ïåðôîðàöèè 
áûëè âûïîëíåíû ÊÈ è òèìïàíîïëàñòèêà, 

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè çàòðóäíÿëè äîñòóï ê óëèòêå è óâåëè÷èâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, óäàëåíèå ñòðåìåíè ïðè îáëèòåðàöèè óëèòêè èëè ðàçðóøåíèå ñëóõî-
âûõ êîñòî÷åê âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî îòèòà äåëàëè íåâîçìîæíûì èíòðàîïåðàöèîííóþ ðå-
ãèñòðàöèþ ñòàïåäèàëüíûõ ðåôëåêñîâ, íåîáõîäèìóþ äëÿ îöåíêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ýëåêòðî-
äà, à òàêæå óñòàíîâêè îðèåíòèðîâî÷íûõ óðîâíåé ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîé ãðîìêîñòè.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû íå íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ, íóæäàâøèõñÿ â ïðîâåäåíèè ÊÈ íà ôîíå 
îáîñòðåíèÿ ÕÃÑÎ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÊÈ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ ïîñëå ñàíèðóþùåé èëè ôóíêöèîíàëüíî-ðåêîíñòðóêòèâíîé 
îïåðàöèè íà óõå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèå 7–10 äíåé ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû èç óõà. Ìû 
íå îòìå÷àëè îñëîæíåíèé ñâÿçàííûõ ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñ-
ëåííûå îñîáåííîñòè, ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ó âñåõ ñåìè ïàöèåíòîâ áûëè 
ïîëó÷åíû ñëóõîâûå îùóùåíèÿ ïðè ñòèìóëÿöèè âñåõ ýëåêòðîäîâ. Âìåñòå ñ òåì, íàëè÷èå ó 
ýòèõ áîëüíûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðå÷åâûõ íàâûêîâ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëè ïîñëå-
äóþùóþ ñëóõîðå÷åâóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ìíîãîñòîðîííèé ïîäõîä ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíî-
ðåêîíñòðóêòèâíûõ ìåòîäîâ ìèêðîõèðóðãèè óõà è ñîâðåìåííûõ òèïîâ êîõëåàðíûõ èìïëàí-
òîâ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïîêàçàíèÿ ê ÊÈ, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðîâåñòè êà÷åñòâåí-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ ñëóõà ïàöèåíòà, íî è óñòðàíèòü ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûé î÷àã ñðåäíåãî 
óõà. Êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ìîæåò áûòü áåçîïàñíî âûïîëíåíà ó áîëüíûõ ÕÃÑÎ. Èìåþòñÿ 
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îêàçàíèÿ ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ è îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.
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ÃÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà Áåëîðóññêîé Æåëåçíîé Äîðîãè» ã. Ìèíñê.

Ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì.
Ïðîáëåìà òóãîóõîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ óñëîâèÿìè òðóäà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ 

â ìåäèöèíå òðóäà, ïðîôïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Âîçäåéñòâèþ âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå ïîäâåðæåíû ðàáîòíèêè, 
òðóä êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, à 
â ïåðâóþ î÷åðåäü âîäèòåëè ëîêîìîòèâà. [2]

Òðóä ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä ïðîòåêàåò â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äëèòåëü-
íîãî êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, òðåáóþùèõ ñîñðåäîòî÷åííîñòè, 
ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, ðàáîòà ñâÿçàíà ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó-
÷àåìîé ïî ðàäèîñâÿçè, òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîâûøåííîãî ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, ÷àùå â íî÷íîå âðåìÿ.[4]

Â ëèòåðàòóðå â îñíîâíîì îñâÿùåíû âîïðîñû âëèÿíèÿ øóìà íà îðãàí ñëóõà.[3] Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, ïî äàííûì îòäåëà ãèãèåíû òðóäà, óðîâíè øóìà ñîîòâåòñòâóþò óñòàíîâëåííûì 
íîðìàì (75-85 äÁ). Èñêëþ÷àÿ âîçìîæíûå èçâåñòíûå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ñëóõà, òàêèå êàê 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óõà, òðàâìà, îáùèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îòîòîêñè÷å-
ñêîå äåéñòâèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, è äð., âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîñòàâèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î âîçìîæíîì âîçäåéñòâèè ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà îðãàí ñëóõà ó 
ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä. Äî ñèõ ïîð ïîèñê ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì íå òîëüêî äëÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, 
íî è ïðîôïàòîëîãîâ, à òàêæå è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Öåëü íàøåé ðàáîòû – àíàëèç è èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå òóãîóõîñòè, à ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ïî âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ñèìïòîìû, êîòîðûå áûëè, êàê-áû, ìàðêåðàìè 
ýòîé òóãîóõîñòè ïðè äèñïàíñåðèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàìè îáñëåäîâàíî 915 âîäèòåëåé ëîêîìîòèâà Ìèíñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÁÆÄ (Áåëîðóññêîé æåëåçíîé äîðîãè) â âîçðàñòå îò 24 äî 54 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, è ôàêòîðû ðèñêà ó 164 âîäèòåëåé ëîêîìîòèâà íà ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ òó-
ãîóõîñòè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðîâîäèìîãî ïî ïðèêàçó 119Í, 
ïóòåì ñðàâíåíèÿ äàííûõ ñ 60 çäîðîâûìè âîäèòåëÿìè ëîêîìîòèâà. 

Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå ïî ïðèêàçó Íà÷àëüíèêà ÁÆÄ – 119 Í, âêëþ÷àåò 
îñìîòð òåðàïåâòîì, õèðóðãîì, îêóëèñòîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, íåâðîëîãîì, äåðìàòîëî-
ãîì, ýíäîêðèíîëîãîì, íàðêîëîãîì, ïñèõèàòðîì, è ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ (âåëîýðãîìåòðèÿ, ÝÊÃ, ÔÃÄÑ, ÓÇÈ ñåðäöà, ùèòîâèäíîé æåëåçû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, 
êðîâü íà ñàõàð, îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è). Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ õîëòåðîâñêîå 
ìîíèòîðèðîâàíèå, ÐÝÃ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèå íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ. [1]

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, ñîñòîÿùåé èç 
èññëåäîâàíèÿ àóäèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîâåðêó îñòðîòû ñëóõà øåïîòíîé è 
ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ, ïðîâåäåíèå êàìåðòîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé â âèäå ïðîá Ôåäåðè÷å, Âåáå-
ðà, Ðèííå ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìåðòîíîâ Ñ 128 è Ñ 512. Òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ 
(ÒÏÀ) ïðîâîäèëè â ñòàíäàðòíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (125–8000 Ãö) è ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå 
÷àñòîò (10000–16000 Ãö) íà àóäèîìåòðå ÀÑ-40 ôèðìû Interacoustics (Äàíèÿ) ñ ïðåäâàðèòåëü-
íîé ñòàíäàðòèçàöèåé íóëåâîãî óðîâíÿ âîçäóøíîãî è êîñòíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ ïî ìåæäóíà-
ðîäíîìó ñòàíäàðòó JSO-64. Ïðè ðàçíîñòè ïîðîãîâ ñëûøèìîñòè óøåé ðàâíîé èëè áîëüøåé 
40 äÁ èñïîëüçîâàëè øèðîêîïîëîñíûé áåëûé øóì äëÿ ìàñêèðîâêè ëó÷øå ñëûøàùåãî óõà íà 
40–50 äÁ âûøå åãî ïîðîãà ñëûøèìîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñòü â çâóêîèçîëèðîâàííîé 
êàìåðå, ãäå óðîâåíü øóìà íå ïðåâûøàë 30 äÁ.
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Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïðîâåäåíî íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 68 ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä, ñòðàäàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ (èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè SCL-90-R; òåñò ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà; 
àíêåòà Âåéíà). 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï ïî âîçðàñòó, ñòà-
æó, âëèÿíèþ âåñà, êóðåíèÿ, êîëè÷åñòâà æåëåçíîäîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (íà-
åçäîâ), íàðóøåíèÿ ñíà. Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ: óðîâåíü õîëåñòåðèíà, 
ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ìåòîäîì Wilcoxon. 
Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî âîçðàñòó, ñòàæó, âëèÿíèþ êóðåíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 

ðàçëè÷èé íåò, ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íà âîçíèêíîâåíèå òóãîóõîñòè ó 
ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä âëèÿåò âîçðàñò, êóðåíèå, ñòàæ ðàáîòû. Ïðîâåäåí àíàëèç 
äàííûõ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 1

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ìàññû òåëà

Èíäåêñ ìàññû òåëà Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìàññîé ÷åëîâåêà è åãî ðîñòîì

16 è ìåíåå Âûðàæåííûé äåôèöèò ìàññû

16,5—18,49 Íåäîñòàòî÷íàÿ (äåôèöèò) ìàññà òåëà

18,5—24,99 Íîðìà

25—29,99 Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ïðåäîæèðåíèå)

30—34,99 Îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè

35—39,99 Îæèðåíèå âòîðîé ñòåïåíè

40 è áîëåå Îæèðåíèå òðåòüåé ñòåïåíè (ìîðáèäíîå)

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ âåñà óñòàíîâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ïðåîáëàäàåò â ãðóïïå 
âîäèòåëåé ëîêîìîòèâà, ñòðàäàþùèõ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ. 

È êàê âèäíî íà ïðåäñòàâëåííîì ðèñ. 1 ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû 
(ð<0,005).

Ðèñ. 1. ÈÌÒ â 2-õ ãðóïïàõ âîäèòåëåé ëîêîìîòèâà ñ ñåíñîíåâ-

ðàëüíîé òóãîóõîñòüþ è áåç íå¸ (öèôðû óêàçûâàþò àáñîëþò-

íîå ÷èñëî èññëåäîâàííûõ).
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 Àíàëèç ÷èñëà æåëåçíîäîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé óñòàíîâèë, ÷òî â ãðóïïå âîäèòåëåé ëîêî-
ìîòèâà, ñòðàäàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî áîëüøå êîëè÷åñòâî íàåçäîâ (ð<0,002). Â ãðóïïå ñòðàäàþùèõ òóãîóõîñòüþ èìååòñÿ 
÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèÿ ñíà è íàåçäàì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ (ð<0,002). Ìåäèàíà 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 5, (íèæíèé êâàðòèëü – 3, âåðõíèé – 9). Ìåäèàíà â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ ñîñòàâèëà 0, (íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëü – 0). 

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, â êî-
òîðîì îíè ïðåáûâàþò ïîñëå ñîâåðøåííûõ ÆÄÒÏ. ×òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ïðîâåäåííûì 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì, ó 88,2% (N=60) ìàøèíèñòîâ è èõ ïîìîùíèêîâ âû-
ÿâëåíà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü. 

Ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ íàðóøåíèÿ ñíà íà ðàçâèòèå òóãîóõîñòè è âëèÿíèå íà ñîí âîç-
ðàñòà, ñòàæà ðàáîòû, ïåðåíåñåííûõ ñòðåññîâ ïîñëå æåëåçíîäîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèé (íàåç-
äîâ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå â ãðóïïå, 
ñòðàäàþùèõ òóãîóõîñòüþ (ð<2,22å-16). Òî åñòü èç 4-õ âîäèòåëåé ëîêîìîòèâà, êàæäûé 3-é 
èìååò íàðóøåíèÿ ñíà. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Òàêæå îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèÿ ñíà è íàåçäîâ, â 
ãðóïïå ñòðàäàþùèõ òóãîóõîñòüþ(ð<0,0002). Ñòàæ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,001) âëèÿåò 
íà ñîí, õîòÿ â ñïåöèàëüíîé ãðóïïå ñòàðøå 35 ëåò ðàçëè÷èé íåò. 

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ óñòàíîâèë, ÷òî ñðåäè ðàáîò-
íèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä, ñòðàäàþùèõ òóãîóõîñòüþ, äîëÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
áîëüøå, ÷åì áåç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ðàçëè÷èÿ íå çíà÷èìû). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
íà ðèñóíêå 3. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì çâåíîì â ýòèîïàòîãåíåçå ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè.

Àíàëèçèðóÿ óðîâåíü ëèïèäîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñòðàäàþùèõ òóãîóõîñòüþ, óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà çíà÷èìî âûøå (ð<0,0001), òàêæå è â ãðóïïå ñòàðøå 35 ëåò. 

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñòðàäàþùèõ òó-
ãîóõîñòüþ, äîëÿ ìàøèíèñòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ (ð=0,045), òî åñòü ó âîäèòåëåé ëîêîìîòèâà çíà÷èìî âûøå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè.

Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì, à íå íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì òóãîóõîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàþò íàãðóçî÷íûå òåñòû.

Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âûÿâëåíû â îáåèõ ãðóïïàõ, íî äîëÿ â ãðóïïå 
ñ òóãîóõîñòüþ âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ, íî ýòè ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè (ð=0,108).

Ðèñ. 2. Âñòðå÷àåìîñòü íàðóøåíèÿ ñíà â 2-õ ãðóïïàõ âîäèòåëåé 

ëîêîìîòèâà ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ è áåç íå¸ (öèôðû 

óêàçûâàþò àáñîëþòíîå ÷èñëî èññëåäîâàííûõ).
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Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà â ãðóïïàõ íå èìååò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 

ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ó âîäèòåëåé 
ëîêîìîòèâà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, âûçûâàþùèé íàðóøåíèÿ ñíà, èçáûòî÷íûé âåñ, 
ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí è íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå âûøå íà-
çâàííûå ôàêòîðû, îêàçûâàÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì, óñèëèâàþò ïàòîëîãè÷å-
ñêîå äåéñòâèå, êàê íà îðãàí ñëóõà, òàê è äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå 
çàìêíóòîãî êðóãà ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Âûâîäû. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè, êîòîðîå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì 
ñíà, èçáûòî÷íûì âåñîì, ïîâûøåííûì õîëåñòåðèíîì, íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè ãëàç-
íîãî äíà.
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íèé ê ðàáîòàì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæåíèÿ ïîåçäîâ. – Ìèíñê, 
2001. – 123 ñ. 

2. Äèàãíîñòèêà, ýêñïåðòèçà òðóäîñïîñîáíîñòè, ðåàáèëèòàöèÿ è ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé 
ñëóõà ó ðàáîòíèêîâ «øóìîîïàñíûõ» ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà: ìåòîä. ðóêî-
âîäñòâî / ïîä ðåä. Â.Á. Ïàíêîâà. – Ì.: ÎÎÎ Ôèðìà «ÐÅÈÍÔÎÐ», 2004. – 88 ñ. 

3. Ïåðåêðåñò, À.È. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ òóãîóõîñòü / À.È. Ïåðåêðåñò // Æåëåçíîäîðîæíàÿ 
ìåäèöèíà: ðóêîâîäñòâî: â 3-õ ò. / ïîä ðåä. Â.Ì. Ñèáèëåâà [è äð.]. – Ì., 1993. – Ò.3: Êëèíè-
÷åñêèå âîïðîñû æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû. – Ñ. 70–92. 

4. Öôàñìàí À.Ç. Êëèíè÷åñêèå îñíîâû æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû. – Ì.: Ìåäèöèíà, 
1990. – 326 ñ. 

Ðèñ. 3. Âñòðå÷àåìîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â 2-õ ãðóï-

ïàõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ è áåç (öèôðû óêàçûâàþò 

àáñîëþòíîå ÷èñëî èññëåäîâàííûõ).
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ÓÄÊ: 616.28-008.14:613.6.:6169.-06

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÐÀÍÍÅÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ 

Ó ËÈÖ, ÐÀÍÍÅÅ ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß 

ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ

È.Ì. Âîëîøèí, À.Í. Ïàùèíèí, À.Ò. Ïàêóíîâ, À.Ô. Áàðñóêîâ 

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

èì. È.È. Ìå÷íèêîâà Ðîñçäðàâà

 (Çàâ. êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô. À.Í. Ïàùèíèí)

Ïðîáëåìå âîçäåéñòâèÿ íà óøíîé ëàáèðèíò øóìà, âèáðàöèè, óñêîðåíèé ïîñâÿùåí ðÿä 
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëèâøèõ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå ïî-
ëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ïàòîôèçèîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òóãîóõîñòè (1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13, 16, 17 è äð.). 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ëèö, èìåâøèõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ñðåäíåãî óõà ïðè âîçäåéñòâèè øóìà è âèáðàöèè, ïîðàæåíèÿ ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿð-
íîãî àíàëèçàòîðîâ âîçíèêàþò ðàíüøå è ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè 
(4, 8, 10, 14, 18, 19 è äð.) ÷åì ó ðàáîòíèêîâ ó êîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíå-
ãî óõà â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè. Ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì äåãåíåðà-
òèâíîãî ïðîöåññà â óëèòêå èëè ñ ïîÿâëåíèåì äåñòðóêòèâíûõ èëè àäãåçèâíûõ èçìåíåíèé â 
çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñðåäíåãî óõà êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ íà ìíîãèå ãîäû (6, 8, 10, 18, 
19 è äð.). Îäíàêî íè â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ, íè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ íàì íå óäàëîñü íàéòè 
ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è äèàãíîñòèêè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ãåíåçà ó ëèö, ðàíåå ïåðåíåñøèõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ðàíåå ïåðåíåñåííîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå ñðåäíåãî óõà, íåçàâèñèìî îò ñðîêà äàâíîñòè, îáóñëîâëèâàåò ïîíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè 
ðåöåïòîðîâ âíóòðåííåãî óõà ê øóìó è âèáðàöèè. Ïðåæäå âñåãî, èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò â 
îñíîâíîì çàâèòêå óëèòêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàííåé äèàãíîñòè-
êå ñëóõîâûõ íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå 
÷àñòîò. Óêàçàííàÿ ïðîáëåìà èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå è ê ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
âîïðîñàì, òàêèì, êàê: ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñåíñîíåâðàëüîé òóãîó-
õîñòè, îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷åíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïðèãîäíûì êàäðîâûì ðàáî÷èì è ò. ä. 

Öåëü ðàáîòû: äèàãíîñòèêà ðàííèõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì òóãîóõîñòè, ó ëèö ïîäâåðæåí-
íûõ âîçäåéñòâèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ øóìà è âèáðàöèè, âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ ñ èìåâøèìè 
ðàíåå âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà, äëÿ ñâîåâðåìåííîãî èõ ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 56 ðàáîòíèêîâ, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó «ðè-
ñêà», ñî ñòàæåì ðàáîòû íà øóìî-âèáðàöèîííîì ïðîèçâîäñòâå íå áîëåå 5 ëåò. Ýòè ëèöà íå 
ïîçæå 10 ëåò äî âîçäåéñòâèÿ øóìà è âèáðàöèè ïåðåíåñëè îñòðûé ñðåäíèé îòèò ñ ðåçèäó-
àëüíûìè ÿâëåíèÿìè, ïîñëå êîòîðîãî ó íåêîòîðûõ èç íèõ ñîõðàíÿëàñü îäíîñòîðîííÿÿ òó-
ãîóõîñòü, íå ïðè÷èíÿâøàÿ èì êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ áåñïîêîéñòâ. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
âîøëè 20 ðàáîòíèêîâ øóìî-âèáðàöèîííûõ ïðîôåññèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàæà è âîçðàñòà.

Âñåì îáñëåäóåìûì ïðîâîäèëîñü ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ËÎÐ – îðãàíîâ. Ïðè îòî-
ñêîïèè áàðàáàííûå ïåðåïîíêè ìóòíûå, ðóáöîâî–èçìåíåíû ñ íàëè÷èåì âèäèìûõ àòðîôè÷å-
ñêèõ ó÷àñòêîâ, ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ â ðàññëàáëåííîé åå ÷àñòè, óêîðî÷åí èëè îòñóòñòâî-
âàë ñâåòîâîé êîíóñ, âñòðå÷àþòñÿ ïåòðèôèêàòû â 10% ñëó÷àåâ. 

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè òðàäèöèîííûõ òå-
ñòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííîé àóäèîëîãèè. Èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ïðîâîäè-
ëîñü ñëåäóþùèìè ìåòîäèêàìè: òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèåé â ðàñøèðåííîì äèàïà-
çîíå ÷àñòîò, îïðåäåëåíèå óðîâíåé ñëóõîâîãî äèñêîìôîðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî 
àóäèîìåòðà «Grason-Stadler» GSI–61 (ÑØÀ). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó ðàáîòíèêîâ ñ ðàíåå ïåðåíåñåííûì îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì 
(38,74% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ) îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà òîíû 
ðàñøèðåííîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò (8,0–20 êÃö). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå 
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ñíèæåíèå ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ñòîðîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ îáû÷íîãî 
äèàïàçîíà (125–8000 Ãö) ïîðîãè âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿëè íà ÷àñòîòàõ (125 è 250 Ãö) – îò 11,9 äî 18,1 äÁ, ñðåäíèõ (500–2000 Ãö) – îò 11,3 äî 
21,3 äÁ è âûñîêèõ (4000–8000 Ãö) – îò 21,9 äî 36,3 äÁ. Äëÿ òîíîâ (9–18 êÃö) îòìå÷åíî áî-
ëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îò 31,3 äî 43,8 äÁ. Ïîðîãè 
êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè íà ÷àñòîòàõ (250–8000 Ãö) áûëè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû (îò 4,4 äî 
11,9 äÁ). Êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë ðàâíÿëñÿ 10–30 äÁ. Ó ðàáîòíèêîâ ýòîé ãðóïïû, ïî 
äàííûì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, îòìå÷àþòñÿ 
èçìåíåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ íà óøíîé ëàáè-
ðèíò øóìà è âèáðàöèè. Ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî äâóñòîðîííåå ñíèæåíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè. 
Äàííûå àóäèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà òîíû äèàïàçîíà ÷àñòîò (0,125 Ãö–20 êÃö) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Ì±m) ïîðîãîâ ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè è óðîâíÿ ñëóõîâîãî äèñêîìôîðòà (ÓÑÄ) 
â îáû÷íîì è ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (0,125-20 êÃö) ó ëèö, ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ 
ïðîèçâîäñòâåííûõ øóìà âèáðàöèè, ñ èìåâøèìè ðàíåå ìåñòî âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 

ñðåäíåãî óõà 
(Îáîçíà÷åíèÿ: AD – ïðàâîå, AS – ëåâîå óõî; â – âîçäóøíàÿ; óñä – óðîâåíü ñëóõîâîãî äèñêîìôîðòà )

0,125 0,250 0,500 1 2 4 8 9 10 11,2 12,5 14 16 18 20

AD(â)
16,3

±4,1

11,9

±5,6

11,3

±4,1

14,4

±5,8

21,3

±13,2

21,9

±23,0

25,0

±18,7

31,3

±16,0

27,5

±20,5

27,5

±16,6

33,1

±20,1

31,3

±21,9

35,6

±14,9

27,5

±7,5

10,6

±6,3

AD

(óñä)

84,4

±1,7

93,8

±4,1

97,5

±5,6

100,0

±6,6

98,8

±6,5

96,9

±5,6

91,3

±3,3

88,1

±3,5

88,1

±3,5

86,9

±3,5

85,6

±3,9

74,4

±3,0

58,8

±3,3

31,9

±2,4

14,4

±1,7

AS(â)
18,1

±10,6

15,6

±10,1

11,3

±8,6

19,4

±8,5

20,6

±10,7

28,1

±20,5

36,3

±24,2

33,1

±21,8

31,9

±24,0

36,9

±24,5

43,8

±27,5

40,6

±23,1

40,6

±10,4

26,9

±6,6

9,4

±6,3

AS 

(óñä)

75,0

±0,0

90,0

±6,6

95,6

±9,2

97,5

±8,3

96,9

±7,9

95,6

±5,8

89,4

±5,8

86,3

±5,4

84,4

±3,9

83,8

±4,1

80,6

±3,9

67,5

±3,5

53,1

±2,4

31,3

±3,3

11,3

±3,3

Àêóñòè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà âûçûâàåò áîëåå 
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (8,0–20 êÃö) â ðàñøèðåííîì äèàïàçî-
íå ÷àñòîò ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé æå íàãðóçêîé, âîçäåéñòâóþùåé íà ôîíå èíòàêòíîãî ñðåäíåãî 
óõà. 

Íà ÷àñòîòàõ 14, 16, 18 êÃö íàáëþäàåòñÿ ñóæåíèå ñëóõîâîãî ïîëÿ, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíè-
âàòü êàê ïðîÿâëåíèå ôåíîìåíà óñêîðåíèÿ íàðàñòàíèÿ ãðîìêîñòè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ áîëåå 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ïîíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ðåöåïòîðîâ ñïèðàëüíîãî îðãà-
íà, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ðàíåå âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ðàáîòíèêîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû äî 5 
ëåò ïîêàçàë, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñ¸ííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñðåäíåì óõå ñî-
õðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó è âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ 
ñëóõîâîé ôóíêöèè. Ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè íà óøíîé ëàáèðèíò øóìà, âèáðàöèè è âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, èõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïðèâîäèò ê èõ âçàèìíîìó ïîòåíöèðî-
âàíèþ è óñóãóáëåíèþ òåõ íàðóøåíèé, êîòîðûå îíè ìîãóò âûçâàòü êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äàæå òà àêóñòè÷åñêàÿ íàãðóçêà, õîòÿ è ñíèæåííàÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ çâóêîïðîâîäÿùåé ñîñòàâëÿþùåé äîõîäèò äî óøíîãî ëàáèðèíòà, è â äàííîì ñëó÷àå 
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ÷ðåçìåðíîé, òàê êàê îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà óæå èçìåíåííûå ðåöåï-
òîðû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåíåñ¸ííîå ðàíåå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñðåäíåãî óõà ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ðèñêà â âîçíèêíîâåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíà 
ñëóõà ó äàííîé êàòåãîðèè ðàáîòàþùèõ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîáëåìû âèáðîàêóñòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïî-
çâîëèëè ïîëó÷èòü íîâûå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ñëóõîâîé ôóíêöèé. Âïåðâûå óñòàíîâëåííûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñóáêëèíè÷åñêèõ è ðàííèõ ôîðì êîõëåîïàòèè ó ëèö, ðàíåå ïåðå-
íåñøèõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî 
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íà òîé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîã-
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äà äåéñòâèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, à ñàì ïðîöåññ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îáðàòèìûì.

Âûâîäû
1. Ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çâóêîâî-

ãî àíàëèçàòîðàâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö, ðàíåå ïåðåíåñøèõ îñòðîå âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà, 
äàæå ïðè îòñóòñòâèè âèçóàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñòè áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè, à òàêæå ó ëèö ñ òèìïàíàëüíûìè àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè äëèòåëüíîå âðåìÿ 
(ìåñÿöû è ãîäû) ñîõðàíÿåòñÿ ïîíèæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê øóìî-âèáðàöèîííîìó ôàêòî-
ðó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ ó íèõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ 
ôóíêöèîíàëüíîé êîõëåîîïàòèè. 

2. Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé òóãîóõîñòè, âîçíèêàþùåé ó ëèö, ðàíåå ïåðåíåñøèõ îñòðîå âîñïàëåíèå ñðåäíåãî 
óõà, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ òîíàëüíûõ çâóêîâ â ðàñøèðåííîì äèàïàçî-
íå ÷àñòîò, êîòîðîå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó ìàëîñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ óæå ÷åðåç òðè ãîäà 
(à ó íåêîòîðûõ ëèö è ïîñëå ïåðâîãî ãîäà) îò íà÷àëà èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â øóìî-
âèáðàöèîííîé ñðåäå.

3. Ó ëèö, ÷üè ñïåöèàëüíîñòè ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì øóìà è âèáðàöèè, ñî ñòàæåì ìåíåå 
5 ëåò, ðàíåå ïåðåíåñøèõ îñòðîå âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà óñòàíîâëåíî:

à) íàëè÷èå ðåçèäóàëüíûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñðåäíåì óõå, ïðèâîäÿùèõ ê êîíäóê-
òèâíîé òóãîóõîñòè, ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ðàííèõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè, 
êîòîðûå âîçíèêàþò â òå æå ñðîêè è ðàíüøå, ÷åì ó ëèö, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå âîñïàëåíèÿ 
ñðåäíåãî óõà;

á) ó ëèö ñ ðàííèìè ôîðìàìè ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå îñòðûõ 
ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ôåíîìåíà óñêîðåííîãî íàðàñòàíèÿ ãðîìêîñòè, ÷òî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè òîëåðàíòíîñòè âîëîñêîâûõ êëåòîê ñïèðàëüíîãî îðãàíà ê 
øóìî-âèáðàöèîííîìó ôàêòîðó ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â ïðîøëîì âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà. 

4. Ðàíåå ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà â çàâèñèìîñòè îò ãëóáè-
íû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì «ðèñêà» â îòíîøå-
íèè âîçíèêíîâåíèÿ ðàííèõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè, ÷òî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ 
ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå ðàáîòíèêîâ «øóìî-âèáðàöèîííûõ» ïðîôåññèé .
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ËÅ×ÅÍÈß ÎÒÎËÈÒÈÀÇÀ

Â.À. Âîðîíîâ, Î.Â. Çàõàðåíêîâà, Ñ.Â. Ëåâèí, Å.À. Ëåâèíà, À.Ô. Áàðñóêîâ 

COMPARATIVE ESTIMATION OF EFFICIENCY OF METHODS 

OF TREATMENT OTOLITHIASIS

V.A. Voronov, O.V. Zakharenkova, S.V. Levin, E.A. Levina, A.F. Barsukov  

ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô. À. Í. Ïàùèíèí)

Îòîëèòèàç ñîñòàâëÿåò 34% îò âñåõ ïðè÷èí ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è 
ëå÷åíèå 61 ïàöèåíòà ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì ïàðîêñèçìàëüíûì ïîçèöèîííûì ãîëîâîêðóæå-
íèåì. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ïîçèöèîííîå ìàíåâðèðîâàíèå: â 1 ãðóïïå – èñïîëüçîâàëñÿ 
ìîäèôèöèðîâàííûé ìàíåâð Epley, âî 2-Semont. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%), äëÿ ëå÷åíèÿ êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Epley, íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå ñèì-
ïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè Semont ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 
óäàëîñü äîáèòüñÿ â 61% ñëó÷àåâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì âûñêàçàòü ïðåä-
ïîëîæåíèå î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Epley.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòîëèòèàç, äîáðîêà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ïîçèöèîííîå ãîëîâî-
êðóæåíèå, ìàíåâð Epley, ìàíåâð Semont.

Áèáëèîãðàôèÿ: 36 èñòî÷íèêîâ

Otolithiasis is 34% of all causes of vertigo. To improve the quality of medical aid in the North-
West region were examined and treated 61 patients with benign paroxysmal positional vertigo. 
To all patients was made a positional maneuvering: in 1 group – the modified Epley maneuver, 
in 2-Semont. All patients (100%) for the treatment of which a modified technique Epley, the 
disappearance of symptoms of the disease. In applying the technique Semont positive result was 
achieved in 61% of cases. The results allowed us to suggest a greater efficiency of the modified 
method of Epley.

Key words: otolithiasis, benign paroxysmal positional vertigo, Epley maneuver, Semont 
maneuver.

Bibliography: 36 sources.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòèêè 5% ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì ñ æàëîáîé íà ãîëîâîêðó-
æåíèå [12, 31]. Ïðèìåðíî â 34% ñëó÷àåâ îíî íàáëþäàåòñÿ ïðè ñèíäðîìå äîáðîêà÷åñòâåííîãî 
ïàðîêñèçìàëüíîãî ïîçèöèîííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþ-
ùåé ïàòîëîãèåé ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà [11]. ÄÏÏÃ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íåìíîãèõ íåãíîéíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííåãî óõà, ïðè êîòîðîì èìåþò ìåñòî 
òîëüêî âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, ïðè ýòîì ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà 
îòñóòñòâóþò [6]. Çàáîëåâàíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìîå, ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå, 
÷àùå â 50–60 ëåò, æåíùèíû áîëåþò ïðèìåðíî â äâà ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí [17]. Îñíîâíûå ïðè-
çíàêè ÄÏÏÃ è ïîçèöèîííîãî íèñòàãìà áûëè âïåðâûå îïèñàíû Ðîáåðòîì Áàðàíè â 1921 ã., 
êîòîðûé âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çàáîëåâàíèå âûçâàíî ïîâðåæäåíèåì îòîëèòîâûõ îð-
ãàíîâ, à ñàì òåðìèí «äîáðîêà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ïîçèöèîííîå ãîëîâîêðóæåíèå» 
áûë ââåäåí Äèêñîì è Õîëïàéêîì â 1952 ã. [19]. «Äîáðîêà÷åñòâåííûì» åãî íàçûâàþò, ÷òîáû 
ïîä÷åðêíóòü ïåðèôåðè÷åñêóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ. Òåðìèí «ïàðîêñèçìàëüíîå» óêàçûâàåò 
íà âíåçàïíîñòü ïðèñòóïà. Ãîëîâîêðóæåíèå «ïîçèöèîííîå», ïîòîìó ÷òî åãî âîçíèêíîâåíèå 
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ãîëîâû ïàöèåíòà, òî÷íåå íå ïîëîæåíèåì êàê òàêîâûì, à 
ñàìèì ïðîöåññîì ïåðåìåùåíèÿ ãîëîâû èç îäíîãî ïîëîæåíèÿ â äðóãîå [7]. 
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Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, â 50-70% îòîêîíèè ïîêèäàþò îòîëèòîâóþ ìåìáðàíó áåç êàêèõ-
ëèáî ïðè÷èí [13, 14]. Âîçìîæíî, îòîëèòèàç ìîæåò âîçíèêàòü ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû [27, 29], äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà[19], ïåðåíåñåííûõ 
ðàíåå îïåðàöèÿõ íà óõå [4], ïðè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ â áàññåéíå ëàáèðèíòíîé àðòåðèè 
[2, 10, 24] è áîëåçíè Ìåíüåðà [34]. Ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ ÄÏÏÃ îáóñëîâëåíî ñïîíòàííîé 
äåãåíåðàöèåé ìàêóëû óòðèêóëþñà, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü íà ïÿòîì – ñåäüìîì äåñÿòêå 
æèçíè ÷åëîâåêà – «èäèîïàòè÷åñêèé» êóïóëîëèòèàç [23, 35]. 

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèé ïðè ÄÏÏÃ ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòû îòîëèòîâîé 
ìåìáðàíû, êîòîðûå ïðè ñâîáîäíîì ïåðåìåùåíèè ïðîíèêàþò â ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ, ÷àùå âñåãî çàäíåãî [29], êàê íàèáîëåå íèçêî ðàñïîëîæåííîãî, 
íî îïèñàíî íåìàëî ñëó÷àåâ çàèíòåðåñîâàííîñòè ãîðèçîíòàëüíîãî [30,32] è ôðîíòàëüíîãî 
êàíàëîâ [27], äâóñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ [26]. 

Ïðè ýòîì âûäåëÿþò «êàíàëîëèòèàç» [13, 24, 33] è «êóïóëîëèòèàç» [9, 35]. Ïðè êàíàëî-
ëèòèàçå ÷àñòèöû îòîëèòîâ ñêàïëèâàþòñÿ â ãëàäêîì êîëåíå ïîëóêðóæíîãî êàíàëà, îáðàçóÿ 
êîíãëîìåðàò, è èçìåíåíèå ïîçèöèè ÷åðåç ëàòåíòíûé ïåðèîä âåäåò ê ãîëîâîêðóæåíèþ è 
íèñòàãìó, êîòîðûå óìåíüøàþòñÿ ñî âðåìåíåì è ïðè ïîâòîðåíèè (óòîìëÿåìîñòü). Ïðè êóïó-
ëîëèòèàçå îòîêîíèè àäãåçèðóþòñÿ íà êóïóëå, óòÿæåëÿÿ åå. Èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ãîëîâû 
âûçûâàåò äëèòåëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå è íèñòàãì áåç ÷åòêîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà èëè óìåíü-
øåíèÿ ïðè ïîâòîðåíèè (íåò óòîìëåíèÿ), íî ñ ìåäëåííîé öåíòðàëüíîé àäàïòàöèåé. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îáà ýòèõ ïîíÿòèÿ îáúåäèíÿþò òåðìèíîì «îòîëèòèàç». Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ 
ÄÏÏÃ ìîæíî îáúÿñíèòü òåîðèåé «êàíàëîëèòèàçà» [7].

Õàðàêòåðíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: ïðèñòóï ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæå-
íèÿ âûçûâàåòñÿ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ãîëîâû îòíîñèòåëüíî ñèëû òÿæåñòè ïðè ïîäúåìå èç 
ïîëîæåíèÿ ëåæà, ïîñëå ïîâîðîòîâ ñ îäíîãî áîêà íà äðóãîé â êðîâàòè, ðàçãèáàíèå è ñãèáàíèå 
øåè, ïðè äîñòàâàíèè ïðåäìåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ âûñîêî, ìûòüå â äóøå. Ãîëîâîêðóæåíèå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ãîðèçîíòàëüíûì èëè âåðòèêàëüíûì äâèæå-
íèåì ïðåäìåòîâ. Ïðèñòóï íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (1–60 ñ), ñïóñòÿ íåñêîëüêî 
ñåêóíä ïîÿâëÿåòñÿ ãîðèçîíòàëüíî-ðîòàòîðíûé ñïîíòàííûé íèñòàãì, íàïðàâëåííûé â ñòîðîíó 
íèæå ðàñïîëîæåííîãî çàèíòåðåñîâàííîãî óõà. Òàêîé ïðèñòóï äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ äî 30 ñ 
è ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîõîäèò. Ïðè ïîâòîðåíèè òðèããåðíîãî äâèæåíèÿ – ãîëîâîêðóæåíèå è 
íèñòàãì óìåíüøàþòñÿ. Ïðèñòóïû ìîãóò áûòü åäèíè÷íûìè, à ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ ÷åðåç ðàçíûå 
ïðîìåæóòêè âðåìåíè îò íåñêîëüêèõ ïðèñòóïîâ â íåäåëþ äî íåñêîëüêèõ ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå 
äíÿ. Ãîëîâîêðóæåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé. Ïîñëå ïðèñòóïà â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äàæå äíåé ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü èëè 
îùóùåíèå íåóñòîé÷èâîñòè. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíîãî. Ïðè ÄÏÏÃ îòñóòñòâóåò ñíèæåíèå ñëóõà, øóì â óøàõ, ãîëîâíàÿ áîëü è 
äðóãèå ñèìïòîìû. [1, 5, 7, 10, 14, 15]. Îòîëèòîâàÿ ñèìïòîìàòèêà îáóñëîâëåíà äåãåíåðàòèâíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â ìàêóëàõ îáîèõ ìåøî÷êîâ ïðåääâåðèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ ïðè 
õîäüáå, îùóùåíèå çûáêîñòè ïîâåðõíîñòè ïîä íîãàìè, ÷óâñòâîì ïðîâàëèâàíèÿ [3]. 

Äèàãíîñòèðóåòñÿ ÄÏÏÃ íà îñíîâàíèè æàëîá ïàöèåíòà, äàííûõ àíàìíåçà, ýëåêòðîíèñòàã-
ìîãðàôèè (ÝÍÃ), âèäåîîêóëîãðàôèè èëè ñòàáèëîãðàôèè [6, 7]. Â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè æåëàòåëüíî ïðîâåñòè àóäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèþ 
ñ êàëîðè÷åñêîé ïðîáîé, ðåíòãåíîãðàôèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ÌÐÒ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñ ñîñóäèñòîé ïðîãðàììîé. Ïðîáà Äèêñà–Õîëïàéêà ïðîâîäèòñÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà ÄÏÏÃ [22]. Ïàöèåíò ñèäèò íà êóøåòêå, âçãëÿä çàôèêñèðîâàí íà íîñó èëè ëáó 
ó âðà÷à. Âðà÷ îõâàòûâàåò ãîëîâó áîëüíîãî îáåèìè ðóêàìè, ïîâîðà÷èâàåò âïðàâî íà 45˚ è 
áûñòðî ïåðåâîäèò áîëüíîãî â ïîëîæåíèå ëåæà íà áîêó. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ïîÿâëÿåòñÿ 
ãîëîâîêðóæåíèå è ðîòàòîðíûé íèñòàãì, íàïðàâëåííûé â ñòîðîíó íèæåëåæàùåãî óõà [1, 23]. 
Àíàëîãè÷íî ïðîáà ïðîâîäèòñÿ äëÿ ëåâîãî óõà. Ïðîáà Pagnini-McClure èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî, 
÷òîáû âûÿâèòü ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì [30, 32]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÏÏÃ ïðèìåíÿþò ìåòîäèêè è ìàíåâðû, íàïðàâëåííûå 
íà ïåðåìåùåíèå îòîëèòîâ èç ïîëóêðóæíîãî êàíàëüöà â ïîëîñòü ýëëèïòè÷åñêîãî ìåøî÷-
êà [5]. Òàêæå ýôôåêòèâíî ìíîãîêðàòíîå ïðîâîöèðîâàíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê åãî ïîñòåïåííîìó ðåãðåññó âñëåäñòâèå öåíòðàëüíîé êîìïåíñàöèè. Íàèáîëåå ïðîñòûìè è 
äåéñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêà J. Epley [23] è ìàíåâð Semont [36]. Èõ ýôôåêòèâíîñòü 
âûñîêà, ñîñòàâëÿåò îêîëî 95% [16, 17, 25, 28]. Ìàíåâð Lempert [29] èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïî-
ïàäàíèè îòîëèòîâ â ãîðèçîíòàëüíûé ïîëóêðóæíûé êàíàë, äðóãèå ìàíåâðû èñïîëüçóþòñÿ 
ðåæå. Ìàíåâð Epley ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíòà óêëàäûâàþò â ïîëîæåíèå 
Äèêñà–Õîëïàéêà, ïðè ýòîì âîçíèêàåò ãîëîâîêðóæåíèå è ðîòàòîðíûé íèñòàãì, íàïðàâëåí-
íûé ê ïîðàæ¸ííîìó óõó, è îñòàâëÿþò åãî â ýòîì ïîëîæåíèè íà 1–2 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò 
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ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà äðóãîé áîê, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû. Çàòåì âðà÷ áûñòðûì äâèæå-
íèåì ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó íà 180˚. Åñëè ïðè ýòîì âîçíèêàåò ãîëîâîêðóæåíèå è íèñòàãì – 
ìàíåâð ïðîâåäåí óñïåøíî. Áîëüíîãî óäåðæèâàþò â ýòîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 1–2 ìèí, à 
çàòåì óñàæèâàþò è íàêëîíÿþò ãîëîâó âïåðåä. Ìàíåâð Semont ñîñòîèò èç ñåðèè ïåðåìåùå-
íèé ãîëîâû íà 180° â ïëîñêîñòè çàäíåãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà. Ïàöèåíò ñèäèò íà êóøåòêå ñ 
ãîëîâîé, ïîâ¸ðíóòîé íà 45° â ñòîðîíó ïîðàæ¸ííîãî óõà, çàòåì âðà÷ áûñòðî óêëàäûâàåò áîëü-
íîãî â ïîëîæåíèå ë¸æà íà ñòîðîíå ïîðàæ¸ííîãî óõà. Â ýòîì ïîëîæåíèè ó ïàöèåíòà äîëæíî 
ïîÿâëÿòüñÿ ãîëîâîêðóæåíèå ñ ðîòàòîðíûì íèñòàãìîì, íàïðàâëåííûì ê ïîðàæ¸ííîìó óõó. 
Óäåðæèâàÿ ïàöèåíòà â ýòîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå ìèíóòû, âðà÷ áûñòðî ïåðåìåùàåò åãî íà 
äðóãîé áîê, ïðè ýòîì ãîëîâà óäåðæèâàåòñÿ ïîâ¸ðíóòîé íà 45° îò ïîðàæåííîãî óõà. Ïðàâèëü-
íî è ñâîåâðåìåííî ïðîäåëàííûå ìàíåâðû â êðàò÷àéøèå ñðîêè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.

Âåñòèáóëÿðíóþ ãèìíàñòèêó íà÷èíàþò ñðàçó âñëåä çà êóïèðîâàíèåì ýïèçîäà îñòðîãî ãîëî-
âîêðóæåíèÿ. Ïåðâûé êîìïëåêñ âåñòèáóëÿðíîé ãèìíàñòèêè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ áîëüíûõ 
ñ îäíîñòîðîííèì ïîâðåæäåíèåì âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, áûë ðàçðàáîòàí T. Cawthorne è 
F. Cooksey â 40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. ×åì ðàíüøå íà÷àòà âåñòèáóëÿðíàÿ ãèìíàñòèêà, òåì 
áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíîãî [15, 18]. Â îñíîâå âåñòèáóëÿðíîé 
ãèìíàñòèêè – óïðàæíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ äâèæåíèÿ ãëàç, ãîëîâû è òóëîâèùà ïðèâîäÿò ê 
ñåíñîðíîìó ðàññîãëàñîâàíèþ. Âûïîëíåíèå èõ íà ïåðâûõ ïîðàõ ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñî 
çíà÷èòåëüíûì äèñêîìôîðòîì. Ýôôåêòèâíîñòü âåñòèáóëÿðíîé ãèìíàñòèêè ìîæíî ïîâûñèòü 
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òðåíàæåðîâ, íàïðèìåð ñòàáèëîãðàôè÷åñêîé èëè ïîñòóðîãðàôè÷åñêîé 
ïëàòôîðìû, ðàáîòàþùåé ïî ìåòîäó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè [6, 8].

Ïîñêîëüêó â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàæå íåîäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ìàíåâðîâ îêàçûâàåò-
ñÿ íåýôôåêòèâíûì, òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ – âåñòèáóëÿðíîé 
íåéðýêòîìèè [21], ëàáèðèíòýêòîìèè [22], ëàçåðîäåñòðóêöèè ðåöåïòîðîâ ëàáèðèíòà [3]. 

Â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è 
ëå÷åíèå 61 áîëüíîãî ñ ÄÏÏÃ. Èç íèõ êàíàëîëèòèàç – 41 ïàöèåíò (66%), êóïóëîëèòèàç – 20 
ïàöèåíòîâ (34%). Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü è ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíûõ ìàíåâðîâ Epley è Semont ïðè îòîëèòèàçå;

Â I ãðóïïå (38 ïàöèåíòîâ) èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Epley, âî II ãðóï-
ïå (23 ïàöèåíòà) – ïðèåì Semont. Â I ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ íàáëþ-
äàëñÿ â 36 ñëó÷àåâ èç 38: ó îäíîãî ïàöèåíòà èçëå÷åíèå ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî ìàíåâðà Epley ÷åðåç 2-å ñóòîê. Ó âòîðîãî âîçíèêëî ïîïàäàíèå îòîëèòà â 
ãîðèçîíòàëüíûé ïîëóêðóæíûé êàíàë, áûë ïðîèçâåä¸í ñîîòâåòñòâóþùèé ìàí¸âð ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì.

Âî II ãðóïïå (23 ïàöèåíòà) ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó 11 ïàöèåí-
òîâ (47%), 12 ïàöèåíòîâ (52%) – ïîâòîðíî îáðàòèëèñü ÷åðåç 2–3 äíÿ, ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå 
ëå÷åíèå. Èç íèõ ïðè ïîâòîðåíèè ìàíåâðà Semont ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò ëèøü 
ó òð¸õ ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ óïðàæíåíèé âåñòèáóëÿðíîé 
ðåàáèëèòàöèè è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áåòàãåñòèíàìè.

Âûâîäû
• Ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%), äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ 

ìåòîäèêà Epley, íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ.
• Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè Semont ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà óäàëîñü äîáèòüñÿ â 61% 

ñëó÷àåâ, à òàê æå ïîòðåáîâàëîñü ïðèìåíåíèå âåñòèáóëÿðíîé ãèìíàñòèêè è ïðåïàðàòîâ áåòà-
ãåñòèíà.

• Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòè ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Epley.
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ÔÓÍÊÖÈß ÏËÀÂÍÎÃÎ ÑËÅÆÅÍÈß ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ 

ÎÏÅÐÀÒÎÐÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ì.È. Ãîâîðóí, Â.È. Êîðíþøêî

ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» ÌÎ ÐÔ 

(Íà÷àëüíèê êàôåäðû – Çàñë. âðà÷ ÐÔ ïðîô. Ì.È. Ãîâîðóí)

Â ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ïëàâíîãî ñëåæåíèÿ ïðè ó÷àñòèè 
ëèö ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è ëèö ñ óñòà-
íîâëåííîé ñêðûòîé ôîðìîé âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèåè, âûçâàííîé íà÷àëüíûìè ñòàäèÿ-
ìè âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, áûëè îïðåäåëåíû íîðìàòèâíûå êðèòå-
ðèè ñêðûòîé ôîðìû âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâåííûìè è 
ãðàôè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ïîëó÷àåìûìè ìåòîäîì VNG Ulmer, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
ðàííþþ äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â óøíîì ëàáèðèíòå. 

In work results of application the bithermal calorique test with use of a method are stated at 
inspection of persons with normal functional a condition of the vestibular device and persons, 
with the established latent form of the vestibular dysfunction caused by initial stages vertebro-
basilar insufficiency. Normative parameters of the latent form of vestibular dysfunction by 
quantitative and graphic criteria of method VNG Ulmer are established, allowing to spend early 
diagnostics vertebro-basilar vascular insufficiency. 

 
Ôóíêöèÿ ïëàâíîãî ñëåæåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ôèêñàöèè öåëè ñ ïîñëåäóþ-

ùåé ñòàáèëèçàöèåé îòîáðàæåíèÿ öåëè íà ñåò÷àòêå ãëàç è åå ïðîñëåæèâàíèÿ âêëþ÷åíèåì 
â ýòó ôóíêöèþ ñèñòåìû ìåäëåííûõ (ïëàâíûõ) äâèæåíèé ãëàç (Áàáèÿê Â.È., ßíîâ Þ.Ê., 
2007). Íàèáîëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ î ìåõàíèçìå ñëåäÿùèõ äâèæåíèé ãëàç èçëîæåíû â òðó-
äàõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (Ãëåçåð Â.Ä., Öóêåðìàí È.È., 1961; ßðáóñ À.Ë., 1965; Ëåóøè-
íà Ë.È., 1966; Êèñëÿêîâ Â.À., Íåâåðîâ Â.Ï. 1966; Ãóðåâè÷ Á.Õ., 1971; Êóðàøâèëè À.Å., 
Áàáèÿê Â.È., 1972, 1975). Îäíàêî îñòàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ 
ôóíêöèè ñëåæåíèÿ â îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóåìîé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
(äåéñòâèå çíàêîïåðåìåííûõ óñêîðåíèé è ïåðåãðóçîê, íàëè÷èå äðóãèõ ïîìåõ êàê îïòè÷åñêî-
ãî, òàê è ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà). Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäè-
ìà îïîðíàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà áû èñõîäíûå ïàðàìåòðû ôóíêöèè ïëàâ-
íîãî ñëåæåíèÿ è èõ äèíàìèêó â íîðìå, âîçíèêàþùóþ â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ óêàçàííûõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ âèäåîíèñòàãìî-
ãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíüÿ è ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ïàðàìåòðîâ ïëàâíûõ ïðîñëåæèâàþùèõ äâèæåíèé ãëàç (ðèñ.1). 

Àíàëèç ôàçîâîãî ñîîòíîøåíèÿ âõîäíîãî ñèãíàëà (òî åñòü äâèæåíèÿ öåëè) è òðàåêòîðèè 
ñëåäÿùåãî äâèæåíèÿ ãëàç ïîêàçàë, ÷òî ïðè ÷àñòîòå 0,2 Ãö âîçâðàòíîå èç êðàåâûõ ïîëîæåíèé 
ïðîñëåæèâàþùèõ äâèæåíèé ãëàç ïðîèñõîäèò íà 100–150 ìñ ðàíüøå äâèæåíèÿ öåëè è âåñü 
ïðîöåññ ñëåæåíèÿ â ýòîì äèàïàçîíå ÷àñòîò ïðîèñõîäèò ñ îïåðåæåíèåì ñòèìóëà âî âðåìåíè 
(ïî ôàçå). Ïðè áîëåå âûñîêèõ ÷àñòîòàõ ñëåäîâàíèÿ öåëè (0,6 Ãö) ñëåæåíèå ñèíõðîíèçèðóåòñÿ 
ñ äâèæåíèåì ñòèìóëà, à äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû (ñêîðîñòè) äâèæåíèÿ ñòèìóëà.(0,8 
Ãö) ïðèâîäèò ê îòñòàâàíèþ ïî ôàçå ñëåäÿùåãî äâèæåíèÿ ãëàç îò äâèæåíèÿ ñòèìóëà ïðè-
áëèçèòåëüíî íà 150–200 ìñ. Äëÿ êîìïåíñàöèè ýòîãî îòñòàâàíèÿ âîçíèêàþò áûñòðûå ñêà÷êè 
âäîãîíêó öåëè è ñîêðàùåíèå ïðîáåãà ãëàç ìåæäó êðàéíèìè ïîëîæåíèÿìè ñòèìóëà. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè ïëàâíîãî ñëåæåíèÿ â óñëîâèÿõ âåñòèáóëÿðíîé ïîìåõè ìû 
èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ ìåòîäèêó Â.È.Áàáèÿêà (1977), ïðè êîòîðîé â êà÷åñòâå 
ñòèìóëà âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà ñëóæèë êàëîðè÷åñêèé òåñò, âûçûâàþùèé âåñòèáóëÿðíûé 
íèñòàãì ìàëîé èíòåíñèâíîñòè. Ïðè àíàëèçå îñöèëëîãðàìì, îòðàæàþùèõ ôîðìó äâèæåíèÿ 
ãëàç ïðè ïðîñëåæèâàíèè ñèíóñîèäàëüíîãî äâèæåíèÿ öåëè, ðåàëèçóåìîãî íà ôîíå óêàçàííî-
ãî âûøå êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà, îáíàðóæèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè (ðèñ. 2). 
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Íà ìàëûõ ÷àñòîòàõ (0,2–0,5 Ãö) íàáëþäàåòñÿ ïëàâíîñòü ñëåæåíèÿ ãëàç, îäíàêî ïîëíî-
ñòüþ èñ÷åçàþò ðàçíîíàïðàâëåííûå ìàëåíüêèå ñêà÷êè (ñì. ðèñ. 1, à), èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî ïðè âåñòèáóëÿðíîé ñòèìóëÿöèè íàäîáíîñòü â íèõ êàê â êîððåêòèðóþùåì 
ôàêòîðå îòïàäàåò. Íà ýòèõ æå ÷àñòîòàõ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ôàçîâîãî ñäâèãà ñëåæåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî äâèæåíèÿ ñòèìóëà. Îäíàêî, ñóùåñòâåííûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
ñíèæåíèå ôàçîâîãî ñäâèãà ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðè÷íûì: äëÿ äâèæåíèé ãëàç, ñîâïàäàþùèõ ñ 
ìåäëåííûì êîìïîíåíòîì êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà ýòîò ñäâèã äîñòîâåðíî ìåíüøå (50±10 ìñ), 
÷åì äëÿ äâèæåíèé ãëàç, ñîâïàäàþùèõ ïî íàïðàâëåíèþ ñ áûñòðûì êîìïîíåíòîì íèñòàãìà 
(80±20 ìñ). 

Ïðè ïîâûøåíèè ÷àñòîòû ñëåäîâàíèÿ öåëè (0,8 Ãö) â ïðîñëåæèâàþùèõ äâèæåíèÿõ ãëàç, 
ðåàëèçóåìûõ â ñòîðîíó áûñòðîãî êîìïîíåíòà âåñòèáóëÿðíîãî íèñòàãìà, ðàíüøå îáû÷íîãî 
ïîÿâëÿþòñÿ áûñòðûå ñêà÷êè (ñì. ðèñ. 2, â), êîòîðûå óæå ïðè ÷àñòîòå 1,2–1,5 Ãö ïîëíîñòüþ 
ïåðåâîäÿò ñëåæåíèå íà ñàêêàäè÷åñêèé ðåæèì (ã, ä).

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî è ïðîâåäåííîãî àíàëèçà çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ íàïðàâëåíèÿ 
ìåäëåííîãî êîìïîíåíò âåñòèáóëÿðíîãî íèñòàãìà ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä 
î òîì, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ ñëåäÿùèõ äâèæåíèé ãëàç, ïðîñëåæèâàþùèõ öåëü, äâèæóùóþ-
ñÿ ïî ñèíóñîèäàëüíîìó çàêîíó â óñëîâèÿõ âåñòèáóëÿðíîé ñòèìóëÿöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ ðÿäîì 
ôåíîìåíîâ. Ñðåäè ýòèõ ôåíîìåíîâ îñíîâíîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè íàäåæíîñòè ñëåæåíèÿ 
ïðèíàäëåæèò ìåäëåííîìó êîìïîíåíòó âåñòèáóëÿðíîãî íèñòàãìà, òîãäà êàê áûñòðûé åãî 
êîìïîíåíò ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó ÿâëåíèþ è ïðè âûñîêèõ ÷àñòîòàõ ñëåäîâàíèÿ öåëè ïðèîáðå-
òàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîñëåæèâàíèè öåëè, ïåðåâîäÿ åãî íà ñàêêàäè÷åñêèé òèï. Ýòîò âûâîä 
ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðîâ ñåíñîðíîãî ïðîôèëÿ.

Ðèñ. 1. Îáðàçöû çàïèñåé ïðîñëåæèâàþùèõ äâèæå-

íèé ãëàç ïðè ðàçíûõ ÷àñòîòàõ ñëåäîâàíèÿ öåëè â 

ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ èçìåíÿþùåéñÿ ñêî-

ðîñòüþ ïî çàêîíó ñèíóñîèäû.
Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ – îêóëîãðàììà, îòðàæàþùàÿ äâèæå-

íèå ãëàç; ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ – äâèæåíèå öåëè; à – íà 

ôîíå ïëàâíîãî ñëåæåíèÿ âèäíû ìàëåíüêèå ðàçíîíàïðàâ-

ëåííûå ñêà÷êè; á – ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè (÷àñòîòû) 

äâèæåíèÿ öåëè ìàëåíüêèå ñêà÷êè èñ÷åçàþò: â – ïðè 

äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ïîÿâëÿþòñÿ ñêà÷êè, 

îïåðåæàþùèå äâèæåíèå öåëè (ôåíîìåí àíòèöèïàöèè 

ñëåæåíèÿ), îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå 

ñíèæåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ãëàç; ã – íàðóøàåòñÿ 

ïëàâíîñòü ñëåæåíèÿ, ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ñíèæå-

íèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ãëàç ìåæäó êðàéíèìè ïîëî-

æåíèÿìè öåëè; ä – ïîëíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ñëåæåíèÿ; çà-

ïèñè ïîëó÷åíû ïðè ðàçíîé ñêîðîñòè ëåíòîïðîòÿæêè.

Ðèñ. 2. Îáðàçöû çàïèñè îêóëîãðàìì ïðè ñëåæå-

íèè çà ñèíóñîèäàëüíûì äâèæåíèåì öåëè ïðè 

êàëîðè÷åñêîé ïðîáå.
à – èñ÷åçíîâåíèå ìàëåíüêèõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ 

ñêà÷êîâ è óìåíüøåíèå ôàçîâîãî ñäâèãà; á – èñ÷åçíî-

âåíèå ôàçîâîãî ñäâèãà äëÿ ëåâîíàïðàâëåííîãî ñëåæå-

íèÿ ïðè ñîõðàíåíèè åãî äëÿ ïðàâîíàïðàâëåííîãî ñëå-

æåíèÿ; â – óñòîé÷èâîå ñîõðàíåíèå ôàçîâîãî ñäâèãà 

äëÿ ñëåäÿùèõ äâèæåíèé ãëàç âïðàâî, ïîÿâëåíèå êîð-

ðèãèðóþùèõ ñêà÷êîâ â ëåâîíàïðàâëåííîì ñëåæåíèè; 

ã – íàëè÷èå êîððèãèðóþùèõ ñêà÷êîâ â îáîèõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ; ä – ïåðåõîä ê ñàêêàäè÷åñêîìó ñëåæåíèþ ïðè 

óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîõðàíåíèè ðèòìà; ñòðåëêè 

ââåðõó ðèñóíêà óêàçûâàþò íàïðàâëåíèå áûñòðîãî 

(ÁÊ) è ìåäëåííîãî (ÌÊ) êîìïîíåíòîâ íèñòàãìà.



41ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

Ëèòåðàòóðà
1. Áàáèÿê Â.È. Äèíàìèêà ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà ïðè äåé-

ñòâèè íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò óãëîâûõ óñêîðåíèé / Â.È.Áàáèÿê // Êîñì. áèîëîã. è àâèà-
êîñì. ìåä. 1976. – ¹1. Ñ. 40–45.

2. Áàáèÿê Â.È. Âåñòèáóëÿðíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà / Â.È.Áàáèÿê, Þ.Ê.ßíîâ. – 
ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2007. – 432 ñ.

3. Ãëåçåð Â.Ä. Ìåõàíèçìû îïîçíàâàíèÿ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ / Â.Ä. Ãëåçåð. – Ì.; Ë.: 
Íàóêà, 1966.– 372 ñ.

4. Ãóðåâè÷ Á.Õ. Äâèæåíèÿ ãëàç êàê îñíîâà ïðîñòðàíñòâåííîãî çðåíèÿ è êàê ìîäåëü ïî-
âåäåíèÿ / Á.Õ. Ãóðåâè÷, Öóêåðìàíà È.È. – Ë.: Íàóêà, 1971. – 127 ñ.

5. Êèñëÿêîâ Â.À. Ðåàêöèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû íà äâèæåíèå îáúåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ: 
Îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì / Â.À. Êèñëÿêîâ, Â.Ï. Íåâåðîâ. – Ì.-Ë.: Íàóêà, 1966. – 53 ñ. 

6. Êóðàøâèëè À.Å. Íåêîòîðûå âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ âåñòèáóëÿðíîãî è çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðîâ / À.Å. Êóðàøâèëè, Â.È. Áàáèÿê // Êîñìè÷. áèîëîã. è àâèàêîñìè÷. ìåä. – 
1972. ¹2. – Ñ. 42 – 50.

7. Ëåóøèíà Ë.È. Äâèæåíèå ãëàç è ïðîñòðàíñòâåííîå çðåíèå / Ë.È. Ëåóøèíà / Ñá. îáçî-
ðîâ: Âîïðîñû ôèçèîëîãèè ñåíñîðíûõ ñèñòåì. – Ì. – Ë.: Íàóêà, 1966. – Ñ. 53–83.

8. ßðáóñ À.Ë. Ðîëü äâèæåíèé ãëàç â ïðîöåññå çðåíèÿ / À.Ë. ßðáóñ. – Ì.: Íàóêà, 1965. – 
166 ñ.



42 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

ÓÄÊ616.284-004-089.844+612.886]-07

ÑÒÀÁÈËÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÈ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 

ÏÎÑËÅ ÑÒÀÏÅÄÎÏËÀÑÒÈÊÈ

Ì.È. Ãîâîðóí, Ì.Ñ. Êóçíåöîâ, Â.È. Óñà÷¸â

 STABILOMETRIC ESTIMATION OF BALANCE CONTROL 
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ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 

 (Íà÷àëüíèê êàô. îòîëàðèíãîëîãèè – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Ì.È. Ãîâîðóí) 

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè èçó÷àëàñü ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
îòîñêëåðîçîì ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè. Îöåíèâàëèñü èçìåíåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà è 
èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñëóæèòü êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ îòîñêëåðîçîì è íà íîâîì óðîâíå îöåíèòü äèíàìèêó èõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ñòàáèëîìåòðèÿ, îòîñêëåðîç, ñòàïå-
äîïëàñòèêà. 

Áèáëèîãðàôèÿ: 12 èñòî÷íèêîâ.

By means of computer stabilometry function of balance control of patients with otosclerosis 
after stapedoplastics was studied. Changes of a postural tone and an index of dynamic stabilisation 
of vertical body position were estimated. It is shown, that application of the given indicators can 
serve as the control of efficiency of treatment of patients with otosclerosis and at new level to 
estimate dynamics of their postoperative period.

Keywords: function of balance control, computer stabilometry, otosclerosis, stapedoplastic.
Bibliography: 12 sources.

Îáúåêòèâíîå èçó÷åíèå âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì ïðîâîäèëîñü â 
îñíîâíîì ïî äàííûì íèñòàãìîìåòðèè [1, 4, 6, 9, 10, 11], è ëèøü îòäåëüíûå ðàáîòû ïîñâÿ-
ùåíû èññëåäîâàíèþ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè [7, 8]. 

Â.Ã. Ìèðîíîâûì [7] áûëî âûÿâëåíî óõóäøåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ïîñëå ñòàïåäîïëàñòè-
êè. ×åðåç ìåñÿö è ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷àëèñü 
îò íîðìû. Ñ.Â. Ìîðîçîâà è ñîàâò. [8] ñ ïîìîùüþ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ è ïðè¸ìà 
Áåòàñåðêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (íà 30-é è 60-é äåíü) äîáèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì. 

Íàìè èçó÷åíî èçìåíåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó 12 áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì (8 ìóæ÷èí è 
4 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 24-õ äî 53-õ ëåò) ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Âñå ïàöèåíòû îïåðèðîâàëèñü ïåðâè÷íî. Ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñòàáèëîàíàëèçàòîðà «Ñòàáèëàí-01», âûïóñêàåìîãî 
ÇÀÎ «ÎÊÁ «Ðèòì», Òàãàíðîã. Ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü äî îïåðàöèè è â äèíàìèêå äî âûïè-
ñêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðîâîäèëîñü äâå ïðîáû: ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè. Äëèòåëü-
íîñòü êàæäîé ïðîáû ñîñòàâëÿëà îäíó ìèíóòó. Èçó÷àëèñü êîîðäèíàòû öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) 
ñòîï è Èíäåêñ äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè (ÈÄÑ) âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà.

Íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá íà ãîëîâîêðóæå-
íèå è íàðóøåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Ñïîíòàííîãî íèñòàãìà òàêæå îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïðè àíàëèçå èñõîäíûõ çíà÷åíèé öåíòðà äàâëåíèÿ ñòîï âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè óñòà-
íîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ åãî ñî ñòîðîíîé îïåðàöèè íà õóæå ñëûøàùåì óõå (r = 
0,76). Ïåðåä îïåðàöèåé íà ïðàâîì óõå ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ èç ïÿòè îòìå÷àëîñü îòêëîíåíèå 
öåíòðà äàâëåíèÿ âëåâî ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ íà 6,97±2,29 ìì, à ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ – íà 
7,68±2,14 ìì. Ïåðåä îïåðàöèåé íà ëåâîì óõå ó øåñòè èç ñåìè ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü îò-
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êëîíåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ âïðàâî ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ íà 6,20±1,17 ìì, à ïðè çàêðûòûõ 
ãëàçàõ – íà 8,78±1,64 ìì. Äîîïåðàöèîííûå çíà÷åíèÿ îòêëîíåíèÿ òåëà âî ôðîíòàëüíîé ïëî-
ñêîñòè ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì â çàâèñèìîñòè îò îïåðèðîâàííîãî óõà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 
1. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íàïðàâëåíèå îòêëîíåíèÿ òåëà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
(10 èç 12) áûëî ïðîòèâîïîëîæíûì îïåðèðîâàííîìó óõó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâ-
ëåííàÿ àñèììåòðèÿ ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà ìîãëà áûòü îáóñëîâëåíà áîëüøåé àêòèâíîñòüþ 
îòîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â óøíîì ëàáèðèíòå îïåðèðîâàííîãî óõà. 

Íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííóþ àñèììåòðèþ ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî îïåðà-
öèè Èíäåêñ äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà áûë äîñòàòî÷íî 
âûñîêèì è ñîñòàâëÿë 86,88±1,49% ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è 78,97±2,67% ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé êîìïåíñàöèè ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. 

Âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè â âèäå ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, 
ðâîòû è ñïîíòàííîãî íèñòàãìà áûëè ó òð¸õ ïàöèåíòîâ. 

Ó ñåìè ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ê ìîìåíòó 
âûïèñêè íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé çíà÷åíèé öåíòðà äàâëåíèÿ 
ñòîï è Èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì 
(p>0,05). Â òî æå âðåìÿ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëàñü èõ ôëóêòóàöèÿ (ðèñ. 2, 3). 

Ó òð¸õ ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ê ìîìåíòó 
âûïèñêè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå îòêëîíåíèÿ òåëà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è óìåíüøåíèå 
Èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà (ðèñ. 4, 5). Ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ òàêæå îòìå÷àëàñü ôëóêòóàöèÿ çíà÷åíèé ÖÄ, íî íà ôîíå óõóäøåíèÿ ôóíêöèè 
ðàâíîâåñèÿ òåëà îíà áûëà ìåíåå âûðàæåíà.

Ðèñ. 1. Äîîïåðàöèîííûå çíà÷åíèÿ îòêëîíåíèÿ òåëà âî ôðîíòàëüíîé 

ïëîñêîñòè ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì â çàâèñèìîñòè îò îïåðèðîâàííîãî 

óõà. 
ÃÎ – ãëàçà îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû, AD – îïåðàöèÿ íà ïðàâîì óõå, AS – 

îïåðàöèÿ íà ëåâîì óõå.

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ Èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà Âàù., 34 ëåò ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà 

ïðàâîì óõå. ÃÎ – ãëàçà îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû.
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÖÄ ñòîï âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïà-

öèåíòà Âàù., 34 ëåò ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà ïðàâîì óõå. ÃÎ – ãëà-

çà îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû.

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèÿ Èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà Ãóð., 26 ëåò ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà 

ëåâîì óõå. ÃÎ – ãëàçà îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû.

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÖÄ ñòîï âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïà-

öèåíòà Ãóð., 26 ëåò ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà ëåâîì óõå, ÃÎ – ãëàçà 

îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû.

Ó òð¸õ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì âåñòèáóëÿðíûì ëàáèðèíòíûì ñèíäðîìîì íàáëþ-
äàëîñü óõóäøåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ (ó îäíîãî ñ ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèåé ê ìîìåíòó âû-
ïèñêè), ïðè÷¸ì ôëóêòóàöèÿ ïîêàçàòåëåé áûëà áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó ëèö âòîðîé ãðóïïû 
(ðèñ. 6, 7).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ñòàïåäîïëàñòèêè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà, äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëè-
çàöèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà è äàæå íàëè÷èå âåñòèáóëÿðíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ñèíäðîìà, ê ìîìåíòó âûïèñêè áûëè õîðîøèìè. Ñëóõ íà øåïîòíóþ ðå÷ü íà îïåðèðîâàííîå 
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óõî ñîñòàâèë 4,38±0,11 ì, ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè íà ðå÷åâûõ ÷àñòîòà 
óìåíüøèëèñü íà 30,25±2,47 äÁ (p<0,001). 

Âûÿâëåííóþ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ôëóêòóàöèþ çíà÷åíèé ÖÄ ñòîï è Èí-
äåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ìû îáúÿñíÿåì ôàçîâûìè 
ðåàêöèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîöåññå êîìïåíñàöèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. 
Òàêèå ðåàêöèè, äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åííûå â çðèòåëüíîé ñèñòåìå, õàðàêòåðíû äëÿ ñåí-
ñîðíûõ âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé è âðàùàòåëüíîãî íèñòàãìà [2, 3, 12], à òàêæå âåñòèáóëî-
âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé [5]. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåæëàáèðèíòíîé àñèììåòðèè è 
êîìïåíñàöèè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè.
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Ðèñ. 6. Èçìåíåíèÿ Èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà ßê., 41 ãîäà ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà 

ïðàâîì óõå. ÃÎ – ãëàçà îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû.

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÖÄ ñòîï âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïà-

öèåíòà ßê., 41 ãîäà ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà ïðàâîì óõå. ÃÎ – ãëàçà 

îòêðûòû, ÃÇ – ãëàçà çàêðûòû.
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ÎÒÐÀÆÀÞÒ ËÈ ÑÒÀÁÈËÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÍÅÐÃÎÇÀÒÐÀÒÛ 

×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÅ ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÒÅËÀ?

Ì.È. Ãîâîðóí1, Î.Ì. Øåëêîâ2, Â.È. Óñà÷¸â1, À.Å. Ãîëîâàíîâ1, Ñ.È. Ãëóøêîâ2, 

Ð.Ð. Äîíäóêîâñêàÿ2, Â.Ä. Åìåëüÿíîâ2 

WHETHER REFLECT STABILOMETRICS INDICATORS POWER INPUTS 

OF THE PERSON ON MAINTENANCE OF VERTICAL POSITION OF A BODY?

M.I. Govorun, O.M. Shelkov, V.I. Usachev, A.E. Golovanov, S.I. Glushkov, 

R.R. Dondukovskaia, V.D. Emelianov 

1ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 

(Íà÷àëüíèê êàô. îòîëàðèíãîëîãèè – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîô. Ì.È. Ãîâîðóí) 
2 ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

(Äèðåêòîð – ê.ï.í., äîö. Î.Ì. Øåëêîâ)

108 çäîðîâûì ìîëîäûì ìóæ÷èíàì ïðîâåäåíà êîìïüþòåíàÿ ñòàáèëîìåòðèÿ íà ñòàáè-
ëîàíàëèçàòîðå «Ñòàáèëàí-01» ñ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèåé ýíåðãîçàòðàò ñ ïîìîùüþ 
êîìïüþòåðíîãî ãàçîàíàëèçàòîðà ìàñî÷íîãî òèïà «Cortex MetaLyzer 3B». Ïî ðåçóëüòàòàì 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íå óñòàíîâëåíî êîððåëÿöèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ 
ýíåðãîçàòðàòàìè íà ïîääåðæàíèå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæ-
íûå ïðè÷èíû ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ñòàáèëîìåòðèÿ, ýíåðãîçàòðàòû.
Áèáëèîãðàôèÿ: 8 èñòî÷íèêîâ.

To 108 healthy young men it is executed computer stabilometry on stabiloanalyzer 
«Stabilan-01» with simultaneous registration of power inputs by means of a computer gas 
analyzer «Cortex MetaLyzer 3B». By results of the correlation analysis it is not established 
correlations stabilometrics indicators with power inputs on maintenance of vertical position of a 
body. The reasons of the received result are discussed.

Keywords: function of balance control, computer stabilometry, power inputs.
The bibliography: 8 sources.

Ñî âðåìåíè ïðåäëîæåíèÿ Å.Á. Áàáñêèì, Â.Ñ. Ãóðôèíêåëåì è Ý.Ë. Ðîìåëåì [1] â 1955 ã. 
ñòàáèëîìåòðèè â êà÷åñòâå íîâîãî ñïîñîáà èññëåäîâàíèÿ ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà îíà ïðèîáðåëà øè-
ðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè áèîìåõàíèêîâ, ôèçèîëîãîâ è âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Íàðÿäó ñ ïåðâè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëîãðàìì (ÑÃ) è ñòàòîêèíåçèãðàììû (ÑÊÃ), êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ äëèíà ñòàáèëîãðàìì (Lx,y) è èõ àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè, 
ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèãðàììû (Sñêã), ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) 
ñòîï (V) è ñðåäíèé ðàäèóñ åãî îòêëîíåíèÿ (R), ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, 
äâà èç êîòîðûõ òåîðåòè÷åñêè ïðåòåíäîâàëè íà îòðàæåíèå ýíåðãîçàòðàò ÷åëîâåêà íà ïîääåð-
æàíèå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà.

Â 2004 ã. Í.Ã. Êîíîâàëîâûì, À.Â. Êîíîâàëîâîé è Â.Â. Êîíîâàëîâûì [3] ïðåäëîæåí «Ñïî-
ñîá îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû ó áîëüíûõ ñî ñòàòîäèíàìè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè». Ñïîñîá îñíîâàí íà ðàñ÷åòå êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, çàòðà÷èâàåìîé íà 
ïîääåðæàíèå âåðòèêàëüíîé ïîçû, ïî ôîðìóëå Ek = (m × Vñð.2)/2, ãäå: m – ìàññà ÷åëîâåêà â 
êã, Vñð. – ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü ìèãðàöèè öåíòðà äàâëåíèÿ â ì/ñ, Ek – êèíåòè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ â Äæ. Ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè àâòîðû ñóäèëè îá óìåíü-
øåíèè óñòîé÷èâîñòè è íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à ïðè óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëÿ êèíåòè÷å-
ñêîé ýíåðãèè – î ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Â 2009 ã. Â.È. Óñà÷¸âûì, Â.Ã. Àðò¸ìîâûì è À.Ô. Êîíîíîâûì [6] ïðåäëîæåí «Ñïîñîá 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (ÈÄÑ)». Ýòîò ñïîñîá íà îñíîâå àíàëèçà âåê-
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òîðîâ ñêîðîñòè ñòàòîêèíåçèãðàììû [8] ïðåäïîëàãàåò ðàñ÷åò Èíäåêñà äèíàìè÷åñêîé ñòàáè-
ëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà (ÈÄÑ) â ïðîöåíòàõ ïî äèñïåðñèè Ôàêòîðà äèíàìè-
÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè (ÔÄÑ), ó÷èòûâàþùåãî êàê ëèíåéíîå, òàê è óãëîâîå ïåðåìåùåíèå ÖÄ 
(ðèñ. 1). Åñëè ïðîäëèòü âåêòîð ÀÂ íà åãî äëèíó ÂÂ1, òî ïðè ïåðåìåùåíèè ýòîãî âåêòîðà ê 
ïîñëåäóþùåìó âåêòîðó ÂÑ íà óãîë α, èì áóäåò çàìåòåíà ïëîùàäü ñåêòîðà ÂÂ1Ñ. Ïëîùàäü 
ýòîãî ñåêòîðà ïðèíÿòà çà ôàêòîð äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè. Àâòîðû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî 
÷åì áîëüøå ïëîùàäü ñåêòîðà, çàâèñÿùàÿ îò âåëè÷èí ëèíåéíîé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ 
è âåëè÷èíû óãëà îòêëîíåíèÿ ïîñëåäóþùåãî âåêòîðà îò ïðåäûäóùåãî, òåì áîëüøå ÔÄÑ è 
áîëüøå ýíåðãèè òðàòèòñÿ íà ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ òåëà ÷åëîâåêà. 

Ðàíåå â 1999 ã. Â.È. Óñà÷¸âûì [5] íà îñíîâå ýêñïîíåíöèàëüíîãî çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ 
âåêòîðîâ ëèíåéíîé ñêîðîñòè ÑÊÃ (áåç ó÷¸òà èõ óãëîâîãî ñìåùåíèÿ) áûë ïðåäëîæåí «Ñïîñîá 
êà÷åñòâåííîé îöåíêè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ» è ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü Êà÷åñòâà ôóíê-
öèè ðàâíîâåñèÿ (ÊÔÐ), âûðàæàþùèéñÿ â ïðîöåíòàõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà âçàèìîñâÿçè óêàçàííûõ âûøå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñ ýíåðãîçàòðàòàìè ÷åëîâåêà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
108-ìè ìîëîäûì ìóæ÷èíàì äîáðîâîëüöàì – êóðñàíòàì 4 êóðñà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ ñòàáèëîìåòðèÿ íà ñòàáèëîàíàëèçàòîðå «Ñòàáèëàí – 01-2», 
âûïóñêàåìîì ÇÀÎ «ÎÊÁ «ÐÈÒÌ», Òàãàíðîã, Ðîññèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 
òð¸õ ìèíóò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêîé ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ôóíêöèè 
ðàâíîâåñèÿ òåëà, òðåáóþùåå áîëüøåãî ðàñõîäà ýíåðãèè.

Âî âðåìÿ ñòàáèëîìåòðèè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ãàçîàíàëèçàòîðà ìàñî÷íîãî òèïà 
«Cortex MetaLyzer 3B», Leipzig, Germany ñ êèñëîðîäíûì äàò÷èêîì «UFO-130 OXYGEN 
SENSOR», California, USA îöåíèâàëè îáú¸ì ýíåðãèè â êêàë.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñëåäóþùèõ ïîêàçà-
òåëåé: ðîñò, ì; ìàññà òåëà (m), êã; ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ (Ep), Äæ; êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ 
(Ek), Äæ; ÊÔÐ, %; ÈÄÑ, %; Sñêã, ìì2; R, ìì; Lx, ìì; Ly, ìì; ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü 
(ÑËÑ) ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, ì/ñ; ñðåäíÿÿ óãëîâàÿ ñêîðîñòü (ÑÓË) ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, 0/ñ; îñíîâ-
íîé îáìåí çà 3 ìèí. (Îñí.îáì.), êêàë; îáú¸ì ýíåðãèè çà 3 ìèí. (Îá.ýí.), êêàë.

Ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:
Ep = mgh,

ãäå Ep – ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ òåëà, m – ìàññà òåëà, g – óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, 
h – âûñîòà ïîëîæåíèÿ öåíòðà ìàññ òåëà. 

Âûñîòó ïîëîæåíèÿ öåíòðà ìàññ (ÖÌ) òåëà îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî 
ïîçâîíêà [7]. 

Êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:
Ek = (m × v2)/2 = (m × ÑËÑ2)/2,

Ðèñ. 1. Ôðàãìåíò âåêòîðîâ ÑÊÃ ñ îáîçíà-

÷åííûì óãëîì îòêëîíåíèÿ α âåêòîðà BC îò-

íîñèòåëüíî ïðîäîëæåííîé òðàåêòîðèè AB1 

âåêòîðà AB.
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ãäå Ek – êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òåëà, ÑËÑ – ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ 
ÖÄ.

Îñíîâíîé îáìåí çà òðè ìèíóòû âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå: 
Îñí.îáì. = 1êêàë × 1/20 ÷àñà × m,

ãäå Îñí. îáì. – îñíîâíîé îáìåí, 1/20 ÷àñà = 3 ìèí., m – ìàññà òåëà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðàâíèëè îáú¸ì ýíåðãèè, çàòðà÷èâàåìûé ïðè ïîääåðæàíèè âåðòèêàëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ñ ðàññ÷èòàííûì îñíîâíûì îáìåíîì èñïûòóåìûõ. Ðàññ÷èòàííûé îñíîâ-
íîé îáìåí çà òðè ìèíóòû ñîñòàâèë 3,66±0,05 êêàë, à îáú¸ì ýíåðãèè – 5,14±0,08 êêàë 
(ð<0,001). Ñëåäîâàòåëüíî, ýíåðãîçàòðàòû ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ïðåâûøàëè 
óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà â 1,4 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîððåêòíîñòè óñëîâèé ïîñòàíîâ-
êè ýêñïåðèìåíòà.

Ìû îòäà¸ì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå äà¸ò îòâåòà íà âîïðîñ î 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. Îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü êîëè÷åñòâåííîé 
ìåðîé òåñíîòû èõ ñâÿçåé. Ïåðåìåííûå òàêæå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé âñëåäñòâèå 
äåéñòâèÿ òðåòüåãî ôàêòîðà. Òåì íå ìåíåå, ìû ïîïûòàëèñü ëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü óñòàíîâëåí-
íûå íàìè îñíîâíûå êîððåëÿöèè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îñíîâíîãî îáìåíà ñ ðîñòîì è ìàññîé òåëà ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî: r = 0,48; r = 1. Êðàéíå âûñîêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îñíîâíîãî îáìåíà ñ 
ìàññîé òåëà, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ôîðìóëå ðàñ÷åòà îñíîâíîãî îáìåíà ìàññà òåëà 
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïåðåìåííîé, à îñòàëüíûå âåëè÷èíû – êîíñòàíòàìè.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îáú¸ìà ýíåðãèè ñ ðîñòîì è ìàññîé òåëà ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî: r = 0,35; r = 0,52.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ðàññ÷èòàííûõ çíà÷åíèé îñíîâíîãî îáìåíà ñ òàêîâûìè æå ïî-
òåíöèàëüíîé è êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: r = 0,98; r = 0,29. Âîçìîæ-
íî, âûñîêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îñíîâíîãî îáìåíà ñ ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèåé òàêæå 
ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ðàñ÷åòà èõ ïî ôîðìóëàì, ñîäåðæàùèì çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îáú¸ìà ýíåðãèè ñ ïîòåíöèàëüíîé è êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé 
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: r = 0,52; r = 0,07. Åñëè âçàèìîñâÿçü îáú¸ìà ýíåðãèè ñ ïîòåíöè-
àëüíîé ýíåðãèåé ëîãè÷íî îáúÿñíÿëàñü óìåðåííîé ñâÿçüþ îáú¸ìà ýíåðãèè ñ ìàññîé òåëà (r = 
0,52), òî êðàéíå ñëàáàÿ ñâÿçü ðàñõîäà ýíåðãèè ñ ðàññ÷èòàííîé êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé ÿâè-
ëàñü äëÿ íàñ ïåðâûì íåîæèäàííûì ôàêòîì.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îáú¸ìà ýíåðãèè c îñíîâíûì îáìåíîì ñîñòàâèë, êàê è ñ ìàññîé 
òåëà, r = 0,52.

Êðàéíå âûñîêàÿ ñèëà êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè óñòàíîâëåíà ìåæäó ÊÔÐ è ÑËÑ (r = –0,99), 
÷òî îáúÿñíèìî òåì, ÷òî ÊÔÐ îòðàæàåò çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè âåêòîðîâ 

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
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ÑÊÃ. ÑËÑ îáíàðóæèëà òàêæå âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ñ Åk (r = 0,96); Lx è Ly (r = 0,93; 
r = 0,95 ñîîòâåòñòâåííî); R è Sñêã (r = 0,60; r = 0,67 ñîîòâåòñòâåííî). Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé è ëèíåéíîé ñêîðîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ÑËÑ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàñ÷åòà Åk, òàê êàê ìàññà êàæäîãî ÷åëîâåêà 
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìàññû òåëà ñ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé r 
ñîñòàâèë 0,29.

Íàèáîëåå ñèëüíàÿ ñâÿçü óãëîâîé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ èç âñåõ ïîêàçàòåëåé óñòà-
íîâëåíà ñ ÈÄÑ (r = -0,40), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èíòåãðàëüíîãî õàðàêòåðà ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ, ó÷èòûâàþùåãî êàê ëèíåéíîå, òàê è óãëîâîå ïåðåìåùåíèå òåëà ÷åëîâåêà. Ñòåïåíü 
êîððåëÿöèè ÈÄÑ ñ ëèíåéíîé ñêîðîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ ñîñòàâèëà r = –0,84.

ÈÄÑ, êàê è ÊÔÐ, îáëàäàë âûñîêîé ñòåïåíüþ êîððåëÿöèè ñ Lx è Ly (–0,80; –0,78 ñîîò-
âåòñòâåííî) è çàìåòíî áîëåå íèçêîé êîððåëÿöèåé, ÷åì ÊÔÐ, ñ R è Sñêã (r = –0,42; r = –0,45 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Ìåæäó ñàìèìè ÈÄÑ è ÊÔÐ óñòàíîâëåíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè (r = 
0,82), âåðîÿòíî, îáóñëîâëåííàÿ îáùíîñòüþ ó÷¸òà â îáîèõ ïîêàçàòåëÿõ ëèíåéíîé ñêîðîñòè 
ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ.

Âñå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñëàáî êîððåëèðîâàëè ñ ðîñòîì è îñîáåííî ñ ìàññîé 
òåëà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Â.Ñ. Ãóðôèíêåëÿ ñ ñîàâò. [2]. Íî ñàìûì íåîæèäàííûì ðå-
çóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü òî, ÷òî îáú¸ì ýíåðãèè ïðàêòè÷åñêè íå êîððåëèðîâàë íè ñ 
îäíèì ñòàáèëîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, âêëþ÷àÿ Åk, ðàññ÷èòàííîé ïî Í.Ã. Êîíîâàëîâó ñ 
ñîàâò. [3]. 

Âîçìîæíî, äèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà, îòðàæåíèåì êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ñòàáèëîìåòðèè, íå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ýíåðãîçàòðàò ââèäó ñî-
âåðøåíñòâà öåíòðàëüíîãî íåðâíîãî ìåõàíèçìà å¸ ðåãóëÿöèè. Ïî-âèäèìîìó, îñíîâíàÿ ÷àñòü 
ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ ìîùíîé òîíè÷åñêîé ñèñòåìîé óñòàíîâêè òåëà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå, äåòàëüíî îïèñàííîé Ðóäîëüôîì Ìàãíóñîì [4]. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ñèëà ñâÿçè îáú¸ìà 
ýíåðãèè ñ îòêëîíåíèåì òåëà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, çíà÷åíèÿ êîòîðîé íå âîøëè â òàáëè-
öó, áûëà õîòü ñëàáîé, íî âñ¸ æå çàìåòíîé (r = 0,18). 

Êðîìå òîãî, õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû ðàñ÷åòà 
ïîòåíöèàëüíîé è êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåìûå ê ôèçè÷åñêèì îáúåêòàì 
íå îòðàæàþò ñóòè ñëîæíûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ òåëà è åãî äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè.

Òàê, äëÿ ðàñ÷åòà ïîëíîé êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè àáñîëþòíî òâ¸ðäîãî òåëà ñóùåñòâóåò ôîð-
ìóëà:

 , 

ãäå T – ïîëíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,  – ìàññà òåëà,  – ñêîðîñòü öåíòðà ìàññ òåëà, 
 – ìîìåíò èíåðöèè òåëà,  – óãëîâàÿ ñêîðîñòü òåëà.
Òåëî ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî ðèãèäíûì è íå ïåðåìåùàåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå. 

Ðàññ÷èòàòü ìîìåíòû èíåðöèè åãî öåíòðà ìàññ êðàéíå ñëîæíî, òàê êàê ïåðåìåùåíèå ÖÄ, ÿâ-
ëÿÿñü ïåðâè÷íûì (ðåãóëèðóþùèì) ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåìåùåíèþ ÖÌ, íå ñîâñåì èäåíòè÷-
íî ïîñëåäíåìó. Óãëîâàÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ñòîï îòðàæàåò ñìåùåíèå 
òåëà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè íà ôîíå åãî ëèíåéíîãî ïåðåìåùåíèÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü íå èä¸ò î âðàùåíèè òåëà âîêðóã ñâîåé îñè, ÷òî ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ â ïðèâåäåííîé âûøå ôîðìóëå. Ê òîìó æå, íàïðàâëåíèå óãëîâîãî ñìåùåíèÿ 
ÖÄ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ.

Âûâîäû
Ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îòðàæàÿ ïðîöåññ äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòè-

êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà, íå ïîêàçàëè ñâÿçè ñ åãî ýíåðãîçàòðàòàìè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî îñíîâíàÿ äîëÿ ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ òîíè÷åñêîé ñèñòåìîé óñòàíîâêè òåëà â 
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

Íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ïîèñê àäåêâàòíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ðàñ÷åòà êèíåòè÷å-
ñêîé ýíåðãèè òåëà ÷åëîâåêà, êàê ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ áèîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû.
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ÀÍÀËÈÇ ÑÒÀÁÈËÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÐÈ ÎÖÅÍÊÅ ÔÓÍÊÖÈÈ 

ÐÀÂÍÎÂÅÑÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß 

Â ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÌ ÁÀÑÑÅÉÍÅ

Ñ.Â. Ãîðíîñòàåâà, Å.Í. Êðàâöîâà, Í.Ñ. Ñóááîòèíà

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», Ïåòðîçàâîäñê

(Ðåêòîð – ïðîô. À.Â. Âîðîíèí)

Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà îñòðûõ ôîðì èøåìè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà (ÑÇÃÌ) äåëàåò âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ñòåíîçèðóþùèå ñîñóäèñòûå 
ïîðàæåíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà è ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñóäèñòûå èçâèòîñòè ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòîâ ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Âåäóùåå ìå-
ñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ïðè÷èí íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îòâîäèòñÿ 
âûñîêîé ñòåïåíè ñòåíîçà âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÂÑÀ).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè â êàðîòèäíîé è âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìàõ çà-
âèñÿò îò ëîêàëèçàöèè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèé àðòåðèé è ñîñòîÿíèÿ êîëëàòåðàëüíîãî 
êðîâîòîêà. 

Õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ñóùåñòâóåò ñ ìèíèìàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé, íî â ðåçóëüòàòå ìîæåò ïðèâåñòè ê âíå-
çàïíîé ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôå.

Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ïî êëàññèôèêàöèè 
Å.Â. Øìèäòà, 1963) ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèÿõ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ êðàíèàëãèÿìè, øóìîì â ãîëîâå è óøàõ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, ïðèñòóïàìè âðàùàòåëüíîãî èëè íåâðàùàòåëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ. 
Âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ÑÇÃÌ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêæå ÿâëåíèÿìè àòàêñèè (êðàò-
êîâðåìåííàÿ øàòêîñòü ïîõîäêè, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå). Ïåðâîå îáðàùåíèå òàêèõ ïà-
öèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå ðåäêî îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì îñòðîé âåñòèáó-
ëÿðíîé äèñôóíêöèè. Âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì ÷àùå èìååò ñìåøàííûé èëè öåíòðàëüíûé 
õàðàêòåð, íî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðèçíàêè ïåðèôåðè÷åñêîé âåñòèáóëîïàòèè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè â ñòâîëå ìîçãà â ðåçóëüòàòå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè èç 
äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ è ðàçâèòèÿ «ñèíäðîìà îáêðàäûâàíèÿ». 

Ïàöèåíòû ñ êëèíèêîé íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ìèíèìàëüíûìè 
åå ïðîÿâëåíèÿìè, íóæäàþòñÿ âî âñåñòîðîííåì îáñëåäîâàíèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ 
ñòàäèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
êðîâîîáðàùåíèÿ â êàðîòèäíîì áàññåéíå ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëåäîâàíî 38 ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ïî-
ðàæåíèåì âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé (20 æåíùèí è 18 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîñòàâèë 62,21±0,21 ëåò), 28 èç íèõ – ñ äâóõñòîðîííèì ïîðàæåíèåì, 10 – ñ îäíîñòîðîííèì. 
Ó 9 ïàöèåíòîâ (23,7%) â àíàìíåçå îòìå÷àëîñü îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÎÍÌÊ) â êàðîòèäíîì áàññåéíå. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 41 ÷åëîâåê îòîëîãè÷åñêè è 
íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûå, ñ èíñòðóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûì îòñóòñòâèåì ïàòîëîãèè ýêñ-
òðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, ñõîäíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî îáùåïðèíÿòîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå óëüòðà-
çâóêîâàÿ äîïëåðîãðàôèÿ, òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïëåðîãðàôèÿ, òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå 
âåòâåé äóãè àîðòû, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèîãðàôèÿ âåòâåé äóãè àîðòû, êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ. 

Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå 8 ïàöèåíòîâ (21%) îòðèöàëè êàêèå-ëèáî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
íàðóøåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè. Ó 5 ÷åëîâåê (13,18%) â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ïðèñòó-
ïû âûðàæåííîé âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè, ïðîÿâëÿâøèõñÿ â âèäå âðàùàòåëüíîãî ãîëî-
âîêðóæåíèÿ â òå÷åíèå îò 2 äî 5 ÷àñîâ, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
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è âûðàæåííîé âåñòèáóëÿðíîé àòàêñèåé. Ó îñòàëüíûõ îáñëåäóåìûõ áûëè âûÿâëåíû ðàçíîî-
áðàçíûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî äèñáàëàíñà íåâûðàæåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè (êðàòêîâðåìåííàÿ èëëþçèÿ âðàùåíèÿ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè èëè ðåçêîãî ñìåùå-
íèå ïðîñòðàíñòâà â îäíó ñòîðîíó, ÷óâñòâî ïðîâàëèâàíèÿ), êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ äðóãèìè 
íåîïðåäåëåííûìè îùóùåíèÿìè (äóðíîòà, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå). 
Ïîìèìî âåñòèáóëîñåíñîðíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü â àíàìíåçå ýïèçîäû àòàêñèè, 
â îñíîâíîì, êðàòêîâðåìåííàÿ øàòêîñòü ïîõîäêè. Äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îò 1 ìåñÿöà äî 10 ëåò, ïðè ÷åì äîñòîâåðíîé 
êîððåëÿöèè ìåæäó ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíüþ ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè íå 
áûëî âûÿâëåíî.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, â 
ïåðèîä êîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè. Â ãðóïïó îáñëåäóåìûõ íå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû 
ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, à òàê æå ñ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé óõà.

Ïðè âåñòèáóëîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íè ó êîãî èç ïàöèåíòîâ íå áûë âûÿâëåí ñïîí-
òàííûé íèñòàãì. Ïàäåíèÿ â ïîçå Romberg’à ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå ïðè õîäüáå ïî ïðÿìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ îòìå÷åíî ó 5 ÷åëîâåê (13,18%). Íàðóøåíèÿ ôëàíãîâîé 
ïîõîäêè ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ íå áûëî âûÿâëåíî. 

Îñíîâíûì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñòàáèëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ îöåíêè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà êîìïëåêñíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñòàáèëîàíàëèçàòîðà 
«Ñòàáèëàí-01».

Áûë ïðèìåíåí íàáîð òåñòîâ, îáëàäàþùèõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàêñèìàëüíîé èíôîðìà-
òèâíîñòüþ, íî, â òîæå âðåìÿ, íå âûçûâàþùèõ ó îáñëåäóåìûõ çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè 
òåñòîâ è ÷óâñòâà óòîìëåíèÿ: òåñòèðîâàíèå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, 
ñ îïòîêèíåòè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì è ñ ó÷åòîì ýêñòðàêðàíèàëüíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
– òåñòèðîâàíèå ñ ìàêñèìàëüíûì ïîâîðîòîì ãîëîâû â ñòîðîíû. Îïòîêèíåòè÷åñêèé òåñò ïðî-
âîäèëè â îáëåã÷åííîì âàðèàíòå, èñïîëüçóÿ äâå ïðîáû: äâèæåíèå ïîëîñ âïðàâî è äâèæåíèå 
ïîëîñ âëåâî. Êàæäûé òåñò ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 20 ñåê., ñ ïåðåðûâîì 5–10 ñåê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó òðîèõ ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðàêðàíèàëüíîé ïàòîëîãèåé êàðîòèäíûõ 
àðòåðèé íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ îïòîêèíåòè÷åñêîãî òåñòà âîçíèêëî ãîëîâîêðóæåíèå, â ñâÿçè ñ 
÷åì, îáñëåäîâàíèå áûëî ïðåêðàùåíî è äàííûå ïàöèåíòû áûëè èñêëþ÷åíû èç ãðóïïû îáñëå-
äóåìûõ. 

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè è ðåçóëüòàòû âåêòîðíîãî àíàëèçà ñòàòîêèíåçèîãðàììû.

Ó 4 ÷åëîâåê èç âñåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÂÑÀ (10,5%) ïîêàçàòåëè íå îòëè-
÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè îöåíêå êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ó îñòàëüíûõ 
ïàöèåíòîâ áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ ñòàòîêèíåçèîãðàììû âî âñåõ ïðîáàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ 
îò ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷åíû â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, ïëîùàäü ýëëèïñà, èí-
äåêñ ñêîðîñòè, äëèíà òðàåêòîðèè ÖÄ ïî ôðîíòàëè è ïî ñàããèòàëè, íîðìèðîâàííàÿ ïëîùàäü 
âåêòîðîãðàììû, ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü è àìïëèòóäà âàðèàöèè ëèíåéíîé ñêîðîñòè, 
ìîùíîñòü âåêòîðîãðàììû. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê êà÷åñòâî ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, óãëîâàÿ 
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü è àìïëèòóäà âàðèàöèè óãëîâîé ñêîðîñòè èìåëè ÷åòêî ïðîñëåæèâàåìóþ 
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. 

Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû â ïðîáå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëÿ â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñëó÷àå äâóõñòîðîííåãî ïðîöåññà íà 47,78% (p<0,01), â ñëó÷àå îäíî-
ñòîðîííåãî ïðîöåññà íà 41,18% (p<0,01); ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ – íà 104,06% (p<0,01) è 
íà 109,84% (p<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü ÊÔÐ ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ ó ïàöèåíòîâ 
ñ äâóõñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ìåíüøå, ÷åì â íîðìå íà 10,05% (p<0,01), ñ îäíîñòîðîííèì 
ïîðàæåíèåì íà 9,09% (p<0,01); ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ – íà 29,94% (p<0,01) è íà 34,74% 
(p<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Íîðìèðîâàííàÿ ïëîùàäü âåêòîðîãðàììû â ïðîáå ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè ïðè îäíîñòîðîííåì ïðîöåññå óâåëè÷èëàñü íà 100% (p<0,01), â ñëó÷àå äâóõñòîðîííå-
ãî – íà 144,4% (p<0,01), ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ – íà 447,5% (p<0,01) è íà 461,9% (p<0,01) 
ñîîòâåòñòâåííî.
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Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ðàâíîâåñèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìèåé 
ìîçãà, îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèåé ñîííûõ àðòåðèé, ðàññ÷èòàí ïîêàçàòåëü ôóíêöèè ðàâíîâå-
ñèÿ íà îñíîâàíèè ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ÖÄ ïî ìåòîäèêå ËÎÐ êëèíèêè ÐÃÌÓ. Â îáñëåäóåìîé 
ãðóïïå îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÏÔÐ íà 43,38% (p<0,01).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåçèîãðàìì ó ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì è äâóõñòî-
ðîííèì ïîðàæåíèåì íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äâóõñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåïåíè ñòåíîçà ÂÑÀ ñ îäíîé 
ñòîðîíû è ó ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ÂÑÀ ïðè ïðîâåäåíèè îïòîêèíåòè÷å-
ñêîãî òåñòà è òåñòà ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòàòîêèíåçèîãðàììû è ñòîðîíîé ïîðàæåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàòîêèíåçèîãðàììû îáñëå-
äóåìûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èìåþò ìåñòî ïðèçíàêè ñìåøàííîãî 
ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû – 23 ÷åëîâåêà (60,52%), öåíòðàëüíûé õàðàêòåð ïîðà-
æåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà âûÿâëåí ó 12 ÷åëîâåê (31,58%), ó 3 (7,9%) îáíàðóæåíû 
ïðèçíàêè ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðàêðàíèàëüíûì ïîðàæåíèåì ÂÑÀ èìååòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ðàâíî-

âåñèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè è âûÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðà-
ôèè.

Â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ó 30 ÷åëîâåê (79%) â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè 
ðàâíîâåñèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè; ïðè ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîãî âåñòèáóëîìåòðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè (îòêëîíåíèå 
ïðè õîäüáå ïî ïðÿìîé) âûÿâëåíû ó 5 ÷åëîâåê.

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 34 ÷åëîâåê (89,5%) âûÿâèëî èçìåíåíèå ñòàòîêèíåòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èìåþùåãîñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû ðàâíîâåñèÿ. Íàèáîëüøåå îòêëîíåíèå îò ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî âû-
ÿâëåíî ïðè òåñòèðîâàíèè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Îòñóòñòâèå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îäíî- è 
äâóõñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ÂÑÀ óêàçûâàåò íà åäèíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ âåñòèáó-
ëÿðíîé äèñôóíêöèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ – èøåìèè â ñòâîëå ìîçãà â ðåçóëüòàòå ñèíäðîìà 
âíóòðèìîçãîâîãî îáêðàäûâàíèÿ.
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ÊÎÓÒÎÐÍÀ Â ÊËÈÍÈÊÅ, ÏÐÈ ÏÐÎÔÎÒÁÎÐÅ È ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÅ

Ã.Ì. Ãðèãîðüåâ, Ë.Í. Ñóâîðêèíà, Â.Ì. Òðîøèí, È.Ä. Òóåâà, Õ.Ò. Àáäóëêåðèìîâ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

(Ðåêòîð – çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîô. Ñ.Ì. Êóòåïîâ)

Â 1954 ãîäó Ò. Êîóòîðí [6], èçâåñòíûé áðèòàíñêèé îòîõèðóðã è îòîíåâðîëîã òîãî âðå-
ìåíè, ïðåäëîæèë ìåòîäèêó äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèñòóïîâ ëåãêîãî (èëè äîáðîêà÷åñòâåííîãî) 
ïîçèöèîííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîòîðîå âïåðâûå áûëî îïèñàíî Ð. Áàðàíè [7], ïðåäïîëî-
æèâøèì ïîðàæåíèå îòîëèòîâîãî àïïàðàòà. Ýòî êðàòêîâðåìåííîå, íî ñèëüíîå âðàùàòåëüíîå 
ãîëîâîêðóæåíèå âîçíèêàëî ïðè óêëàäûâàíèè ïàöèåíòêè íà ëåâûé áîê è ñîïðîâîæäàëîñü 
ðîòàòîðíûì íèñòàãìîì, áëåäíîñòüþ è õîëîäíûé ïîòîì. 

Â äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî [7], ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ãîëîâîêðóæåíèå è íèñòàãì ÷àùå 
âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ â òàê íàçûâàåìîé êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè, ò.å. â â ïîëîæåíèè íà ñïèíå ñ 
ïîâåðíóòîé â ñòîðîíó è îòêëîíåííîé êçàäè ãîëîâîé. 

Òåñò Êîóòîðíà îêàçàëñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì, òàê êàê ïðåäóñìàòðèâàë áûñòðîå 
óêëàäûâàíèå ïàöèåíòîâ íå â îäíîé, à â òðåõ êðèòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ: ïðàâîé, ëåâîé è â 
ïîëîæåíèè íà ñïèíå ñ íàêëîíîì ãîëîâû êçàäè; ÷åðåç 10 ñåê êàæäàÿ èç ýòèõ ïîçèöèé ñìå-
íÿåòñÿ íà âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà è ãîëîâû, ñîõðàíÿåìîå òîæå â òå÷åíèå 10 ñåêóíä. 
Íèñòàãì (ïîçèöèîííûé ïàðîêñèçìàëüíûé íèñòàãì [6] èëè íèñòàãì óêëàäûâàíèÿ [1] ) íà-
áëþäàþò ïðè ôèêñèðîâàííîì ïðÿìîì âçãëÿäå âî âñåõ òðåõ ãîðèçîíòàëüíûõ ïîçèöèÿõ òåëà 
è òðèæäû – â âåðòèêàëüíîé. Ýòîò òåñò øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ çà ðóáåæîì; çíà÷èòåëüíî ðåæå 
îí èñïîëüçóåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè.

Ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäèêè 
Êîóòîðíà â óñëîâèÿõ êëèíèêè, ïîëèêëèíèêè è, îñîáåííî, ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, à òàê 
æå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åå ïðèìåíåíèþ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê ðåøå-
íèþ ýòèõ ïðîáëåì, íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ñ ïîçèöèé ñîâðåìåí-
íîé âåñòèáóëîëîãèè è ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà àâòîðîâ. 

Ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà ïîçè-öèöèîííûå ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, áûëè ïîäðîáíî îáñëåäîâàíû 259 ëèö (â òîì ÷èñëå, 142 æåíùèíû è 117 ìóæ÷èí 
â âîçðàñòå îò 19 äî 73 ëåò). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîèçâåäåíî êëèíè÷åñêîå è îòîíåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ýíäîñêîïèþ îðãàíîâ óõà, íîñà è ãîðëà, òîíàëüíóþ, íàä-
ïîðîãîâóþ è ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ, ïîçèöèîííûé òåñò Êîóòîðíà, êàëîðè÷åñêóþ ïðîáó. Âñå 
áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû îêóëèñòîì, íåâðîïàòîëîãîì, òåðàïåâòîì-êàðäèîëîãîì; ïî ïîêàçàíè-
ÿì îñóùåñòâëÿëèñü îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è ÊÒ, ðåíòãåíîãðàôèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé, 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè, à òàêæå êîíñóëüòàöèè íåéðîõè-
ðóðãà, òðàâìàòîëîãà, âåðòåáðîëîãà, ãèíåêîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå âåäóùèå ïðè÷èíû ïîçèöèîííûõ ãî-
ëîâîêðóæåíèé ó 259 áîëüíûõ: 1) çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû âíóòðåííåãî óõà – 52 (20, 4%); 
2) ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçïîâîíî÷íèêà – 25 (9,6 %); 3)ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû – 98(37,8%); 4) îðãàíè÷å-ñêèå ïðîöåññû â çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå – 20 (7,8%); 
5) ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ – (1,9%); 6) èíòîêñèêàöèè èç î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè – 24 
(9,2%); íåâðîçû, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé – 34 (13,3%). 
Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íèñòàãìà óêëàäûâàíèÿ íàáëþäàëèñü ó 212 ëèö (81,8 %).

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà ïîçèöèîííîãî ïàðîêñèçìàëüíîãî íèñòàãìà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ îòîëèòèàçà [3]. Ñóòü åå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Â ñâÿçè ñ 
òðàâìàìè ãîëîâû, èíòîêñèêàöèÿìè, ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè âî âíóòðåííåì óõå ïðîèñ-
õîäèò ÷àñòè÷íîå ðàçðóøåíèå îòîëèòîâûõ ìåìáðàí â ìåøî÷êàõ ïðåääâåðèÿ ëàáèðèíòà. Èõ 
ôðàãìåíòû (ñòàòîëèòû) âûïàäàþò íà äíî óòðèêóëþñà, è ïðè áûñòðûõ èçìåíåíèÿõ ïîëîæå-
íèÿ ãîëîâû ïàöèåíòîâ ìîãóò ïðîíèêàòü â àìïóëû ïîëóêðóæíûõ ïðîòîêîâ, ñìåùàÿ ñâîåé 
ìàññîé êóïóëû (ïó÷êè âîëîñêîâ) àìïóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ. Íåîáû÷íî ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå 
ïîñëåäíèõ ïðè áûñòðîé ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è òåëà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðèñòóïà 
âðàùàòåëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ è êðàòêîâðåìåííîãî íèñòàãìà ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî òèïà.
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Îäíàêî îòîëèòèàç íå ìîæåò áûòü åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìàëü-
íîãî íèñòàãìà ïðè ïîçèöèîííûõ ãîëîâîêðóæåíèÿõ [2, 4, 7, 8]. 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè 259 áîëüíûõ äèàãíîç îòîëèòèàçà áûë óñòàíîâëåí òîëüêî ó 36, 
ò.å. â 13,5 % [2]. Ýòîò ôàêò íóæäàåòñÿ â îáúÿñíåíèè. 

Âî âðåìÿ ïîçèöèîííîãî òåñòà Êîóòîðíà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî âîçäåéñòâèå ïðÿìîëèíåé-
íûõ è óãëîâûõ óñêîðåíèé íà ðåöåïòîðû âíóòðåííåãî óõà. Ïðè áûñòðîé ñìåíå ãîðèçîí-
òàëüíîé è âåðòèêàëüíîé ïîçèöèè òåëà ïðîèñõîäÿò êîëåáàíèÿ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 
êðîâè è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè â ïîëîñòè ÷åðåïà, à òàê æå èçìåíåíèÿ ïîòîêà ïðîïðè-
îöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè îò ñòðóêòóð øåè; ñóæåíèå ïðîñâåòà ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè 
â êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè. Ó çäîðîâûõ ëèö ýòè ôàêòîðû íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. 
Ó áîëüíûõ æå ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè àíîìàëèÿìè ñòðóêòóð øåè, çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè âîç-
ìîæíû ïîçèöèîííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàññòðîéñòâàìè ðàâíîâåñèÿ è 
êðàòêîâðåìåííûì íèñòàãìîì óêëàäûâàíèÿ [2, 4, 7, 8].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðîêñèçìàëüíûé íèñòàãì óêëàäûâàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ è ïðè ôèñòóëå 
ëàáèðèíòà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì [2, 7]. Ýòîò ñèìïòîì îñîáåííî öåíåí 
ïðè íàëè÷èè àòòèêî-àíòðàëüíîãî áëîêà, ïðåïÿòñòâóþùåãî âûÿâëåíèþ ôèñòóëû ëàáèðèíòà 
ñ ïîìîùüþ ïðåññîðíîé ïðîáû. 

Êðîìå òîãî, ýòîò íèñòàãì íàáëþäàåòñÿ ïðè âðîæäåííûõ è òðàâìàòè÷åñêèõ (ïåðèëèìôà-
òè÷åñêèõ) ôèñòóëàõ âíóòðåííåãî óõà êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, 
÷åì äèàãíîñòèðóþòñÿ [2, 7]. Ó áîëüíûõ ñ áàðîòðàâìîé óõà â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ïåðåïàäà äàâ-
ëåíèÿ âíåøíåé ñðåäû (âîçäóøíîé èëè âîäíîé) ýòîò òåñò áåçîïàñíåå, ÷åì ïðåññîðíàÿ ïðîáà.

Õëûñòîîáðàçíàÿ òðàâìà øåè [7] íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàññàæèðîâ è âîäèòåëåé àâòî-
òðàíñïîðòà ïðè äîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ. Ïîçäíèì ïðîÿâëåíèåì òðàâìû ÿâëÿþòñÿ ïðè-
ñòóïû ïîçèöèîííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ñ ãîðèçîíòàëüíî-ðîòàòîðíûì íèñòàãìîì, êîòîðûé îá-
íàðóæèâàåòñÿ ïðè òåñòå Êîóòîðíà. Ïðè÷èíîé ýòèõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ìûøö 
è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, à òàêæå ðàçäðàæåíèå ïðîïðèîðåöåïòîðîâ è ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâà-
öèè ñîñóäîâ øåè.

Â îòëè÷èå îò õëûñòîîáðàçíîé òðàâìû øåè, ïîçèöèîííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè 
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè îáóñëîâëåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, 
óõóäøåíèåì êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ ïðè èçìåíåíèÿõ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è òåëà. 
Ãîëîâîêðóæåíèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ðàññòðîéñòâàìè çðåíèÿ, íåðåä-
êî – íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ. Ïîçèöèîííûé íèñòàãì îáû÷íî èìååò ïðèçíàêè ñòâîëîâîãî 
(öåíòðàëüíîãî); îí ìîæåò áûòü âåðòè-êàëüíûì, äèàãîíàëüíûì, äâóñòîðîííèì ãîðèçîíòàëü-
íûì èëè ìíîæåñòâåííûì.

Òàêîé æå íèñòàãì ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ïîçèöèîííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè âðîæäåííûõ 
êðàíèî-áàçàëüíûõ àíîìàëèÿõ [4, 7, 8] è îïóõîëÿõ çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè [1, 2, 8]. Èíîãäà 
ïðè îïóõîëÿõ ÷åðâÿ ìîçæå÷êà âñòðå÷àåòñÿ ïîçèöèîííûé íèñòàãì, èäåíòè÷íûé íèñòàãìó 
ïðè îòîëèòèàçå [8]. Ïîýòîìó íåäîïóñòèìû äèàãíîñòèêà îòîëèòèàçà òîëüêî íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ òåñòà Êîóòîðíà, à òåì áîëåå, èñïîëüçîâàíèå ìàíóàëüíûõ ïðèåìîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áåç òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî è îòîíåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýòîò 
òåñò íå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ó ëèö, âûíóæäåííûõ ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì, ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé, ïðè âûðàæåííîì ãèïåðòåíçèîííîì ñèíäðîìå, ïîäîçðåíèè íà îïóõîëü IV æåëó-
äî÷êà ìîçãà è ó áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà [2, 8].

Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü òåñòà Êîóòîðíà â äåòñêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
òàê êàê ïîçèöèîííûé íèñòàãì âñòðå÷àåòñÿ äåòåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñïîíòàííûé [4, 7]. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì àíàëèç èíôîðìàöèè, íàêîïëåííîé î ïîçèöèîííîì òåñòå 
Êîóòîðíà â òå÷åíèå ïîëóâåêà ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñòàòîêèíåòè÷åñêîé 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå (ÑÊÔÑ). Ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò êîìïëåêñ íåðâíûõ öåíòðîâ, 
ïðîâîäíèêîâ è ðåöåïòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îðãàíèçìó îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå â ñî-
÷åòàíèè ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ òåëà â ïîêîå è ïðè äâèæåíèÿõ [5]. ×åòûðå ñåíñîðíûõ 
êàíàëà ÑÊÔÑ (ðåöåïòîðû âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, óëèòêè, ñåò÷àòêè ãëàç è ïðîïðèîðå-
öåïòîðû øåè) ñîñòàâëÿþò àäåêâàòíûé ïîòîê èíôîðìàöèè î ïîçèöèè òåëà â ïîêîå è ïðè 
äâèæåíèÿõ. Ñî÷åòàííàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ ðåöåïòîðîâ äàåò îðãàíèçìó â êàæäûé ìîìåíò åãî 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíòåãðàëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîñòðàíñòâå.

Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà (âðàùàòåëüíàÿ è êàëîðè-
÷åñêàÿ ïðîáû) íå äàþò àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè ÑÊÔÑ è íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ 
ïðè÷èíîé ñåíñîðíîãî êîíôëèêòà, âûðàæàþùåãîñÿ â èñêàæåíèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàí-
ñòâå. Ïîýòîìó ýòè ìåòîäèêè íàçûâàþò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè [5]. Íàïðîòèâ, ïðè ïîçèöè-
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îííîì òåñòå Êîóòîðíà ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííîå ðàçäðàæåíèå ñëåäóþùèõ ðåöåïòîðîâ: âå-
ñòèáóëÿðíûõ (â òîì ÷èñëå, è àìïóëÿðíûõ, è îòîëèòîâûõ), ïðîïðèîöåïòèâíûõ è ðåöåïòîðîâ 
ñåò÷àòêè ãëàç.

Ïîýòîìó ýòîò òåñò âïîëíå ôèçèîëîãè÷åí è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì, ñêðèíèíãî-
âûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòàòî-êèíåòè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìû [2, 4]. Ê åãî íåäîñòàòêàì îòíîñÿòñÿ òðóäíîñòè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîçèöèîííî-
ãî ïàðîêñèçìàëüíîãî íèñòàãìà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèè (íåâîçìîæíîñòü çàïèñàòü 
ðîòàòîðíûå äâèæåíèÿ ãëàç). Ïðèìåíåíèå âèäåîíèñòàãìîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì; â 
òåêóùåé æå ïðàêòèêå îáû÷íî èñïîëüçóþò î÷êè Ôðåíöåëÿ èëè Áàðòåëüñà ñ ïðåëîìëÿþùåé 
ñèëîé 20 D [1, 7].

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèè òåñòà Êîóòîðíà, â îñîáåííîñòè, 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.

Âûøåèçëîæåííîå äàåò ïðàâî ñ÷èòàòü ïîçèöèîííûé òåñò Êîóòîðíà íåçàìåíèìûì äëÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ïîñëåäñòâèé òðàâì è ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ó÷àñòèâøèõñÿ â òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè è æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå 
ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðàáî÷èõ ðÿäà 
ñïåöèàëüíîñòåé, íî è èõ ïðîôèëàêòèêå ïóòåì àäåêâàòíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòàòîêèíåòè÷å-
ñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïðè ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôîñ-
ìîòðàõ [1, 2]. Âìåñòî âðàùàòåëüíîé ïðîáû Áàðàíè, èìåþùåé îòíîøåíèå òîëüêî ê ôóíêöèè 
ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ âíóòðåííåãî óõà, íî ðåêîìåíäóåìîé íåêîòîðûìè âåäîìñòâåííûìè èí-
ñòðóêöèÿìè, ïðè ïðîôîòáîðå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òåñò Êîóòîðíà íàðÿäó ñ îòîëèòîâîé 
ðåàêöèåé Â.È. Âîÿ÷åêà. Ïîýòîìó íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ âàæíîñòü ïîçèöèîííîãî òåñòà äëÿ 
ïðîôåñèîíàëüíîãî îòáîðà è òðóäîâîé, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû 
ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ óõà, áàðîòðàâìå, òðàâìå ãîëîâû è øåè, à òàê æå ó ìîíòàæ-
íèêîâ, øàõòåðîâ, âîäîëàçîâ, àêâàëàíãèñòîâ, ñòðîèòåëåé íàçåìíûõ, ïîäçåìíûõ è ïîäâîäíûõ 
ñîîðóæåíèé, ëåò÷èêîâ è ëèö äðóãèõ ìèðíûõ è âîåííûõ ïðîôåññèé. 

Âûâîäû
1. Ïîçèöèîííûé òåñò Êîóòîðíà íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî àäåêâàòíîé ìåòîäèêîé îáíàðóæåíèÿ 

îòîëèòèàçà: îí îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâèçàöèþ ïîçèöèîííûõ ãîëîâîêðóæåíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ñòàòî-êèíåòè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû (ÑÊÔÑ).

2. Òåñò Êîóòîðíà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðåäâàðèòåëüíûì, ñêðèíèíãîâûì äèàãíîñòè÷åñêèì 
ïðèåìîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.

3. Ýòîò òåñò ñëåäóåò øèðå ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîôîòáîðà, à òàê æå ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé, 
âîåííî-âðà÷åáíîé è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå.
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Ì.À. Äàíèëåíêî

ÃÎÓ ÂÏÎ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ä.ì.í. Ì.Þ. Êîðêìàçîâ), ã. ×åëÿáèíñê.
 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëå-
âàíèé [2, 5, 8, 9].Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå â ðàçâèòèè íàðóøåíèé êîõëåàðíîãî 
è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ óäåëÿåòñÿ ñîñóäèñòîìó ôàêòîðó, â òîì ÷èñëå è íàðóøåíèþ 
êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå, ñîñóäû êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì 
èñòî÷íèêîì êðîâîñíàáæåíèÿ âíóòðåííåãî óõà, âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð è ìîçæå÷êà. 

Ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ 
êîõëåàðíîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà îò íàëè÷èÿ è ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèè (ÄÝ). Áîëåå òîãî, ïî-âèäèìîìó, êîõëåîâåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëè-
íè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèâàþùåéñÿ ÄÝ. Ëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî 
íà ëå÷åíèå îñíîâíîé ïàòîëîãèè, ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîõëåîâåñòèáóëîïà-
òèÿ, ò.å. ÄÝ [3, 4, 5]. 

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ýòîé ôîðìû öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîç è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. 

Áîëüíûì ÎÍÒ íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 
[7, 8] ðåêîìåíäóþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ äèåòó, àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû, à òàê æå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ ãèïåðëèïèäåìèåé. Ïðè ÃÁ íà-
çíà÷àëè ãèïî- è àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ÀÄ ìîíèòîðèíãà; ïðè 
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè – ïðåïàðàòû, íîðìàëèçóþùèå ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà, ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå – ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â 
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå (ËÔÊ, ÔÇÒ, ìàññàæ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ).

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, óëó÷-
øàþùèå êðîâîñíàáæåíèå âíóòðåííåãî óõà, öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó è ðåîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà êðîâè, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå àíòèãèïîêñàíòíîé íàïðàâëåííîñòüþ-
çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìèòîõîíäðèÿõ è ñòèìóëÿöèè áèîñèíòå-
çà ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êàâèíòîíà è êàâèíòîíà ôîðòå ïî íîâîé ñõåìå â áîëåå âûñîêèõ 
ñóòî÷íûõ äîçàõ ïðè ëå÷åíèè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [6, 7, 9].

Èñïîëüçîâàíèè òàíàêàíà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâåííûì 
ïðåïàðàòîì, êîòîðûé óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè, ïðåèìóùåñòâåííî ñíèæàÿ 
ñóáúåêòèâíûé óøíîé øóì [3, 4, 5].

Äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãîëî-
âîêðóæåíèåì, ïðèìåíÿþòñÿ ãèñòàìèíîïîäîáíûå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð, áåòàãèñòèí). Ïðîâî-
äèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè áåòàãèñòèíà (ïðåïàðàòà Âåñòèáî) â ðåæèìå 
ìîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ âåñòèáóëÿðíûõ è ñëóõîâûõ íàðó-
øåíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ãèäðîïñà ëàáèðèíòà è íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Óëó÷øåíèå ñî ñòîðîíû ñëóõîâîé ôóíêöèè íàñòóïàåò ïîçäíåå è ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé, è â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ 
áîëüíûõ ñ ãèäðîïñîì ëàáèðèíòà, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò êóïèðîâàíèÿ ãèäðîïñà ëàáèðèíòà [4, 
5].

Ðàçðàáîòàí ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ñ âêëþ-
÷åíèåì ïðåïàðàòîâ íåéðîìåäèàòîðíûõ àìèíîêèñëîò [8, 9].

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèèè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîó-
õîñòè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò êàê èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âíóòðåííåãî óõà è ëèïèä-
íîãî îáìåíà,òàê è íàðóøåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Â 2009 ãîäó Ãóñåéíî-
âûì Í.Ì., áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü ðàçðàáîòàí ïàòîãåíåòè÷åñêèé 



60 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

ñïîñîá ðàííåé òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà 
ñ ïîìîùüþ àíòèîêñèäàíòîâ (3-îêñè-2-ìåòèë-6-ýòèëïèðèäèíà ñóêöèíàò). Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ó 88,5% áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåí-
ñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. À â 2010 Æóðàâñêèé Ñ.Ã., Ðîìàíöîâ Ì.Ã. 
áëàãîäàðÿ ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Öèòîôëàâèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè 
õðîíè÷åñêîé ÑÍÒ II-III ïîçâîëèëè ðàññìàòðèâàòü ïðåïàðàò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñ ýôôåêòèâ-
íûì ñëóõîñîõðàíÿþùèì ïîòåöèàëîì. 

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå ËÎÐ áîëåçíåé ÑÎÃÌÀ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñèíòåòè÷åñêîãî ëåé-ýíêåôàëèíà äàëàðãèíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ñåíñî-
íåâðàëüíîé òóãîóõîñòè îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì ó äåòåé ñ I, II, III ñòåïåíÿìè òóãîóõî-
ñòè [1].

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äîêàçàíî, ÷òî èíòðàòèìïàíàëüíàÿ òåðàïèÿ 
îñòðîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ñòåðîèäàìè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñèñòåìíîé òåðàïèè ñòåðîèäàìè. 
Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàòèìïàíàëüíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà íå îòëè÷àëàñü îò ñèñòåìíîé 
òåðàïèè,äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ 
[1, 2, 5].

Äîêàçàíî, ÷òî ëå÷åíèè îñòðîé ÑÍÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðôòîðàíà îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-
íûì â 95% ñëó÷àåâ, ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ (ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, íîîòðî-
ïû, âèòàìèíû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå). — â 80% [7, 8]. 

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÍÑÒ íà ôîíå íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â ÏÀ ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ òåðàïèþ ôîíîýëåêòðîôîðåçà êàâèíòîíà ýíäîóðàëüíî â íàøåé 
ìîäèôèêàöèè ñ ðàñïîëîæåíèåì âòîðîãî ýëåêòðîäà ñ âàçîàêòèâíûìè è ñïàçìîëèòè÷åñêèìè 
ïðåïàðàòàìè (ýóôèëëèí, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, ìèëäðîíàò) íà îáëàñòü øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà [9].Âëèÿíèå èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîòåðàïèè ïî îïèñàííîé ìåòî-
äèêå íà ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ñðàâíèìî ñ âîçäåéñòâèåì 
òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè; êîãäà ïîñëåäíÿÿ ïðîòèâîïîêàçàíà, ÒêÌÒ ìîæåí 
íàçíà÷àòüñÿ êàê ìîíîòåðàïèÿ áîëüíûì ñ ÎÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà [7]. Îïèñàíà ìåòîäèêà ïðî-
âåäåíèÿ ýëåêòðîôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ÍÑÒ, ïóòåì äèíà-
ìè÷åñêîé êîððåêöèè àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÄÊÀÑÍÑ). Êëèíè÷åêèé 
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà â 
ñòðóêòóðå âíóòðåííåãî óõà [1, 2]. Äîñòîèíñòâîì ãèðóäîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, áåçîïàñíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìèîñòü [3, 5]. Î âîçìîæíîñòè âåñòèáó-
ëÿðíîé ãèìíàñòèêè áûëî èçâåñòíî åùå â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Íî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ó÷åíûå òàê è íå ïðèøëè ê åäèíîé ìåòîäèêå òðåíèðîâêè âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà. Íà÷èíàÿ âåñòèáóëÿðíóþ ðåàáèëèòàöèþ, ñëåäóåò ïîìíèòü î âàæíîñòè 
ïðåäâàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ïîðàæå-
íèÿ è ñòàäèè êîìïåíñàöèè. Ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíî-
ãî, çàâèñèò îò ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, âàæíî ó÷èòûâàòü 
êàêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àåò áîëüíîé, òàê êàê íåêîòîðûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, 
ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè ãîëîâîêðóæåíèÿ, çàìåäëÿþò âåñòèáóëÿðíóþ êîìïåíñàöèþ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ëèòåðàòóðó çà ïîñëåäíèå ãîäû, ìû çàèíòåðåñîâàëèñü âîïðîñîì òðåíè-
ðîâêè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì ñëóõà è ãîëîâîêðóæå-
íèåì ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ê ìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì è ôèçèîòåðàïèè ìû äîáàâèëè ðàçðà-
áîòàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ òðåíèðîâêè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Òðåíèðîâêà ïðîâîäèëàñü, ó÷èòûâàÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ êîìïåíñàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ, è âêëþ÷àëà óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òðåíèðîâêó äèíàìè÷åñêîé, ñòàòè÷å-
ñêîé êîîðäèíàöèè è íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè:

Íåêîòîðûå èç óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà òðåíèðîâêó äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé 
êîîðäèíàöèè ïðåäñòàâëåíû íèæå:

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ìåäëåííî ðèñîâàòü òåëîì ðàâíîñòî-
ðîííèé òðåóãîëüíèê, äâèæåíèå òîëüêî â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ, êîëåíè íå ñãèáàòü. Ðóêè 
â çàìîê çà ãîëîâîé. Àìïëèòóäà íåáîëüøàÿ (äî 15 ñì); îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ ñíà÷àëà ñ 
îòêðûòûìè, à çàòåì çàêðûòûìè ãëàçàìè. Óïðàæíåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ïî 10 ðàç.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – îñíîâíàÿ ñòîéêà (íîãè ÷óòü ðàññòàâëåíû, ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðî-
íû, â ïðàâîé ðóêå – ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà (Í 60ñì)). Íà ñ÷åò 1–4 ïàëêó ìåäëåííî ïðîâîæàÿ 
âçãëÿäîì, âåñòè âïåðåä ïåðåä ñîáîé. Íà ñ÷åò 5–8 ïåðåäàòü ïàëêó â ëåâóþ âûòÿíóòóþ ðóêó 
è îòâåñòè â ëåâóþ ñòîðîíó. Äëÿ óñëîæíåíèÿ óïðàæíåíèÿ: íà ñ÷åò 1–4 ïàëêó ìåäëåííî ïðî-
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âîæàÿ âçãëÿäîì, ïàëêó ïîäíèìàòü íàä ãîëîâîé. Íà ñ÷åò 5–8 îïóñòèòü åå â ëåâóþ ñòîðîíó. 
Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî 5 ïîâòîðåíèé. 

Êàê óêàçûâàëè âûøå, ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðîâîäèëñÿ ïà-
ðàëëåëüíî ñ ïðîõîæäåíèåì ñòàíäàðòíûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. Â ñâÿçè ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî ðåçóëüòàòà íàìè íå ïðîâîäèëñÿ, õîòÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. 
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äàííûé êîìïëåêñ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò âîñòðåáîâàí è òà òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû è íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü âû-
ñêàçûâàíèå Ïàëü÷óíà Â.Ò. ( 2005), ÷òî íåñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ âëå÷åò çà ñîáîé ðÿä íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé: óñóãóáëåíèå òå÷åíèÿ êîõëåîâåñòè-
áóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà. 
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò óõà, 

ãîðëà è ðå÷è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Ìàëüôîðìàöèè âíóòðåííåãî óõà âñòðå÷àþòñÿ ó 20% ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé ñåíñîíåâ-
ðàëüíîé òóãîóõîñòüþ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà àíîìàëèè, ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ êîõëåàðíîé èìïëàí-
òàöèè (÷åðåç ìàñòîèäîòîìèþ è çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ) è êîìáèíèðîâàííîãî äîñòóïà, 
âêëþ÷àþùåãî âñêðûòèå ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà è äîñòóï â áàðàáàííóþ ïîëîñòü ÷åðåç íà-
ðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, êëàññè÷åñêèé ïîäõîä, êîìáèíèðîâàííûé äî-
ñòóï, êëàññèôèêàöèÿ, àíîìàëèè âíóòðåííåãî óõà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 9 èñòî÷íèêîâ.

Ear malformations may be genetic or acquired in nature. Malformations of inner ear are 
anomalies occurring in approximately 20% of patients with congenital sensorineural hearing 
loss. Congenital anomalies of the inner ear may be considered in two categories: malformations 
with pathologic changes limtied to the membranous labyrinth and malformations that involve 
both the osseous and membranous labyrinth. The classic technique and combined approach CI 
were employed to improve results of CI in patients with different inner ear malformations.

Keywords: cochlear implantation, inner ear malformations, classification, classic surgical 
technique, combined approach

Bibliography: 9 sources.

Áîëüøèíñòâî àíîìàëèé âíóòðåííåãî óõà âîçíèêàåò â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â 
ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåïîí÷àòîãî ëàáèðèíòà [4]. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî óõà 
ìîãóò áûòü îäíîñòîðîííèìè èëè äâóñòîðîííèìè [6, 8, 5, 9].

Ïî äàííûì R. Jackler ìàëüôîðìàöèè âíóòðåííåãî óõà âñòðå÷àþòñÿ ó 20% ïàöèåíòîâ ñ 
âðîæäåííîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ [4]. R. Jackler è À. De la Cuz (1989) ñîîáùèëè î 
òîì, ÷òî àíîìàëèè ðàçâèòèÿ óëèòêè ñîñòàâëÿþò 76 % îò âñåõ àíîìàëèé âíóòðåííåãî óõà [3, 
11]. 

Êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèè ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî óõà ñîïðÿæåíà c âûñî-
êèì ðèñêîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîëó÷åíèåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ [2].

Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè àíîìàëèé âíóòðåííåãî óõà, êîòîðûå øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [3, 4, 6, 8, 12]. Àíîìàëèè âíóòðåííåãî óõà ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïåðåïîí÷àòîãî ëàáèðèíòà è àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ ïåðåïîí÷àòîãî è êîñòíîãî ëàáèðèíòà.

Öåëü ðàáîòû
Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ïðè àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ âíóòðåí-

íåãî óõà.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è â 

ïåðèîä 2007–2010 ãã.
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Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî óõà. Ïðîøëè 
îòáîð íà êîõëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ è ïðîîïåðèðîâàíû áûëè 17 ïàöèåíòîâ, ñ äèàãíîçîì: 
äâóñòîðîííÿÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî óõà, õðîíè÷åñêàÿ äâóñòîðîííÿÿ ñåíñîíåâ-
ðàëüíàÿ òóãîóõîñòü IV ñòåïåíè. 

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë îò 2 äî 9 ëåò. Èç íèõ 9 ìóæñêîãî ïîëà è 6 æåíñêîãî.
Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ âèñî÷íûõ êî-

ñòåé è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàãíèòíîðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàáëèöà 1

Ïðåäîïåðàöèîííûå äàííûå ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Äàííûå ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé Êîëè÷åñòâî 

ïàöèåíòîâ

Óêîðî÷åííàÿ óëèòêà, îáùàÿ ïîëîñòü âî âòîðîì è àïèêàëüíîì çàâèòêàõ, ðàñøèðåííîå 

ïðåääâåðèå (íåïîëíîå ðàçäåëåíèå óëèòêè II òèïà – àíîìàëèÿ Mondini) [7]

8

Îòñóòñòâèå ðàçäåëåíèå ìåæäó ïðåääâåðèåì è óëèòêîé (Common cavity) 2

Ãèïîïëàçèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà 2

Ðàñøèðåííûé âíóòðåííèé ñëóõîâîé ïðîõîä (ÐÂÑÏ) > 10ìì [10] 4

Ñóæåííûé âíóòðåííèé ñëóõîâîé ïðîõîä (ÑÂÑÏ) < 3ìì (2,5 ìì) 1

 
Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà çàâèñåëà îò ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì 

âèñî÷íûõ êîñòåé è èíòðàîïåðàöèîííûõ íàõîäîê.
Âñåì 17 ïàöèåíòàì îïåðàöèÿ ïðîâîäèëîñü ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ìîíèòîðèíãîì 

ëèöåâîãî íåðâà. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà îäè-
íàêîâîé äî ìîìåíòà âñêðûòèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè è âêëþ÷àëà çàóøíûé S-îáðàçíûé ðàçðåç, 
ôîðìèðîâàíèå êîæíûõ è íàäêîñòíè÷íûõ ëîñêóòîâ, ïîäãîòîâêó ëîæà äëÿ èìïëàíòà, ðàñøè-
ðåííóþ ìàñòîèäîòîìèþ, çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ.

Ó 12 (66,6%) ïàöèåíòîâ èíòðàîïåðàöèîííî îïðåäåëÿëîñü îêíî óëèòêè, è äîñòóï ê áàðà-
áàííîé ïîëîñòè è ê îñíîâíîìó çàâèòêó óëèòêè îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ, 
èç íèõ: 2 ïàöèåíòà ñ ãèïîïëàçèåé ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà, 3 – ñ ÐÂÑÏ, 1 
ïàöèåíò ñ ÑÂÑÏ, à òàêæå 5 ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèåé Ìîíäèíè. Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè îêíà 
óëèòêè àëìàçíûì áîðîì äèàìåòðîì 1,5 ìì ÷àñòè÷íî óäàëÿëñÿ êîñòíûé íàâåñ íèøè îêíà, 
äëÿ âèçóàëèçàöèè âòîðè÷íîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è äîñòóï ê áàðàáàííîé ëåñòíèöå îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ìåìáðàíó îêíà óëèòêè.

Øåñòè ïàöèåíòàì áûë ââåäåí ñòàíäàðòíûé ýëåêòðîä. Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ – ïðè àíîìàëèè 
Ìîíäèíè, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ïðîáíîãî ýëåêòðîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëóáèíû 
áûë ââåäåí óêîðî÷åííûé ýëåêòðîä Medium ñ ðàáî÷åé äëèíîé àêòèâíîãî ýëåêòðîäà 20,9 ìì. 

 Ó 5 (33,4%) ïàöèåíòîâ èíòðàîïåðàöèîííî îêíî óëèòêè íå äèôôåðåíöèðîâàëîñü (3 ïàöè-
åíòà ñ àíîìàëèåé Ìîíäèíè, 2 – ñ îáùåé ïîëîñòüþ). Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðèìåíÿëñÿ êîìáèíèðî-
âàííûé äîñòóï [1] ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ è òèìïàíîòîìèþ ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé 
ïðîõîä, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ñâîáîäó ìàíèïóëÿöèé áîðîì è ìèêðîèíñòðóìåíòàìè, à òàê-
æå âîçìîæíîñòü õîðîøåé âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà è äîñòóïà êî âñåì çàâèòêàì 
óëèòêè.

Äîñòóï ê ïðîñâåòó óëèòêè îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç êîõëåîñòîìó, îðèåíòèðóÿñü íà äàííûå ÊÒ 
âèñî÷íûõ êîñòåé è àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà (ñòðåìÿ, ñóõîæèëèå 
ñòðåìåííîé ìûøöû, ïðîìîíòîðèóì, êàíàë ëèöåâîãî íåðâà). Àòèïè÷íîå ìåäèàëüíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà áûëî îáíàðóæåíî â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà êàíàë ëèöåâîãî 
íåðâà ïðîõîäèë íàä ïðåäïîëàãàåìîé ïðîåêöèåé îêíà óëèòêè.

Êîõëåîñòîìà âî âñåõ 5 ñëó÷àÿõ íàêëàäûâàëàñü ó íèæíåãî êðàÿ ïðîìîíòîðèóìà íèæå ñó-
õîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûøöû è êïåðåäè îò êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà. 

Äàëüíåéøàÿ òàêòèêà áûëà ñëåäóþùàÿ: ïðîèçâîäèëîñü ðàñøèðåíèå êîõëåîñòîìû, ââåäå-
íèå ïðîáíîãî ýëåêòðîäà è åãî èçìåðåíèå äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ãëóáèíû óëèòêè è âû-
áîðà òèïà ýëåêòðîäà, èíòðàîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà âèñî÷íîé êîñòè. Âñåì ïàöèåíòàì 
áûë ââåäåí ýëåêòðîä “compressed” (óêîðî÷åííûé, ñ «ðàáî÷åé» äëèíîé ýëåêòðîäà 12,1 ìì), 
òàìïîíàäà ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêîé. Ó 8 ïàöèåíòîâ: 4 ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèåé Ìîíäèíè, 2 



64 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

ñ îáùåé ïîëîñòüþ è 2 ïàöèåíò ñ ðàñøèðåííûì ÂÑÏ íàáëþäàëàñü ëèêâîðåÿ, êîòîðàÿ áûëà 
ëèêâèäèðîâàíà òàìïîíàäîé íèøè êðóãëîãî îêíà ôðàãìåíòîì âèñî÷íîé ìûøöû èëè ôàñ-
öèè.

Àêóñòè÷åñêèå ðåôëåêñû ñòðåìåííîé ìûøöû ó òðåõ ïàöèåíòîâ íå ôèêñèðîâàëèñü, â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëàñü òåëåìåòðèÿ íåðâíîãî îòâåòà, ïðè êîòîðîé áûëè ïîëó÷åíû ÷åòêèå îò-
âåòû ïðè ñòèìóëÿöèè 7–10 èç 12 ýëåêòðîäîâ.

Ïàðàëëåëüíî ñ èçìåðåíèåì àêóñòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ ïðîèçâîäèëñÿ îñìîòð ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîëîâèíû ëèöà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòèìóëÿöèè ëèöåâîãî íåðâà.

Â îäíîì ñëó÷àå ñòèìóëÿöèÿ ëèöåâîãî íåðâà áûëà âûÿâëåíà ïðè ïîäêëþ÷åíèè èìïëàíòà â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèëîñü îòêëþ÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ýëåêòðîäîâ, ïðè ñòèìóëÿöèè êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèå ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû.

Àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ïðåäîïåðàöèîííûõ êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàìì âèñî÷íûõ êîñòåé è èíòðàîïåðàöèîííûõ íàõîäîê ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Àëãîðèòìû õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè

Ïðåäîïåðàöîííàÿ ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé

Ãèïîïëàçèÿ ãîðèçîí-

òàëüíîãî ïîëóêðóæ-

íîãî êàíàëà (2)

Ñóæåííûé âíó-

òðåííèé ñëóõî-

âîé ïðîõîä (1)

Ðàñøèðåííûé 

âíóòðåííèé ñëó-

õîâîé ïðîõîä (4)

Óêîðî÷åííàÿ óëèòêà, îáùàÿ 

ïîëîñòü âî âòîðîì è àïèêàëü-

íîì çàâèòêàõ, ðàñøèðåííîå 

ïðåääâåðèå(8)

Îáùàÿ ïî-

ëîñòü(2)

Èíòðàîïåðàöèîííûå íàõîäêè

Îêíî óëèòêè îáíàðóæåíî Îêíî óëèòêè íå îáíàðóæåíî

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà

Êëàññè÷åñêèé ïîäõîä: äîñòóï ê áàðàáàííîé ïîëî-

ñòè ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ (12)

Êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä: ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòî-

ìèþ è òèìïàíîòîìèþ ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðî-

õîä (5)

Äîñòóï ê ñïèðàëüíîìó êàíàëó óëèòêè (òèìïàíàëü-

íîé ëåñòíèöå) ÷åðåç ìåìáðàíó îêíà óëèòêè

Äîñòóï ê ñïèðàëüíîìó êàíàëó óëèòêè (òèìïàíàëüíîé 

ëåñòíèöå) ÷åðåç êîõëåîñòîìó

Ëèêâîðåÿ

 Îòìå÷àëîñü ó 8 ïàöèåíòîâ (4 – ñ àíîìàëèåé Ìîíäèíè, 2 – ñ ÐÂÑÏ,2 – îáùàÿ ïîëîñòü)

Îöåíêà ãëóáèíû óëèòêè (òèìïàíàëüíîé ëåñòíèöû): ââåäåíèå ïðîáíîãî ýëåêòðîäà ïðîâîäèëîñü â 9 ñëó÷àÿõ

Âûáîð âàðèàíòà ýëåêòðîäà

Ñòàíäàðòíûé (6) Medium (5) Compressed 

(3)

Compressed (2)

Çàêëþ÷åíèå
Äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, âûïîëíÿåìîé ïðåäîïåðàöèîííî, à òàêæå èíòðàîïå-

ðàöèîííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî âûáðàòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó è óñïåøíî ïðî-
âåñòè õèðóðãè÷åñêèé ýòàï êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïîäõîäà äàåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå âèçóàëèçèðîâàòü 
ñòðóêòóðû ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà, îáåñïå÷èâàÿ äîñòóï êî âñåì çàâèòêàì óëèòêè è êîí-
òðîëü ëèêâîðåè.

Ââåäåíèå ïðîáíîãî ýëåêòðîäà è åãî èçìåðåíèå äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ãëóáèíû ââå-
äåíèÿ, à òàêæå èíòðàîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ñïîñîáñòâîâàëè âûáîðó íåîáõîäèìîãî 
âàðèàíòà ýëåêòðîäà.

Ëèòåðàòóðà
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ 

ÄËß ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÎÕËÅÎÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Í.Â. Åð¸ìèíà, Ò.Þ. Âëàäèìèðîâà, Å.Þ. Ñòðóíèíà

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»

(Ðåêòîð – àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ëàóðåàò ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÐÔ 

äâàæäû ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ 

ïðîôåññîð Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ)

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ êîõëåîâåñòèáóëÿðíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîñòàâëÿþò àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè. Äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äâèãàòåëüíîãî ôàêòîðà 
â ëå÷åíèè êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ðàáîòå èçó÷åíà ðîëü ïîêàçàòåëåé öåðå-
áðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè äëÿ ïîäáîðà àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîõëåîâåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà, öåðåáðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà, äâè-
ãàòåëüíàÿ íàãðóçêà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 8 èñòî÷íèêîâ.

Òðàäèöèîííî â ñõåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ èñïîëüçó-
þòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà êðîâîòîê: óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ â ñîñóäàõ ìîçãà, íîðìàëèçóþùèå ïîêàçàòåëè âåíîçíîãî îòòîêà [5, 7, 8]. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû âîçðàñòàåò ðîëü íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, 
ñðåäè êîòîðûõ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ìåòîäû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîâûøàþùèå ðå-
çåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïî åãî àäàïòàöèè ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû ðàâíîâåñèÿ [1, 2, 6]. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñòåïåíü 
òÿæåñòè ðàçâèâàþùèõñÿ ó ïàöèåíòà íàðóøåíèé ñëóõà è ðàâíîâåñèÿ êîððåëèðóåò ñ ïîêàçà-
òåëÿìè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî è îáóñëîâèëî âêëþ÷åíèå â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ êîõëåîâåñòèáóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìåòîäà ðåîýöåôàãðàôèè [3, 4]. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû – èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðåãèîíàðíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ñ ó÷åòîì 
ñòåïåíè òÿæåñòè êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ è îïðåäåëèòü ðîëü ðåîýíöåôàëîãðàôèè â 
ïîäáîðå îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ðàâíîâåñèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðåîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû ó 102 áîëü-
íûõ êîõëåîâåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèåé ñ ó÷åòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èìåþùèõñÿ ñëóõî-
âûõ è âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ëèöà æåíñêîãî ïîëà, 
ñîñòàâèâøèå 69 (68,3%) ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí 32 (31,7%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 
äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 50,1±1,2 ãîäà). Íàìè âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ: I – ñ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè (30 ÷åëîâåê), II – ñ òÿæåëîé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (72 ïàöèåíòà). Äëÿ îöåíêè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èñ-
ïîëüçîâàëè ðåîýíöåôàëîãðàôèþ, âûïîëíÿåìóþ íà êîìïüþòåðíîì ðåîãðàôå «Ðåîñïåêòð». 

Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû îáúåìíîå ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíåíèå â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå â 56,7% íàáëþäåíèé è ñîñòàâëÿåò ñ îáåèõ ñòîðîí â 
ñðåäíåì ïî 1,22±0,04 ó.å., â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå ýòîò ïîêàçàòåëü èçìåí÷èâ â 
ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû ó 40% áîëüíûõ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,99±0,04 ó.å. è 0,99±0,06 
ó.å. ñïðàâà è ñëåâà ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâûøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ â áàññåéíå âíóòðåííèõ 
ñîííûõ àðòåðèé (ÔÌ-îòâåäåíèå) çàðåãèñòðèðîâàíî ó 36,7% áîëüíûõ: ñèììåòðè÷íîå â 20% 
íàáëþäåíèé, ïîâûøåíèå íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ â 10% ñëó÷àåâ, íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå ó 6,7% ïàöèåíòîâ. Â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå (ÎÌ-îòâåäåíèå) ïîâûøåíèå 
îáúåìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 46,7% ïàöèåíòîâ: ñèììåòðè÷íîå ó 
36,7%, íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ó 10% áîëüíûõ. Ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå 
è òîíóñ àðòåðèîë â ÔÌ-îòâåäåíèè ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì íîðìû ó 40% 
áîëüíûõ I ãðóïïû, â ÎÌ-îòâåäåíèè – ëèøü ó 26,7% îáñëåäîâàííûõ. Èçìåíåíèå òîíóñà ìåë-
êèõ ñîñóäîâ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ïðîÿâëÿëîñü â âèäå åãî ïîíè-
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æåíèÿ â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ó 50% ïàöèåíòîâ, â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì 
áàññåéíå ó 63,3% îáñëåäîâàííûõ. Ñóììàðíûé ìîäóëü óïðóãîñòè ñîñóäîâ êðóïíîãî è ñðåäíå-
ãî êàëèáðà ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå â ÔÌ-îòâåäåíèè ó 16,7% ïàöèåíòîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê â ÎÌ-îòâåäåíèè ó 23,3% áîëüíûõ. Äâóñòîðîííåå ïîíèæåíèå óïðóãîñòè ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè â ÔÌ-îòâåäåíèè âûÿâëåíî â 50% íàáëþäåíèé, â ÎÌ-îòâåäåíèè ó 46,7% áîëüíûõ. 
Òîíóñ ñîñóäîâ âåíîçíîãî ðóñëà è ñîîòíîøåíèå «ïðèòîê-îòòîê» ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì 
çíà÷åíèÿì ó 46,7% áîëüíûõ â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, â 43,3% íàáëþäåíèé 
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå. Ó 6,7% áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ âû-
ÿâëåíî ïîâûøåíèå òîíóñà îòâîäÿùèõ ñîñóäîâ â ÔÌ-îòâåäåíèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íàðó-
øåíèþ âåíîçíîãî îòòîêà â ñèñòåìå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà 
ÊÂÎ, õàðàêòåðèçóþùåãî âåíîçíûé îòòîê, â ÔÌ-îòâåäåíèè ñîñòàâëÿëî 83,47±1,08%, â ÎÌ-
îòâåäåíèè 84,11±1,32%. Ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ãðóïïå 
îêàçàëàñü ñíèæåíà äî óðîâíÿ 4,28±0,86% â ÔÌ-îòâåäåíèè è 6,35±1,07% â ÎÌ-îòâåäåíèè. 

Ïðè òÿæåëîé êîõëåîâåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè (II ãðóïïà) îáúåìíîå ïóëüñîâîå êðîâåíà-
ïîëíåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé íîðìå â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ó 42,3% 
îáñëåäîâàííûõ, â òî âðåìÿ êàê â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå òîëüêî ó 36,6% ñëó-
÷àåâ. Â 38% íàáëþäåíèé â ÔÌ-îòâåäåíèè ïðîèñõîäèò ñèììåòðè÷íîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè êðîâîòîêà äî óðîâíÿ 1,60±0,07 ó.å. ñïðàâà è 1,73±0,06 ó.å. ñëåâà. Â ÎÌ-îòâåäåíèè 
ñèììåòðè÷íîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíî ó 31,0% áîëüíûõ äî óðîâíÿ 1,5±0,07 ó.å. 
ñïðàâà è ñëåâà ñîîòâåòñòâåííî. Èçìåíåíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî â 5,6% ñëó÷àåâ, íà ïðîòèâîïîëîæíîé ïîðàæåíèþ ñòîðîíå ó 7,0% îá-
ñëåäîâàííûõ. Ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è òîíóñ àðòåðèîë â ÔÌ-îòâåäåíèè 
íîðìàëüíîå ó 35,2% ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, â ÎÌ-îòâåäåíèè òîëü-
êî ó 18,3%. Òîíóñ àðòåðèé ìåëêîãî êàëèáðà îêàçàëñÿ ñíèæåí â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì 
áàññåéíå â 77,5% íàáëþäåíèé, â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè òîëüêî ó 49,3% ïà-
öèåíòîâ. Ìîäóëü óïðóãîñòè ñîñóäîâ êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè 
âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå â ÔÌ-îòâåäåíèè ó 22,6% îáñëå-
äîâàííûõ, åãî èçìåíåíèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿò êàê â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ (36,6%), 
òàê è ïîíèæåíèÿ (40,8%). Â ÎÌ-îòâåäåíèè íîðìàëüíûé ìîäóëü óïðóãîñòè âûÿâëåí ó 18,3% 
ïàöèåíòîâ, åãî ïîâûøåíèå íàáëþäàåòñÿ ó 35,2% îáñëåäîâàííûõ, ïîíèæåíèå ó 46,5%. Ñîîò-
íîøåíèå «ïðèòîê-îòòîê», õàðàêòåðèçóþùåå òîíóñ îòâîäÿùèõ ñîñóäîâ, â ÔÌ-îòâåäåíèè íå 
èçìåíåí ó 49,3% ïàöèåíòîâ, â ÎÌ-îòâåäåíèè – ó 32,4% îáñëåäîâàííûõ. Íåêîòîðîå çàòðóä-
íåíèå âåíîçíîãî îòòîêà âûÿâëåíî â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò 
ïîêàçàòåëü ÊÂÎ 81,88±1,07%. Â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå ïîäîáíûõ íàðóøåíèé 
íå âûÿâëåíî (ÊÂÎ 84,58±0,79%). Ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ãðóïïå ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì êîõëåîâåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ñíèæåíà äî óðîâíÿ 3,62±0,36% â ÔÌ-
îòâåäåíèè è 4,76±0,46% â ÎÌ-îòâåäåíèè.

Íà îñíîâå ñëó÷àéíîãî âûáîðà ïàöèåíòàì ïðèìåíåíû òðè ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ó ëèö êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû (33 ÷åëîâåêà) ïðèìåíÿëè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè óëó÷øàþùèìè 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è îáìåííûå ïðîöåññû. Â êîìïëåêñíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû (34 ÷åëîâåêà) äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè äîçèðîâàííóþ àêòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ 
íàãðóçêó â ôîðìå ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Òðåòüÿ ñõåìà ïðåäóñìà-
òðèâàëà èñïîëüçîâàíèå ãèïåðãðàâèòàöèè êðàíèîêàóäàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ (ãðàâèòàöèîííîé 
òåðàïèè) íà ýëåêòðîöåíòðèôóãå êîðîòêîãî ðàäèóñà âðàùåíèÿ.

Èçìåíåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïî ïîêàçàòåëÿì ðåîýíöåôàëîãðàôèè õàðàê-
òåðèçîâàëîñü â I ãðóïïå áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîâû-
øåíèåì îáúåìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ñ ïðèáëèæåíèåì åãî ê âîçðàñòíîé íîð-
ìå â ÔÌD-îòâåäåíèè â 11,1% íàáëþäåíèé (ÐÈÔÌD1=0,95±0,05, ÐÈÔÌD2=1,2±0,01), â 
ÔÌS-îòâåäåíèè â 22,2% (ÐÈÔÌS1=1,05±0,02, ÐÈÔÌS2=1,15±0,04), â ÎÌD-îòâåäåíèè – 
â 22,2% íàáëþäåíèé (ÐÈÎÌD1=1,1±0,03, ÐÈÎÌD2=1,4±0,02) è ÎÌS-îòâåäåíèè â 11,1% 
(ÐÈÎÌS1=1,2±0,02, ÐÈÎÌS2=1,5±0,05). Âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ àêòèâíîé è ïàññèâ-
íîé äîçèðîâàííîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè íå îêàçàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó 
ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà â ÔÌ-îòâåäåíèè. Â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå ðåîãðàôè-
÷åñêèé èíäåêñ îòëè÷àåòñÿ ïðè äîïîëíåíèè ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè ïðè 
II ñõåìå ëå÷åíèÿ ó 10% áîëüíûõ, ïðè III ñõåìå – â 18,2% íàáëþäåíèé. Àñèììåòðèÿ ìåæ-
ïîëóøàðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ óìåíüøàëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè III ñõåìû ëå÷åíèÿ â ÔÌ-
îòâåäåíèè â 27,3% íàáëþäåíèé, ïðè èñïîëüçîâàíèè II ñõåìû â ÎÌ-îòâåäåíèè – â 10%. 
Çíà÷èìîå (p<0,05) ïîâûøåíèå ìîäóëÿ óïðóãîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïî ïîêàçàòåëþ α/Ò ñ 
ïðèáëèæåíèåì åãî ê âîçðàñòíîé íîðìå íàáëþäàëîñü ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ ñõåìó 
ëå÷åíèÿ äîçèðîâàííîé àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè â ÔÌD-îòâåäåíèè ó 50% ïàöè-
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åíòîâ, ÔÌS-îòâåäåíèè â 40% ñëó÷àåâ, â ÎÌD-îòâåäåíèè ó 50% áîëüíûõ, ÎÌS-îòâåäåíèè 
â 60%. Ïðè äîïîëíåíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ ãðàâèòàöèîííîé òåðàïèåé òå æå èçìåíåíèÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â 27,3%, 18,2%, 36,4% è 27,3% íàáëþäåíèé. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå âåíîçíûé îòòîê (ÄÈÀ è ÊÂÎ) ïðè I ñõåìå ïðèáëèçèëèñü ê âîçðàñòíîé íîðìå â ÔÌD-
îòâåäåíèè â 11,1% íàáëþäåíèé, ÔÌS-îòâåäåíèè â 22,2%, ïðè III ñõåìå – ó 18,2% è 9,1% 
áîëüíûõ, ïðè II ñõåìå – â 10% è 20%. Â ÎÌD-îòâåäåíèè óëó÷øåíèå âûÿâëåíî ó 11,1%, 
20% è 27,3% îáñëåäîâàííûõ, â ÎÌS-îòâåäåíèè ó 22,2%, 20% è 18,2% áîëüíûõ. Õàðàêòåð 
âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ãðàâèòàöèîííóþ òåðàïèþ êàê äîïîëíåíèå 
ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ êîõëåîâåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèåé ñ ïðèçíàêà-
ìè çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà.

Âî II ãðóïïå ïðè I ñõåìå îáú¸ìíîå ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíåíèå ïîâûñèëîñü, ïðèáëèæàÿñü ê 
âîçðàñòíîé íîðìå â ÔÌD-îòâåäåíèè ó 8,3% áîëüíûõ (ÐÈÔÌD1=1,0±0,04, ÐÈÔÌD2=1,2±0,02), 
â ÔÌS-îòâåäåíèè â 12,5% íàáëþäåíèé (ÐÈÔÌS1=1,05±0,02, ÐÈÔÌS2=1,25±0,05), â ÎÌD-
îòâåäåíèè â 25% íàáëþäåíèé (ÐÈÎÌD1=0,9±0,03, ÐÈÎÌD2=1,1±0,01), â ÎÌS-îòâåäåíèè – â 
29,2% (ÐÈÎÌS1=0,95±0,03, ÐÈÎÌS2=1,3±0,06). Âêëþ÷åíèå äîçèðîâàííîé àêòèâíîé è ïàñ-
ñèâíîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè îêàçàëî àíàëîãè÷íûé ýôôåêò ïî èçìåíåíèþ ðåîãðàôè÷åñêîãî 
èíäåêñà, îäíàêî àñèììåòðèÿ ìåæïîëóøàðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè III ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü íå òîëüêî â ÔÌ-îòâåäåíèè (17,4%), íî è â ÎÌ-îòâåäåíèè (4,3% 
íàáëþäåíèé). Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è òîíóñà ñî-
ñóäîâ êðóïíîãî, ñðåäíåãî êàëèáðà, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè èñïîëüçîâàíèè II ñõåìû 
â ÔÌD-îòâåäåíèè ó 20,8% áîëüíûõ, â ÔÌS-îòâåäåíèè ó 16,7%, â ÎÌD-îòâåäåíèè â 25,0% 
íàáëþäåíèé è ÎÌS-îòâåäåíèè ó 29,2% áîëüíûõ. Âêëþ÷åíèå ãðàâèòàöèîííîé òåðàïèè ñïî-
ñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ èñõîäíî ïîâûøåííîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â 
ÔÌD-îòâåäåíèè â 13% ñëó÷àåâ, ÔÌS-îòâåäåíèè â 17,4%, òîíóñ ñîñóäîâ ïîâûñèëñÿ â ÎÌD-
îòâåäåíèè â 8,7% íàáëþäåíèé, ÎÌS-îòâåäåíèè ó 13% áîëüíûõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîì-
ïëåêñíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ II ãðóïïû äîçèðîâàííîé àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè 
îòìå÷åíî ñèììåòðè÷íîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé âåíîçíîãî îòòîêà â áàññåéíå âíóòðåííèõ ñîí-
íûõ àðòåðèé è âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå â 16,7% è 20,8% íàáëþäåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè 
ìåòîäîì ðåîýíöåôàëîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì â öåëÿõ ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî âèäà 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â âèäå çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è ãðà-
âèòàöèîííîé òåðàïèè ïóòåì èõ âëèÿíèÿ íà öåíòðàëüíûé è ðåãèîíàðíûé êðîâîòîê ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåç äîïîëíèòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ àðñåíàëà ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ êîððåêöèè. Ðàçëè÷èå â õàðàêòåðå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îòâåòà ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü áîëåå áûñòðîãî è óñïåøíî-
ãî ñòèìóëèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
ðàâíîâåñèÿ. 
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ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» 

(Ðåêòîð – àêàäåìèê ÐÀÌÍ ëàóðåàò ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÐÔ, 

äâàæäû ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, 

ïðîôåññîð Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ)

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîãî îñìîòðà ËÎÐîðãàíîâ, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñëóõîâîé è âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ øåè: ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. Îïèñûâàþòñÿ ïðèçíàêè, ïî-
çâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî 
èëè êàðîòèäíîãî áàññåéíîâ íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîçâîëÿò âðà÷àì îòîðèíîëàðèíãîëîãàì â ïîëèêëèíèêå, âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ïëàíà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïîñëåäóþùåì âûáîðå ëå÷åáíîé òàêòè-
êè ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïàòîëîãèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè, 
ñëóõîâàÿ ôóíêöèÿ, âåñòèáóëÿðíàÿ ôóíêöèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèé îñìîòð ËÎÐîðãàíîâ

Áèáëèîãðàôèÿ: 5 èñòî÷íèêîâ

Ðîëü ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ îòðàæåíà 
â ðàáîòàõ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [2, 3, 4]. Èçâåñòíî, ÷òî ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ñòâîëî-
ìîçãîâîãî îòäåëà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû óñëîæíÿþò òå÷åíèå íàðóøåíèé ñëóõà è 
ðàâíîâåñèÿ, ïðèâîäÿ ê áîëüøîìó ðàçíîîáðàçèþ æàëîá «îáùåãî» õàðàêòåðà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè. [1, 5]. Êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè äîëæåí 
îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ðàííèå ïðèçíàêè íàðóøåíèé ñëóõîâîé è âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèé, 
ïîçâîëÿþùèõ çàïîäîçðèòü ïàòîëîãèþ ñîñóäîâ øåè, îáóñëîâëåííóþ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà 
ïî ïîçâîíî÷íûì èëè âíóòðåííèì ñîííûì àðòåðèÿì óæå íà ýòàïå îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ËÎÐîðãàíîâ, îñîáåííîñòè ñëóõîâîé è âåñòèáóëÿð-
íîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 58 ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà ïî ìà-
ãèñòðàëüíûì ñîñóäàì øåè, èìåþùèõ êîõëåîâåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ. Èç èññëåäîâàíèÿ 
áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïàöèåíòû ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé â àíàìíå-
çå è ëèöà, ðàáîòàâøèå â óñëîâèÿõ øóìà è âèáðàöèè. Äàâíîñòü êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 5,3±1,1 ãîäà. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, 
ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 34 ïàöèåíòà ñ ïàòîëîãèåé ïî-
çâîíî÷íûõ àðòåðèé, ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (29 ïàöèåíòîâ) ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé 
äîïëåðîãðàôèè âûÿâëåíî ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. 

Èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî 
óøíîãî øóìà, îñòðîòû ñëóõà, êàìåðòîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ñëóõà. Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àó-
äèîìåòðèÿ âûïîëíÿëàñü íà êëèíè÷åñêèõ àóäèîìåòðàõ ÌÀ-31 è ÀÑ-40 â äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 
250 äî 8000 Ãö. Äèôôåðåíöèàëüíûå ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ ñèëû çâóêà îöåíèâàëèñü íà ÷àñòîòàõ 
500, 1000, 2000 è 4000 Ãö ïî ìåòîäèêå Luscher. Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ñëóõîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê óëüòðàçâóêó ñ îöåíêîé ôåíîìåíà ëàòåðàëèçàöèè. Âåñòèáóëîìåòðèÿ âêëþ÷àëà 
âèçóàëüíóþ îöåíêó õàðàêòåðèñòèê ñïîíòàííîãî è ïîçèöèîííîãî íèñòàãìîâ – íàïðàâëåíèå, 
ñòåïåíü, àìïëèòóäó, ÷àñòîòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ðèòìè÷íîñòü. Ôóíêöèþ ñòàòè÷åñêîãî 
ðàâíîâåñèÿ îöåíèâàëè â ïðîñòîé è óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà. Äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 
èññëåäîâàëè â õîäüáå ïî ïðÿìîé ëèíèè, èçó÷åíèè ôëàíãîâîé ïîõîäêè, êîîðäèíàòîðíûõ 
ïðîáàõ Âîäàêà-Ôèøåðà, Áàðàíè, ïàëüöåíîñîâîé ïðîáå, ïðîáå íà äèàäîõîêèíåç. Íàãðóçî÷-
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íûå òåñòû âêëþ÷àëè áèòåðìàëüíóþ êàëîðè÷åñêóþ ïðîáó ïî ìåòîäèêå Í.Ñ.Áëàãîâåùåíñêîé 
è âðàùàòåëüíóþ ñ îöåíêîé âûðàæåííîñòè âåñòèáóëîñåíñîðíûõ, âåñòèáóëîñîìàòè÷åñêèõ è 
âåñòèáóëîâåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. 

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé 
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ËÎÐîðãàíîâ: îòàëãèÿ ó 
17% áîëüíûõ, ïåðåäíèé ñóõîé ðèíèò ó 21% îáñëåäîâàííûõ, âàçîìîòîðíûé ðèíèò â 42%, 
õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ôàðèíãèò ó 13% áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ëàðèíãèò 
ó 5% ïàöèåíòîâ. ×àñòü ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû (9%) îòìå÷àëè ïîñòîÿííóþ ëîêàëèçîâàííóþ 
â îäíîé òî÷êå áîëü íà çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Â 15% íàáëþäåíèé âûÿâëåíî çàòðóäíåíèå 
ãëîòàíèÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ÷àùå äèàãíîñòè-
ðîâàëñÿ âàçîìîòîðíûé ðèíèò â 38% ñëó÷àåâ, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãîëîñîâûõ ñêëàäîê 
ïðè ôîíàöèè âûÿâëåíî ó 26% ïàöèåíòîâ. 

Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû â 78% íàáëþäåíèé ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîíèæåíèå ñëó-
õà, ïðåèìóùåñòâåííî îäíîñòîðîííåãî õàðàêòåðà, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû 
ñíèæåíèå ñëóõà íîñèëî äâóñòîðîííèé õàðàêòåð è îòìå÷àëîñü â 84% íàáëþäåíèé. Ãèïåðà-
êóçèÿ èìåëà ìåñòî ó 74% îïðîøåííûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ïðè ïîðàæåíèè 
ñîííûõ àðòåðèé – â 25% íàáëþäåíèé. Íà øóì â óøàõ â ïåðâîé ãðóïïå æàëîâàëîñü 80% 
áîëüíûõ, èç íèõ â 69% îí íàáëþäàëñÿ òîëüêî â îäíîì óõå. Øóì èìåë III-IV ñòåïåíü ïåðå-
íîñèìîñòè, íîñèë çâåíÿùèé, ñâèñòÿùèé õàðàêòåð, âîçíèêàë âíåçàïíî. Âî âòîðîé ãðóïïå 
øóì â óøàõ áåñïîêîèë 64% ïàöèåíòîâ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (85%) øóì íîñèë 
äâóñòîðîííèé õàðàêòåð, èìåë I-II ñòåïåíü ïåðåíîñèìîñòè, ïðèñóòñòâîâàë ïîñòîÿííî è èìåë 
íèçêèé øèïÿùèé õàðàêòåð. Ó 88% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ øåè ïî-
ÿâëåíèå øóìà ïðåäøåñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ æàëîá íà íàðóøåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè. Ïî äàí-
íûì àóäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ñëóõà ïî 
òèïó ïîðàæåíèÿ çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà, àóäèîãðàììû èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî 
íèñõîäÿùèé õàðàêòåð, ñëóõîâûå íàðóøåíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñîîòâåòñòâîâàëè I 
è II ñòåïåíè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè. Íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ âîñïðèÿ-
òèÿ ÷èñòûõ òîíîâ íàáëþäàëàñü íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ (îò 4 äî 16,5êÃö). Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
ãðóïïû äèôôåðåíöèàëüíûå ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ ñèëû çâóêà (ÄÏÂÑÇ) îêàçàëèñü ñíèæåíû äî 
0,6–0,8 äÁ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ïîêàçàòåëü 
ÄÏÂÑÇ ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíîé íîðìå. Ïîðîã âîñïðèÿòèÿ óëüòðàçâóêà âî âñåõ ãðóïïàõ 
îáñëåäîâàííûõ áûë íîðìàëüíûì. 

Æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå ïðåäúÿâëÿëè 92% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íûõ 
àðòåðèé è 78% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. Ãîëîâîêðóæåíèå íîñè-
ëî ñèñòåìàòèçèðîâàííûé õàðàêòåð ó 80% áîëüíûõ I ãðóïïû, ó 86% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè-
åé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ãîëîâîêðóæåíèÿ íîñèëî íåñèñòåìàòèçèðîâàííûé õàðàêòåð. 
Â 59% íàáëþäåíèé ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ïðèñòóïû ñèñòåìíîãî ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ âîçíèêàëè äî íåñêîëüêèõ ðàç â ñóòêè, èõ äëèòåëüíîñòü âàðüèðîâàëà â 61% 
íàáëþäåíèé îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 1 ÷àñà, â 39% ñëó÷àåâ – îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñó-
òîê. Ïðè ïàòîëîãèè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè ãîëîâîêðóæåíèå áûëî ïîñòîÿííûì ó 75% 
áîëüíûõ. Ïî èíòåíñèâíîñòè â ïåðâîé ãðóïïå ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ áûëè ÷àùå (68%) 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, âî âòîðîé ãðóïïå – ëåãêèå â 65% íàáëþäåíèé. Ïàöèåíòû îáåèõ 
ãðóïï â 71% ñëó÷àåâ íå îùóùàëè ñåáÿ çäîðîâûìè ïî îêîí÷àíèè ïðèñòóïà, ÷àñòî îòìå÷àëè 
ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãîëîâíóþ áîëü. Ïîòåðè ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ 
ïðèñòóïà íå áûëî íè ó îäíîãî áîëüíîãî ïåðâîé ãðóïïû, âî âòîðîé ãðóïïå 18% ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àëè ïåðèîäè÷åñêîå ïîòåìíåíèå ñîçíàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðîâîöèðóþùèõ ãîëîâîêðóæåíèå 
ôàêòîðîâ ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé îòìåòèëè ðåçêóþ ïåðåìåíó ïîëîæå-
íèÿ òåëà (29%), ïîâîðîò ãîëîâû â ñòîðîíó (29%), ïîåçäêó â òðàíñïîðòå (17%), âçãëÿä íà áû-
ñòðî äâèæóùèéñÿ ïðåäìåò (9%). Ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé â 89% 
íàáëþäåíèé çàòðóäíèëèñü îáîçíà÷èòü ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé ãîëîâîêðóæåíèå, îäíàêî ó 
57% îáñëåäóåìûõ ãîëîâîêðóæåíèå âîçíèêàëî ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â 7% 
ñëó÷àåâ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è òóëîâèùà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ 
àðòåðèé ãîëîâîêðóæåíèå ÷àùå (69%) âîçíèêàëî â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
ïàòîëîãèè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè â 71% ñëó÷àåâ – âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Âåãåòàòèâíîå 
ñîïðîâîæäåíèå ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé 
ïðîÿâëÿëîñü òîøíîòîé ó 68% îáñëåäîâàííûõ, ðâîòîé ó 19% áîëüíûõ. Ðàññòðîéñòâî ðàâíî-
âåñèÿ îòìåòèëè 80% áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ. Ãîëîâíàÿ áîëü âî âðåìÿ ïðèñòóïà áåñïîêîèëà 
67% áîëüíûõ I ãðóïïû è 73% ëèö ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. 
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Ïî äàííûì ñïîíòàííîé âåñòèáóëîìåòðèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íûõ 
àðòåðèé ñïîíòàííûé íèñòàãì ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå çàôèêñèðîâàí ó 15% áîëüíûõ, â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé – ó 8% îáñëåäîâàííûõ, ïîçèöè-
îííûé íèñòàãì âûÿâëåí ó 38% îáñëåäóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû, âî âòîðîé ãðóïïå îí îòìå÷åí 
òîëüêî ó 17% ïàöèåíòîâ. Íåóñòîé÷èâîñòü â ïðîñòîé è óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ó 87% áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè 
íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â êàðîòèäíîì áàññåéíå – ó 83% áîëüíûõ. Íàðóøåíèå òîíè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ðóê â ïðîáå Âîäàêà-Ôèøåðà âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â 35% ñëó-
÷àåâ, âî âòîðîé – â 44%. Îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì íå áûë íàðóøåí íè ó îäíîãî áîëüíîãî. 
Ïî ðåçóëüòàòàì áèòåðìàëüíîé êàëîðè÷åñêîé è âðàùàòåëüíîé ïðîá ïðåîáëàäàþùèì òèïîì 
âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé ÿâëÿëàñü ãèïîðåôëåêñèÿ: ó 36% ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé è ó 48% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. Ãèïåððåôëåêñèÿ 
íèñòàãìåííûõ ðåàêöèé âûÿâëåíà ó 3% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, 
íîðìîðåôëåêñèÿ – ó 5% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Àñèììåòðèÿ âåñòèáó-
ëÿðíîé âîçáóäèìîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ äåêîìïåíñàòîðíûì ñèìïòîìîì óãíåòåíèÿ îäíîãî èç 
ëàáèðèíòîâ èìåëà ìåñòî ó 21% îáñëåäóåìûõ â ïåðâîé ãðóïïå, âî âòîðîé ãðóïïå ëèøü ó 5% 
áîëüíûõ. Ñèìïòîìîì ïðåîáëàäàíèÿ íèñòàãìà ïî íàïðàâëåíèþ èìåë ìåñòî ó 19% ïàöèåíòîâ 
ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé è ó 28% áîëüíûõ âî âòîðîé ãðóïïå. Äèññîöèèðîâàííûé 
òèï ðåàêöèé ïîëó÷åí â 16% ñëó÷àåâ â ïåðâîé ãðóïïå, â 19% âî âòîðîé ãðóïïå. Äèññîöèàöèÿ 
íèñòàãìåííîé ðåàêöèè âûðàæàëàñü â ãèïîðåôëåêñèè èëè àðåôëåêñèåé êàëîðè÷åñêîãî íè-
ñòàãìà ïðè íîðìîðåôëåêñèè ïîñòâðàùàòåëüíîãî íèñòàãìà. Âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè 
îòìå÷àëèñü ó 58% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ïðè ïîðàæåíèè âíóòðåí-
íèõ ñîííûõ àðòåðèé îíè çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî ó 27% áîëüíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé õàðàêòåðíî ìíîãîîáðàçèå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ËÎÐîðãàíîâ. Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàþò ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ X 
ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ â âèäå æàëîá íà äèñôàãèþ, íàëè÷èå ó áîëüíûõ îòàëãèè è èçìåíåíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Æàëîáû íà äâóñòîðîííåå íàðóøåíèå ñëóõà è ïîñòîÿííûé íèçêî÷àñòîòíûé øóì â óøàõ 
I–II ñòåïåíè ïåðåíîñèìîñòè ïîçâîëÿþò äóìàòü î ïîðàæåíèè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. Â 
òî âðåìÿ êàê îäíîñòîðîííåå ñíèæåíèå ñëóõà ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåðàêóçèè, ïåðèîäè÷åñêèì âû-
ñîêî÷àñòîòíûì øóìîì â óøàõ III–IV ñòåïåíè ïåðåíîñèìîñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîíèæå-
íèåì äèôôåðåíöèàëüíûõ ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ ñèëû çâóêà ïî äàííûì àóäèîìåòðèè áîëüøå 
õàðàêòåðíî äëÿ ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ íåñèñòåìàòèçèðîâàííîãî õàðàêòåðà ëåãêîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, ñâÿçàííîãî ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîâîðîòàìè ãîëîâû, 
óñèëèâàþùåãîñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è ñîïðîâîæäàþùåãî ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ, ïðè-
çíàêè ãèïîðåôëåêñèè âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé è èõ äèññîöèàöèÿ â êàëîðè÷åñêîì è âðàùà-
òåëüíîì òåñòå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè êðîâîòîêà â áàññåéíå âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòå-
ðèé. Êðàòêîâðåìåííûå ïðèñòóïû ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîðîòîì ãîëîâû, èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ 
òåëà è åçäîé â òðàíñïîðòå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè, 
ñïîíòàííûì è ïîçèöèîííûì íèñòàãìîì, ãèïîðåôëåêñèåé âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé è ÷àñòî 
àñèììåòðèåé âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè çà ñ÷åò îäíîñòîðîííåãî óãíåòåíèÿ ëàáèðèíòà, 
óêàçûâàþò íà âåðîÿòíîå íàëè÷èå ïàòîëîãèè ñîñóäîâ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ãîëîâîêðóæåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì, âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ñðåäè ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì ðàçíûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé îíî ñîñòàâëÿåò 3–4% è 10% ñîîòâåòñòâåííî ê îòîðèíîëàðèíãîëîãàì è íåâðîëîãàì [19]. 
Ïðè îïðîñå áîëåå 20 òûñ. ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 64 ëåò âûÿñíèëîñü, ÷òî çà ïîñëåäíèé 
ìåñÿö áîëåå 20% èñïûòàëè ãîëîâîêðóæåíèå, èç íèõ ñâûøå 30% ñòðàäàþò ãîëîâîêðóæåíèåì 
íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 5 ëåò [21]. 

Ãîëîâîêðóæåíèå ïîäðàçäåëÿþò íà âåñòèáóëÿðíîå (ñèñòåìíîå) è íåâåñòèáóëÿðíîå (íåñè-
ñòåìíîå). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñëó÷àè ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ïîäðàçäåëÿ-
þò íà òðè ãðóïïû: ãîëîâîêðóæåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ òóãîóõîñòüþ; ãîëîâîêðóæåíèå, íå 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ òóãîóõîñòüþ; ãîëîâîêðóæåíèå ñ öåíòðàëüíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè [5]. Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå ñâÿçàíî ñ ðàçäðàæåíèåì îïðåäåëåí-
íûõ ó÷àñòêîâ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà è â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ áûâàåò 
ïåðèôåðè÷åñêèì è öåíòðàëüíûì. Ïåðèôåðè÷åñêîå âåñòèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå (vertigo) 
âîçíèêàåò ïðè ïîðàæåíèè ñåíñîðíûõ ýëåìåíòîâ àìïóëÿðíîãî àïïàðàòà è ïðåääâåðèÿ, âåñòè-
áóëÿðíîãî ãàíãëèÿ è íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ ñòâîëà ìîçãà [4].

Ïåðèôåðè÷åñêîå âåñòèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå – ýòî ãîëîâîêðóæåíèå ïðèñòóïîîáðàçíî-
ãî õàðàêòåðà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè (îò ñëàáûõ äî áóðíûõ àòàê). Ïðè îñòðîì íà÷àëå ïà-
öèåíòû îùóùàþò äâèæåíèå ïðåäìåòîâ â ñòîðîíó áîëüíîãî óõà, â ýòó æå ñòîðîíó íàïðàâëåí 
è íèñòàãì, â ñòàäèè óãíåòåíèÿ – â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòó-
ïîâ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, íåäåëü, ìåñÿöåâ. Ïåðèôåðè÷åñêîå ãî-
ëîâîêðóæåíèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïîíòàííûì íèñòàãìîì – êëîíè÷åñêèì ãîðèçîíòàëü-
íûì èëè ãîðèçîíòàëüíî-ðîòàòîðíûì, ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, ñòåïåíè, àññîöèèðîâàííûì ñ 
ãàðìîíè÷íûì îòêëîíåíèåì òóëîâèùà è ðóê â ñòîðîíó ìåäëåííîãî êîìïîíåíòà. Îòìå÷àåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïîâîðîòà ãîëîâû (â ñòîðîíó ìåäëåííîãî êîìïîíåíòà íèñòàãìà). Êàê 
ïðàâèëî, ïåðèôåðè÷åñêîå âåñòèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå îäíîñòîðîííåå è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðóøåíèåì ñëóõîâîé ôóíêöèè íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîáû âûÿâ-
ëÿþò óãíåòåíèå (êðîìå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ) [4].

Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí ãîëîâîêðóæåíèÿ âåñüìà âàæíî, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò ðåàëüíóþ 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ è âûáîðà àäåêâàòíîé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé òàêòèêè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ãîëîâîêðóæåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ áîëåå 
80 ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [5]. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé G.R. Holt è 
J.R. Thomas â 1980 ã [16], ê ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: 

- çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà âîñïàëèòåëüíîãî è íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà; 
- çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; 
- ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ øåè, â òîì ÷èñëå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ øåéíî-

ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;
- ìåòàáîëè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû;
- íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè; 
- èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ; 
- êàðäèîãåííûå ðàññòðîéñòâà; 
- ïðî÷èå ïðè÷èíû.
Áåçóñëîâíî, îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì äîëæíî áûòü äåòàëüíûì è âñå-

ñòîðîííèì è îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü îáñëåäîâàíèå ó îòîíåâðîëîãà, ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà è óðîâåíü åãî ïîðàæåíèÿ. 
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Ñîâðåìåííîå îòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ðÿä òåñòîâ è äîâîëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíî (îáñëåäîâàíèå îäíîãî áîëüíîãî çàíèìàåò 1,5–2 ÷ ). Êàëîðè÷åñêèå òåñòû (òåïëîâîé è 
õîëîäîâîé) îñóùåñòâëÿþòñÿ ñïîñîáîì îðîøåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïî åãî çàäíå-
âåðõíåé ñòåíêå âîäîé (âîçäóõîì – ïðè ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè). Òåìïåðàòóðà âîäû 
(âîçäóõà) äîëæíà áûòü ìèíèìóì íà 7 °C âûøå èëè íèæå òåìïåðàòóðû òåëà ïàöèåíòà. Ïî òåîðèè 
Ð. Áàðàíè [6], ïîä âëèÿíèåì îõëàæäåíèÿ èëè íàãðåâàíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîëóêðóæíûõ 
êàíàëîâ ýíäîëèìôà èçìåíÿåò ñâîþ ïëîòíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì îõëàæäåííûå ÷àñòèöû ýíäîëèìôû 
îïóñêàþòñÿ âíèç, à òåïëûå ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ. Äâèæåíèå ýíäîëèìôû âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå 
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Îöåíèâàþòñÿ íàïðàâëåíèå, äëèòåëüíîñòü è àìïëèòóäà íèñòàãìà.

Âðàùàòåëüíûé òåñò Áàðàíè – ïàöèåíò â êðåñëå Áàðàíè ñ îïóùåííîé âïåðåä íà 30° ãîëîâîé 
(ãîðèçîíòàëüíûå êàíàëû â ïëîñêîñòè âðàùåíèÿ). Èññëåäîâàòåëü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé 
ðó÷êè ïðîèçâîäèò 10 ïîëíûõ îáîðîòîâ êðåñëà çà 20 ñ. â îáå ñòîðîíû ñ èíòåðâàëîì 5 ìèí. 
Ïîñëå îñòàíîâêè êðåñëà îáñëåäóåìûé ïîäíèìàåò ãîëîâó è ôèêñèðóåò âçãëÿä íà ïðåäìåòå, 
ðàñïîëîæåííîì íà 60–70 ñì îò ëèöà è ñìåùåííîì îò ñðåäíåé ëèíèè â ñòîðîíó, ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ âðàùåíèþ, íà 45°. Ïðè âðàùåíèè ïðîèñõîäèò ðàçäðàæåíèå ëàáèðèíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ïëîñêîñòè âðàùåíèÿ, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè òîãî, â êîòîðîì ïîñëå îñòàíîâêè 
òîê ýíäîëèìôû íàïðàâëåí ê àìïóëå. 

Ðàññòðîéñòâî ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ (àòàêñèÿ) ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ 
áîëüíûõ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè áåç 
ïîñòîðîííåé ïîìîùè ïåðåäâèãàòüñÿ äàæå â ïðåäåëàõ ñîáñòâåííîãî æèëèùà. Ïîýòîìó ïðè 
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà – ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, îñó-
ùåñòâëÿþùåéñÿ ïîñðåäñòâîì óñòàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå óäåðæèâàþò öåíòð òåëà â 
ïðåäåëàõ ïðîåêöèè ïëîùàäè åãî îïîðû. Â ñâîþ î÷åðåäü ñèñòåìà ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ 
òåëà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñ ó÷àñòèåì âåñòèáóëÿðíîé ðåöåïöèè, ïðîïðèîðåöåïöèè, ìîçæå÷êà 
è ìûøå÷íûõ ýôôåêòîðîâ, ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìàìè îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå è ëîêîìî-
öèé îáðàçóþò ñòàòîêèíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ ñëåäóþùèå ôóíêöèè: îðèåí-
òèðîâêó ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå (ñåíñîðèêà); ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ òåëà â ñòàòèêå è 
äèíàìèêå (ìîòîðèêà); ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äâèãàòåëüíûõ àêòîâ (òðîôèêà).

Îäíèì èç ñïîñîáîâ âûÿâëåíèÿ àòàêñèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòóðîãðàôèÿ (ñòàáèëîãðàôèÿ). Ïðèìå-
íÿåìûå ðàíåå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëè ïðî-
âåäåíèå ïðîá, ÷àñòî ìó÷èòåëüíûõ äëÿ ïàöèåíòà: îáñëåäîâàíèå íà àïïàðàòå, êîíñòðóêöèÿ 
êîòîðîãî ïðåäóñìàòðèâàëà êà÷àòåëüíûå äâèæåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòÿõ ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ÝÂÌ, êîíòðîëü ñïîíòàííûõ è ïîñòâðàùàòåëüíûõ îòêëîíåíèé ïðè 
ïîìîùè «ïèøóùåãî ñòåðæíÿ» è øêàëû, óêðåïëåííûõ ê êðåñëó Áàðàíè [2]. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè áûëè ïðåäëîæåíû ïðîáû, 
íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âåãåòîñåíñîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè: ìåäëåííûå íàêëîíû ãîëîâû â ñà-
ãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîâîðîòû ãîëîâû âïðàâî è âëåâî ñ ïîñëåäóþùåé õîäü-
áîé ïî ïðÿìîé ëèíèè, à òàêæå àëãîðèòì «ïÿòêà – íîñîê», øàãàòåëüíàÿ ïðîáà [13]. Èñïîëü-
çîâàíèå ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ ñòàòî-êèíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü èíôîðìàòèâíóþ êà÷å-
ñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Ñîâðåìåííûì âàðèàíòîì ïîçû 
Ðîìáåðãà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ íà ïëàòôîðìå, ÿâëÿþùåéñÿ öåíòðîì ïðèáîðà, 
îöåíèâàþùåãî ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè [18]. Äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ èñïîëüçóþòñÿ íàãðóçî÷-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ îäíîâðåìåííîé ïîñòóðîãðàôèåé: ïðîáû ñ îïòîêèíåòè÷åñêîé 
ñòèìóëÿöèåé, ñ ìàêñèìàëüíûì ïîâîðîòîì ãîëîâû âïðàâî è âëåâî, ñ äîçèðîâàííîé ïîðîãîâîé 
âðàùàòåëüíîé ñòèìóëÿöèåé, ñ ôèêñàöèåé âçîðà [12]. 

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Êðîìå ëåêàðñòâåííîé è ôèçèîòåðàïèè, êàê òîëüêî áóäåò êóïèðîâàí 
îñòðûé ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ, â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü 
âåñòèáóëÿðíóþ ðåàáèëèòàöèþ (èëè âåñòèáóëÿðíóþ ãèìíàñòèêó). Âåñòèáóëÿðíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ îñíîâàíà íà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è íàïðàâëåíà íà óñêîðåíèå âåñòèáóëÿðíîé 
àäàïòàöèè è ñåíñîðíîì çàìåùåíèè. Âåñòèáóëÿðíàÿ àäàïòàöèÿ (ñïîñîáíîñòü öåíòðàëüíîé âå-
ñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê  èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé îò ïåðèôåðè÷åñêèõ 
îòäåëîâ «ïîðàæåííîãî» âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà) è ñåíñîðíîå çàìåùåíèå  (áîëåå ýôôåê-
òèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñîõðàíèâøèõñÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì) îáåñïå÷èâàþòñÿ òàêèì ñâîéñòâîì 
íåðâíîé ñèñòåìû êàê íåéðîïëàñòè÷íîñòü [7, 10, 11,15].
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Î âîçìîæíîñòè âåñòèáóëÿðíîé òðåíèðîâêè áûëî èçâåñòíî åù¸ â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà 
[3]. Ïîçäíåå, â 1945 ã., T. Cawthrone è F. Cooksey [8, 9] îïèñàëè ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ 
óïðàæíåíèé äëÿ óñòðàíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ. Å¸ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî, ïîìèìî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ ãîëîâû, òðåíèðîâêè ãëàç è âûðàáîòêè ìû-
øå÷íîãî è ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà, îíà ïðåäïîëàãàåò òàêæå îáÿçàòåëüíóþ êîððåêöèþ òðåâîæíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè è ñòðàõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñòèáóëÿðíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ óñòàíîâêàõ – ïîñòóðîãðàôè÷åñêèõ è ñòàáèëî-
ãðàôè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ, ïîçâîëÿþùèõ îäíîâðåìåííî îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 
Îäèí èç âåäóùèõ ïðèíöèïîâ âåñòèáóëÿðíîé ðåàáèëèòàöèè – èíäèâèäóàëüíûé ïëàí äëÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî è ñâîåâðåìåííîñòü åå íà÷àëà. Íàïðèìåð, ïðè îäíîñòîðîííåì ïåðèôåðè÷å-
ñêîì âåñòèáóëÿðíîì ñèíäðîìå âåñòèáóëÿðíàÿ ãèìíàñòèêà äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ â ñðåäíåì 
6–8 íåäåëü, à ïðè äâóñòîðîííåì — íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ [15].

Íà÷èíàÿ âåñòèáóëÿðíóþ ðåàáèëèòàöèþ ñëåäóåò ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ ïîäõîäèòü ê âû-
áîðó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âåñòèáóëîñóïðåññèâíûì 
äåéñòâèåì, ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè ãîëîâîêðóæåíèÿ, çàìåäëÿþò âåñòèáóëÿðíóþ êîìïåí-
ñàöèþ. 

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñêîðåíèþ âåñòèáóëÿðíîé êîìïåíñàöèè, ÿâëÿ-
åòñÿ Òàíàêàí (Ipsen Pharma, Ôðàíöèÿ) [14, 20]. Òàíàêàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàíäàðòèçî-
âàííûé ýêñòðàêò èç íàòóðàëüíîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ãèíêãî áèëîáà), êîòîðûé ñîäåðæèò 
ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçèäû è òåðïåíîâûå ëàêòîíû. Åãî äåéñòâóþùèå âåùåñòâà îêàçûâàþò ïî-
ëèìîäàëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ãîëîâíîé ìîçã è öåðåáðàëüíóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ. 
Îáëàäàåò âàçîðåãóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà âñþ ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó: àðòåðèè, âåíû, êàïèë-
ëÿðû – ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà 
ôîíå ïðèìåíåíèÿ òàíàêàíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîñâåò ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è 
óìåíüøàåòñÿ àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, â èòîãå ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò îïòèìèçàöèè öåðåáðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êðîìå òîãî, äåé-
ñòâóþùèå âåùåñòâà òàíàêàíà âûçûâàþò àíòèîêñèäàíòíûé è íåéðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò.

Â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2009 ã. ïî ìàé 2010 ã. ïðîâåäåíà âåñòèáóëÿðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 39 
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 42 ëåò (23 æåíùèíû è 16 ìóæ÷èí) ñ ïåðèôåðè÷åñêèì âåñòè-
áóëÿðíûì ãîëîâîêðóæåíèåì. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå àóäèîëîãè÷åñêîå è 
âåñòèáóëîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå èññëåäîâàíèå ñïîíòàííîé îòîíåâðîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè, îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà (ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñòèìóëà 15 °/ñ, 30 °/ñ 
è 45 °/ñ), òåñòû ïëàâíîãî çðèòåëüíîãî ñëåæåíèÿ, çðèòåëüíûõ ñàêêàä, ïîçèöèîííûé òåñò 
Äèêñà/Õîëëïàéêà, áèòåðìàëüíûé áèíàóðàëüíûé êàëîðè÷åñêèé òåñò, âðàùàòåëüíûé òåñò ñ 
çàïèñüþ äâèæåíèÿ ãëàç íà âèäåîîêóëîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå VNG Stad Alone Unit VO 
25 (Heinemann Medizintechnik GmbH, Ãåðìàíèÿ), èññëåäîâàíèå ñòàòèêè, êîîðäèíàöèè íà 
ïîñòóðîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå Smart EquiTest Balans Master (NeuroCom, ÑØÀ), ýëåêòðî-
êîõëåîãðàôèÿ íà óñòàíîâêå Viking Ques (Nicolet, ÑØÀ) è/èëè äåãèäðàòàöèîííûé òåñò. Ïî-
âòîðíàÿ àóäèîìåòðèÿ, âåñòèáóëîìåòðèÿ è ïîñòóðîãðàôèÿ ïðîâîäèëèñü ñðàçó ïî îêîí÷àíèè 
ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà. Âûðàæåííîñòü ãîëîâîêðóæåíèÿ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì âû-
ðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé Ìåæäóíàðîäí. êëàññèôèêàöè ôóíêöèé ÂÎÇ: 0 – 
íåò (íèêàêèõ, íè÷òîæíûå), 1 – ëåãêèå (íåçíà÷èòåëüíûå, ñëàáûå), 2 – óìåðåííûå (ñðåäíèå, 
çíà÷èìûå), 3 – òÿæåëûå (âûñîêèå, èíòåíñèâíûå), 4 – àáñîëþòíûå (ïîëíûå) [17].

 Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: ðåíòãåíîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé ïî Ñòåíâåð-
ñó, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà; ðåíòãåíîãðà-
ôèþ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ, 
ýêñòðà- è òðàíñêðàíèàëüíóþ äîïëåðîãðàôèþ. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè îáùåêëèíè÷åñêèå 
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó.  

Ñïîíòàííàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå êîîðäèíàòîðíûõ íàðóøåíèé çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ó 18 (46%) ÷åëîâåê, â âèäå ñïîíòàííîãî íèñòàãìà – ó 7 (18%) ïàöèåíòîâ íè-
ñòàãì áûë ãîðèçîíòàëüíûé, ìåëêîðàçìàøèñòûé, êëîíè÷åñêèé, I ñòåïåíè. Âåñòèáóëÿðíàÿ 
ãèïî- è ãèïåððåôëåêñèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì êàëîðè÷åñêîé è âðàùàòåëüíîé ïðîá) çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ãèïîðåôëåêñèÿ ïðîÿâëÿëàñü îòñóòñòâèåì èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà íå áîëåå 40 ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íèñòàãìà â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 
20±5 ñ. Ïðè ãèïåððåôëåêñèè ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà óâåëè÷èâàëàñü äî 
80–100 ñè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 87±4 ñ (áåç äèññîöèàöèè). 

Ïðè àóäèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàðóøåíèå çâóêîâîñïðèÿòèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå äâóñòîðîííåå – ó 8. Äèàãíîç áîëåçíè Ìåíüåðà âñåì ïàöèåí-
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òàì îòâåðãíóò íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîêîõëåîãðàôèè è/èëè äåãèäðàòàöèîííîãî 
òåñòà. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîñòóðîãðàôèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíà ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ 
çà ñ÷åò âåñòèáóëÿðíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ïîñòóðîãðàôè÷åñêèé òåñò – òåñò ÷óâñòâèòåëüíîé îð-
ãàíèçàöèè – ñîâðåìåííûé âàðèàíò òåñòà Ðîìáåðãà, âûïîëíÿåìûé â 6 ýòàïîâ: ñ îòêðûòûìè 
è çàêðûòûìè ãëàçàìè íà íåïîäâèæíîé ïëàòôîðìå ïðè íåïîäâèæíîì îêðóæåíèè, ñ îòêðû-
òûìè ãëàçàìè íà íåïîäâèæíîé ïëàòôîðìå ïðè ïîäâèæíîì îêðóæåíèè, ñ îòêðûòûìè è çà-
êðûòûìè ãëàçàìè íà ïîäâèæíîé ïëàòôîðìå ïðè íåïîäâèæíîì îêðóæåíèè è ñ îòêðûòûìè 
ãëàçàìè íà ïîäâèæíîé ïëàòôîðìå ïðè ïîäâèæíîì îêðóæåíèè.

Ïðè÷èíîé êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó 15 ïàöèåíòîâ ÿâèëàñü ïåðåíåñííàÿ îñòðàÿ 
ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ó 12 – ñòðåññîâûé ôàêòîð, ó 7 – ïîäú¸ì àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ó 3 – ðåçêèå ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ (âî âðåìÿ àâèàïåðåë¸òîâ è/
èëè ãëóáîêîâîäíûõ ïîãðóæåíèé), ó 1-ãî – ìàíèïóëÿöèè (ãðóáî ïðîâåäåííàÿ ìàíóàëüíàÿ 
òåðàïèÿ) íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, îäíà ïàöèåíòêà ñâÿçûâàëà íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ 
íåàäåêâàòíîé äèåòîé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåñà. 

Â òå÷åíèå 3–6 íåäåëü ïðîâîäèëàñü âåñòèáóëÿðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà ïîñòóðîãðàôè÷åñêîì 
êîìïëåêñå 3–5 ðàç â íåäåëþ ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå. Â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ 28 ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè òàíàêàí 40 ìã 3 ðàçà â ñóòêè (2-ÿ ãðóïïà). 11 ÷åëîâåê (1-ÿ ãðóïïà), îáðà-
òèâøèåñÿ ê íàì òîëüêî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà âåñòèáóëÿðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîäîëæèëè 
âàçîàêòèâíóþ òåðàïèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèÿìè ëå÷àùèõ âðà÷åé äðóãèõ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ (òàíàêàí â ñõåìó, ðåêîìåíäîâàííóþ ïî îñíîâíîìó ìåñòó ëå÷åíèÿ 
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, íå âõîäèë). Äàííûå ïîñòóðîãðàôèè ñ àâòîìàòè÷åñêèì ðàñ÷¸òîì 
ïîêàçàòåëåé, â ò. ÷. èíäåêñà âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè (îòíîøåíèå ñóììàðíîé àìïëèòóäû 
ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè ê àáñîëþòíîìó öåíòðó ïëàòôîðìû, èçìåðÿåìîå â ïðîöåíòàõ (%)) 
ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëè ñðàâíèìû è äîñòîâåðíî (ð>0,05) íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. 
3 ÷åëîâåêà (âî 2-é ãðóïïå) ïðîäîëæàëè ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ è äèóðåòèêîâ, íàçíà÷åííûõ ðàíåå êàðäèîëîãîì èëè òåðàïåâòîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîé ïîñòóðîãðàôèè çàôèêñèðîâàíî 
óìåíüøåíèå ñòàòè÷åñêîé àòàêñèè, ÷òî âûðàçèëîñü â äîñòîâåðíîì (ð<0,05) ïîâûøåíèè èíäåê-
ñà âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè, ïðè÷åì ó 23 îáñëåäóåìûõ ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ áûëè â ïðåäåëàõ ïðèíÿòîé âîçðàñòíîé íîðìû. Îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ, 
ïðèíèìàâøèõ òàíàêàí, íîðìàëèçàöèÿ ïîñòóðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàñòóïàëà â ñðåäíåì 
íà 1,5–2 íåäåëè ðàíüøå è èíäåêñ âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ áûë äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóÿ íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì (òàáëèöà 1; 
ðèñ. 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñòîéêàÿ íîðìàëè-
çàöèÿ îñíîâíîãî ïîñòóðîãðàôè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ, èíäåêñà âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè (íîð-
ìà ≥ 70), äîñòèãàëàñü â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè – ÷åðåç 3–4 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê 
ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû – ÷åðåç 4–6 íåäåëü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíà êîìïåíñàöèÿ 
âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè â ïîêîå, ñî÷åòàâøàÿñÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ïî-
âòîðíîé âåñòèáóëîìåòðèè. Ðåçóëüòàòû îòîíåâðîëîãè÷åñêèõ è àóäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
âûïîëíåííûõ ñðàçó ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 3–6 ìåñÿöåâ, ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü 
äðóã îò äðóãà. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íè ó êîãî èç ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå, ïîëó÷àâøèõ ñîïóò-
ñòâóþùóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ, çàôèêñèðîâàíî íå áûëî, ëå÷åíèå âñå ïåðåíîñèëè õîðîøî. 
Ñî ñëîâ ïàöèåíòîâ íè ó îäíîãî èç íèõ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé (3–6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ) ýïèçîäîâ âðàùàòåëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ íå âîçíèêàëî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå âåñòèáóëÿðíîé ðåàáèëèòà-
öèè è òàíàêàí ïàöèåíòàì ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ãîëîâîêðóæåíèåì, ïîñêîëüêó âêëþ÷åíèå òàíà-
êàíà â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîçâîëÿåò óñêîðèòü 
äîñòèæåíèå âåñòèáóëÿðíîé êîìïåíñàöèè è ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà âåñòèáóëÿð-
íîé ðåàáèëèòàöèè.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÑËÓÕÀ ÏÐÈ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂÎÌ ÎÒÎÒÎÊÑÈÊÎÇÅ

Â.Í. Èâàíîâ, Ì.Ì. Ëèòâàê 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»

(Çàâ.êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – Çàñë.âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Â. Ñòàðîõà) 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ 
â êëèíè÷åñêîé àóäèîëîãèè. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîó-
õîñòè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå îòîòîêñè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ. 
Êàê ïðàâèëî, äèàãíîñòèêà ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ãåíåçà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè â êîíâåíöèîíàëüíîì äèàïàçîíå ÷à-
ñòîò (0,125–8 êÃö). Èçâåñòíî, ÷òî âûÿâèòü ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè êîíâåíöèàëüíîé 
àóäèîìåòðèè íåâîçìîæíî. Ëå÷åíèå æå ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè â ïîçäíåé ñòàäèè åå ðàç-
âèòèÿ ìàëîýôôåêòèâíî. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü – èçó÷èòü äèíàìèêó 
ðàçâèòèÿ êîõëåàðíûõ íàðóøåíèé âî âñåì äèàïàçîíå ñëûøèìûõ ÷àñòîò (0,125–98 êÃö) ïðè 
äëèòåëüíîì ââåäåíèè àíòèáèîòèêîâ àìèíîãëèêîçèäíîãî ðÿäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 102 áîëüíûõ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â âîçðàñòå îò 17 äî 58 ëåò. Ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 75 ÷åëî-
âåê, æåíñêîãî – 27. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ îñóùåñòâëÿëîñü â ïåðâûå 3 ìåñÿöà òðåìÿ 
òóáåðêóëîñòàòèêàìè (ñòðåïòîìèöèí, èçîíèàçèä, ÏÀÑÊ). Ïðè ýòîì ñòðåïòîìèöèí íàçíà÷àëè 
âñåì áîëüíûì â äîçå 1,0 ã., âíóòðèìûøå÷íî, åæåäíåâíî. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòîñêîïè÷åñêàÿ 
êàðòèíà áûëà â íîðìå.

Îöåíêà ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà âêëþ÷àëà â ñåáÿ: èññëåäîâàíèå ñëóõà «æèâîé» 
ðå÷üþ, àêóìåòðèþ, òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ, íàäïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ â âèäå 
îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîðîãà ñèëû çâóêà ïî Ëþøåðó, SISI – òåñòà è óðîâíÿ ñëó-
õîâîãî äèñêîìôîðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ORBITER 922.2 (GN Otometrics, Äàíèÿ) ïî îáùåèç-
âåñòíîé ìåòîäèêå [4]. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëè ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîíî-
ãðàìì «Òåñòà ñëîâ ðåàëüíîé ðóññêîé ðå÷è» Ã.È. Ãðèíáåðãà è Ë.Ð. Çèíäåðà [1] è îïðåäåëÿëè 
ïðîöåíò ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è.

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè àóäèîìåòðèè ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà: àóäèîìåòðèþ â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (12, 16, 
18 êÃö) ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè è èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óëüòðàçâó-
êó (98 êÃö). Äëÿ âûñîêî÷àñòîòíîé àóäèîìåòðèè èñïîëüçîâàëè ïüåçîýëåêòðè÷åñêèé êîñò-
íûé òåëåôîí [3], à äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî òåñòà – ïüåçîêåðàìè÷åñêèé èçëó÷àòåëü íà îñíîâå 
öèðêîíàòà-òèòàíèòà ñâèíöà ñ ðåçîíàíñíîé ÷àñòîòîé 98 êÃö. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå ïðîô. Á.Ì. Ñàãàëîâè÷à [2]. Ïðè âûÿâëåíèè ó íàøèõ áîëüíûõ ñåí-
ñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ó÷èòûâàëè âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñëóõà [4]. Êîìïëåêñíóþ àóäèî-
ìåòðèþ ïðîâîäèëè äî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ÷åðåç 
êàæäûå 10–14 äíåé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïîñëåäíÿÿ àóäèîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ñòðåïòîìèöèíîì.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ñëóõà ó 102 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ äî íàçíà÷åíèÿ àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âûÿâèëî òóãîóõîñòü ó 31 ïàöèåíòà (30,3%). Òóãîóõîñòü èìåëà 
òèïè÷íûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà. Îáíàðóæåííàÿ ñåíñîíåâ-
ðàëüíàÿ òóãîóõîñòü íå èìåëà äðóãîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû, êðîìå êàê çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, æàëîá íà ïîíèæåíèå ñëóõà íå ïðåäúÿâëÿëè, 
ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü ó íèõ áûëà îïðåäåëåíà ïîñðåäñòâîì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àó-
äèîìåòðèè. Ó 27 ÷åëîâåê òóãîóõîñòü èìåëà äâóñòîðîííèé õàðàêòåð è òîëüêî ó 4-õ îäíîñòî-
ðîííèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà âûÿâëÿëîñü â âûñîêî÷àñòîòíîé 
çîíå àóäèîãðàììû (4–8 êÃö) è õàðàêòåðèçîâàëîñü óðîâíåì 20–40 äÁ.

Ïîíèæåíèå ñëóõà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ äî ëå÷åíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áûëî 
îáóñëîâëåíî òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèåé. Ïîñëå ôîíîâîé àóäèîìåòðèè âñåì áîëüíûì 
áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì â íåå ñòðåïòîìèöè-
íà. Ïåðâîå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ñëóõà áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (12, 16, 18 êÃö). Â òî 
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æå âðåìÿ ïîðîã âîñïðèÿòèÿ óëüòðàçâóêà ïîâûøàåòñÿ ñ 9,4 ±0,2 Â äî 12,0±1,4 Â (p<0,001). 
Ñëóõ íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ (4–8 êÃö) îáû÷íîé àóäèîãðàììû òàêæå óõóäøàåòñÿ. Ðàçáîð÷è-
âîñòü ðå÷è íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíÿåòñÿ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, óëó÷øåíèå ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò îáóñëîâëåíî íà÷àëîì êóïèðîâàíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè. Íî ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ èíòîêñè-
êàöèè íåäîñòàòî÷íà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñëóõà â òðàäèöèîííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (0,125–8 êÃö) 
è îáëàñòè óëüòðàçâóêà.

×åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ íàìè áûëà îáíàðóæåíà èíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñëóõà. Ïîðîãè ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì 
(2 íåäåëè ëå÷åíèÿ) äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü. Íàïðèìåð, ïîðîã ñëóõà ê òîíó 16 êÃö ñî-
ñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 7,0±0,3 Â (II ýòàï) è 19,5±0,3 Â (III ýòàï), Ð<0,001. Â òî æå âðåìÿ 
óëó÷øèëîñü âîñïðèÿòèå óëüòðàçâóêà, ñîîòâåòñòâåííî 12,0±1,4 Â (II ýòàï) è 7,7±1,8 (III 
ýòàï), Ð<0,1. Ïîðîãè ñëóõà íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ òîíàëüíîé àóäèîãðàììû óìåíüøèëèñü, à â 
ðÿäå ñëó÷àåâ íîðìàëèçîâàëèñü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è íå 
ïðîèçîøëî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ óëüòðàçâóêà ÷åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è óìåíüøåíèå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, íîðìàëèçàöèÿ ïîðîãîâ ñëóõà â îáû÷-
íîì ñïåêòðå ÷àñòîò (0,125–8 êÃö) îáóñëîâëåíû ïðîöåññîì êóïèðîâàíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè. Íà ïðàâîìî÷íîñòü òàêîãî âûâîäà óêàçûâàåò è òî, ÷òî 
óëó÷øåíèå ñëóõà ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî ïîëîæèòåëüíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 
äèíàìèêå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå 
÷àñòîò íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, íà íàø âçãëÿä, áûëî îáóñëîâëåíî íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèåì 
îòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñòðåïòîìèöèíà. Äàëüíåéøàÿ àóäèîìåòðèÿ â äèíàìèêå ïîëíîñòüþ 
ïîäòâåðäèëà ýòî ïðåäïîëîæåíèå.

Åñëè ðåæèì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ îñòàåòñÿ ïðåæíèì, òî ÷åðåç 
1,5 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå 
÷àñòîò. Íàïðèìåð, ïîðîã ñëóõà ê òîíó 18 êÃö ñîñòàâèë 18,6±1,4 Â (III ýòàï) è 26,3±0,6 (IV 
ýòàï), p<0,01.

Â ýòî âðåìÿ âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ óëüòðàçâóêà, ïîðîã ñîñòàâèë 
8,6±1,6 Â. Íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïîðîãè ñëóõå â îáû÷íîì ñïåêòðå ÷àñòîò (0,125–8 êÃö), 
â îñíîâíîì, íîðìàëèçîâàëèñü, Ïîðîã 100% ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ñòàë íîðìàëüíûì è ñîñòàâèë 
40,0±0,2 äÁ (III ýòàï) è 35,0±1,7 äÁ (IV ýòàï), p<0,01. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íîðìàëèçàöèÿ 
ïîðîãîâ ñëóõà â òðàäèöèîííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò è çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðå÷åâîãî ñëóõà 
îáóñëîâëåíî êëèíè÷åñêèì èñ÷åçíîâåíèåì òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ äàëü-
íåéøåå óõóäøåíèå ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò è ïîâûøåíèå ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ 
óëüòðàçâóêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè îòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñòðåïòîìèöèíà.

×åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ïî äàííûì êîìïëåêñíîé àóäèîìåòðèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû. Ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîíó 18 êÃö èñ÷åçëà âîâñå. Âåëè÷èíà ïîðîãà 
ñëóõà, íà òîí 16 êÃö äîñòîâåðíî (p<0,002) óâåëè÷èëàñü ñ 19,5±0,3 Â (III ýòàï) äî 23,3±0,2 Â 
(IV ýòàï). Ñëóõ íà òîí ÷àñòîòîé 12 êÃö äîñòîâåðíî óõóäøèëñÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå âåëè÷èíû 
ïîðîãà óëüòðàçâóêà óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâèëî 9,1±1,5 Â.

Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è íå èçìåíèëàñü íà ýòîì ýòàïå. Â ýòî æå âðåìÿ ìû âïåðâûå âûÿâèëè 
óõóäøåíèå ñëóõà íà âûñîêèå ÷àñòîòû òîíàëüíîé àóäèîãðàììû. Ïîðîã ñëóõà íà ÷àñòîòå 4 
êÃö âîçðîñ ñ 12,9±0,2 äÁ (IV ýòàï) äî 21,3±0,5 äÁ (V ýòàï), p<0,001; è íà 8 êÃö ñ 16,8±0,4 
äÁ (IV ýòàï) äî 30,3±0,5 äÁ (V ýòàï), p<0,001.

Òàêèì îáðàçîì, âñëåä çà ïîâûøåíèåì ïîðîãîâ ñëóõà â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò è 
óõóäøåíèåì ñëóõà â óëüòðàçâóêîâîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå êîõëåàðíîé ôóíêöèè â 
òðàäèöèîííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, â îñíîâíîì íà 4–8 êÃö.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ õèìèîòåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ñòðåïòîìèöèíà áûëà ïðîâåäåíà çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ. Òîíû ÷àñòîòîé 16 è 18 êÃö íå âîñïðèíèìàë íè îäèí áîëüíîé. Ïîðîã 
ñëóõà ê òîíó 12 êÃö áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷åí ñ 16,8±0,2 Â íà ïÿòîì ýòàïå äî 
20,2±0,2Â íà ÷åòâåðòîì (p<0,001). Ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óëüòðàçâóêó ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî óõóäøèëàñü: ñ 9,1±1,3 Â (V ýòàï) äî 13,7±1,3 Â (VI ýòàï), p<0,1. Ñ áîëüøîé 
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (p<0,001) ïîâûñèëèñü ïîðîãè ñëóõà íà âûñîêèå ÷àñòîòû (4–8 êÃö) 
òîíàëüíîé àóäèîãðàììû. Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è óõóäøèëàñü, ïîðîã 100% ðàçáîð÷èâîñòè ñî-
ñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 36,0±1,7 äÁ (V ýòàï) è 40,0± 1,1 äÁ (VI ýòàï), p<0,01.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîäîëæåíèè õèìèîòåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ñòðåïòîìèöèíà áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñëóõà âî âñåì äèàïàçîíå ñëûøè-
ìûõ ÷àñòîò (0,125–98 êÃö) è íàðóøåíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è.
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Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ êîõëåàðíîãî àíàëèçàòîðà ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ñòðåïòîìèöèíà ìû ïðèøëè 
ê ñëåäóþùåìó:

1) êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñëó-
õîâîé ôóíêöèè;

2) ïðè ïîÿâëåíèè àíòèáèîòèêîâîãî îòîòîêñèêîçà âíà÷àëå óõóäøàåòñÿ ñëóõ â ðàñøèðåí-
íîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ), ïîñëå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ïîðîã âîñïðèÿòèÿ 
óëüòðàçâóêà (÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ). Âñëåä çà ýòèì ïîâûøàþòñÿ ïîðîãè ñëóõà íà âûñî-
êèå ÷àñòîòû (4–8êÃö) òîíàëüíîé àóäèîãðàììû è, åñëè ðåæèì õèìèîòåðàïèè îñòàåòñÿ ïðåæ-
íèì, òî ïîðàæåíèå êîõëåàðíîãî àíàëèçàòîðà ïðîãðåññèðóåò (3–4 ìåñÿö ëå÷åíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ðàííèìè ïðèçíàêàìè àíòèáèîòèêîâîãî îòîòîêñèêîçà ÿâëÿåòñÿ 
óõóäøåíèå ñëóõà â ðàñøèðåííîé äèàïàçîíå ÷àñòîò (12–16–18 êÃö) è ïîâûøåíèå ïîðîãà âîñ-
ïðèÿòèÿ óëüòðàçâóêà (98 êÃö). Îòìåíà íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêà (àìèíîãëèêîçè-
äà) èëè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ðåæèìà õèìèîòåðàïèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü 
áîëüíûå ñîöèàëüíî àäåêâàòíûé ñëóõ.
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ADAPTATION HEARING MIGRANTS – NORTHERNERS WITH DISEASES 

CARDIOVASCULAR SYSTEM AND DYSCIRCULATORY ENCEPHALOPATHY

È.À. Èãíàòîâà1, Ë.È. Ïîêèäûøåâà2

ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ1, 

Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé óíè-âåðñèòåò2 ã. Êðàñíîÿðñê

I.A. Ignatova1, L.I. Pokidysheva2

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ñëóõà è èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèé ñëóõà ñðåäè ïåðåñåëåíöåâ-ñåâåðÿí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóãîóõîñòü, àóäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ìèãðàíòû, ôàêòîðû ðèñêà, 
ìåòîäû êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè è ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.

The article presents the results of monitoring of hearing and investigation of risk factors 
giving rise to hearing impairment among persons of northern.

Key words: deafness, hearing studies, migrants, risk factors, methods of correlation 
adaptometry and logistic regression.

Àêòóàëüíîñòü èçëàãàåìîé òåìû îáóñëîâëåíà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïàòîëîãèè 
ñëóõà, ñâÿçàííîé ñ óòÿæåëåíèåì è ìîäèôèêàöèåé å¸ òå÷åíèÿ. ×ðåçâû÷àéíî áîëüøîå çíà-
÷åíèå ýòà ïðîáëåìà èìååò äëÿ íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ââèäó ýêñòðåìàëüíîñòè êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé. Ñîâðåìåííûé äèíàìè÷íûé íàñûùåííûé èíôîðìàöèåé ìèð ïðåäúÿâëÿåò 
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå è ê ñëóõó. Ïðè ïîòå-
ðå ñëóõà âîçíèêàåò äèñêîìôîðò áûòîâîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, 
÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ëþáèìîé ïðîôåññèè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ó 
æèòåëåé Ñèáèðè ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷íûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ ñ òóãîóõîñòüþ, îáó-
ñëîâëåííîé, â îñíîâíîì, ïàòîëîãèåé âíóòðåííåãî óõà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïà-
ðàòîâ ñ îòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåííîé 
ïàòîëîãèåé, ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 4–7% íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò íàðóøåíèÿìè ñëóõîâîé ôóíêöèè 
(âçðîñëûõ – 17,6 íà 1000, äåòåé – 1,2 íà 1000). ×èñëî áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåâûøàåò 12 ìëí. ÷åëîâåê. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òóãîóõîñòè òàêèõ ôàêòîðîâ êàê âîç-
ðàñò, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ýòèîëîãèÿ, íîçîëîãèÿ è ñðîê ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå ó ìèãðàíòîâ-
ñåâåðÿí ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé (ÄÝ).

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèå: ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àóäèîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ îòîñêîïà, äèàãíîñòè÷åñêîãî àóäèîìåòðà AD-226 ìèãðàíòàì-
ñåâåðÿíàì (n=197) â âîçðàñòå îò 50 äî 80 ëåò ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç è äð.); êàðäèîëîãè÷åñêèå è 
ñòàòèñòè÷åñêèå. Ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîé àäàïòîìåòðèè îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ïàòîëîãèè ñëóõà è ôîðìîé, ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàòî-
ëîãèè ÑÑÑ è ÄÝ. 

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âû÷èñëÿëèñü ïî ôîðìóëå: ãäå k,l = 1...n, 
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Ðåçóëüòàòû: â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå äàííûå.
Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà ó ìèãðàíòîâ ñåâåðÿí íà âîçíèêíîâåíèå òóãîóõîñòè, îêà-

çàëîñü, ÷òî íàèáîëüøåìó ðèñêó ïîäâåðæåíà ãðóïïà 50-60 ëåò (çíà÷åíèå âåñà êîððåëÿöèîí-
íîãî ãðàôà G =132,57).

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ è ÄÝ íà ôîðìó è ñòåïåíü òóãîó-
õîñòè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü: ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå (G =156,47) 
îêàçàëîñü â ãðóïïå ñ íàèáîëüøèìè ñðîêàìè áîëåçíè.

Èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî ìîìåíòà – ôîðìû è ñòåïåíè ïîðàæåíèå ÑÑÑ è ÄÝ íà âîç-
íèêíîâåíèå òóãîóõîñòè ïîêàçàëî òàêæå ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü. Íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå âåñà ãðàôà G âîçðàñòàëî â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ 1-é è 3-é ñòåïåíüþ íåéðîñåíñîðíîé 
òóãîóõîñòè íà ñòðåññ, èíñóëüò è êóðåíèå.

Âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå òóãîóõîñòè ñðîêîâ ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå îêàçàëîñü òàêæå 
î÷åâèäíûì è ïîäòâåðäèëîñü âûñîêèì çíà÷åíèåì êîððåëÿöèîííîãî ãðàôà G-147,59 â ãðóïïå 
ñ íàèáîëüøèì – ñîðîêàëåòíèì ïðîæèâàíèåì íà Ñåâåðå.

Ó ìèãðàíòîâ-ñåâåðÿí òàêæå ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè ôîðìû è ñòå-
ïåíè òóãîóõîñòè ñ ïàòîëîãèåé ÑÑÑ è ÄÝ. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç òåñíî ñâÿçàí ñ äðóãèìè 
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè – ìåòîäàìè êîððåëÿöèîííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Íî â 
îòëè÷èå îò êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êîòîðûé èçó÷àåò âèä çàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâ, ò.å. 
ïàðàìåòðû ôóíêöèè çàâèñèìîñòè îäíîãî ïðèçíàêà îò îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ äðóãèõ ïðè-
çíàêîâ. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ðàññìàòðèâàåò îäíîñòîðîííþþ çàâèñèìîñòü ñëó÷àéíîé çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé îò íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ.

Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ìîäåëü – ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå íàáëþäàåìûå âåëè÷è-
íû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé çàâèñèìîñòüþ âèäà

( )
( )
0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

exp

1 exp

b b x b x b x b x b x
Y

b b x b x b x b x b x

+ + + + +
=

+ + + + + +

ãäå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé y âîçüìåì äèàãíîç ËÎÐ, – âîçðàñò ïàöèåíòà, – äèà-
ãíîç êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, ýòèîëîãèÿ, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñðîê ïðîæèâàíèÿ íà 
ñåâåðå, ñâîáîäíûé ÷ëåí óðàâíåíèÿ, êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè. 

Ãèñòîãðàììà äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðèáëèæàåòñÿ ê êðèâîé ïëîòíîñòè íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîñòè ìîäåëè.
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Èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî òåñíàÿ 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåðåìåííûìè ìîäåëè. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííûå îñîáåííîñòè 
ïàòîëîãèè îðãàíà ñëóõà ó ìèãðàíòîâ-ñåâåðÿí âûÿâèëè íàëè÷èå äîñòîâåðíîé ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì, ñðîêîì ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå, ýòèî-
ëîãèåé, äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ôîðìîé, ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ è ÄÝ ñ ôîðìîé 
è ñòàäèåé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè.
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ÃÓ ÍÖ Íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ**

(Äèðåêòîð – ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Ç.À. Cóñëèíà)

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (PC) – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ìîðôîëîãè÷åñêè 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè («áëÿøåê») ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû 
è «âîçðàñòà», ðàññåÿííûõ â áåëîì âåùåñòâå ÖÍÑ, ñî ñêëîííîñòüþ ê ðàñïîëîæåíèþ â ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíîì è ñóáïèàëüíîì áåëîì âåùåñòâå ìîçãà, çðèòåëüíûõ íåðâàõ, ñòâîëå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ìîçæå÷êå è ñïèííîì ìîçãå.

Âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÐÑ è âûÿâëÿ-
þòñÿ â 35–50% ñëó÷àåâ [7, 8]. Îáøèðíûå ñâÿçè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ñî ñïèíàëüíû-
ìè, ãëàçîäâèãàòåëüíûìè, ïðîïðèîðåöåïòèâíûìè, âåãåòàòèâíûìè ïîäêîðêîâûìè öåíòðàìè, 
ìîçæå÷êîì è êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà, äåëàþò öåíòðàëüíûå îòäåëû âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçà-
òîðà ïðè äåìèåëèíèçèðóþùèì ïîðàæåíèè íàèáîëåå óÿçâèìûìè.

Íàìè îáñëåäîâàíû 72 ïàöèåíòà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÓ ÖÍ ÐÀÌÍ. Èç íèõ 55 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ 35+1,18 ëåò.

Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 17 îòîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, 10 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí. Ñðåä-
íèé âîçðàñò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 24,33±1,86 ãîäà.

Îòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé êëàññè÷åñêîé 
ìåòîäèêå [1, 3]. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè íàðóøåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè êîì-
ïüþòåðíóþ ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèþ (ÊÝÍÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì âåñòèáóëÿðíîé ëàáîðàòîðèè 
Octavus-4-KCNG («Hortmann, Neurootometrie», Ãåðìàíèÿ). Ýòà ìåòîäèêà óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì ãåíåçîì 
âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ ÐÑ.

Grenman R. (1985), èññëåäóÿ áîëüíûõ ÐÑ ñ ïîìîùüþ ÊÝÍÃ, â 96% ñëó÷àåâ âûÿâèë íà-
ðóøåíèå âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè. Prosser S. ñ ñîàâòîðàìè (1989) ïîëó÷èë àíàëîãè÷íûå 
ðåçóëüòàòû – 90%.

Äëÿ ðàçäðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, íàìè èñïîëüçîâàëàñü âîäà ñ òåìïåðàòóðîé 
20 è 44 ãðàäóñà â êîëè÷åñòâå 100 ìë, ÷òî íå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â ýòîé ìåòîäèêå (ñòàíäàðòíî 
èñïîëüçóþò âîäó òåìïåðàòóðîé 27 èëè 30 ãðàäóñîâ). Ñòîëü áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåìïå-
ðàòóðîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûé 
çíà÷èìûé ðåçóëüòàò äèíàìèêè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ïðè ïðîâåäåíèè îäíîêðàòíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íîé òðóäîåìêîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ ìåòîäèêè, è 
âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ïðè ïîâòîðíîì 
ðàçäðàæåíèè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

Àíàëîãè÷íûé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà âîäû 20 è 44 ãðàäóñîâ ïðè 
èññëåäîâàíèè êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà ó áîëüíûõ PC îïèñàí è äðóãèìè àâòîðàìè [9].

Ïî äàííûì îòîíåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí 
öåíòðàëüíûé êîõëåîâåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì. Â 5 (4%) ñëó÷àÿõ îí ñî÷åòàëñÿ ñ ïåðèôåðè÷å-
ñêèì ïîðàæåíèåì êîõëåîâåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïðè ÐÑ ãîëîâîêðóæåíèå âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî 35–50% [7,8,9]
Íàìè ãîëîâîêðóæåíèå áûëî âûÿâëåíî ó 54 (76 %) áîëüíûõ ÐÑ, ó áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ 

îíî áûëî ñèñòåìíûì. Â 10 ñëó÷àÿõ (îêîëî 14%) ãîëîâîêðóæåíèå ÿâëÿëîñü åäèíñòâåííûì 
ñèìïòîìîì ïðè äåáþòå çàáîëåâàíèÿ.
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Â ïîäãðóïïå ñ ÖÊÂÑ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî íåñèñòåìíîìó è ñèñòåìíîìó òè-
ïàì ãîëîâîêðóæåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèé ïîñëåäíåãî, ÷òî ãîâîðèò î 
âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êàê ðåòðîêîõëåàðíûõ äî ÿäåðíûõ ñòðóêòóð, ÿäåð è 
ïîñòúÿäåðíûõ ðåòðîêîõëåàðíûõ ïóòåé. 

Ñïîíòàííûé íèñòàãì (SNy), òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì âåñòèáóëÿðíîé äèñ-
ôóíêöèè. Îí ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ íà ëþáîì óðîâíå 
ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, îäíàêî, ÷àùå âñåãî ñïîíòàííûé íèñòàãì âûÿâëÿåò-
ñÿ ïðè ïîðàæåíèè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè [1, 3]. Ïî äàííûì Ãóñåâà Å.È. (1997), ñïîíòàííûé 
íèñòàãì âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ÐÑ â 50–70% ñëó÷àåâ. Çàðóáåæíûå àâòîðû ïðèâîäÿò áîëåå 
âûñîêèé ïðîöåíò ñïîíòàííîãî íèñòàãìà – îò 45 äî 90% ñëó÷àåâ ÐÑ [6].

Â íàøåé ðàáîòå, ïðè èññëåäîâàíèè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ñïîíòàííûé íèñòàãì çàôèê-
ñèðîâàí ó 55 (76%) èç 72 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÐÑ. 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ñïîíòàííîãî íèñòàãìà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÊÂÑ

Ñïîíòàííûé íèñòàãì ÊÂÑ
Âñåãî

 ÖÊÂÑ ñî÷åòàííûé

íåò 16 1 17

âëåâî 8 1 9

âïðàâî 11 0 11

äâóõñòîðîííèé 32 3 35

Âñåãî 67 5 72

Âíóòðè ïîäãðóïïû ñ ÖÊÂÑ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÐÑ ñ äâóõñòîðîííèì ñïîíòàííûì íèñòàã-
ìîì äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàåò (ð< 0,05). Èçâåñòíî, ÷òî äâóõñòîðîííèé ñïîíòàííûé íèñòàãì 
âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð è ìîæåò ñëóæèòü äèôôåðåíöèàëüíî – äèà-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì öåíòðàëüíîãî ñòâîëîâîãî ïîðàæåíèÿ [1].

Ïðè èññëåäîâàíèè îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÖÊÂÑ ó 58 èç 72 
ïàöèåíòîâ îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì áûë íàðóøåí, ÷òî óêàçûâàåò íà ãëóáîêèå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî öåíòðàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ, íî è çðèòåëüíûõ ïóòÿõ è áîëåå 
ãðóáîì ïîðàæåíèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà [1, 5].

Òàáëèöà 2

Íàðóøåíèå îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÊÂÑ

Îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì ÖÊÂÑ ñî÷åòàííûé Âñåãî 

Íå íàðóøåí 12 2 14

Íàðóøåí 55 3 58

Âñåãî 67 5 72

Êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèÿ ïðîâåäåíà âñåì 72 áîëüíûì ÐÑ. Ñ ó÷åòîì âàðèàí-
òîâ òå÷åíèÿ è ñòàäèè áîëåçíè ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â ïîäãðóïïû.

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÐÑ ïî òå÷åíèþ è ñòàäèè ïðîöåññà

ÒÅ×ÅÍÈÅ

 

ÑÒÀÄÈß
Âñåãî

 îáîñòðåíèå ðåìèññèÿ

Ðåìèòèðóþùåå 17 40 0 56

Âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå 0 0 15 16

Âñåãî 17 40 15 72

               p<0,001
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Ïðè ÊÝÍÃ ïðîâîäèëñÿ ÷èñëîâîé àíàëèç ñïîíòàííûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âåñòèáóëÿð-
íûõ ðåàêöèé. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû ãîðèçîíòàëüíîãî ñïîí-
òàííîãî íèñòàãìà âïðàâî (SNyD) è âëåâî (SNyS), ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èìååòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,01) ìåæäó ãðóïïîé íîðìû è ãðóïïîé ÐÑ â öåëîì. Âíóòðè 
ãðóïïû ÐÑ íå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ñïîíòàííîãî íèñòàãìà.

Ïðè èçó÷åíèè êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà àíàëèçèðîâàëèñü åãî ÷àñòîòà (Freq), ëàòåíòíîñòü 
äî íà÷àëà êóëüìèíàöèîííîãî ïåðèîäà (Cul N), ñêîðîñòü ìåäëåííîé ôàçû (SPV), àìïëèòóäà 
(Ampl), îáùàÿ àìïëèòóäà (Ò Ampl) ïðè êàëîðèçàöèè ñïðàâà (R) è ñëåâà (L) ãîðÿ÷åé (44°Ñ) 
è õîëîäíîé âîäîé (20°Ñ). Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû îöåíèâàëèñü äëÿ îñíîâíîãî, 
ãîðèçîíòàëüíîãî êîìïîíåíòà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÝÍÃ ó áîëüíûõ PC ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà è àìïëèòóäà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
íèñòàãìà, ñêîðîñòü ìåäëåííîé ôàçû ïðè êàëîðèçàöèè ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äâóõ ñòîðîí, è òî-
òàëüíàÿ àìïëèòóäà ñïðàâà. Ïðè êàëîðèçàöèè õîëîäíîé âîäîé îòìå÷åíî òîëüêî óâåëè÷åíèå 
÷àñòîòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íèñòàãìà ñ äâóõ ñòîðîí (p<0,05), ò.å. èìåþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ êàê ìåäëåííîé, òàê è áûñòðîé ôàçû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íèñòàãìà.

Âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîãî îòäåëà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î íàðóøåíèè ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíûõ ñòðóêòóð íà ñòâîëîâîì è ñóïðàòåíòîðè-
àëüíîì óðîâíå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîâûøåííóþ âåñòèáóëÿðíóþ âîçáóäèìîñòü ó áîëüíûõ ÐÑ ïðè êàëî-
ðèçàöèè ãîðÿ÷åé âîäîé, êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ýòîãî ôàêòà íóæíî 
ó÷èòûâàòü àñèììåòðèþ âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè. Äëÿ ýòîãî ìû ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå 
ïîêàçàòåëè ðàçíîñòè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíû, à òàêæå ñðàâíèëè 
ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé ÊÝÍÃ ïðè ðàçäðàæåíèè ëàáèðèíòîâ ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÐÑ è ãðóïïå íîðìû.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñêàçàòü î ïðåîáëàäàíèè ëåâîé ñòîðîíû ïðè ðàç-
äðàæåíèè ãîðÿ÷åé âîäîé, êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ, òàê è â íîðìû ãðóïïå íîðìû, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ðàâíîçíà÷íûõ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êàëîðè÷åñêèõ 
ðåàêöèé è äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè àíàëèçå àñèììåòðèè âåñòèáóëÿðíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåàêöèé â çàâèñèìîñòè îò 
òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëåå âû-
ðàæåííûé îòâåò ïîëó÷åí ïðè êàëîðèçàöèè õîëîäíîé âîäîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ, â íîðìàëü-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, áîëåå ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì, ÷åì ãîðÿ÷àÿ âîäà.

Îäíàêî, ïîâûøåíèå âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè ïðè êàëîðèçàöèè ãîðÿ÷åé âîäîé ó áîëü-
íûõ ÐÑ, íà ôîíå ñîõðàííîñòè íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷íûõ òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ ïðè ïðîâåäåíèè êàëîðè÷åñêîé ïðîáû, ìîæíî âûäåëèòü, êàê 
õàðàêòåðíûé ïðèçíàê äëÿ äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ ÊÝÍÃ â çàâèñèìîñòè îò êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. 

Â ñëó÷àå îáîñòðåíèå ðåìèòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÐÑ è ïðè âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåì òå-
÷åíèè îòìå÷àåòñÿ ãèïåððåôëåêñèÿ âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé êàê ïðè êàëîðèçàöèè ãîðÿ÷åé, 
òàê è ïðè êàëîðèçàöèè õîëîäíîé âîäîé, ÷òî ãîâîðèò î âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèè 
öåíòðàëüíîãî îòäåëà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî íèñòàãìà, êîòîðàÿ çàâèñèò îò áûñòðîé ôàçû, è ñêîðîñòè ìåäëåííîé ôàçû 
è àìïëèòóäû, çàâèñÿùèõ îò ìåäëåííîé ôàçû íèñòàãìà, óêàçûâàåò íà ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå 
ñòâîëîâûõ è ñóáòåíòîðèàëüíûõ îòäåëîâ, à òàêæå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Óâåëè÷åíèå ëàòåíò-
íîñòè êàëîðè÷åñêîãî íèñòàãìà îò íà÷àëà ñòèìóëà äî íà÷àëà êóëüìèíàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè 
ñòèìóëÿöèè êàê ãîðÿ÷åé, òàê è õîëîäíîé âîäîé (ò.å. âíå çàâèñèìîñòè îò ñèëû ðàçäðàæèòå-
ëÿ), ïðè äåìèåëèíèçèðóþùåì ïîðàæåíèè ó áîëüíûõ ÂÏÐÑ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàç-
ðóøåíèè ìèåëèíà è íàðóøåíèè ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà ïî àôôåðåíòíûì âîëîêíàì 
[4, 2].

Ïðè ðåìèòèðóþùåì òå÷åíèè, â ñòàäèè ðåìèññèè êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëåé èìåþùèõ äîñòî-
âåðíîå îòëè÷èå îò ãðóïïû íîðìû óìåíüøàåòñÿ. Íî îòìå÷àåòñÿ ÿâíîå ïðåâàëèðîâàíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îñíîâíîì, ïðè êàëîðèçàöèè ãîðÿ÷åé âîäîé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü, 
â îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà, ñ÷èòàòü âûçâàííûå ìåíüøèì ïî 
ñèëå ðàçäðàæèòåëåì âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíûì ïðè-
çíàêîì äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.
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Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âñå ïîäãðóïïû áîëüíûõ ÐÑ èìåþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè è äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû íîðìû (p<0,01)

Òàêèì îáðàçîì, êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì â äèà-
ãíîñòèêå äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, ñïîñîáíûì ïîêà-
çàòü äèôôóçíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáëàäàþùèì âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Ïîðàæåíèå âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ ÐÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåððåôëåêñèåé 
âåñòèáóëÿðíûõ ðåàêöèé ñ íàëè÷èåì ñïîíòàííîãî, ÷àùå äâóõñòîðîííåãî íèñòàãìà, ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèåì àìïëèòóäû, ÷àñòîòû è ñêîðîñòè ìåäëåííîé ôàçû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
íèñòàãìà, ÷òî óêàçûâàåò íà ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ñòâîëîâûõ è ñóáòåíòîðèàëüíûõ îòäåëîâ, 
à òàêæå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Àñèììåòðèÿ âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè ïðè êàëîðèçàöèè ãîðÿ÷åé âîäîé ÿâëÿåòñÿ ïà-
òîãíîìàíè÷íûì äëÿ áîëüíûõ ÐÑ.

Ó áîëüíûõ ÐÑ íàõîäÿùèõñÿ â àêòèâíîé ôàçå áîëåçíè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ÊÝÍÃ áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè ðåìèññèè.
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Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

(Çàâ. êàô. ËÎÐ-áîëåçíåé – ïðîôåññîð Ô.Â. Ñåìåíîâ)

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Ñëóõîâîé àíàëèçàòîð 
îáåñïå÷èâàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèåé îá îêðóæàþùåé ñðåäå [5], à ñíè-
æåíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè [1, 
11], è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåâðîçîâ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé [9, 10].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïàòîëîãèè îðãàíà ñëóõà ÿâëÿþòñÿ: âîçðîñøàÿ èíòåíñèâíîñòü 
øóìà, âûñîêèé óðîâåíü óðáàíèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóç-
êàìè, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, èñïîëüçîâàíèå òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è äð. [7, 
8, 12]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãèè îðãàíà ñëóõà âîçðàñòàåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (ÍÑÒ) [7, 12]. Èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì ñëóõà îñîáåííî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî, 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2], ôàêò ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3].

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ, ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ðåãèîíà è âîçìîæíîñòåé ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ â «Öåíòðå âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû» 
ñàíàòîðèÿ «Ãàçïðîì-ßìàë» Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 332 áîëüíûõ ñ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ, ïðîõîäèâøèõ 

êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå «Ïðîôèëàêòèêà, ðåàáèëèòàöèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå 
ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíà ñëóõà» ñ 2008 ïî 2010 ãã. Ñðåäè ïàöèåíòîâ öåíòðà ìóæ÷èí 
áûëî 156, æåíùèí – 176. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 20 äî 65 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñðåäíåì áûëà 18±2,1 äíåé. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àþùåå îñìîòð ËÎÐîðãàíîâ, êàìåðòîíàëüíîå èññëåäîâàíèå, 
òîíàëüíóþ àóäèîìåòðèþ â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò 123–16000 Ãö, òèìïàíîìåòðèþ, 
ðåôëåêñîìåòðèþ, ÎÀÝ. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñëóõà ó áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèåé ðàñïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 87 áîëüíûõ (26,3%) èìåëè I 
ñòåïåíü, 179 áîëüíûõ (53,9%) II ñòåïåíü, 66 áîëüíûõ (20,8%) – III ñòåïåíü. Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 2 äî 15 ëåò.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî ïîíèìàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûì ÍÑÒ ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå ×.Ä.Ñïèëáåðãà – Þ.Ë.Õàíèíà 
ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà [6]. Áîëüíûì äî ëå÷åíèÿ è âî âðåìÿ êîí-
òðîëüíîãî îñìîòðà (â êîíöå ëå÷åíèÿ) ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû øêàë ðåàêòèâíîé 
(ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Â øêàëó ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) âêëþ÷å-
íû 20 âîïðîñîâ î ñîñòîÿíèè ñàìî÷óâñòâèÿ â äàííûé ìîìåíò, âòîðàÿ äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè ñ ôîðìóëèðîâêîé âîïðîñîâ î ñàìî÷óâñòâèå îáû÷íî. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü 
çà÷åðêíóòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ öèôðó. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ â ãðàäàöèÿõ 
íà óíèâåðñàëüíîé øêàëå 20–80 áàëëîâ: äî 30 áàëëîâ – íèçêàÿ òðåâîæíîñòü; 31–45 áàë-
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ëîâ – ñðåäíÿÿ òðåâîæíîñòü; 46 áàëëîâ è âûøå – âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, 
÷òî òðåâîæíîñòü ïîâûøåíà ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, à òàêæå ó çäîðîâûõ ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ïîñëåäñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è â 
ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è îæèäàíèÿ ñ äåôèöèòîì èíôîðìàöèè è íåïðîãíîçèðóåìûì 
èñõîäîì[6], âûáîð äàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÍÑÒ ìû ñ÷èòàëè âïîëíå îáîñíîâàííûì. 
Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû, â îòäåëüíîé 
êîìíàòå, ãäå ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî îòâå÷àë íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû. 

Èíäèâèäóàëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûì îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ (ñíèæåíèå ñëóõà, ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è, ñèëó è âûðàæåííîñòü ñóáúåêòèâíîãî øóìà) 
ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü ïðîâåñòè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâûì øêàëàì ñ ãðàäàöèåé îò 1 äî 10 
áàëëîâ.

Ëå÷åáíûé ïîäõîä îñóùåñòâëÿëñÿ êîìïëåêñíî è âêëþ÷àë ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ [4] 
è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ýëåêòðîôîðåç ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, ïðîçåðèíîì è 
äð.; äîðñàíâàëèçàöèþ îêîëîóøíîé îáëàñòè; ðó÷íîé è âèáðàöèîííûé ìàññàæ «âîðîòíèêî-
âîé», øåéíî-çàòûëî÷íîé è ëèöåâîé îáëàñòè; áàëüíåîëå÷åíèå – éîäîáðîìíûå, êèñëîðîäíûå, 
óãëåêèñëûå âàííû; àïïëèêàöèè öåëåáíîé ãðÿçüþ; èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ; ïðèìåíåíèå èì-
ïóëüñíîãî íèçêî÷àñòîòíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü äîñòîâåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óëó÷-

øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî òîíàëüíîé àóäèîìåòðèè è èññëåäîâàíèþ ðå÷üþ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
õðîíè÷åñêîé ôîðìîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ, îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ñàìèìè áîëüíûìè áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé. 

Íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ â òàêîì âàæíîì êîììóíèêàòèâíîì îðãàíå, êàê 
ñëóõîâîé àíàëèçàòîð, åñòåñòâåííî ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ïñèõîìàòè÷åñêîãî óðîâíÿ 
áîëüíûõ è âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè, íàøëè ïîäòâåðæäåíèå ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ñèòóà-
öèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî óðîâíþ ñèòóàöèîííîé è 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåñòèðîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÍÑÒ ïî óðîâíþ ñèòóàöèîííîé 
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî. Ó áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè – ó 72%, çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ 
èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü ÑÒ – 28%. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí èç áîëüíûõ äî ëå-
÷åíèå íå èìåë íèçêîé ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû 
(ðèñ.1): áîëåå ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü ËÒ – 61%, âûñîêèé – 31% 
ïàöèåíòîâ, ó ìåíüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè – 8%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïîêàçàëî, ÷òî ñíèæåíèå ñëó-
õà, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÍÑÒ èìååò ìåñòî ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÍÑÒ (%) ïî óðîâíþ ñè-

òóàöèîííîé (ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) äî 

íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè: 1 – íèçêèé; 2 – ñðåäíèé; 3 – âû-

ñîêèé.
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Âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî îñìîòðà (ïî îêîí÷àíèþ êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ) âñåì ïàöè-
åíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïîâòîðíî îòâåòèòü íà âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî 
ìåòîäèêå ×.Ä. Ñïèëáåðãà – Þ.Ë. Õàíèíà (ðèñ. 2).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, ó îáñëåäîâàííûõ ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñèòóàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè. Ó 58% áûë ïîëó÷åí ñðåäíèé óðîâåíü ÑÒ, ó 7% – íèçêèé, âûñîêàÿ 
òðåâîæíîñòü ñîõðàíèëàñü ó 35% èç îïðîøåííûõ. Ïîêàçàòåëè øêàëû ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî: ñðåäíèé óðîâåíü ó 64%, íèçêèé – 8%, âûñîêèé -28% 
ïàöèåíòîâ. Ïîâòîðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòè äî ëå÷åíèÿ èìååòñÿ âûðàæåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, à ïîñëå 
ëå÷åíèÿ èìååòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. 

Àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîñåíñîðíîé òóãîõîñòè 
áîëüíûìè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâûì øêàëàì âûÿâèë ñëåäóþùåå:

– óâåëè÷åíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ïîâûñèëîñü ñ 3,45±0,3 äî 4,34±0,5 áàëëîâ;
– óìåíüøåíèå ñîáñòâåííîé îöåíêè ñóáúåêòèâíîãî øóìà ñ 5,67±0,2 äî 3,01±0,4 áàëëîâ;
– ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà áîëüíûìè ïî ñâîèì îùóùåíèÿì äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ êîì-

ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áûëà 3,87±0,2 áàëëîâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 3,05±0,3.
Çàêëþ÷åíèå
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â îñóùåñòâëåíèè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàè-

áîëåå öåëåñîîáðàçåí è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå íåéðîñåíñîðíîé òóãî-
óõîñòè, ïîñêîëüêó íàïðàâëåí íà ñòàáèëèçàöèþ ïðîöåññà â ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå, ñïîñîáåí 
ïðåäóïðåäèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Ïðèìåíåíèå ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ñèòóàöèîííîé 
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à òàê æå îöåíêè áîëüíûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïî âèçóàëüíî-
àíàëîãîâûì øêàëàì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ ñ íàðóøåíèåì ñëóõîâîé ôóíêöèè.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 

Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ð.Ï. Êðûìñêàÿ, Í.Â. Ïðèáûòêîâà, Í.Ê. Ïî÷èíèíà, Â.Ã. Öûãàíêîâ

ÃÎÓ ÄÏÎ Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîñçäðàâà

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è ñóðäîëîãèè-îòîðèíîëàðèíãîëîãèè –

 äîö. Í.Ê. Ïî÷èíèíà)

Íà ôîíå õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå êàê è ïðè ðàçâåðíóòîé êàð-

òèíå èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàê è ïðè ìèêðîèíôàðêòàõ, ñòåíîêàðäèè ìîãóò âîçíèêàòü ñîñóäè-

ñòûå ìîçãîâûå íàðóøåíèÿ. Îáóñëîâëåííûå ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé èçìåíåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ îáîçíà÷àþò êàê ïðîÿâëåíèÿ êàðäèîöåðåáðàëüíîãî ñèíäðîìà. Ïðè èíôàðêòå 

ìèîêàðäà ìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà âîçíèêàåò â 10% ñëó÷àåâ (2, 3, 4, 6, 9, 12).

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-

íèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ñâÿçàíû ñ àðèòìèÿìè, ãèïîòåíçèåé è 

ìåõàíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ñåðäöà. Èøåìèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà îáû÷íî ñîïðîâî-

æäàåòñÿ àðèòìèåé, êîòîðàÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà êðîâîîáðàùåíèå â ìîçãå. 

Àðèòìèÿ ïðèâîäèò ê ïðåõîäÿùåé äèñôóíêöèè ìîçãà ñ ãîëîâîêðóæåíèåì è îáìîðîêîì. Îùó-

ùåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è àðèòìèè ðàçâèâàþòñÿ è ïðîòåêàþò îäíîâðåìåííî (5).

Sekitani è ñîàâò. ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ 890 áîëüíûõ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì â 14,5% ñëó÷àåâ 

âåðòèãî áûëî îáóñëîâëåíî ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (11).

Âåñòèáóëÿðíûå ÿäðà çàíèìàþò çíà÷èòåëüíóþ îáëàñòü â ëàòåðàëüíîé çîíå ñòâîëà ìîçãà è 

êðîâîñíàáæàþòñÿ îò ïîçâîíî÷íîé è áàçèëÿðíîé àðòåðèé. Ýòîò ó÷àñòîê ïîäâåðæåí èøåìèè, 

êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè öåíòðàëü-

íîãî òèïà (8). Àêñîíû âòîðûõ íåéðîíîâ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, òåëà êîòîðûõ çàëîæå-

íû â âåñòèáóëÿðíûõ ÿäðàõ, âõîäÿò â êîíòàêò ñ âåãåòàòèâíûìè ñòðóêòóðàìè, â ÷àñòíîñòè 

ñ çàäíèì ÿäðîì áëóæäàþùåãî íåðâà è ÿäðàìè ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ïðîìåæóòî÷íîãî 

ìîçãà. Íàëè÷èå ýòèõ ñâÿçåé îáúÿñíÿåò ïîÿâëåíèå ïðè ïàòîëîãèè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçà-

òîðà âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå ñíèæåíèå ÀÄ è 

áðàäèêàðäèè (7, 10). 

Çàäà÷åé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïðè êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ñîñóäèñòàÿ ìîçãîâàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé íåïîëíîöåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà.

Îòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 52 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà 

/ÈÁÑ/ â âîçðàñòå îò 40 äî 76 ëåò. Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëà èñêëþ÷åíà íåâðîëî-

ãè÷åñêàÿ è ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ, âûçûâàþùàÿ ãîëîâîêðóæåíèå. Èç íèõ 6 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñ-

ëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 10 äèàãíîñòèðîâàí ðåöèäèâèðóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà, 

ó îñòàëüíûõ 36 áûëà êëèíèêà õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ ñ ïðîÿâëåíèÿìè àðèòìèè ó 8 áîëüíûõ è 

âíåçàïíî âîçíèêàþùèìè áðàäèêàðäèÿìè ó 4. Ñèìïòîìû âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè âûÿâ-

ëåíû ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ñáîðå àíàìíåçà è îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî, êîòîðûå âîçíèêàëè 

âñëåäñòâèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó êàðäèàëüíîé è öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâîêðóæå¬íèÿ âíóòðè ãîëîâû, ïî-

êà÷èâàíèå ïðåäìåòîâ, ïîøàòûâàíèÿ â ñòîðîíó, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå â òîé èëè èíîé 

ñòåïåíè /70%/, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ /52%/, êðàòêîâðåìåííûå ðåçêèå ãîëîâîêðóæåíèÿ 

/15%/ äî âíåçàïíîãî ïàäåíèÿ /3%/, øóì â óøàõ /8%/.

Ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà 3-õ êàíàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå ôèðìû Schiller 

RS-232 ñî âñòðîåííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé äëÿ ðàñøèôðîâêè ýëåêòðîíèñòàãìîãðàìì. 

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîíèñòàãìîãðàìì (ÝÍÃ) îñóùåñòâëÿëàñü êàê âèçóàëüíî ïî ìå-

òîäó Í.Ñ.Áëàãîâåùåíñêîé (1), òàê è ïî äàííûì àâòîìàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè.

Ïðè ïîìîùè ÝÍÃ èññëåäîâàíû îïòîêèíåòè÷åñêèå, ñïîíòàííûé è ïîçèöèîííûé âèäû íè-
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ñòàãìà, ïðîâåäåíà ðåãèñòðàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-âåñòèáóëÿðíûõ ïðîá: áèòåðìàëüíîé, êà-

ëîðè÷åñêîé è âðàùàòåëüíîé.

Âûÿâëåíèå ñïîíòàííîãî íèñòàãìà ïðîâîäèëîñü ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ñïîí-

òàííûé íèñòàãì ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûé ñ ïîìîùüþ ÝÍÃ, ó 30% îáñëå-

äîâàííûõ áûë ìåëêèì, êëîíè÷åñêèì, àìïëèòóäîé 2–3–4, ò.å. âèçóàëüíî ìàëîçàìåòíûé. 

Ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ ñïîíòàííûé íèñòàãì âûÿâëÿëñÿ â 43 % ñëó÷àåâ, ÷òî óêàçûâàëî íà 

èñ÷åçíîâåíèå ñïîíòàííîãî íèñòàãìà ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ âñëåäñòâèå ôèêñàöèè âçîðà, à ïðè 

çàêðûòûõ ãëàçàõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñêðûòûé ñïîíòàííûé íèñòàãì. Ïîçèöèîííûé íèñòàãì çà-

ðåãèñòðèðîâàí ó 14% áîëüíûõ. Îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì èìåë àìïëèòóäó îò 4–5° äî 6–7°, 

ó 44% îáñëåäîâàííûõ èìåëà ìåñòî àñèììåòðèÿ îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà ïî àìïëèòóäå. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ ïðîá åùå ó 26% îáñëåäîâàííûõ îá-

íàðóæèëàñü àñèììåòðèÿ îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà ïî àìïëèòóäå, ò.å. âûÿâëåíî «ñêðû-

òîå» íàðóøåíèå ôóíêöèè îïòîìîòîðíûõ ïóòåé. Èçâåñòíî, ÷òî íà÷àëüíûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ 

îïòîêèíåòè÷åñêîãî íèñòàãìà óëàâëèâàþòñÿ òîëüêî íà ÝÍÃ, ÷òî îòðàæàåò íåçíà÷èòåëüíîå 

âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ âåñòèáóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé ñòâîëà ìîçãà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå âåñòèáóëÿðíûå ïðîáû ïðîòåêàëè ïî òèïó íîðìîðåôëåêñèè ó 71% 

áîëüíûõ, ãèïåððåôëåêñèè – 12,9%, ãèïîðåôëåêñèè – 12,9%, àðåôëåêñèè – 3,2%. Àñèììå-

òðèÿ ïî äëèòåëüíîñòè íèñòàãìåííîé ðåàêöèè çàðåãèñòðèðîâàíà â 12,5% , â 28,1%-äèçðèòìèÿ 

ïî àìïëèòóäå è â 22,5% äèçðèòìèÿ ïî ÷àñòîòå. Â 3,7% ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí «ìåðöàþùèé» 

íèñòàãì ñ íàëè÷èåì «íåìûõ» ïîëåé. Âåðøèíû íèñòàãìåííûõ çóáöîâ èìåëè îñòðîêîíå÷íûé 

âèä, ñîîòíîøåíèå áûñòðîé è ìåäëåííîé ôàç íèñòàãìà ñîñòàâëÿëî 1:2 è 1:3. Âåñòèáóëîñåí-

ñîðíûå è âåñòèáóëîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âåñòèáó-

ëÿðíûõ ïðîá áûëè I è 2 ñòåïåíè â 84,7% ñëó÷àåâ è â15,3% – 2–3 ñòåïåíè.

Ïðè ïåðâè÷íîì îòîíåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 16 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò 

ìèîêàðäà, îòìå÷àëàñü âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ çàäíå÷åðåïíîãî ñòâîëîâîãî óðîâíÿ ïî 

ñðåäíåé ëèíèè â 72,5 % ñëó÷àåâ, ñ àêöåíòîì âïðàâî – 15,3 %, âëåâî – 12,2%, óìåðåííî 

âûðàæåííîé ñòåïåíè â 27,8 % ñëó÷àåâ, ëåãêîé ñòåïåíè – 72,2 % â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè. 

×åðåç ãîä ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè 12 áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ â 

ïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå âûÿâëåíà âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ óìåðåííî âûðàæåííîé ñòåïå-

íè ó 8,3%, ëåãêîé ñòåïåíè – 91,7 %.

Èçìåíåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ â îñòðîì ïåðèî-

äå èíôàðêòà ìèîêàðäà êðàéíå ðàçíîîáðàçíû. Îäíàêî îáùèì ÿâëÿåòñÿ èõ êðàòêîâðåìåí-

íîñòü è ïàðàêñèçìàëüíîñòü, êîãäà âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû âûñòóïàþò íà ïåð-

âûé ïëàí. 

Îáíàðóæåííûå ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-

òîêà ïðîòåêàþò íå áåññëåäíî, à ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ýêñïåðòíîé 

îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðè íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ. Èìååò ìåñòî âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíê-

öèÿ â ñîñòîÿíèè ñóáêîìïåíñàöèè, à ïðè óõóäøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñòàòóñà âåñòèáóëî-

âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû òàêæå ìàíèôåñòèðóþò ñâîèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ñî ñòâîëî-

âûì ñîñóäèñòûì öåíòðîì, êîòîðûé èìååò ïðÿìûå ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè ñ ñåðäöåì, â ñâÿçè ñ 

÷åì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîãî èíôîðìàòèâíîãî îòîíåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-

íèÿ ïðè êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè äëÿ âûÿâëåíèÿ òðàíçèòîðíûõ öåðåáðàëüíûõ ãåìîäèíàìè-

÷åñêèõ ïîðàæåíèé. 
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ÓÄÊ 616.281

ÎÐÃÀÍÎÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÎÑÒÜ ÓØÍÎÃÎ ËÀÁÈÐÈÍÒÀ 

È ÏÀÒÎËÎÃÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÓÕÀ

 À.È. Êðþêîâ

 ÃÁÓÇ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÄÇÌ 

(Äèðåêòîð – ïðîô. À.È. Êðþêîâ)

Òåìà îðãàíîñïåöèôè÷íîñòè óøíîãî ëàáèðèíòà – îòíþäü íå íîâà. Îäíàêî è ïðåæäå, è òå-
ïåðü èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè íîñèëè è ïðîäîëæàþò íîñèòü ýïèçîäè÷åñêèé õàðàê-
òåð. È ýòî ïîíÿòíî, âåäü âíóòðåííåå óõî «çàìóðîâàíî» â òîëùó ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè, 
ñëîâíî ìóìèÿ â ïèðàìèäå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âîçìîæíîñòè ïðèæèçíåííûõ ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïðî÷èõ èññëåäîâàíèé ñëóõîâîãî è âåñòè-
áóëÿðíîãî ðåöåïòîðîâ ðåçêî îãðàíè÷åíû. Èìåííî ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñâîåì 
àðñåíàëå ìû íå èìååì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, íàïðàâëåííî è ñïåöèôè÷íî äåéñòâóþùåãî 
ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé âíóòðåííåãî óõà. Â ýòîé ñâÿçè ìû âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü â ëå-
÷åáíûõ öåëÿõ îãðîìíûé êîìïëåêñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïî íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ, 
äåéñòâóþùèõ íà îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà êîõëåàðíûõ è âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ.

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñëóõîâàÿ ôóíêöèÿ óñïåøíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ìåòîäàìè «àïïàðàòíîé» è èìïëàíòàöèîííîé êîððåêöèè. Âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò 
áûòü óñòðàíåíà ïàðöèàëüíîé (ñåëåêòèâíîé) äåñòðóêöèåé ðåöåïòîðíîãî îòäåëà. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, íåò îðãàíà – íåò ïðîáëåìû. Âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ñíèæåíèå 
èíòåðåñà ê ïîèñêó íîâûõ ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ êîõëåîâåñòè-
áóëÿðíûõ íàðóøåíèé.

Ïå÷àëüíî ïðèçíàòü, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî – ôàêò: ïèê øèðîêîãî èíòåðåñà ê ïîèñêó 
ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñëóõà è âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè îòíîñèòñÿ ê 
ïåðèîäó 50-õ–70-õ ãîäîâ. È ñâÿçàí îí ñ èìåíàìè ïðîôåññîðîâ: ß.Ñ. Òåìêèíà, Î.Ã. Àãååâîé-
Ìàéêîâîé, Í.Ñ. Áëàãîâåùåíñêîé. Øêîëàìè àêàäåìèêà Â.Ò. Ïàëü÷óíà, ïðîô. Í.Ï. Êîíñòàí-
òèíîâîé, ïðîôåññîðîâ Î.Ê. Ïàòÿêèíîé è Á.Ì. Ñàãàëîâè÷à î÷åíü ìíîãîå â ýòîì íàïðàâëåíèè 
áûëî ñäåëàíî è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ê êîíöó 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ èíòåðåñ ê ýòîé 
òåìå èññÿê â ñèëó îòñóòñòâèÿ î÷åð÷åííûõ ïåðñïåêòèâ. Òàê çàêîí÷èëñÿ ïåðèîä ýìïèðè÷åñêî-
ãî ïîèñêà. È óæå äîëãîå âðåìÿ ìû ïîëíîñòüþ ñëåäóåì ñôîðìèðîâàííûì ñòåðåîòèïàì. ×òî 
æå îñòàåòñÿ íàì òåïåðü? 

Ïðåæäå âñåãî, è ýòî, ïî-âèäèìîìó, ãëàâíîå: ó÷èòûâàòü îðãàííûå îñîáåííîñòè âíóòðåííå-
ãî óõà.

1. Íàëè÷èå ìîùíåéøåãî ãåìàòîëàáèðèíòíîãî áàðüåðà, ïî ñâîåé èçáèðàòåëüíîñòè âî ìíî-
æåñòâî ðàç ïðåâîñõîäÿùåãî ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Âïåðâûå ýòîò ôåíîìåí áûë îïèñàí 
íàøèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì Ã.Ý. Íåéáóðãîì â 1935 ãîäó. Ïîçæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàëèçà-
öèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíäîòåëèîöèòàìè êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòîé ïîëîñêè.

2. Êðîâîñíàáæåíèå âíóòðåííåãî óõà èç êîíå÷íîé âåòâè âåðòåáðî-áàçèëÿðíîãî áàññåéíà – 
ëàáèðèíòíîé àðòåðèè è îòñóòñòâèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ëàáèðèíòà. Íàðÿäó ñ 
ýòèì ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûå ñòðóêòóðû âíóòðåííåãî óõà íå èìåþò âíóòðèîðãàííûõ ñî-
ñóäîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì òðîôèêà (â ò.÷. è âûâåäåíèå êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ) îñóùåñòâëÿåòñÿ 
äèôôóçèîííûì ïóòåì. È òåì íå ìåíåå Hansen â 1971 ãîäó îáíàðóæèë àðòåðèîëÿðíûå àíà-
ñòîìîçû, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç ýíõîäðàëüíûé ñëîé êàïñóëû óëèòêè è ñîåäèíÿþùèå ñîñóäèñòûå 
áàññåéíû âíóòðåííåãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïðåääâåðèÿ è ïðîìîíòîðèóìà.

3. Ïî óðîâíþ ìåòàáîëèçìà ñåíñîýïèòåëèé âíóòðåííåãî óõà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñåêðåòèðóþ-
ùèì àïïàðàòîì ïî÷êè. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ñóáñòðàòîì êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ 
óãëåâîäíûé îáìåí: ïî ñîäåðæàíèþ êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ (ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ) òêà-
íè âíóòðåííåãî óõà çàíèìàþò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

4. Îòñóòñòâèå òêàíåâîé ðåãåíåðàöèè ðåöåïòîðíûõ ýëåìåíòîâ âíóòðåííåãî óõà. Çäåñü ìîæ-
íî ãîâîðèòü ëèøü î ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè.

5. Ñåíñîðíûé àïïàðàò ëàáèðèíòà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äèñòàíòíûõ ýêñòåðîìåõàíîðåöåï-
òîðîâ, ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ õîðîøî èçâåñòåí. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äî ñåãîäíÿøíåãî 
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äíÿ íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ôóíêöèè âíóòðåííåãî óõà. Íåò óíèâåðñàëüíîé, âñåõ óäî-
âëåòâîðÿþùåé òåîðèè ñëóõà.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå, áåðÿñü çà ëå÷åíèå äèñôóíêöèè âíóòðåííåãî óõà, íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ïðåæäå âñåãî ñîîáðàæåíèÿìè íà ñ÷åò 
òîãî, ïîäåéñòâóåò ïðåïàðàò èëè íåò. Âåäü çà÷àñòóþ íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, íå ïðîíèêàþ-
ùèå ÷åðåç ãåìàòîëàáèðèíòíûé áàðüåð. Ïðè ýòîì ìåäèêàìåíòû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà 
âñå âèäû îáìåíà, òîëüêî íå íà óãëåâîäíûé. 

Õî÷ó òàêæå îòìåòèòü, ÷òî áûëè ïðåäïðèíÿòû è ÷óòü áîëåå óäà÷íûå ïîïûòêè íàïðàâëåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè âíóòðåííåãî óõà.

Òàê, â 1974 ãîäó ïðîô. Ý.Ï. Ãàóäèíü ïðåäëîæèë òàê íàçûâàåìûé ìåòîä íåïîëíîãî àí-
òèîðòîñòàçà. Ïðè ýòîì ïàöèåíòó îñóùåñòâëÿþò âíóòðèâåííóþ êàïåëüíóþ èíôóçèþ â ïîëî-
æåíèè ñ îïóùåííûì íà 45 ãðàäóñîâ îò ãîðèçîíòàëüíîãî óðîâíÿ ãîëîâíûì êîíöîì. Ìåòîä â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò âðåìåííî «ïðèîòêðûòü» ãåìàòîëàáèðèíòíûé áàðüåð.

Â 80-å ãîäû ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ Â.Ò. Ïàëü÷óíà íàìè áûë ðàçðàáîòàí 
ìåòîä ýíäàóðàëüíîãî ôîíîýëåêòðîôîðåçà. Ìåòîä äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ: íàø 
àâòîðñêèé ïðèáîð â òå÷åíèå 10 ëåò äàæå âûïóñêàëñÿ ñåðèéíî. Ìåòîä ïîçâîëÿåò âðåìåííî 
ïðåîäîëåòü ôåíîìåí ãåìàòîëàáèðèíòíîãî áàðüåðà, âîçäåéñòâîâàòü íà óãëåâîäíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ìåòàáîëèçìà âíóòðåííåãî óõà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü è òîãî, è äðóãîãî ìåòîäîâ.
Ïîäâîäÿ èòîã, åùå ðàç õî÷åòñÿ ïðèçâàòü âñåõ êîëëåã áîëåå îñìûñëåííî íàçíà÷àòü ëåêàð-

ñòâåííûå ïðåïàðàòû è âûáèðàòü ñïîñîá èõ ââåäåíèÿ ïðè òàê íàçûâàåìûõ êîõëåîâåñòèáóëÿð-
íûõ íàðóøåíèÿõ; ïûòàòüñÿ ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî ó÷åñòü ñïåöèôèêó âíóòðåííåãî óõà.
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ÑÅËÅÊÒÈÂÍÀß ËÀÇÅÐÎÄÅÑÒÐÓÊÖÈß ËÀÁÈÐÈÍÒÀ 

Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÎÕËÅÎ-ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

À.È. Êðþêîâ, Í.Ë. Êóíåëüñêàÿ, Å.Â. Ãàðîâ

ÃÁÓÇ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÄÇÌ 

(Äèðåêòîð – ïðîô. À.È. Êðþêîâ) 

Ïàöèåíòû ñ âåñòèáóëÿðíîé ïàòîëîãèåé íà àìáóëàòîðíîì ïðè¸ìå ËÎÐ-âðà÷à ñîñòàâëÿþò 
îò 5 äî 10%. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ êîõëåî-âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè (ÊÂÍ) ïàòî-
ëîãèÿ âíóòðåííåãî óõà îïðåäåëÿåòñÿ â 85% ñëó÷àåâ. Ãèäðîïñ âíóòðåííåãî óõà íàáëþäàåòñÿ 
ó 35-46% ïàöèåíòîâ ñ ÊÂÍ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ âåñòèáóëÿðíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà áîëåçíè Ìåíüåðà (ÁÌ) âûÿâëÿåòñÿ ó 27% áîëüíûõ, äî-
áðîêà÷åñòâåííîå ïîçèöèîííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå (ÄÏÏÃ) – ó 25,7% è âåñòè-
áóëÿðíûé íåéðîíèò – ó 6,3%. Âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì 
ñðåäíèì îòèòîì (ÕÃÑÎ) âûÿâëÿþòñÿ ó 20,4%, à ïðè îáîñòðåíèè – ó 87% ïàöèåíòîâ. ÊÂÍ 
âîçíèêàþò ïðè òðàâìàõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà, ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â ýòîé çîíå, à òàêæå ïðè äåãèñöåíöèè âåðõíåãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà (ÄÂÏÊ). 

Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàêîïëåíèå íàó÷íûõ è ïðàêòè÷å-
ñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿþò âåðèôèöèðîâàòü ïðè÷èíû ïåðèôåðè÷åñêèõ ÊÂÍ. ×òî êàñàåòñÿ èõ 
ëå÷åíèÿ, òî êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ýôôåêòèâíû ïðè ÁÌ ó 80%, ïðè ÄÏÏÃ – ó 95% 
è ïðè âåñòèáóëÿðíîì íåéðîíèòå – ó 100% áîëüíûõ, òîãäà êàê ïðè äðóãèõ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñïîñîáíî óñòðàíèòü ýòè ðàññòðîé-
ñòâà. Ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñÿò îò âèäà ïàòîëîãèè ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî 
óõà, à òàêæå îò îïûòà è òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé õèðóðãà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà ñåëåêòèâíîé ëàçåðîäå-
ñòðóêöèè ëàáèðèíòà ó áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè ÊÂÍ. 

Â Ìîñêîâñêîì ÍÏÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÄÇÌ ðàçðàáîòàíû ñõåìû îáñëåäîâàíèÿ è òàê-
òèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÂÍ. Åæåãîäíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ó 6% áîëüíûõ ÁÌ, ó 1% ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÏÃ ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ è ó âñåõ áîëüíûõ ÕÃÑÎ, ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ñòðóêòóð ñðåäíåãî è 
âíóòðåííåãî óõà, ñ ÄÂÏÊ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè. Â íàøåì 
Öåíòðå ðàçðàáîòàí è ñ 1976 ãîäà óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ, ïóò¸ì ñåëåêòèâíîé ëàçåðîäåñòðóêöèè âåñòèáóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ ëàáèðèíòà 
(ÑËÄË), êîòîðûé ñåãîäíÿ èñïîëüçîâàí ó 158 áîëüíûõ ÁÌ, ó 10 – ñ ÄÏÏÃ è îòîëèòîâûìè 
íàðóøåíèÿìè, ó 53 – ñ ÕÃÑÎ è ôèñòóëîé ëàáèðèíòà è ó 1 – ïðè ÄÂÏÊ. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ìû ïðèìåíÿåì è îáùåïðèíÿòûå ñïîñîáû õèðóðãèè ÊÂÍ, âûçâàííûõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà, íî îòäà¸ì ïðåäïî÷òåíèå ñîáñòâåííîé àâòîðñêîé ìåòîäèêå. 
Â 2009 ãîäó êîëëåêòèâ àâòîðîâ çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñïîñîáà ñåëåêòèâíîé 
ëàçåðîäåñòðóêöèè âåñòèáóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ ïðè âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèÿõ ïîëó÷èë ïðå-
ìèþ ãîðîäà Ìîñêâû â îáëàñòè ìåäèöèíû.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÌ â Öåíòðå ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè íåêóïèðóþùèõñÿ ïðèñòóïàõ ãîëîâîêðóæåíèÿõ âûïîëíÿåòñÿ ñåëåêòèâíàÿ ëàçå-
ðîäåñòðóêöèÿ êóïóëû ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà èëè äåêîìïðåññèÿ ýíäîëèìôà-
òè÷åñêîãî ìåøêà (ÄÝÌ) çàèíòåðåñîâàííîãî óõà. Ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòûå ïðèñòóïû ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ; îäíîñòîðîííÿÿ ôëþêòóèðóþùàÿ 
èëè ñòîéêàÿ òóãîóõîñòü; ñîïóòñòâóþùàÿ êëèíèêà ÄÏÏÃ; íàëè÷èå îäíîñòîðîííåãî ãèäðîïñà 
ëàáèðèíòà, ïîäòâåðæä¸ííîãî àóäèîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè è ýëåêòðîêîõëåîãðàôèåé. Ýôôåê-
òèâíîñòü îáåèõ îïåðàöèé èäåíòè÷íàÿ – ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïîâ ó 85% áîëüíûõ. Îäíàêî 
ÑËÄË íå òðåáóåò ðàñøèðåííîé àíòðîìàñòîèäîòîìèè, íî áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà íå îñó-
ùåñòâèìà. 

Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðîâåäåíèè îáû÷íîé àíòðîòîìèè ñ ðàñøèðåíèåì àäèòóñà è ëîêà-
ëèçàöèåé ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà. Êîíòàêòíî íà êîñòíóþ ñòåíêó ëàòåðàëüíîãî 
ïîëóêðóæíîãî êàíàëà áëèæå ê åãî àìïóëå âîçäåéñòâîâàëè ýíåðãèåé èìïóëüñíîãî íåîäèìîâî-



97ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

ãî ëàçåðà (λ – 1060 íì, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà ðàâíÿëàñü 2,5–3 ìñ, ìîùíîñòü äî 8–10 Äæ). 
Äëÿ ïîäàâëåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè òðåáîâàëîñü 8–10 èìïóëüñíûõ âîçäåéñòâèé ïîä 
êîíòðîëåì ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèè. Íà êàæäûé èìïóëüñ îòìå÷àëñÿ íèñòàãì ðàçäðàæåíèÿ 
(â ñòîðîíó áîëüíîãî óõà), ñ óìåíüøàþùåéñÿ àìïëèòóäîé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
èìïóëüñîâ. Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü ïðè ïîÿâëåíèè íèñòàãìà óãíåòåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÌ, êîòîðûì îïåðàöèÿ ïðîâåäåíà íà ïåðâîì ãîäó áîëåçíè 
÷åðåç 8–10 ìåñÿöåâ ñëóõ óëó÷øàëñÿ, ïðåêðàùàëèñü ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ. Åñëè ïðè 
ÑËÄË ðåçóëüòàò äîñòèãàëñÿ âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè ëàáèðèíòà 
íà 1–2 ñòåïåíè, òî ïðè ÄÝÌ – âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû ÑËÄË ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ íà ïîçäíåé ñòàäèè ÁÌ îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè: ñëóõ 
ó áîëüíûõ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, ïðèñòóïû ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ â òå÷åíèå 8–10 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü è íå âîçîáíîâëÿëèñü; âåñòèáóëÿðíàÿ âîçáóäè-
ìîñòü ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ áûëà IV–V còåïåíè. Â 19 ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî 
òå÷åíèÿ ÁÌ ñ ïðèñîåäèíåíèåì êëèíèêè ÄÏÏÃ è àñîöèàëüíîãî ñëóõà (ïîðîãè êîñòíîé ïðîâî-
äèìîñòè 50–70 äÁ) íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà ÑËÄË âûïîëíÿëàñü ñ ëàçåðíûì âñêðûòèåì ïðî-
ñâåòà ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü âåñòèáóëÿð-
íûå ðàññòðîéñòâà, íî ñ ïîòåðåé ñëóõîâîé ôóíêöèè. Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ ó 
áîëüíûõ ÁÌ ñ îäíîñòîðîííèì ãèäðîïñîì, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ðåãóëÿðíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ 
òåðàïèÿ è ÑËÄË âûÿâëåíî, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî â 3 ðàçà 
òîðìîçèò ðàçâèòèå ãèäðîïñà â ïðîòèâîïîëîæíîì óõå. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò 
ýòî ïîëîæåíèå. 

Ó 10 áîëüíûõ ïîñëå ñàíèðóþùåé îïåðàöèè íà ñðåäíåì óõå (7), òèìïàíîïëàñòèêè (2) è 
ñòàïåäîïëàñòèêè (1) èìåëàñü âûðàæåííàÿ êëèíèêà ÄÏÏÃ è îòîëèòîâûõ íàðóøåíèé, îáó-
ñëîâëåííàÿ ïåðåíåñ¸ííûì ëàáèðèíòèòîì. Ñìåøàííàÿ ôîðìà òóãîóõîñòè áîëüíîãî óõà íà-
áëþäàëàñü ó 4 ïàöèåíòîâ, ãëóõîòà – ó 6. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè, áîëüíûì âûïîëíåíà ðåâèçèÿ çîí îïåðàöèè è ÑËÄË. Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷å-
ñêîìó ëå÷åíèþ ÿâèëèñü: æàëîáû áîëüíûõ íà èçíóðÿþùèå ïîçèöèîííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ, 
ñíèæåíèå ñëóõà ïîñëå îïåðàöèè, ðåçóëüòàòû àóäèîëîãè÷åñêîãî è âåñòèáóëîìåòðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå õàðàêòåð âûïîëíåííîé ðàíåå îïåðàöèè. Â 5 ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíà àí-
òðîòîìèÿ ñ ñåëåêòèâíîé ëàçåðîäåñòðóêöèåé êóïóëÿðíîãî ðåöåïòîðà àìïóëû ëàòåðàëüíîãî 
ïîëóêðóæíîãî êàíàëà è â 5 – ðåâèçèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè è ëàçåðîäåñòðóêöèÿ ðåöåïòîðîâ 
ïðåääâåðèÿ ëàáèðèíòà. Èñïîëüçîâàëè ýíåðãèþ èìïóëüñíîãî íåîäèìîâîãî ëàçåðà ìîùíîñòü 
äî 6–8 Äæ. Ïðè ýòîì ó 6 áîëüíûõ ñ ãëóõîòîé ñ ôîðìèðîâàíèåì ëàçåðíîé ïåðôîðàöèè è å¸ 
ïëàñòèêîé, ó 4 – áåç òàêîâîé. Ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ 
è ó 3 – óìåíüøèëèñü. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè ïîêàçàë õóäøèé ðåçóëüòàò ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãëóõîòîé ïîñëå ìàíèïóëÿöèé â îáëàñòè îêíà ïðåääâåðèÿ. Ãëóõîòû ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ÑËÄË áåç ôîðìèðîâàíèÿ ôèñòóëû â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áûëî íè â îäíîì ñëó÷àå.

Åæåãîäíî â îòäåëå âûïîëíÿåòñÿ äî 100 ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå ó áîëüíûõ 
ÕÃÑÎ ñ õîëåñòåàòîìîé. Ñåãîäíÿ âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó 4-6% áîëüíûõ îáóñëîâëåíû 
îáðàçîâàíèåì ôèñòóëû ëàáèðèíòà âñëåäñòâèå êîñòíîé ðåçîðáöèè. Çà âðåìÿ ðàáîòû îòäåëà 
îïåðèðîâàí 161 áîëüíîé ÕÃÑÎ ñ âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè, âûçâàííûìè ôèñòóëîé ëà-
áèðèíòà: ó 157 – çàäíåãî îòäåëà ëàáèðèíòà è ó 4 – óëèòêè. Ïðè ñàíèðóþùåì âìåøàòåëüñòâå 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑÎ è ôèñòóëîé ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ âûïîëíÿëàñü àòòèêîàíòðîòîìèÿ ñ 
óäàëåíèåì çàäíåé ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ ïëàñòèêîé ôèñòóëû àóòîòêàíÿìè (ó 56) èëè 
ñîõðàíåíèåì íà ôèñòóëå íåâîñïàë¸ííîãî ìàòðèêñà õîëåñòåàòîìû (ó 48). Ãîëîâîêðóæåíèÿ 
ïðè ïëàñòèêå ôèñòóëû ïîëóêðóæíîãî êàíàëà ñîõðàíÿþòñÿ ó 16%, ïðè ñîõðàíåíèè ìàòðèê-
ñà õîëåñòåàòîìû íà ôèñòóëå – ó 25%. ÑËÄË èñïîëüçîâàëàñü ó 53 áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì 
ïðåññîðíûì ãîëîâîêðóæåíèåì â êîíöå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè, ëèáî ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè, 
åñëè ñîõðàíÿëèñü âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàíåå âûïîëíåííóþ îïåðàöèþ ñ 
ïëàñòèêîé ôèñòóëû èëè áåç òàêîâîé. Êàê ïðàâèëî, ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðè èññëåäîâàíèè 
âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè îòìå÷åíî îòñóòñòâèå å¸ óãíåòåíèÿ.

 ÑËÄË âûïîëíÿëàñü ïîñëå ñàíèðóþùåãî ýòàïà îïåðàöèè è ðåâèçèè ôèñòóëû ïîëóêðóæ-
íîãî êàíàë. Ëàçåðíûå èìïóëüñû (λ – 1060 íì, äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà ðàâíÿëàñü 2,5–3 ìñ, 
ìîùíîñòü äî 10 Äæ) íàíîñèëèñü îòñòóïÿ íà 1 ìì îò êðàÿ ôèñòóëû â ñòîðîíó àìïóëû ïî-
ëóêðóæíîãî êàíàëà ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèè. Â 15 ñëó÷àÿõ ïîñëå ÑËÄË ôè-
ñòóëà çàêðûòà àóòîòêàíüþ, òàê êàê âñëåäñòâèå ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî óäàðà ïðîèçîø¸ë îòðûâ 
ìàòðèêñà îò ôèñòóëû, ó îñòàëüíûõ – ìàòðèêñ ñîõðàí¸í íà ôèñòóëå ëàáèðèíòà. Â êîíöå 
îïåðàöèè ó 4 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà òèìïàíîïëàñòèêà III–IV òèïà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû 
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ïëîìáèðóåì ïðîñâåò ôèñòóëû àóòîòêàíÿìè (ó 6). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âðå-
ìåííîå ïîâûøåíèå ïîðîãîâ êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè íàáëþäàëîñü ó 9% áîëüíûõ. Ïîñëå îïå-
ðàöèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó âñåõ áîëüíûõ ïðåêðàòèëîñü ïðåññîðíîå ãîëîâîêðóæåíèå âñëåäñòâèå 
óãíåòåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè íà 1 ñòåïåíü, íî ó 5,6% îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïîðîãîâ 
êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè ñ 2 êÃö. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âûÿâëÿòü íîâóþ ïàòîëîãèþ ëàáèðèíòà, êîòîðàÿ âûçûâàåò ÊÂÍ – 
ñèíäðîì ÄÂÏÊ, ñèíäðîì Ë. Ìèíîðà. Âîçíèêíîâåíèå äàííîé ïàòîëîãèè ñâÿçûâàþò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñ âðîæä¸ííîé èëè ïðèîáðåò¸ííîé àíîìàëèåé ðàçâèòèÿ âèñî÷íîé êîñòè. Êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò øèðèíû ÄÂÏÊ. Õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè 
áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå ïðåññîðíîå èëè çâóêîâîå (ñèäðîì Òóëèî) è/èëè âñëåä-
ñòâèå íàãðóçîê, êîòîðûå âåäóò ê èçìåíåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (ó 94%), íàðóøåíèþ 
ðàâíîâåñèÿ (ó 47%) è ñíèæåíèþ ñëóõà. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà Ìèíîðà 
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîðàçðåøàþùàÿ ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé, âûïîëíåííàÿ øàãîì 0,5 ìì (â òîæå 
âðåìÿ ìåòîä íå ìîæåò äèôôåðåíöèðîâàòü äåãèñöåíöèè ≤ 0,1 ìì). Ïðè àóäèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ýëåêòðîêîõëåîãðàôèè ó áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãèäðîïñà ëàáèðèíòà. 
Ñåãîäíÿ ìû óæå äèàãíîñòèðîâàëè ýòîò ñèíäðîì ó 5 ïàöèåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÃÑÎ, îòîñêëå-
ðîçîì, àïëàçèåé óëèòêè, ñ âûðàæåííîé êëèíèêîé è ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì. Îòêðûòèå 
ñèíäðîìà Ìèíîðà âîçìîæíî îáúÿñíÿåò âîçíèêíîâåíèå ñêàëÿðíîé òóãîóõîñòè âñëåäñòâèå 
ïðèñóòñòâèÿ òðåòüåãî îêíà.

Åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà – õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå ÄÂÏÊ. Ñåãîä-
íÿ èñïîëüçóþò ýêñòðàäóðàëüíûé õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä ê ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå ñ ïëàñòè-
êîé çîíû àóòîêîñòüþ, ôàñöèåé è ó÷àñòêîì âèñî÷íîé ìûøöû è òðàíñìàñòîèäàëüíûé õèðóð-
ãè÷åñêèé ïîäõîä ê âåðòèêàëüíîìó ïîëóêðóæíîìó êàíàëó ñ åãî ïëîìáèðîâêîé àóòîòêàíÿìè. 
Ìû ïðèìåíèëè ó áîëüíîé ÕÃÑÎ è ÄÂÏÊ ñ âûðàæåííûìè ÊÂÍ àíòðîìàñòîèäîòîìèþ ñ ñåëåê-
òèâíîé ëàçåðîäåñòðóêöèåé ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà è ôîðìèðîâàíèåì ëàçåðíîé 
åãî ïåðôîðàöèè, à òàêæå ïëîìáèðîâêó ïðîñâåòà âåðõíåãî è ëàòåðàëüíîãî êàíàëîâ ñ òèìïà-
íîïëàñòèêîé 3 òèïà. Â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âåñòèáóëÿðíûå 
íàðóøåíèÿ ó áîëüíîé ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè, ïîðîãè êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè îñòàëèñü íà 
ïðåæíåì äîîïåðàöèîííîì óðîâíå.

 Òàêèì îáðàçîì, ïåðèôåðè÷åñêèå ÊÂÍ îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ëàáèðèíòà. 
Ñåãîäíÿøíèé àðñåíàë èññëåäîâàíèé ôóíêöèé ëàáèðèíòà òðåáóåò òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 
îòîõèðóðãîâ ñ îòîíåâðîëîãàìè. Ïðè äèàãíîñòèêå ýòèîëîãèè ÊÂÍ è îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. ÑËÄË, êàê 
ñïîñîá ïîäàâëåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì è ýôôåêòèâíûì ïðè 
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ëàáèðèíòà.
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È ÊÎÕËÅÀÐÍÀß ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈß

Â.Å. Êóçîâêîâ, Ñ.Â. Ëåâèí, Â.È. Ïóäîâ, Ñ.Á. Ñóãàðîâà

TELECOMMUNICATION TECHNOLOGIES AND COCHLEAR IMPLANTATION 

V.E. Kuzovkov, S.V. Levin, V.I. Pudov, S.B. Sugarova

ÔÃÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò óõà,
ãîðëà è ðå÷è 

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò òåëåìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. 
Óäàëåííàÿ ñëóõîðå÷åâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ïîçâî-
ëÿåò ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áîëüøèìè ðàññòîÿíèÿìè è êàê ñëåäñòâèå ñ 
çíà÷èòåëüíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Â ðàáîòå îïèñàíà êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà 
ïðîâåäåíèÿ óäàëåííîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ, èíòðàîïåðàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ êîõëåàð-
íûõ èìïëàíòîâ, óäàëåííîé íàñòðîéêè ïàöèåíòîâ, ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
à òàêæå îïûò ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíôåðåíöèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ. 
Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ òåëåìåäèöèíû ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ êîõëåàðíûìè èìïëàíòàìè â ðåãèîíàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, óäàëåííàÿ íàñòðîéêà, òåëåìåäèöèíà.
Áèáëèîãðàôèÿ: 8 èñòî÷íèêîâ.
Nowadays we can see the significant importance of telemedical technologies. Remote 

rehabilitation of patients’ speech and hearing after cochlear implantation allows for solving 
many problems related with big distances and significant financial expenses in consequence. 
The topic discusses complex methodology for remote selection of patients, intra-operation testing 
cochlear implants, remote fitting of patients, software as well as experience of teleconferences 
for specialists and patients’ parents. Using principles of telemedicine allowed for increasing 
efficiency of Hi-Tec medical assistance to patients with cochlear implants, in regions.

Key words: cochlear implantation, remote fitting, telemedicine.
Bibliography: 8 sources.

Òåëåìåäèöèíà – íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû, îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ êîì-
ïüþòåðíûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ àäðåñíîãî îáìåíà ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèåé ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè è ëå÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ïàöèåíòîâ. 

Èñòîðè÷åñêè åùå â 1906 ã. Ýéíòõîâåí èçó÷àë âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ÝÊÃ ñ ïîìîùüþ 
òåëåôîííîé ëèíèè. Ñàì òåðìèí «òåëåìåäèöèíà» áûë ïðåäëîæåí R. Mark â 1974 ãîäó (ïî 
äðóãèì äàííûì, ýòî ñäåëàë T. Bird â 1970 ã.). 

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå – èíòåðàêòèâíàÿ òåëåìåäèöèíà, â îñíîâå êîòî-
ðîé ëåæèò ïðîâåäåíèå òåëåêîíôåðåíöèé è òåëåòðàíñëÿöèé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. 
Îñíîâíûì îòëè÷èåì òåëåìåäèöèíû îò îáû÷íûõ òåëåêîíôåðåíöèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ óñòðîéñòâ (ïðèáîðîâ) ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Ïåðèôåðè÷åñêèå óñòðîéñòâà â ËÎÐ 
ïðàêòèêå ìîãóò âêëþ÷àòü âèäåîîòîñêîï, ìèêðîñêîï, ýíäîñêîï, èíòåðôåéñû äëÿ íàñòðîéêè 
êîõëåàðíûõ èìïëàíòîâ è äð.

Ñðåäè âñåõ íàïðàâëåíèé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òåõíè÷åñêè ñëîæíîé è ìíîãîýòàïíîé.

Âåñü ïðîöåññ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 îñíîâíûõ ýòàïà, â êîòîðîì 
ó÷àâñòâóþò áîëåå 30 ñïåöèàëèñòîâ:

1. Ïðåäîïåðàöèîííîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå – 5 äíåé, 16 ñïåöèàëèñòîâ.
2. Îïåðàöèÿ êîõëåðíàÿ èìïëàíòàöèÿ – 1 äåíü (1,5–2 ÷àñà), 5 ñïåöèàëèñòîâ
3. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (íàèáîëåå äîëãîâðåìåííûé ýòàï) – îò 2-õ íåäåëü äî 

2-õ ëåò, îêîëî 14 ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëè.
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Ïðîâåäåíèå ÊÈ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ îêàçàíèÿ ãðàæ-
äàíàì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÈ 
óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è ÊÈ âûïîëíÿåòñÿ ñ 1997 ãîäà, ïðè ýòîì èíñòèòóò ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì â Ðîññèè ó÷ðåæäåíèåì, â êîòîðîì èìååòñÿ óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå âñåõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÊÈ – îòáîðà ïàöèåíòîâ, ïåðåäîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ñëóõîðå÷åâîé ðåàáè-
ëèòàöèè âûñîêîãî óðîâíÿ.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â èíñòèòóòå ïðîîïåðèðîâàíî áîëåå 1000 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
òóãîóõîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè è ãëóõîòîé. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ (ÌÇÑÐ) ÐÔ èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåò îáúåì ÂÌÏ ïî äàííîìó âèäó, ïðèíèìàÿ âî 
âíèìàíèå âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ÊÈ.

Îñîáåííîñòüþ ÊÈ â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ öåíòðàëèçàöèÿ, îñíîâíàÿ ÷àñòü îïåðàöèé ïðî-
âîäèòñÿ â ÷åòûðåõ öåíòðàõ, 2 èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, è 2 – â Ìîñêâå. ×àñòü 
îïåðàöèé ïðîâîäèòñÿ â Òîìñêå è â Óôå çà ñ÷åò íàëè÷èÿ â ýòèõ ãîðîäàõ ôèëèàëîâ Ðîññèéñêîãî 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà îòîðèíîëàðèíãîëîãèè (ã. Ìîñêâà). Â Êðàñíîäàðå, Êðàñíîÿðñêå, 
Ñóðãóòå â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ÊÈ âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíûõ áþäæåòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äëÿ ÊÈ â ÐÔ õàðàêòåðíû óäàëåííîñòü â áîëü-
øîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ïàöèåíòà îò ìåñòà îêàçàíèÿ ïîìîùè è âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïàöèåíòîâ 
â åäèíè÷íûõ êðóïíûõ öåíòðàõ ÊÈ. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îáîçíà÷åííûå âûøå ïðîáëåìû ìîæåò áûòü ðåøåíû ïóòåì îðãàíèçàöèè 
äîëãîâðåìåííîé óäàëåííîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ ñ êîõëåàðíûì èìïëàíòîì íà ìåñòàõ.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûå èëè òåëåìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.

Íàèáîëüøåå ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåëåìåäèöèíà â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ïîëó÷èëà 
â Àâñòðàëèè (R. Eikelboom), ãäå ðàññòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ìåíüøåé ïðîáëåìîé, ÷åì â Ðîññèè 
[5]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå â ñòàòüÿõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó îáîðó-
äîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíôåðåíöèé è êàíàëîâ ïåðåäà÷è äàííûõ. Íåêîòîðûå àâòîðû 
èñïîëüçóþò ïðîãðàììó Skype [6,10], ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåïðèåìëåìî äëÿ ïåðåäà÷è 
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. T. Wesarg ñ ñîàâò. (2010) îáúåäèíÿåò â ìóëüòèöåíòðîâîå èññëå-
äîâàíèå äàííûå êëèíèê, èñïîëüçîâàâøèõ ðàçíîå àïïàðàòíîå è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. 
Ëèøü J. McElveen ñ ñîàâò. (2010) èñïîëüçóåò ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå Polycom, ëîêàëüíûå 
ñåòåâûå ðåøåíèÿ è Firewall äëÿ çàùèòû äàííûõ, à òàêæå ïàêåò VNC äëÿ çàõâàòà óïðàâëå-
íèÿ óäàëåííûì êîìïüþòåðîì [9].

W.H. Shapiro ñ ñîàâò. (2008) ââîäÿò â ïðàêòèêó óäàëåííûé èíòðàîïåðàöèîííûé ìîíèòî-
ðèíã êîõëåàðíîãî èìïëàíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûì àñïåêòîì èçó÷àåìîé ïðî-
áëåìû, îäíàêî èñïîëüçóåò ïðîñòåéøåå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, äîïîëíÿÿ åãî òåëåôîííîé 
ñâÿçüþ ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè, à öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèÿ âðåìåíè ñïåöèàëèñòà-
àóäèîëîãà, îñóùåñòâëÿþùåãî ïðîâåðêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè èìïëàíòà âî âðåìÿ îïåðàöèè[8].

Â Ïîëüøå îðãàíèçóåòñÿ ñåòü, îáúåäèíÿþùàÿ Öåíòð ÊÈ Èíñòèòóòà ïàòîëîãèè ñëóõà è 
ðå÷è (Âàðøàâà) ñ 19 ïîëèêëèíèêàìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ñòðàíû, èìåííî äëÿ óäàëåííîé íà-
ñòðîéêè ðå÷åâûõ ïðîöåññîðîâ (A. Wasowski ñ ñîàâò., 2010), õîòÿ àâòîðû íàçûâàþò ïðîöåññ 
íàñòðîéêè òåëåðåàáèëèòàöèåé [7].

Êðîìå òîãî, ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé óäàëåííîé íàñòðîéêè èìïëàíòîâ (ðå÷å-
âûõ ïðîöåññîðîâ) âåäóòñÿ â Ãðåöèè, Ãåðìàíèè.

Îïûò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ËÎÐ â èñïîëüçîâàíèè òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, òåíäåíöèÿ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ïðèêàç ÌÇ îò 27.08.2007ã. 
¹ 344/76 «Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â ÐÔ») [3], ñóùåñòâóþùèå 
ñîáñòâåííûå íàðàáîòêè, èçó÷åíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû è ñèñòåìíûé ïîäõîä ê 
åå ðåøåíèþ, òåñíîå ìíîãîëåòíåå âçàèìîäåéñòâèå ñ ËÎÐ êàôåäðîé Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà è äðóãèìè ËÎÐ-öåíòðàìè ÐÔ ïîçâîëèëè íàì ïðåäëîæèòü êîíöåïöèþ 
Äîëãîâðåìåííîé óäàëåííîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ ñ êîõëåàðíûìè èìïëàíòàìè, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò [2, 4]:

Óäàëåííûé îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÊÈ: òåëåêîíñóëüòèðîâàíèå, òåëåäèàãíîñòè-
êà, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè [1].

Óäàëåííàÿ ïîääåðæêà âî âðåìÿ îïåðàöèè:
-  òåëåòðàíñëÿöèÿ îïåðàöèè, êîíòðîëü õîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è êîíñóëüòèðîâàíèå 

â ðåàëüíîì âðåìåíè;
- óäàëåííîå èíòðàîïåðàöèîííîå òåñòèðîâàíèå èìïëàíòà: òåëåìåòðèÿ èìïëàíòà, îïðå-

äåëåíèå ïîðîãîâ ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííîãî ñòàïåäèàëüíîãî ðåôëåêñà, òåëåìåòðèÿ îòâåòà 
ñëóõîâîãî íåðâà;
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Óäàëåííàÿ äîëãîâðåìåííàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîääåðæêà:
- óäàëåííàÿ íàñòðîéêà ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà;
- òåëåìåòðèÿ èìïëàíòà, òåëåìåòðèÿ îòâåòà ñëóõîâîãî íåðâà;
- èíäèâèäóàëüíûå îí-ëàéí çàíÿòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ ñ ïàöèåíòàìè;
- îí-ëàéí ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé è/èëè ïàöèåíòîâ;
- îáó÷àþùèå îí-ëàéí ñåìèíàðû äëÿ ñóðäîïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè èì-

ïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
Öåëü ðàáîòû
Îïòèìèçàöèÿ îêàçàíèÿ ÂÌÏ ïî âèäó «êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ» ïðè ïîìîùè òåëåìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è è 

ËÎÐ öåíòðà Êðàñíîÿðñêîãî ÃÌÓ ñ 2009 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Âñåãî â èññëåäîâàíèå ïî ðàçëè÷íûì êðèòåðèÿì âêëþ÷åíî 38 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 24 – äåòè 

â âîçðàñòå îò 1 äî 7 ëåò.
Ïåðâûì ýòàïîì ðàáîòû áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
- ñîçäàíèå ëåãèòèìíîé êîìèññèè ÂÌÏ, âêëþ÷àþùåé 2 öåíòðà, íà îñíîâàíèè äåéñòâóþ-

ùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ (ïðèêàçîâ ÌÇÑÐ) è äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå;
- âûðàáîòêà ïðîòîêîëà äèñòàíöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà;
- óíèôèêàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíôåðåíöèè.
Âòîðûì ýòàïîì ïðîâåäåíû 8 òåëåêîíôåðåíöèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ 

ÊÈ, èç íèõ 3 – ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòà è åãî ðîäèòåëåé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñëåäíèõ 
ñîãëàñèÿ íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ è èñïîëüçîâàíèÿ âèäåîìàòåðèàëîâ.

Äàëåå â 4 ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíû òåëåòðàíñëÿöèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ óäàëåííûì 
èíòðàîïåðàöèîííûì òåñòèðîâàíèåì èìïëàíòà, âî âñåõ ñëó÷àÿõ â Êðàñíîÿðñêå ïðèñóòñòâîâàë 
ñïåöèàëèñò ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ. Â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ìåòîäèêà èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ èçìåðåíèé îòðàáàòûâàëàñü â ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ ïî ñõåìå «îïåðàöèîííàÿ – êàáèíåò àóäèî-
ëîãà» (8 ïàöèåíòîâ).

Ïðîâåäåíî áîëåå 50 ñåàíñîâ óäàëåííîé íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ÊÈ, ïðè÷åì 9 èç 24 
ïàöèåíòîâ íàñòðîéêà ïðîâîäèëàñü 2 ðàçà è áîëåå.

Îíëàéí-ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé è ñóðäîïåäàãîãîâ ïðîâîäÿòñÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, 1 ðàç 
â ìåñÿö ñ èþëÿ 2010ã.

Ôèêñèðîâàëèñü âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñîñòàâëÿþùèõ èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü èõ 
îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè îïðîñíèêîâ äëÿ ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, ñîäåðæàùèõ âîïðîñû 
îòêðûòîãî âûáîðà ñ ÷èñëîì âàðèàíòîâ îòâåòîâ îò 3 äî 5.

Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíôåðåíöèè
Ñõåìà àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé òåëåêîíôåðåíöèè ïðåäñòàâ-

ëåíà íà ðèñ. 1.
Ïðè îòñóòñòâèè â ðåãèîíå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âèäåîñåðâåðà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ 

ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ Medel-Webex. 
Âûñîêîå êà÷åñòâî âèäåîñâÿçè äîñòèãàëîñü èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî «ñåðâå-

ðà âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè», ôèðìû Polycom ïîçâîëÿþùåãî ïåðåäàâàòü âèäåîèçîáðàæåíèå âû-
ñîêîé ÷åòêîñòè (HD) è òàêèì îáðàçîì äîñòèãàòü ýôôåêòà òåëåïðèñóòñòâèÿ. 

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå èíòåðàêòèâíîé ìåäè-

öèíñêîé òåëåêîíôåðåíöèè. 
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Ïîäêëþ÷åíèå ê âèäåîñåðâåðó îñóùåñòâëÿëîñü â ðåæèìå «òî÷êà-òî÷êà» êîãäà ê îäíîìó 
ñåðâåðó òåëåêîíôåðåíöñâÿçè ìîæåò ïîäêëþ÷èòüñÿ òîëüêî îäèí äðóãîé ñåðâåð, ïðè ýòîì íå 
òðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå øèôðîâàíèå âèäåîèíôîðìàöèè.

Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîå îáåñïå÷åíèå ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ èçìåðåíèé è äèñ-
òàíöèîííîé íàñòðîéêè

äèñòàíöèîííàÿ íàñòðîéêà âêëþ÷àåò: îáîðóäîâàíèå äëÿ êîíôåðåíöñâÿçè è êîìïüþòåð ñ 
àïïàðàòíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ íàñòðîéêè ðå÷åâûõ ïðîöåññîðîâ. Â äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêå 
ó÷óâñòâóåò ïàöèåíò, àóäèîëîã –ýêñïåðò öåíòðà êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè è ñïåöèàëèñò â 
ðåãèîíå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëåêàþòñÿ ñóðäîïåäàãîãè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêè êîõëåàðíûõ èìïëíòîâ íåîáõîäèìî âûïîë-
íåíèå äâóõ óñëîâèé. Ïåðâîå – ýòî âûñîêîå êà÷åñòâî âèäåîñâÿçè (ñêîðîñòü ïåðåäà÷è äàííûõ 3 
è áîëåå Ìáèò/ñ), ïîçâîëÿþùåå ñïåöèàëèñòó èç öåíòðà êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè íàáëþäàòü 
ìàëåéøèå ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ó ðåáåíêà. 

Âòîðîå – âîçìîæíîñòü áðàòü íà ñåáÿ óïðàâëåíèå ïðîãðàììîé äëÿ íàñòðîéêè êîõëåàðíûõ 
èìïëàíòîâ.

Äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììîé íàñòðîéêè êîõëåàðíûõ èìïëàíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûé êîìïëåêñ Medel-Webex, ïîçâîëÿþùèé ïëàíèðîâàòü äèñòàíöèîííûå íàñòðîéêè 
âî âðåìåíè, ïåðåäàâàòü èçîáðàæåíèå óäàëåííîãî ðàáî÷åãî ñòîëà, à òàêæå óïðàâëåíèå ïðî-
ãðàììîé íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà àóäèîëîãó â ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ èç ðåãèîíà.

Âèäåîñâÿçü, êàê è ïðè ïðîâåäåíèè òåëåêîíôåðåíöèé, îáåñïå÷èâàëàñü ïðè ïîìîùè âè-
äåîñåðâåðà Polycom, ëèáî, ïðè èõ îòñóòñòâèè â ðåãèîíå, ïîñðåäñòâîì óäàëåííîãî ñåðâåðà 
Webex, èìåþùåãî îêíî äëÿ òåëåêîíôåðåíöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî óäàëåííîãî ñåðâåðà ïîçâîëèëî îáîéòè òàêèå 
ïðîáëåìû, êàê íàëè÷èå ôàåðâîëîâ ïðè ïîäêëþ÷åíèè óäàëåííîãî êîìïüþòåðà, îòñóòñòâèå 
âûäåëåííîãî ip-àäðåñà, íåîáõîäèìîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ óäàëåííîãî ïîëüçîâàòåëÿ ÷åðåç VPN 
(Virtual Private Network – âèðòóàëüíàÿ ÷àñòíàÿ ñåòü) è, òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíî 
óïðîùàëî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà â ðåãèîíå. 

Òàêàÿ æå òåõíîëîãèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè óäàëåííîãî îòáîðà ïàöèåí-
òîâ â ðåãèîíå ïðè îòñóòñòâèè îòäåëüíîãî àïïàðàòíîãî âèäåîñåðâåðà (ñì. ðèñ. 1).

Ñåðâåð Webex ïîñòðîåí íà îáîðóäîâàíèå ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Cisko è ñåðòèôèöèðîâàí ïî 
ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà SAS 70 Type II, ðàçðàáîòàííûì àìåðèêàíñêèì èíñòèòóòîì AICPA äëÿ 
õðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü çàùèòû äàííûõ. 
Ñåðâåð èñïîëüçóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â êîìïàíèè Google è äð. Òàêæå ñåðâåðîì èñïîëüçóåòñÿ 
ñòàíäàðò èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ISO/IEC 17799.

Äëÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ èçìåðåíèé è òåëåòðàíñëÿöèè èç îïåðàöèîííîé âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ èñïîëüçîâàëèñü îäíîâðåìåííî êîìïëåêñ Webex (èíòðàîïåðàöèîííûå èçìåðåíèÿ) è àïïà-
ðàòíûé âèäåîñåðâåð, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîé ïåðåäà÷è âèäåîðÿäà âûñîêîãî 
ðàçðåøåíèÿ ñ îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà, èç îïåðàöèîííîé è äèàëîãà ìåæäó îïåðèðóþùèì 
õèðóðãîì è ñïåöèàëèñòàìè èç Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà.

Äàëåå ïðèâåäåíà ñõåìà îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ 
è ñåàíñîâ óäàëåííîé íàñòðîéêè (ðèñ. 2), à òàêæå âèä îêíà óäàëåííîé íàñòðîéêè ñ òåëåêîí-
ôåðåíöèåé.

Ðèñ. 2. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñåàíñà óäàëåííîé íà-

ñòðîéêè èëè èíòðàîïåðàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ êîõëåàð-

íîãî èìïëàíòà.
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Ïðèìå÷àíèå: 
DIB 2 – äèàãíîñòè÷åñêèé èíòåðôåéñ äëÿ íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî 

èìïëàíòà. Ïðè èíòðàîïåðàöèîííîì òåñòèðîâàíèè èìïëàíòà ïðèñóòñòâèå àóäèîëîãà íå îáÿ-
çàòåëüíî, â îïåðàöèîííîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ñîòðóäíèê, ïðåäâàðèòåëüíî îáó÷åííûé ïîä-
êëþ÷åíèþ îáîðóäîâàíèÿ è çàïóñêó ïðîãðàììû, òåñòèðóþùåé èìïëàíò.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎ-ÀÏÏÀÐÀÒÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÅËÅÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÉ 
ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ È ÑÓÐÄÎÏÅÄÀÃÎÃÎÂ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíôåðåíöèÿ òàê æå èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîì-
ïëåêñ Medel-Webex â ðåæèìå «òî÷êà – ìíîãî òî÷åê» 

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Âî âñåõ 4 ñëó÷àÿõ, êîãäà íà îïåðàöèè ïðèñóòñòâîâàë ñïåöèàëèñò èç ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ, äàííûå 

«èíòåðàêòèâíîãî» çàêëþ÷åíèÿ ñîâìåñòíîé êîìèññèè â îòíîøåíèè êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé âíóòðåííåãî óõà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ ñîâïàëè ñ íàõîäêàìè âî 
âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè óäàëåííîé íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå 
îáðàáîòêè îïðîñíèêîâ çàïîëíÿâøèõñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ, è ðîäèòåëÿìè ïàöèåí-
òîâ. Â òàáëèöå ïðèâåäåí ïðèìåð îäíîãî èç íèõ.

Òàáëèöà 

Àíêåòà-îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè óäàëåííîé íàñòðîéêè ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî 
èìïëàíòà

Îáùèå âîïðîñû

Òîëüêî äëÿ âíó-

òðåííåãî èñïîëü-

çîâàíèÿ

1 Äàòà ðîæäåíèÿ èñïûòóåìîãî  / / 

 Äåíü/ìåñÿö/ãîä

2 Ñïåöèàëèñò ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà

3 Äàòà ñåàíñà íàñòðîéêè  / / 

 Äåíü/ìåñÿö/ãîä

Îáùèå âîïðîñû î ñåàíñå äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêè

4 Íàñêîëüêî âû óäîâëåòâîðåíû äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêîé?

Ïîëíîñòüþ óäîâëåò-

âîðåí �

Óäîâëåòâîðåí 

�

Óäîâëåòâîðåí â íåêîòî-

ðîé ñòåïåíè �

Íå óäîâëåòâî-

ðåí �

5 Êàêîé áûëà îðãàíèçàöèÿ è ëè÷íûé èíñòðóêòàæ ïåðåä íà÷àëîì äèñòàíöèîííîé 

íàñòðîéêè?

Î÷åíü õîðîøî � Õîðîøî � Ìîãëî áûòü ëó÷øå � Óæàñíî �

6 Ó âàñ áûëè âîçìîæíîñòè ñâÿçè ñ óäàëåííûì ýêñïåðòîì? Äà � Íåò �

7 Âû óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè íàñòðîéêè? Äà � Íåò �

8 Âû áû ó÷àñòâîâàëè â ñåàíñå äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêè 

åùå?
Äà � Íåò �

9 Ïîðåêîìåíäîâàëè ëè áû âû äèñòàíöèîííîå ïðîãðàììèðî-

âàíèå äðóãèì?
Äà � Íåò �

Àóäèîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü (çàïîëíÿåò ñóðäîïåäàãîã èëè àóäèîëîã)

10 Áûëè ëè ó ïàöèåíòà äèñêîìôîðòíûå ðåàêöèè íà ãðîìêèå 

çâóêè
Äà � Íåò �

11 Óëó÷øèëèñü ðåàêöèè íà òèõèå çâóêè Äà � Íåò �

12 Óëó÷øèëèñü ðåàêöèè íà íèçêî÷àñòîòíûå çâóêè Äà � Íåò �

13 Óëó÷øèëèñü ðåàêöèè íà âûñîêî÷àñòîòíûå çâóêè Äà � Íåò �

14 Îòìå÷àëîñü ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà çâó÷àíèÿ Äà � Íåò �

15 Îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå ýôôåêòà «ýõî» Äà � Íåò �

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû óäàëåííîé íàñòðîéêè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò 
ñòàíäàðòíîé íàñòðîéêè.
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Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå äèñòàíöèîííîé íàñòðîéêè íå íàáëþäàëîñü äèñêîìôîðòíûõ ðå-
àêöèé íà ãðîìêèå çâóêè. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ðåàêöèè íà òèõèå çâóêè. Ó ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ óëó÷øèëèñü ðåàêöèè íà âûñîêî÷àñòîòíûå èëè íèçêî÷àñòîòíûå çâóêè. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ ïîðîãîâ ñëóõà è ó 83% îíè íå ïðåâûøàëè 
40 äÁ. Âçðîñëûå ïàöèåíòû îòìå÷àëè èñ÷åçíîâåíèå ýôôåêòà «ýõî», ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå 
êà÷åñòâà çâó÷àíèÿ. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óäàëåííîé íàñòðîéêè òàêæå ðåøàëàñü çàäà÷à 
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ.

Âûâîäû
Òåëåêîìóíèêàöèîííûûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âñåõ ýòàïîâ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè íà ìå-

ñòàõ;
Ïîçâîëÿþò áîëåå îïåðàòèâíî ïðîâîäèòü ñåàíñû óäàëåííûõ íàñòðîå÷íûõ ñåññèé è êîí-

ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè;
ñíèæàåò íàãðóçêó íà öåíòð êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ïðè ïîñòîÿííîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà 

èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ;
ïîâûøàåò óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ;
ïðîèçâîäèò ïðÿìîé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò – óìåíüøàåò çàòðàòû ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà 

è ïàöèåíòà;

Ëèòåðàòóðà
1. Êóçîâêîâ Â.Å. , ßíîâ Þ.Ê., Ëåâèí Ñ.Â. Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî óõà è êîõëå-
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ÓÄÊ 616.28-008.14+616.281]-07-08

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÊÎÕËÅÀÐÍÛÕ 

È ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Í.Ë. Êóíåëüñêàÿ, Î.Â. Ôåäîðîâà, Å.Å. Çàãîðñêàÿ

ÃÁÓÇ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» 

Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû

 (Äèðåêòîð – ïðîô. À.È. Êðþêîâ)

Êîõëåîâåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ (ÊÂÍ) çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ðàçëè÷-
íîé ïàòîëîãèè ËÎÐîðãàíîâ è ïðèâîäÿò ê îãðàíè÷åíèþ èëè ïîëíîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè 
áîëüíûõ. Ãîëîâîêðóæåíèå è ðàññòðîéñòâî ðàâíîâåñèÿ ýòî ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âðà÷è ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: ËÎÐ-âðà÷è, íåâðîëîãè, 
òåðàïåâòû, ïñèõèàòðû è äð. Äî 50% ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò èñïûòûâàþò ãîëîâîêðóæåíèÿ. 
Æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñòàòèêè ïðåäúÿâëÿþò îêîëî 10% áîëüíûõ, îáðà-
ùàþùèõñÿ ê ËÎÐ-âðà÷ó, è 5% ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê ñïåöèàëèñòàì äðóãîãî ïðîôè-
ëÿ. 1-6% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò âûðàæåííîé òóãîóõîñòüþ, çàòðóäíÿþùåé ñîöè-
àëüíîå îáùåíèå. Ïðè ýòîì ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü (ÑÍÒ) äîìèíèðóåò, ñîñòàâëÿÿ 74%. 
Îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÊÂÍ, íî è ïîðàæåíèå ëþäåé ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, êàê ïî âîïðîñàì ýòèîëîãèè 
è ïàòîãåíåçà ýòîé ïàòîëîãèè, òàê è ïî ïîâîäó ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ.

Ýòî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ òåì, ÷òî ÊÂÍ – ýòî ñèíäðîì, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìíîæå-
ñòâå çàáîëåâàíèé: âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè; ðàçëè÷íûå 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (ãðèïï, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êîðü, ãåðïåñû, ìåíèíãîêîêêî-
âûé ìåíèíãèò, ñèôèëèñ, ñêàðëèòèíà è äð.); çàáîëåâàíèÿ êðîâè; áîëåçíü Ìåíüåðà; íåâðèíîìà 
VIII ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ; îòîñêëåðîç; èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íûìè îòîòîêñè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè (àíòèáèîòèêè àìèíîãëèêîçèäíîãî ðÿäà, ñòðåïòîìèöèíû,ïðåïàðàòû õèíû, öèòîñòà-
òèêè, “ïåòëåâûå” äèóðåòèêè, àíàëüãåòèêè è äð.), áûòîâûìè (íèêîòèí, àëêîãîëü) è ïðîìûø-
ëåííûìè (áåíçèí, àíèëèí, ôòîð, ðòóòü è äð.) òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè; òðàâìàòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà (ìåõàíî-, àêó-, âèáðî-, áàðîòðàâìà è âîçäóøíàÿ êîíòóçèÿ); ãåíåòè÷åñêèõ àíîìàëèé 
(íàñëåäñòâåííàÿ òóãîóõîñòü); âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé (ïðåñáèàêóçèñ) è ò.ä.

Îò ïðàâèëüíîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèò ñòðàòå-
ãèÿ ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî – è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî, íå ðàçîáðàâøèñü ñ áîëüíûì, 
åìó íàçíà÷àþò òðàäèöèîííóþ ñîñóäèñòóþ è ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå òîëüêî íå îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íî ìîæåò ïðèâåñòè è ê óñóãóáëåíèþ çà-
áîëåâàíèÿ, ò.å. ê êðàéíå íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà 
÷àñòî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñîâðåìåííûå îáúåêòèâíûå âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ: ýëåêòðîêîõëåîãðàôèÿ, ìåòîä ïîçâîëÿþùèé îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü ãèäðîïñ 
ëàáèðèíòà; âèäèîíèñòàãìîãðàôèÿ è ðåãèñòðàöèÿ âåñòèáóëÿðíûõ ìèîãåííûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ – ìåòîäû îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè óðîâíÿ è õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿð-
íîãî àíàëèçàòîðà; ÊÒ âèñî÷íîé êîñòè – âûÿâëÿåò àíîìàëèè, äåñòðóêöèþ è òðàâìàòè÷åñêèå 
äåôåêòû êîñòíûõ îáðàçîâàíèé ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà; ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà – ìåòîä 
íåéðîâèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ÓÇ äîïëåðîãðàôèÿ ýêñòðà è òðàíñêðàíèàëüíàÿ, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå) – íå-
èíâàçèâíûå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è äð. Õîòåëîñü 
áû îñòàíîâèòüñÿ íà ðÿäå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëóõîâûìè è/èëè âåñòèáó-
ëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè, íî èõ ëå÷åíèå îòëè÷íî îò òðàäèöèîííûõ, à â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà 
ïîìîãàþò ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 

Ïîñòàâèòü ïðàâèëüíî äèàãíîç, à ñîîòâåòñòâåííî íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïîðîé áû-
âàåò òðóäíî, ò.ê. êëèíèêà ÊÂÍ äîñòàòî÷íî ñõîäíàÿ. Êëèíè÷åñêè ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ÑÍÒ è âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Òàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáóñëîâëåíà 
òåì, ÷òî â óøíîì ëàáèðèíòå íàõîäÿòñÿ ðåöåïòîðû ñëóõîâîãî (Êîðòèåâ îðãàí) è âåñòèáóëÿð-
íîãî (îòîëèòîâûé è àìïóëÿðíûé) àíàëèçàòîðîâ, è ïðè ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ âíóòðåííåãî 
óõà îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîâëåêàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàêî åñòü çàáî-
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ëåâàíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèåì òîëüêî âåñòèáóëÿðíîé èëè òîëüêî ñëóõîâîé 
ôóíêöèè è òðåáóþò ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ñëóõîâîãî èëè 
âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ íåäîñòàòî÷íî òîëüêî îòñóòñòâèÿ æàëîá áîëüíîãî íà òóãîóõîñòü 
èëè ãîëîâîêðóæåíèå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé (ðå÷åâîå èññëåäîâàíèå, 
àêóìåòðèÿ, òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ æåëàòåëüíî â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷à-
ñòîò è äð.) è âåñòèáóëÿðíîé (èññëåäîâàíèå ñïîíòàííîé âåñòèáóëÿðíîé ñèìïòîìàòèêè, à ïðè 
âîçìîæíîñòè – âèäèîíèñòàãìîãðàôèþ ñ ïðîâåäåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ 
òåñòîâ – áèòåðìàëüíóþ êàëîðè÷åñêóþ è âðàùàòåëüíóþ ïðîáû) ôóíêöèé. Íàëè÷èå òîëüêî 
âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé ÷àùå âñåãî èìååò ìåñòî ïðè ïîðàæåíèè öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ 
âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà (â ýòîì ñëó÷àå áîëüíîé íàïðàâëÿåòñÿ íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå ê íåâðîëîãó) è ëèøü ïðè äâóõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî îòäåëà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà – äîáðîêà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ïîçèöèîííîå 
ãîëîâîêðóæåíèå (ÄÏÏÃ) è âåñòèáóëÿðíûé íåéðîíèò.

ÄÏÏÃ – ýòî ñîñòîÿíèå äîñòàòî÷íî ëåãêî äèàãíîñòèðóåòñÿ è, ÷òî áîëåå âàæíî, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ëåãêî èçëå÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê, âûïîëíÿåìûõ â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè ÄÏÏÃ ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòû îòî-
ëèòîâîé ìåìáðàíû, êîòîðûå ïðè ñâîáîäíîì ïåðåìåùåíèè ïðîíèêàþò â ýíäîëèìôàòè÷åñêîå 
ïðîñòðàíñòâî ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ, ÷àùå âñåãî çàäíåãî, ïîñêîëüêó îí íàèáîëåå íèçêî 
ðàñïîëîæåí. ÄÏÏÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò èäèîïàòè÷åñêè, èíîãäà âñëåäñòâèå 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, âèðóñíîãî ëàáèðèíòèòà, îòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòèáèîòè-
êîâ, õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà óõå è ïð. Êëèíèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ î÷åíü õàðàêòåð-
íà. Ïàöèåíòû îïèñûâàþò âíåçàïíûå êðàòêîâðåìåííûå (íå áîëåå 30 ñ) ñèëüíûå ïðèñòóïû 
ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè èëè äâèæåíèÿõ 
ãîëîâû, òî÷íåå íå ïîëîæåíèè êàê òàêîâîì, à ñàìèì ïðîöåññîì ïåðåìåùåíèÿ ãîëîâû èç 
îäíîãî ïîëîæåíèÿ â äðóãîå, ÷àùå âñåãî ýòî ïåðåâîðà÷èâàíèå â êðîâàòè, ïîâîðîòû ãîëîâû â 
ñòîðîíû, ðàçãèáàíèå è ñãèáàíèå øåè. Ìíîãèå áîëüíûå æàëóþòñÿ íà òîøíîòó è îùóùåíèå 
ïîêà÷èâàíèÿ. Ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò, åñëè áîëüíîé èçáåãàåò òðèããåðíûõ (ïðîâîöèðóþùèõ) 
äâèæåíèé. Ïðè ÄÏÏÃ îòñóòñòâóåò òóãîóõîñòü, øóì â óøàõ, ãîëîâíàÿ áîëü è äðóãèå ñèì-
ïòîìû. ÄÏÏÃ ìîæåò ïðîòåêàòü òÿæåëî, ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ñèìïòîìàòèêè è ñíèæàòü 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíî ìîæåò áûòü îïàñíûì, îñîáåííî åñëè ïðèñòóï 
âîçíèêàåò ïðè íàõîæäåíèè ÷åëîâåêà íà áîëüøîé âûñîòå, ãëóáèíå èëè ïðè óïðàâëåíèè àâ-
òîòðàíñïîðòîì. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÄÏÏÃ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîáó Äèêñà-Õàëëïàéêà, êî-
òîðàÿ áûëà âïåðâûå ïðåäëîæåíà â 1952 ã. Áîëüíîé ñèäèò íà êóøåòêå, ïðè ýòîì ãîëîâà 
ïîâåðíóòà íà 45◦ â ïðåäïîëàãàåìóþ áîëüíóþ ñòîðîíó, à âçãëÿä ôèêñèðîâàí íà âðà÷å. Áîëü-
íîãî ðåçêî óêëàäûâàþò íà ñïèíó, ïðè ýòîì ãîëîâó çàïðîêèäûâàþò íàçàä íà 30◦, ñîõðàíÿÿ 
ðàçâîðîò íà 45◦ â áîëüíóþ ñòîðîíó. ×åðåç íåáîëüøîé ëàòåíòíûé ïåðèîä (1–5 ñ) âîçíèêàåò 
ðîòàòîðíûé íèñòàãì âíèç â ïëîñêîñòè çàäíåãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà è ãîëîâîêðóæåíèå, êî-
òîðûå äëÿòñÿ íå áîëåå 30 ñ. Ïîñëå îñòàíîâêè íèñòàãìà áîëüíîãî ðåçêî óñàæèâàþò, ñîõðàíÿÿ 
ïîâîðîò ãîëîâû íà 45◦ â ñòîðîíó áîëüíîãî óõà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ðåâåðñèâíûé íèñòàãì 
(ðîòàòîðíûé íèñòàãì ââåðõ ìåíåå ñèëüíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé è ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå). 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèñòàãì, ïîëó÷àåìûé ïðè ýòîé ïðîáå, áåçóñëîâíî, ïåðèôåðè÷åñêèé, 
ò.å. îí ïîäàâëÿåòñÿ ôèêñàöèåé âçîðà, ïîýòîìó áåç ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ – î÷êîâ Ôðåé-
çåëÿ èëè èíôðàêðàñíîé ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç îí ìîæåò áûòü íå çàôèêñèðîâàí. 

Ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè è ìàíåâðû, ïîìîãàþùèå îñêîëêàì 
îòîëèòîâ âåðíóòüñÿ îáðàòíî â óòðèêóëóñ. Íàèáîëåå ïðîñòàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Ýïëåÿ. 
Ïàöèåíòà óêëàäûâàþò â ïîëîæåíèå Äèêñà-Õàëëïàéêà ïî óêàçàííîé âûøå ìåòîäèêå (íè-
ñòàãì è ãîëîâîêðóæåíèå) è îñòàâëÿþò åãî â ýòîì ïîëîæåíèè íà 1–2 ìèí. Çàòåì ðåçêî ïî-
âîðà÷èâàþò íà áîê, ïðè ýòîì ãîëîâó ïîâîðà÷èâàþò íà 180◦, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü â ïîçèöèè 
äèàãîíàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîì ïîçèöèè Äèêñà-Õàëëïàéêà. Åñëè ïðè ýòîì âîçíèêàåò ãîëî-
âîêðóæåíèå è íèñòàãì – ìàíåâð óäàëñÿ. Áîëüíîãî óäåðæèâàþò â ýòîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 
1–2 ìèí. Çàòåì áîëüíîãî óñàæèâàþò, ïðè ýòîì, åñëè ìåòîäèêà áûëà óñïåøíîé, íè ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, íè íèñòàãìà íå âîçíèêíåò.

Âåñòèáóëÿðíûé íåéðîíèò âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 30–35 ëåò, îáóñëîâëåí 
ïîðàæåíèåì âåñòèáóëÿðíîãî ãàíãëèÿ, ÷àùå âîçíèêàåò íà ôîíå âèðóñíîé èíôåêöèè è òàê-
æå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ñèñòåìíûì ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé è â ðÿäå ñëó÷à-
åâ – ðâîòîé. Õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî, ãîëîâîêðóæåíèå – ñèëüíîå, èñòîùàþùåå, ïðîäîë-
æàþùèåñÿ íåñêîëüêî äíåé, äàëåå ðàçâèâàþòñÿ ñëàáîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü, îäíàêî ïðè ýòîì 
îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè. Ïðè èññëåäîâàíèè âåñòèáóëÿðíîé 
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ôóíêöèè âûÿâëÿåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå ïîðàæåíèå âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà. Õàðàêòåðåí 
ñïîíòàííûé íèñòàãì, ìåäëåííàÿ ôàçà êîòîðîãî íàïðàâëåíà â ñòîðîíó ïîðàæåííîãî óõà, ×à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ ïîçèöèîííûé íèñòàãì 

Ëå÷åíèå ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû êîíñåðâàòèâíîå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîðòèêîñòåðîèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

 Íà ôîíå âèðóñíîé èíôåêöèè ìîæåò âîçíèêàòü è êîõëåàðíûé íåéðîíèò (âèðóñíîå ïîðà-
æåíèå ñïèðàëüíîãî ãàíãëèÿ), â ýòîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî âîçíèêàåò îñòðàÿ îäíîñòîðîííÿÿ ÑÍÒ 
áåç êàêèõ ëèáî âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ àíàëîãè÷íà 
òàêîâîé, êàê ïðè âåñòèáóëÿðíîì íåéðîíèòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè ó áîëüíîãî èçîëèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî 
àíàëèçàòîðà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ÄÏÏÃ è âåñòèáóëÿðíîãî íåéðîíèòà. Åñëè ýòè 
çàáîëåâàíèÿ íå äèàãíîñòèðîâàíû â ýòîì ñëó÷àå áîëüíîãî íåîáõîäèìî íàïðàâèòü íà îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå ê íåâðîëîãó, ò.ê. ó íåãî èìååò ìåñòî ïîðàæåíèå öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ 
âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà.

Äëÿ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî ïîÿâèëèñü ÊÂÍ, íåîáõîäèìî 
âûÿâëÿòü îäíî èëè äâóñòîðîííèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñëóõîâîé è âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèé 
èìååò ìåñòî. Åñëè äëÿ îñòðîé ÑÍÒ õàðàêòåðåí îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ, òî äëÿ 
õðîíè÷åñêîé – äâóñòîðîííèé. Âðà÷à äîëæíà íàñòîðîæèòü îäíîñòîðîííÿÿ õðîíè÷åñêàÿ áû-
ñòðî èëè ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùàÿ ÑÍÒ. Ïðåæäå âñåãî, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü 
íåâðèíîìó VIII ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îïóõîëü â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íà÷èíàåò ðàñòè èç øâàííîâñêîé îáîëî÷êè âåñòèáóëÿðíîé ïîðöèè êîõëåîâåñòèáóëÿðíî-
ãî íåðâà. Îäíàêî, ò.ê. ñäàâëåíèå îïóõîëüþ âåñòèáóëÿðíîãî íåðâà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, 
çà ñ÷åò öåíòðàëüíîé âåñòèáóëÿðíîé êîìïåíñàöèè ñóáúåêòèâíûõ âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ 
íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îïóõîëè íå âîçíèêàåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ñèì-
ïòîìîì íåâðèíîìû VIII ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ ÿâëÿþòñÿ ñëóõîâûå íàðóøåíèÿ. Âåñòèáóëÿð-
íûå íàðóøåíèÿ, ÷àùå âñåãî ýòî ðàññòðîéñòâà ñòàòèêè è êîîðäèíàöèè (íå ãîëîâîêðóæåíèÿ), 
âîçíèêàþò íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îïóõîëè çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ îïóõîëüþ âåñòèáóëÿð-
íûõ ÿäåð ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïðîòèâîïîëîæíîé îò îïóõîëè ñòîðîíû. Ïîçâîëÿåò çà-
ïîäîçðèòü îïóõîëü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ – ïðîãðåññèðóþùàÿ îäíîñòîðîííÿ ÑÍÒ, 
ñíèæåíèå ôóíêöèè òðîéíè÷íîãî íåðâà (ñíèæåíèå ðîãîâè÷íîãî ðåôëåêñà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà), XIII ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ (ñíèæåíèå âêóñà íà ïåðåä-
íèõ 2/3 ÿçûêà), IX ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ (ñíèæåíèå ãëîòî÷íîãî ðåôëåêñà), VII ïàðû ÷åðåï-
íûõ íåðâîâ – ñ ýòîé æå ñòîðîíû; à òàêæå âûðàæåííàÿ âåñòèáóëÿðíàÿ ãèïî- èëè àðåôëåêñèÿ 
ñî ñòîðîíû ÑÍÒ, âûÿâëåííàÿ ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ òåñòîâ (â 
äàííîì ñëó÷àå, ò.ê. íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ôóíêöèþ êàæäîãî ëàáèðèíòà â îòäåëüíîñòè – 
áèòåðìàëüíîé êàëîðè÷åñêîé ïðîáû). Ïîäòâåðæäàåòñÿ äèàãíîç ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ îïóõîëè îíà ìîæåò áûòü äèàãíî-
ñòèðîâàíà òîëüêî â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ â ñîñóäèñòîì ðåæèìå, ò.å. ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì 
ñîñóäîâ. Ëå÷åíèå ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò óäàëÿòü ýòè îïóõîëè íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî ùàäÿùå áåç ïîâðåæäåíèÿ áëèçëåæàùèõ íåðâîâ. ò.å. 
áåç èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî. 

Îäíîñòîðîííÿÿ ÑÍÒ òàêæå õàðàêòåðíà äëÿ áîëåçíè Ìåíüåðà (ÁÌ), êîòîðàÿ áûëà êëàñ-
ñè÷åñêè îïèñàíà åùå â 1861 ãîäó ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ïðîñïåðîì Ìåíüåðîì. Âñåñòîðîííåå 
êëèíè÷åñêîå è îòîíåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ àóäèîëîãè÷å-
ñêèõ è âåñòèáóëîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, èçó÷åíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ãèñòîëîãè÷åñêèå 
è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëàáèðèíòà ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû î òîì, 
êîãäà ïðàâîìåðåí äèàãíîç ÁÌ. Ó ïàöèåíòà íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ: 
ïðèñòóïû ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé, êîòîðûå 
âîçíèêàþò ó áîëüíîãî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê íà ôîíå “ïîëíîãî çäîðîâüÿ”, íè ñ ÷åì íå ñâÿçàíû, 
äëÿòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ (÷àùå âñåãî 3–6) è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò; âòîðîé ñèìïòîì – øóì 
â óõå è òðåòèé – îäíîñòîðîííåå ôëþêòóèðóþùåå ñíèæåíèå ñëóõà, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ 
ñêàëÿðíàÿ ôîðìà ÑÍÒ (ïîðîãè ÓÇÂ íå èçìåíåíû è ÓÇÂ ëàòåðàëèçóåòñÿ â ñòîðîíó áîëüíîãî 
óõà). Íàëè÷èå âåñòèáóëÿðíûõ è ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíîãî ñâÿçàíî ñ ïîðàæåíèåì 
ëàáèðèíòà, ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èäèîïàòè÷åñêèé ýíäîëèìôàòè-
÷åñêèé ãèäðîïñ, ò.å. ïîâûøåííîå äàâëåíèå æèäêîñòè, íàõîäÿùåéñÿ âíóòðè ïåðåïîí÷àòîãî 
ëàáèðèíòà. Ïîäòâåðæäàåòñÿ äèàãíîç äåãèäðàòàöèîííûìè òåñòàìè (ñ êñèëèòîì, ãëèöåðèíîì) 
èëè ýëåêòðîêîõëåîãðàôèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòà ñ ÁÌ ïðè êîìïëåêñíîì îá-
ñëåäîâàíèè ñ âêëþ÷åíèåì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÓÇ-èññëåäîâàíèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, 
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âèäèîíèñòàãìîãðàôèè è äð. íå âûÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ïî-
ÿâëåíèþ âûøåïåðå÷èñëåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, àðàõíîèäèò çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè è äð.), 
ò.å. ñèìïòîìàòèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íîñèò èäèîïàòè÷åñêèé õàðàêòåð. 

ÁÌ â ñâîåì òå÷åíèè ïðîõîäèò òðè ñòàäèè:
1 ñòàäèÿ – íà÷àëüíàÿ. Ïðèñòóïû ñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ âîçíèêàþò ðåäêî – 1–2 

ðàçà â ãîä, à òî è â 2–3 ãîäà. Øóì â óõå áåñïîêîèò áîëüíîãî âî âðåìÿ è èíîãäà äî ïðèñòóïà, 
íî íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì. Ñíèæåíèå ñëóõà íåçíà÷èòåëüíîå, óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà è îñëàáåâàåò âî âíåïðèñòóïíîì ïåðèîäå. Ãèäðîïñ ëàáèðèíòà íà ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ ïðèñòóïà, íî íå âî âíåïðèñòóïíîì ïåðèîäå.

2 ñòàäèÿ – ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ. Ïðèñòóïû ó÷àùàþòñÿ: îíè áåñïîêîÿò áîëüíîãî íåñêîëüêî 
ðàç â ìåñÿö, à èíîãäà – è â íåäåëþ. Øóì â óõå ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì, ñíèæåíèå ñëóõà 
ïðîãðåññèðóåò îò ïðèñòóïà ê ïðèñòóïó, ãèäðîïñ ëàáèðèíòà âûÿâëÿåòñÿ è âî âíåïðèñòóïíîì 
ïåðèîäå.

3 ñòàäèÿ – çàòóõàþùàÿ ñòàäèÿ. Ïðèñòóïîâ êàê òàêîâûõ íåò, íî íåò è “ñâåòëûõ ïðî-
ìåæóòêîâ”. Ó áîëüíîãî ïîñòîÿííî íàðóøåíà ñòàòèêà è êîîðäèíàöèÿ, åãî «ïîäêðóæèâàåò», 
ïîäòàøíèâàåò. Ñëóõ ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî ãëóõîòû. ×àñòî íà ýòîé ñòàäèè â ïðîöåññ 
âîâëåêàåòñÿ âòîðîå óõî è öåíòðàëüíûå îòäåëû âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà. Ãèäðîïñ ëàáè-
ðèíòà äåãèäðàòàöèîííûìè ïðîáàìè âûÿâèòü íå óäàåòñÿ â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòüþ.

 Ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé ÁÌ – êîíñåðâàòèâíîå, ïðè ýòîì îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ (Ìàíèò, ðåîãëþìàí, äèàêàðá, è äð.) â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâà-
íèÿ ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû – ðàçëè÷íûå îïåðàöèè íà ýíäîëèìôà-
òè÷åñêîì ìåøêå èëè åãî ïðîòîêå, ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðîäåñòðóêöèÿ ëàáèðèíòà, õîðäîïëåêñó-
ñòîìèÿ è äð. 

Ñëåäóåò òàêæå îñòàíîâèòüñÿ íà îñòðîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÑÍÒ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìà (÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, áàðîòðàâìà, 
òðàâìà óõà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñâÿçàííûå ñ íàòóæèâàíèåì) ôèñòóëû ëàáèðèíòà. Êëè-
íè÷åñêè ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé ôëþêòóèðóþùåé ÑÍÒ, øóìîì â óõå, ñèñòåì-
íûì ãîëîâîêðóæåíèåì (ïîñòîÿííûì èëè ýïèçîäè÷åñêèì). Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè 
àóäèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ – àóäèîëîãè÷åñêèé òåñò Ôðåçåðà-Ôëóäà, ïîëîæèòåëüíîãî 
ôèñòóëüíîãî ñèìïòîìà, ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé. Â ýòîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì ìîæåò 
áûòü òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå çàêðûòèå ôèñòóëû. 

Ñèíäðîì Ìèíîðà èëè ñèíäðîì äèãèñöåíöèè âåðõíåãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà áûë îïè-
ñàí â 1998 ãîäó Ìèíîðîì è ñîàâò. è âïåðâûå áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 3 ïàöèåíòîâ â íàøåé 
êëèíèêå çà ïåðèîä 2009–2010 ãã. Ýòîò ñèíäðîì êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ãîëî-
âîêðóæåíèåì, íåóñòîé÷èâîñòüþ ñ îñöèëëîïñèåé, ôëþêòóàöèåé ñëóõà. Ôîðìèðóåòñÿ íà ôîíå 
âðîæäåííîãî èñòîí÷åíèÿ êîñòíîé ñòåíêè â îáëàñòè ïåðåäíåé ãðàíè ïèðàìèäû. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè íàòóæèâàíèè è (èëè) ïîä âîçäåéñòâèåì ãðîìêèõ çâóêîâ. Ïðî-
âîöèðóåòñÿ òðàâìîé ãîëîâû. Äèàãíîç áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ âèäèîíèñòàãìîãðàôèè – ïåðè-
ôåðè÷åñêîå ïîðàæåíèå âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, õàðàêòåðåí âåðòèêàëüíûé íèñòàãì ñ 
ðîòàòîðíûì êîìïîíåíòîì, ëîæíîïîëîæèòåëüíàÿ ôèñòóëüíàÿ ïðîáà (ñèìïòîì Õåííåáåðòà); 
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíûõ ìèîãåííûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ; ïîäòâåðæäà-
þò äèàãíîç äàííûå ÊÒ ïèðàìèäû âèñî÷íûõ êîñòåé – êîñòíûå äåôåêòû â îáëàñòè âåðõíåãî 
ïîëóêðóæíîãî êàíàëà, îòêðûâàþùèåñÿ â ñðåäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó. Âûðàæåííîñòü ñèìïòî-
ìîâ çàâèñèò îò ðàçìåðîâ äèãèñöåíöèè è ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ Ëå÷åíèå 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå – ïëîìáèðîâêà ïåðåäíåãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà.

Äâóñòîðîííÿÿ õðîíè÷åñêàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ÑÍÒ ìîæåò âîçíèêàòü íà ôîíå êîõëåàðíîé 
ôîðìû îòîñêëåðîçà. Â äèàãíîñòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîìîãàåò ïðàâèëüíî ñîáðàííûé àíàì-
íåç, èññëåäîâàíèå ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ ÓÇÂ (â îòëè÷èå îò èñòèííîé ÑÍÒ – ïîðîãè ÓÇÂ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû), ðåãèñòðàöèÿ ðåôëåêñîâ ïðè èìïåäàíñîìåòðèè (ïðè 
îòîñêëåðîçå îíè îòñóòñòâóþò, äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òóãîóõîñòè – I–II), ïðî-
âåäåíèå òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, ÊÒ âèñî÷íûõ 
êîñòåé. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî áîëüíîìó ïîìèìî ñòèìóëÿðóþùåé òåðàïèè íàçíà÷àòü 
èíàêòèâèðóþùóþ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÊÂÍ áóäåò íåñðàâ-
íåííî âûøå, åñëè òàêòèêà è ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè áóäåò áàçèðîâàòüñÿ íà àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç. 
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé èìïå-
äàíñîìåòðèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè 
øóìîâîãî ãåíåçà íà ôîíå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè (ÑÍÒ) øóìîâîãî ãåíåçà ðåãèñòðèðó-
þòñÿ èçìåíåíèÿ â ñòâîëîìîçãîâîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÀÐÂÌ è óäëèíåíèå ïåðèîäîâ äåéñòâèÿ è ñïàäà àêóñòè÷åñêîãî ðåô-
ëåêñà. Êðîìå òîãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòîâ ñ õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿ-
íèÿ ñëóõà ïî äàííûì ïîðîãîâîé òîíàëüíîé àóäèîìåòðèè íà ôîíå áîëåå âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîèñõîäÿò áîëåå ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ 
ÀÐÂÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêóñòè÷åñêàÿ èìïåäàíñîìåòðèÿ, àêóñòè÷åñêèé ðåôëåêñ âíóòðèóøíûõ 
ìûøö, ðàáî÷èå «øóìîâûõ» ïðîôåññèé, ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, àìïëèòóäà àêñòè÷å-
ñêîãî ðåôëåêñà, âðåìåííûå ïàðàìåòðû àêóñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 20 èñòî÷íèêîâ 

The purpose of this study was to determine the most informative indicators impedance in 
patients with varying degrees of severity of sensorineural hearing loss is noise genesis against 
violations of the cardiovascular system. this study shows that sensorineural hearing loss noise 
genesis recorded changes in stvolomozgovom part of the hearing, as evidenced by the decrease 
in the amplitude of ARIM and lengthening periods of recession and the acoustic reflex. Also to 
be noted that patients with worse performance status hearing on these threshold tonal audiom-
etry in the background of more severe disorders of the cardiovascular system, there are more 
profound changes in terms of ARIM.

Key words: acoustic impedance, acoustic reflex ITE muscles working “noisy” occupations, sen-
sorineural hearing loss, the amplitude of, acoustic reflex, temporal parameters of acoustic reflex.
Bibliography: 20 sources.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíà ñëóõà îñòàåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìîé óñëîâèÿìè òðóäà íà ïðåäïðèÿòèÿõ îñíîâíûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè 
[6;7]. Ïî äàííûì À. Þ. Ëóêüÿíåíêî è ñîàâò. (2009) [6] â îáùåé ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè íà Óêðàèíå, âèáðàöèîííî-øóìîâàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî è 
ñîñòàâëÿåò 15–20% â ñòðóêòóðå ïðîôïàòîëîãèè ËÎÐîðãàíîâ. Êðîìå òîãî, ñðåäè îñíîâíûõ 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñëóõîâûõ íàðóøåíèé âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ñîñóäèñòûé ôàêòîð [3; 4; 
8]. Íåêîòîðûå àâòîðû (Ò. Â. Áóëàöêàÿ è ñîàâò,2008) [1] ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ïàòîëîãèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êàê íåáëàãîïðèÿòíîãî ôîíà äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòè ó ëèö øóìîâûõ ïðîèçâîäñòâ. 

Êàê óêàçûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé, ïðè âîçäåéñòâèè ïðîèçâîäñòâåííîãî 
øóìà îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ âñå îòäåëû ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà îò ïåðèôåðèè äî êîðû [9; 10; 
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12; 13]. Ò.Â. Äðîçäîâà (2007) [2] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ãåíåçà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå ïðîöåññû äåçà-
äàïòàöèè, ñíèæàþùèå ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, ñëåäñòâèåì 
êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðàññòðîéñòâà ñëóõà. 

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ øèðîêèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòèàêóñòè÷åñêîé èìïåäàíñîìåòðèè, à èìåííî õàðàêòåðèñòèê àêóñòè÷å-
ñêîãî ðåôëåêñà âíóòðèóøíûõ ìûøö (ÀÐÂÌ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèñôóíêöèè êàê â çâóêîïðî-
âîäÿùåì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, òàê è â çâóêîâîñïðèíèìàþùåì îòäåëå îò óëèòêè äî 
ñòâîëà ìîçãà, òàê êàê èìåííî íà ýòîì óðîâíå çàìûêàåòñÿ ðåôëåêòîðíàÿ äóãà àêóñòè÷åñêîãî 
ðåôëåêñà [14; 15; 17; 18; 19; 20]. Hammershlag (1998) [16] ñ÷èòàåò, ÷òî àêóñòè÷åñêèé ðåô-
ëåêñ ðåàãèðóåò èçìåíåíèÿìè ñâîåé àìïëèòóäû íà ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íà óðîâíå 
ñòâîëà ìîçãà. Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [5; 10; 13] ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî øóìà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ àêóñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà âíóòðèóøíûõ 
ìûøö, ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðè 
ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåðòèçå ëèö «øóìîâûõ» ïðîèçâîäñòâ. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíûìè â 
äèàãíîñòèêå â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ñòâîëîìîçãîâîãî îòäåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿ-
þòñÿ àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè ÀÐÂÌ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé èì-
ïåäàíñîìåòðèè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõî-
ñòè øóìîâîãî ãåíåçà íà ôîíå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 45 ïàöèåíòîâ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ 
øóìîâîãî ãåíåçà, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ êîòîðûõ áûëè ñðàâíåíû ñ äàííûìè ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (15 ÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì áåç ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå íå èìåëè êîíòàêòà ñ øóìîì èëè ðàäèàöèåé è íå ñòðàäàëè ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè).

Èìïåäàíñíàÿ àóäèîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü íà èìïåäàíñîìåòðàõ «Amplaid-720» (Èòàëèÿ) è 
«Siemens-SD 30» (Ãåðìàíèÿ). Ñíà÷àëà ïðîâîäèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ òèìïàíîìåòðèÿ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà, à äàëåå îïðåäåëÿëèñü ïîðîãè ÀÐÂÌ ïðè èïñè è êîí-
òðàëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè è ðàññ÷èòûâàëèñü àìïëèòóäíûå è âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ÀÐÂÌ. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùåå. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà òèìïàíîãðàìà òèïà «À». Îòìåòèì, ÷òî â àíàëèç âîøëè òîëüêî òå ðàáî÷èå, ó êîòîðûõ 
íå áûëî íàðóøåíèé â ñèñòåìå çâóêîïðîâåäåíèÿ, ò.å. â íèõ ðåãèñòðèðîâàëàñü òèìïàíîãðàìà 
òèïà «À» ïî êëàññèôèêàöèè Jerger. ×òî êàñàåòñÿ ïîðîãîâûõ õàðàêòåðèñòèê ÀÐÂÌ, òî íàìè 
íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîðîãà ÀÐÂÌ ðàâíÿëèñü 
(89,86 ± 6,85) è (88,43 ± 5,32) äÁ ïðè èïñè è êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâåí-
íî, â 2 ãðóïïå ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ÀÐÂÌ ñîñòàâèëè (91, 95 ± 8,24) è (90,13 ± 7,38) äÁ 
ïðè èïñè è êîíòðàëàòåðàëüíûé ñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî, â 3-é ãðóïïå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ïîðîãîãîâ ÀÐÂÌ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì (93,19 ± 6,90) è (92,79 ± 9,95) äÁ ïðè èïñè è êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî. ×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî 
íàìè áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ïîðîãà ÀÐÂÌ ïðè èïñè è êîíòðàëàòåðàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî: (87,69±7,58) è (87,49±6,41) äÁ.

×òî êàñàåòñÿ àìïëèòóäíûõ ïîêàçàòåëåé ðåôëåêñà, òî íàìè áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 
(p <0,01) ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÀÐÂÌ ó èññëåäóåìûõ ðàáî÷èõ âñåõ òðåõ ãðóïï êàê ïðè 
èïñè-, òàê è ïðè êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (Òàá.1). Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû ÀÐÂÌ ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû áûëè äî-
ñòîâåðíî íèæå (p <0,01), ÷åì ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï êàê ïðè èïñè-, òàê è ïðè êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Òàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû ÀÐÂÌ ó îáñëåäóåìûõ ðàáî÷èõ 
3-é ãðóïïû ðàâíÿëèñü (0,07 ± 0,002) è (0,08 ± 0,002) ñì3 ïðè èïñè- è êîíòðà ëàòåðàëüíîé 
ñòèìóëÿöèè ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíàëîãè÷íûå äàííûå ðàâ-
íÿëèñü (0,20 ± 0,002) è (0,19 ± 0,003) ñì3 ïðè èïñè- è êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè (0,17±0,003) è 
(0,17±0,004) ñì3, à ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ðàâíÿëèñü (0,13±0,003) 
è (0,12±0,003 ) ñì3. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷åíèå àìïëèòóäû ÀÐÂÌ âî 2-é ãðóïïå 
áûëè äîñòîâåðíî (p<0,01) íèæå, ÷åì â 1-é ãðóïïå. 

Ïðè èññëåäîâàíèè âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÀÐÂÌ íàìè áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 
(p <0,01) óâåëè÷åíèå ïåðèîäà äåéñòâèÿ ÀÐÂÌ êàê ïðè èïñè-, òàê è ïðè êîíòðàëàòåðàëüíîì 



111ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

ñòèìóëèðîâàíèè ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, 1-é è 2-é ãðóïïàì. Òàê 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïåðèîäà äåéñòâèÿ ÀÐÂÌ ïðè èïñèëàòåðàëüíîì ïðåäúÿâëåíèè ñòèìóëà â 
3-é ãðóïïå ðàâíÿëîñü (805,64±16,21) ìñ, òîãäà êàê àíàëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé, 
1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿëèñü (724, 34 ± 11,98), (796,25 ± 10,36) è (801,61 ± 
11,64) ìñ. Êðîìå òîãî, áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå (p<0,01) óäëèíåíèå ïåðèîäà ñïà-
äà â 3-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé, âòîðîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïðè èïñèëàòåðàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè (Òàáë. 2; 3).

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ðàáî÷èõ 1-é, 2-é, 3-é ãðóïï è äàííûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè-
âåäåíû â òàáëèöàõ. 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû ÀÐÂÌ ó ðàáî÷èõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï è êîíòðîëüíîé, (M±m)

Ãðóïïïû îáñëåäîâàííûõ Àìïëèòóäà ÀÐÂÌ, ñì3

èïñèëàòåðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ Êîíòðàëàòåðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ

1 0,17±0,003 0,17±0,004

2 0,13±0,003 0,12±0,003

3 0,07±0,002 0,08±0,002

K 0,20±0,002 0,19±0,003

t (1-2) 9,43* 10,00*

t (1-3) 27,74* 20,12*

t (2-3) 16,64* 11,09*

t (1-K) 8,32* 4,00*

t (2-K) 19,41* 16,60*

t (3-K) 45,96* 30,51*

Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,01 – âåëè÷èíû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Òàáëèöà 2

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÀÐÂÌ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ è êîíòðîëå ïðè èïñèëàòåðàëüíîé 
ñòèìóëÿöèè, (M±m)

Ãðóïïû Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÀÐÂÌ, ìñ

Òë Òí Òä Òñ Òñóì

1 117,08±3,15 124,32±5,64 796,25±10,36 129,35±5,68 1034,23±12,85

2 119,23±2,61 125,39±3,95 801,61±11,64 140,23±4,21 1041,34±12,95

3 125,12±4,78 131,02±5,21 805,64±16,21 164,82±4,41 1051,69±11,06

Ê 115,25±4,98 127,01±5,16 724,34±11,98 139,78±8,99 1028,34±9,19

t (1-2) 0,52 0,16 0,35 1,54 0,39

t (1-3) 1,40 0,87 0,49 4,93* 1,03

t (2-3) 1,08 0,86 0,20 4,03* 0,61

t (1-K) 0,10 0,36 4,62* 1,47 0,21

t(2-K) 0,17 0,26 4,71* 0,39 0,57

t(3-K) 0,81 0,54 4,11* 2,31** 1,16

Ïðèìå÷àíèå: ** – p<0,05; *- p<0,01 – âåëè÷èíû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
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Òàáëèöà 3

Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÀÐÂÌ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ è êîíòðîëå 
ïðè êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè, (M±m)

Ãðóïïû Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÀÐÂÌ, ìñ

Òë Òí Òä Òñ Òñóì

1 118,96±5,12 131,21±6,12 784,35±11,54 145,32±5,45 1033,45±13,54

2 121,02±6,21 133,65±5,32 794,35±9,54 154,65±8,46 1050,21±12,69

3 123,51±5,23 135,24±5,12 800,69±9,03 147,25±4,87 1056,64±12,84

Ê 117,86±7,53 127,07±5,05 722,45±12,14 143,75±7,98 1030,06±15,01

t (1-2) 0,26 0,30 0,67 0,93 0,90

t (1-3) 0,62 0,51 1,12 0,26 1,24

t (2-3) 0,31 0,22 0,48 0,76 0,36

t (1-K) 0,52 0,51 3,61* 0,53 0,31

t(2-K) 0,72 0,86 4,57* 1,20 1,40

t(3-K) 1,14 1,08 3,09* 0,73 1,79

Ïðèìå÷àíèÿ: *- p<0,01- – âåëè÷èíû äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ÝÊÃ ñîñòàâèë 33,3 %, âî 2-é ãðóïïå – 20,0%, â 3-é æå ãðóïïå íå áûëî íè îäíîãî 
ïàöèåíòà ñ íîðìàëüíèìè ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòè øóìîâîãî ãåíåçà ðåãèñòðèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñòâîëîìîçãîâîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÀÐÂÌ è óäëèíåíèå ïåðèîäîâ äåéñòâèÿ 
è ñïàäà àêóñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà. Êðîìå òîãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòîâ ñ õóäøèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ñëóõà ïî äàííûì ïîðîãîâîé òîíàëüíîé àóäèîìåòðèè íà ôîíå áîëåå 
âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîèñõîäÿò áîëåå ãëóáîêèå èçìå-
íåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÀÐÂÌ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå âûðàæåííîì íàðóøåíèè 
ñòâîëîìîçãîâûõ ñòðóêòóð ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ó ðàáî÷èõ øóìîâûõ ïðîèçâîäñòâ íà ôîíå 
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ìîæåò äîïîëíèòü ñóùåñòâó-
þùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ñåíñîíåâðàëüíûõ íàðóøåíèé øóìî-
âîé ýòèîëîãèè. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ñâîéñòâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ øóìà íà ôîíå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ 
ðàçâèòèÿ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ïîêàçàòåëè àêóñòè÷åñêîãî ðåô-
ëåêñà, à îñîáåííî åãî àìïëèòóäà, ïåðèîä äåéñòâèÿ, ïåðèîä ñïàäà ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå 
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòâîëîìîçãîâîãî îòäåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà à 
òàêæå çàùèòíîé ôóíêöèè âíóòðèóøíûõ ìûøö ïðè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè øóìîâîãî 
ãåíåçà â ñî÷åòàíèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÃÈÑÒÀÌÈÍÝÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ IN VITRO 

ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ ÍÅÉÐÎÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÈ

Ë.À. Ëàçàðåâà, Ð.À. Õàíôåðÿí 

Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

(Çàâ. êàô. àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè – ïðîô. Ð.À. Õàíôåðÿí)

(Çàâ. êàô. áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà – ïðîô. Ô.Â. Ñåìåíîâ)

Ïàòîãåíåç îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (ÎÍÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Ýòî íåîáõîäèìî êàê ñ ïîçèöèè 
èçó÷åíèÿ íàïðàâëåííîñòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñëóõîâîì àíà-
ëèçàòîðå, òàê è â îòíîøåíèè îñíîâíûõ òåíäåíöèé â íàïðàâëåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â àñïåêòå çíà÷èìîñòè äëÿ ôèçèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè âíóòðåííåãî óõà ãèñòàìèí â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîëè äàííîãî ìåäèàòîðà êàê íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðà ãèñòàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû, èãðàþùåé âàæíåéøóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî 
òîíóñà (ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò). Ðåöåïòîðû H1, Í2 è Í3 ðàñïîëîæåíû ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ ÷àñòÿõ ìîçãîâûõ ñóáñòàíöèÿõ, îòâå÷àþùèõ çà ñåíñîðíûå ôóíêöèè. Âûñîêàÿ ïëîò-
íîñòü ãèñòàìèíýðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ îòìå÷àåòñÿ â îáëàñòè ñîñóäèñòîé ïîëîñêè âî âíóòðåí-
íåì óõå è òóáåðîìàììèëÿðíûõ ÿäðàõ çàäíåé ÷àñòè ãèïîòàëàìóñà, èìåþò íåñêîëüêî õîðîøî 
ðàçâèòûõ äåíäðèòîâ, à ýôôåðåíòíûå âîëîêíà ýòèõ íåéðîíîâ îòõîäÿò âî âñå ÷àñòè ìîçãà. 
Ãèñòàìèí, òàêæå ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè è êðîâîîáðàùåíèÿ 
â ãîëîâíîì ìîçãå [3,4,5,6,7]. Ýòè ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè õîðîøî èçâåñòíû è íàøëè 
âåñüìà óñïåøíîå ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âíóòðåííåãî 
óõà (â òîì ÷èñëå è ïðè ëå÷åíèè îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè) ñ ïîìîùüþ áåòàãèñòèíà 
äèãèäðîõëîðèäà. Êàê èçâåñòíî, áåòàãèñòèíà äèãèäðîõëîðèä ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì àíàëî-
ãîì ãèñòàìèíà ñî ñâîéñòâîì ñëàáîãî ïðÿìîãî ñðîäñòâà â îòíîøåíèè ðåöåïòîðîâ H1, â òî æå 
âðåìÿ êîñâåííûì àãîíèñòîì ðåöåïòîðîâ H1 â ñèëó óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ãèñòàìèíà â ðåçóëü-
òàòå àíòàãîíèçìà ê ðåöåïòîðàì Í3 [1,2] 

Ó÷èòûâàÿ íåñîìíåííîå çíà÷åíèå ãèñòàìèíà êàê ìåäèàòîðà èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, è 
ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ðàáîò î ðîëè ãèñòàìèíà â èìóíîïàòîãåíåçå îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé 
òóãîóõîñòè, ìû ñî÷ëè èçó÷åíèå ýòîãî ôåíîìåíà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé.

Öåëü ðàáîòû. Èññëåäîâàòü ãèñòàìèíýðãè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ in vitro ó áîëüíûõ ñ îñòðîé 
íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé öèòîêèíîâ 
IL-1β, TNF-α, IL-4, IFNγ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè 28 áîëüíûõ ñ èäèî-
ïàòè÷åñêîé îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ â âîçðàñòå 18-52 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íà ðàííåì ýòàïå áîëåçíè (íå ïîçäíåå 2-õ ñóòîê îò íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
çàáîëåâàíèÿ). Ó 21 áîëüíîãî áûëà âûÿâëåíà îäíîñòîðîííÿÿ ôîðìà ÎÍÒ (75%), â 7 ñëó÷àÿõ 
íàðóøåíèÿ íîñèëè õàðàêòåð äâóñòîðîííåãî ïðîöåññà (25%). Ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 60,7%, 
æåíùèíû – 39,3%. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå àêóìåòðè÷åñêîå, êàìåðòîíàëüíîå èññëå-
äîâàíèÿ, òîíàëüíàÿ è ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèè. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñëóõà âàðüèðîâàëà â 
ïðåäåëàõ II-IV ñòåïåíè. Êðîìå òîãî, âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîíñóëüòàöèþ íåâðîëîãà, îêóëèñòà, à òàêæå èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèà-
ãíîñòèêà (ÝÝÃ, ÐÝÃ, ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÌÐÒ).

Ãèñòàìèíîâàÿ ðåãóëÿöèÿ â ìîíîíóêëåàðàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÌÏÊ) èçó÷àëàñü ñ 
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêèõ IL-1β, TNF-α, IL-4, IFNγ. Ñ öåëüþ äåòàëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ 
ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ðàçäåëåíû ïî êîíå÷íîìó êëèíè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó íà äâå ãðóïïû: 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè (1-ÿ ãðóïïà) è ñ îòñóòñòâèåì òàêîâîãî (2-ÿ ãðóïïà). Êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ â ãðóïïàõ áûëî 18 è 10 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòà-
âèëè 20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20-òè äî 42 ëåò áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè íà÷àëüíîãî ýòàïà èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL1-β, TNF-α, IFNγ 
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êëåòêàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â êóëüòóðàõ áîëüíûõ ÎÍÒ áîëåå ÷åì â äåñÿòêè ðàç ïðå-
âûøàåò óðîâåíü ñèíòåçà äàííîãî öèòîêèíà ó çäîðîâûõ ëèö (p<0,001). Ýòîò ôàêò äàåò îñíî-
âàíèå ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå êàê âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ, òàê è ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì 
ïðèçíàêîì àóòîèììóííîé ðåàêöèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Âëèÿíèå ãèñòàìèíà è Í3/4-áëîêàòîðà ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íà óðîâåíü ñèíòåçà ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ ÌÏÊ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òó-
ãîóõîñòüþ 1-é ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ ïðè ââåäåíèè â ñèñòåìó êóëüòèâèðîâàíèÿ Í3/4-áëîêàòîðà 
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà óðîâåíü ñèíòåçà IL1 ñíèæàåòñÿ íà 19% îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ñèíòåç TNF-α íà 58%, IFN-γ – íà 36% (p<0,001). Ñóïðåññèÿ öè-
òîêèíîâ çàôèêñèðîâàíà è íà 14 ñóòêè ëå÷åíèÿ: IL1β íà 35% îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî èñõîäíîãî óðîâíÿ, TNF-α íà 51% (p<0,001). Èçìåíåíèÿ ñèíòåçà IFN-γ íå ïðîèçîøëî 
(p>0,05). 

Â ãðóïïå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì òåðàïèè ÎÍÒ ãèñòàìèí äî ëå÷åíèÿ ñóïðåññèðóåò 
ñèíòåç IL1β íà 61%, íà 14 ñóòêè– íà 50% (p<0,001), TNF-α íà 96% äî òåðàïèè, íà 86% 
ïîñëå 14 äíåé òåðàïèè (p<0,001, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ îáîèõ íàáëþäåíèé). Íà ñèíòåç 
IFN-γ ãèñòàìèí â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ èìååò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó – íà 14-é äåíü 
44% îò ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ÎÍÒ ñ íåàäåêâàòíûì îòâåòîì íà òåðàïèþ (2-ÿ ãðóïïà) â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ 
ÌÏÊ áëîêàäà Í3/4-ðåöåïòîðîâ äî ëå÷åíèÿ ñóïðåññèðóåò ñèíòåç TNF-α íà 10% îòíîñèòåëü-
íî èñõîäíîãî óðîâíÿ, IFN-γ íà 46%, IL1β íà 7% (p<0,05). Ïîñëå 14 äíåé ëå÷åíèÿ áëîêàäà 
Í3/4-ðåöåïòîðîâ ÌÏÊ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîäàâëÿåò ñèíòåç TNF-α íà 61% (p<0,01), 
IFN-γ íà 46%, IL1β íà 16% (p<0,05). 

Ãèñòàìèí äî òåðàïèè ó áîëüíûõ ÎÍÒ 2-é ãðóïïû ñóïðåññèðóåò ñèíòåç TNF-α íà 95%, íà 
14 äåíü òåðàïèè – íà 90% (p<0,01, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ îáîèõ íàáëþäåíèé), ñèíòåç 
IFN-γ íà 46% îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, çàòåì íà 37% îòíîñèòåëüíî 
ñîîòâåòñòâóþùåãî èñõîäíîãî óðîâíÿ (p<0,01). Ñóïðåññèÿ ãèñòàìèíà íàáëþäàëàñü è â ñèíòå-
çå IL1β: íà 16% â ïåðâûå ñóòêè, 23% íà 14-å ñóòêè (ð<0,001).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÍÒ ñ ïîëíûì îòâåòîì íà òåðàïèþ (1-ÿ ãðóïïà) â êëåòî÷íûõ êóëüòóðàõ 
ÌÏÊ ïðè áëîêàäå Í3/4-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ñèíòåçà IL4 âîçðàñòàåò 
íà 65% (p<0,001). Ïîñëå 14 äíåé òåðàïèè óðîâåíü ñèíòåçà IL4 â óñëîâèÿõ Í3/4-áëîêàäû 
âîçðàñòàåò íà 136% (p<0,001) (ò.å. â 2 ðàçà îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåãî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ). Ãèñòàìèí äî ëå÷åíèÿ â ÌÏÊ áîëüíûõ ÎÍÒ 1-é ãðóïïû ñòèìóëèðóåò ñèíòåç IL4 íà 69% 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ – íà 116% îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåãî 
èñõîäíîãî óðîâíÿ (p<0,001, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ îáîèõ íàáëþäåíèé). 

Â êóëüòóðàõ ÌÏÊ áîëüíûõ ñ íåïîëíûì îòâåòîì íà òåðàïèþ (2-ÿ ãðóïïà) áëîêàäà Í3/4-
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà äî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñèíòåçà IL4 íà 20% 
(p<0,01). Ïîñëå 14 äíåé òåðàïèè óðîâåíü ñèíòåçà IL4 â óñëîâèÿõ Í3/4-áëîêàäû âîçðàñòàåò 
íà 167% (p<0,01). Ãèñòàìèí äî ëå÷åíèÿ â ÌÏÊ áîëüíûõ ÎÍÒ 2-é ãðóïïû ñòèìóëèðóåò ñèí-
òåç IL4 ÌÏÊ íà 61% ïîñëå ëå÷åíèÿ – íà 133%, ò.å. â 2,33 ðàçà îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî èñõîäíîãî óðîâíÿ (p<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ îáîèõ íàáëþäåíèé).

Âûâîäû
1. Ãèñòàìèí in vitro îêàçûâàåò âûðàæåííîå ñóïðåññèðóþùåå âëèÿíèå íà ñèíòåç IL-1β, 

TNF-α, IFNγ ó áîëüíûõ ÎÍÒ îáåèõ ãðóïï è ñòèìóëèðóþùåå ñèíòåç IL4, òàêèì îáðàçîì, îêà-
çûâàåò èììóíîðåãóëèðóþùóþ ðîëü, îãðàíè÷èâàþùóþ ãèïåðïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà öèòîêèíîâûé áàëàíñ. 

2. Ïðåñèíàïòè÷åñêèå Í3/4 ðåöåïòîðû ãèñòàìèíà ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ïðîäóêöèè ìî-
íîíóêëåàðàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè öèòîêèíîâ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷òî è ãèñòàìèí. Ýòî 
ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì âîçíèêàþùåé âàçîäèëÿòàöèè ïðè îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîó-
õîñòè íå òîëüêî â öåíòðàëüíîì, íî è ïåðèôåðè÷åñêîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Êðîìå 
òîãî, áëîêàäà Í3/4 ðåöåïòîðîâ, îêàçûâàåò ìèíèìàëüíûé, íî äîñòîâåðíûé ïðòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé ýôôåêò, ñóïðåññèðóÿ ñèíòåç ìàêðîôàãàëüíûõ öèòîêèíîâ IL1-β, TNF-α. 

3. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü ñâÿçü íàðóøåíèÿ öèòîêèíîâîãî áàëàíñà ó áîëüíûõ ÎÍÒ ñ 
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì ñ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû Í3/4-ðåöåïòîðîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñîìíåííà ðîëü ãèñòàìèíà â ðåãóëÿöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ è êîîðäè-
íàöèè äåÿòåëüíîñòè öèòîêèíîâîé ñåòè. Åñëè ó÷åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê èììóííîé 
ñèñòåìû è íåðâíûõ êëåòîê, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþò ðåöåïòîðû äëÿ ãèñòàìèíà, íå áóäåò 
ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ãèñòàìèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì 
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà öèòîêèíîâîãî áàëàíñà ó áîëüíûõ ÎÍÒ I è II ãðóïï in vitro ïðè ââåäåíèè 

ãèñòàìèíà è Í3/4-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà (íã/ìë) Ïðèìå÷àíèå: Ê0 – èñõîäíûé óðîâåíü 

ñèíòåçà äëÿ êàæäîãî öèòîêèíà in vitro, äëÿ óäîáñòâà âèçóàëèçàöèè íà îäíîì ðèñóíêå 

óðîâåíü IL10 è TNFα óìåíüøåíû â 50(10) è â 10(2) ðàç, ñîîòâåòñòâåííî.
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ìåæäó íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåìàìè. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè íà ðåöåï-
òîðû ãèñòàìèíà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîçìîæíà ìîäóëÿöèÿ 
êàê èììóííîé, òàê è íåðâíîé ñèñòåì. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðè îñòðîé íåéðîñåíñîðíîé 
òóãîóõîñòè ïðåñèíàïòè÷åñêèõ Í3/4 ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà in vitro ïîçâîëèò ïðîâîäèòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ èììóíîòðîïíîé àêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè èõ âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.
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(Äèðåêòîð – ïðîô. Ã.À. Òàâàðòêèëàäçå)

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè 50 âçðîñëûõ è 20 äåòåé â 
âîçðàñòå 8 ëåò è ñòàðøå ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ðàçëè÷íûìè ìå-
òîäàìè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî òèïó ïðèìåíåííîãî ìåòîäà (êîõëåàðíàÿ 
èìïëàíòàöèÿ, ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå, îòñóòñòâèå ðåàáèëèòàöèè ïî ñëóõó). Âçðîñëûì áûëî 
ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü îïðîñíèê SF-36, äåòÿì – TACQOL. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îæèäàþùèõ 
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè, áûëè îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïî øêàëàì, ñâÿçàííûì 
ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì. Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è èõ ðîäèòåëè îòìå÷àëè ñíèæåíèå 
ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, ïðè ýòîì ó äåòåé, ïîëüçóþùèõñÿ ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè ñíè-
æåíèå áûëî ìåíüøå. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î âîññòàíîâëåíèè ïîêàçàòåëåé ýòîé 
øêàëû â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ðåàáèëèòàöèÿ, êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, ñëóõîâûå 
àïïàðàòû, òóãîóõîñòü, ãëóõîòà. 

Áèáëèîãðàôèÿ: 7 èñòî÷íèêîâ.

The quality of life was analysed in 50 adults and 20 children (age 8+ years) with hearing in 
course of different rehabilitation approaches for hearing loss. Patients were divided into groups based 
on the degree and the method of rehabilitation (cochlear implantation, hearing aid, or no hearing 
rehabilitation at all). Adults were asked to complete the questionnaire SF-36; children TACQOL. 
All patients awaiting cochlear implantation reported higher scores on all scales corresponding 
to physical health. Both parents and the children themselves reported a decline in the cognitive 
function of children with hearing disabilities. The decline was smaller in children using hearing 
aids. An improvement of reported cognitive function during rehabilitation is supposed.

Key words: quality of life, rehabilitation, cochlear implantation, hearing aid, hearing loss, 
deafness.

Bibliography: 7 sources.

Âñå áîëüøåå ìåñòî â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàíèìàåò êà÷åñòâî æèç-
íè (ÊÆ) ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþùåå èññëåäîâàòü ìíåíèå áîëüíîãî î âëèÿíèè çàáîëåâàíèÿ íà 
âñå ñôåðû åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ÊÆ – èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, îñíîâàííàÿ íà 
åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè [2]. Åãî èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò èçó÷èòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ 
è ëå÷åíèÿ íà æèçíü ÷åëîâåêà, îöåíèâàÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ – ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå [5]. 

Îñíîâíóþ ñëîæíîñòü â êîíöåïöèè ÊÆ ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìà îáúåêòèâíîñòè. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ñîïîñòàâèìûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ è âîçìîæíîñòè èõ äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå èíñòðóìåíòû îöåíêè 
ÊÆ, àïðîáèðîâàííûå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [4]. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ îïðîñíèêè. 
Âûáîð îïðîñíèêà çàâèñèò îò öåëè è äëèòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ, à òàê æå îò îáñëåäóåìîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ.
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Îöåíêà âëèÿíèÿ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè (ÊÈ) íà ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ãëóõîòîé ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê â äàííîé ñèòóàöèè âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ ñëóõà ñîïðÿæåíà 
ñî ñëîæíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì â îáëàñòè ãîëîâû è äëèòåëüíûì ïðîöåññîì 
ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðàöèè. Â òî âðåìÿ êàê ïîëüçîâàòåëè ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ ìîãóò 
îöåíèòü èõ äîñòîèíñòâà ãîðàçäî áûñòðåå, à ïàöèåíòû ñ ïðåëèíãâàëüíîé ãëóõîíåìîòîé áûëè 
âûíóæäåíû íàó÷èòüñÿ îáõîäèòüñÿ áåç ñëóõà âîîáùå. 

Öåëü: îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà â ïðîöåññå èõ ðåàáèëèòà-
öèè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 70 ÷åëîâåê ñ òóãîóõîñòüþ è ãëóõîòîé, èç íèõ 20 äåòåé, 
50 âçðîñëûõ. Ïîñëåäíèå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè 10 ÷åëîâåê ñ ïðåëèíãâàëü-
íîé ãëóõîòîé â âîçðàñòå îò 30 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,4 ãîäà; ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
18,8), èç íèõ 5 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí. Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû íå ïîëó÷èëè ðåàáèëèòàöèè 
ïî ñëóõó. 7 ÷åëîâåê èç íèõ áûëè ãëóõîíåìûå, âñå îíè ìîãëè ñ÷èòàòü ñ ëèöà. Âî âòîðóþ 
ãðóïïó âîøëè 20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 51,2; ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå 20,3) ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, ïîëüçóþùèåñÿ ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè îò 6 ìåñÿöåâ 
è áîëüøå íå ìåíåå 5 ÷àñîâ êàæäûé äåíü. Ñðåäè íèõ áûëî 11 æåíùèí è 9 ìóæ÷èí. Òðåòüþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê ñ ãëóõîòîé â âîçðàñòå îò 16 äî 38 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 24,5 
ëåò; ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 8,2), îæèäàþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ. Â ýòó ãðóïïó áûëî 
îòîáðàíî 8 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí. 

Äåòè áûëè òàêæå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû. Òàê, â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè 10 äåòåé ñ òóãîó-
õîñòüþ â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 11,2 ãîäà, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 2,3), 
èñïîëüçóþùèõ ñëóõîâûå àïïàðàòû, èç íèõ – 4 äåâî÷êè, 6 ìàëü÷èêîâ. Â ïÿòóþ áûëî îòî-
áðàíî 10 äåòåé, îæèäàþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ, â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 10,9; ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 4,8), ñðåäè íèõ áûëî 5 äåâî÷åê è 5 ìàëü÷èêîâ. 

Âñåì âçðîñëûì ïàöèåíòàì (I-III ãðóïïû) áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü îïðîñíèê MOS SF-
36 (Medical Outcomes Study-Short Form). Äàííûé îïðîñíèê øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êàê â ïî-
ïóëÿöèîííûõ, òàê è â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [6]. Îí ñîñòîèò èç 36 âîïðîñîâ è âêëþ÷à-
åò 8 øêàë: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îòðàæàþùåå ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê; ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, îòðàæàþùåå 
âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ ðîëåâóþ äåÿòåëüíîñòü; èíòåíñèâíîñòü 
áîëè; îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; æèçíåííóþ àêòèâíîñòü, ïîäðàçóìåâàþùóþ îùóùåíèå ïà-
öèåíòîì ñåáÿ áîäðûì èëè îáåññèëåííûì; ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ðîëåâîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, îöåíèâàþùåå ñòåïåíü, â êîòî-
ðîé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåøàåò ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 
Âñå øêàëû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿ: ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îòâåòû íà âîïðîñû âûðàæåíû â 
áàëëàõ îò 0 äî 100. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì 
ÊÆ [7]. Èçìåíåíèÿ â øêàëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì àñïåêòàì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, íàèáîëåå ÷åòêî êîððåëèðóþò ñ àäåêâàò-
íîñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ òóãîóõîñòüþ è ãëóõîòîé (IV-V ãðóïïû) íàìè 
áûë âûáðàí îïðîñíèê TACQOL, ÿâëÿþùèéñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, èçìåðÿþ-
ùèì îáùèå àñïåêòû ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè äåòåé. Îí áûë ïåðåâåäåí íà 
ðóññêèé ÿçûê è àïðîáèðîâàí â äåòñêîé ïðàêòèêå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé 
àäàïòàöèè [1]. Åãî ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò 7 øêàë, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêîå, äâè-
ãàòåëüíîå, íåçàâèñèìîå, ïîçíàâàòåëüíîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåáåíêà 6-15 ëåò 
è åãî ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê èìåþùèìñÿ ïðîáëåìàì. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò ëó÷øèì ïîêàçàòåëÿì ÊÆ. Äëÿ äåòåé 8–15 ëåò îïðîñíèê ïðåäóñìàòðè-
âàåò 2 ôîðìû: çàïîëíÿåìóþ îäíèì èç ðîäèòåëåé è çàïîëíÿåìóþ ðåáåíêîì.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÊÆ ó âçðîñëûõ âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé 
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ïåðâîé è âòîðîé, ïðè ýòîì íèçøåå çíà÷åíèå áûëî îáíà-
ðóæåíî â ïåðâîé ãðóïïå (I ãðóïïà – 46,8±7,6; II ãðóïïà – 44,2±6,2; III ãðóïïà – 52,8±6,5; 
P < 0,01). (Äèàãðàììà 1).

Ïî øêàëå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÊÆ ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû áûëî ìåíüøå, 
÷åì òðåòüåé. (I ãðóïïà – 52,7±22,3; III ãðóïïà –67,3±15,4; t êðèòåðèé 2,10; P =0,05). Ðàç-
ëè÷èÿ ïî ýòîé øêàëå ñóùåñòâóþò è ìåæäó I è II, II è III ãðóïïàìè, ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè 
ó III ãðóïïû, îäíàêî èõ ìîæíî ðàñöåíèòü êàê òåíäåíöèþ (t êðèòåðèé äëÿ ïåðâîãî ñðàâíå-
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íèÿ 1,11; t êðèòåðèé äëÿ âòîðîãî 0,99; P=0,5). Ïîêàçàòåëè ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, 
îáóñëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, ÷åì ó III (II 
ãðóïïà – 61,7±31,21; III ãðóïïà – 83,3±27,6; t êðèòåðèé 2,33; P =0,02). Ýòîò æå ïîêàçàòåëü 
ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï (I ãðóïïà – 80,0±23,3; II ãðóïïà –61,7±31,21; 
t êðèòåðèé 1,64; P =0,2).

Ïîêàçàòåëè æèçíåííîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ I, II è III ãðóïï ïðèìåðíî îäèíàêîâû (I 
ãðóïïà – 61,0±22,3; II ãðóïïà – 59,5±18,7; III ãðóïïà – 67,8±17,4; t êðèòåðèé (I,III) 1,33; t 
êðèòåðèé (II,III) 1,44; P = 0,2).

Èññëåäîâàíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ äî 15 ëåò ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà TACQOL ïîêàçàëî, ÷òî ïî 
øêàëå ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòè îáåèõ ãðóïï îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì èõ ðîäèòåëè (IV ãðóïïà, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé 23±5,0; ïî ìíåíèþ 
äåòåé – 25,2±3,3; äëÿ V ãðóïïû ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 28,7±6,4 è 29,9±5,8 ñîîòâåòñòâåííî, 
P<0,01). (Äèàãðàììà 2). Ïðè ýòîì è ðîäèòåëè, è äåòè V ãðóïïû îöåíèâàëè ÊÆ âûøå, ÷åì 
ðåñïîíäåíòû IV. Ïî øêàëå ïîçíàâàòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòè IV ãðóïïû è èõ ðîäè-
òåëè îöåíèâàëè ÊÆ íå íà ìíîãî âûøå, ÷åì ðåñïîíäåíòû V ãðóïïû (IV ãðóïïà, ðîäèòåëè 
25,5±3,6; V ãðóïïà, ðîäèòåëè 24,0±3,6; IV ãðóïïà, äåòè 25,8±3,1; V ãðóïïà, äåòè 23,9±4,9; 
t êðèòåðèé (ðîäèòåëè) 0,94; t êðèòåðèé (äåòè) 1,09; P=0,5). 

Ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðîäèòåëè è äåòè IV ãðóïïû îöåíèâàþò ÊÆ 
ïîñëåäíèõ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ðåñïîíäåíòû V ãðóïïû. Ïðè ýòîì äåòè IV ãðóïïû ñ÷èòàþò, 
÷òî èõ ÊÆ âûøå, ÷åì èõ ðîäèòåëè. Â V ãðóïïå ñîîòíîøåíèå îáðàòíîå. (IV ãðóïïà, ðîäèòåëè 
29,9±2,0; V ãðóïïà, ðîäèòåëè 29,1±1,7; IV ãðóïïà, äåòè 30,0±2,2; V ãðóïïà, äåòè 28,8±2,7; 
t êðèòåðèé (ðîäèòåëè) 0,94; t êðèòåðèé (äåòè) 1,03; P=0,5). Ïî øêàëå ïîçèòèâíîãî îòíîøå-

ÔÔ – ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ÐÔÔ – ðîëåâîå ôóíêöè-

îíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; Á – èí-

òåíñèâíîñòü áîëè; ÎÇ – îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; Æ – æèç-

íåííàÿ àêòèâíîñòü; ÑÔ – ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; 

ÐÝÔ – ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëü-

íûì ñîñòîÿíèåì, ÏÇ – ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. ÑÔÇ – ñóììàð-

íûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ÑÏÇ – ñóììàðíûé ïî-

êàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ôèç.ô. – ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, äâèã.ô. – äâèãàòåëüíîå 

ôóíêöèîíèðîâàíèå, íåçàâ.ô. – íåçàâèñèìîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, 

ïîçí.ô. – ïîçíàâàòåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ñîö.ô. – ñîöèàëü-

íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåáåíêà 6–15 ëåò è åãî ïîçèòèâíîå è 

íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê èìåþùèìñÿ ïðîáëåìàì.
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íèÿ ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, íàèâûñøèå áàëëû, ïî îò÷åòàì ðîäèòåëåé, íàáðàëè ðåñïîíäåíòû 
V ãðóïïû (IV ãðóïïà, ðîäèòåëè 12,8±2,6; V ãðóïïà, ðîäèòåëè 14,6±5,9; IV ãðóïïà, äåòè 
13,3±1,6; V ãðóïïà, äåòè 12,6±2,7; t êðèòåðèé (ðîäèòåëè) 0,88; t êðèòåðèé (äåòè) 0,74; 
P=0,5).

Çàêëþ÷åíèå. Ïàöèåíòû, âçðîñëûå è äåòè, îòîáðàííûå äëÿ ÊÈ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì ýòà-
ïîì ñêëîííû çàâûøàòü ïîêàçàòåëè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî 
êàê ñ òùàòåëüíûì îòáîðîì èõ äëÿ îïåðàöèè, òàê è ñ îïðåäåëåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íà-
ñòðîåì è îæèäàíèåì çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ â ñâîåé æèçíè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîäîáíûå 
ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâóþò òàêæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî íàñåëå-
íèÿ [3]. Äåòè îáåèõ ãðóïï îöåíèâàþò ñâîå ÊÆ ïî øêàëå ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
âûøå, ÷åì èõ ðîäèòåëè.

Âçðîñëûå ïàöèåíòû, ïîëüçóþùèåñÿ ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè, èìåþò ñàìûå íèçêèå áàëëû 
ïî øêàëå ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåííî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû èñïûòûâàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè è ñìóùåíèå îò 
íåîáõîäèìîñòè íîñèòü ñëóõîâîé àïïàðàò. Ýòè ýìîöèè ìîãóò ìåøàòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ïàöèåíòîâ. 

Ïîêàçàòåëè øêàëû æèçíåííîé àêòèâíîñòè íàèáîëåå âûñîêèå ó ïàöèåíòîâ ïåðåä êîõëåàð-
íîé èìïëàíòàöèåé, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè æäóò çíà÷èòåëüíîé ïåðåìåíû â ñâîåé 
æèçíè. Âåðîÿòíî òàêæå, ÷òî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè èì ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü 
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè, èñïîëüçóþùèå ñëóõîâûå àïïàðàòû, è èõ ðîäèòåëè 
îñòàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûìè âîññòàíîâëåíèåì ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, õîòÿ 
ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå ó íèõ âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ïåðåä ÊÈ. Ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÊÆ ïî îò÷åòàì êàê ðîäèòåëåé, òàê è 
äåòåé. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì 
ñëóõà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè êàê ôðàãìåíò ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà 
ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. 

Ëèòåðàòóðà
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 (Äèðåêòîð – äîêòîð ìåä, íàóê, Ì.Ô. Âèëüê),
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Ñðåäè ïîêàçàòåëåé òóãîóõîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí íåìàëîâàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ îò âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî øóìà, ïðåâûøàþùåãî äîïóñòèìûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïàðàìåòðû. 

Ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè çàíèìàþò áîëåå ïîëîâèíû â ñòðóêòóðå âñåõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàáîòíèêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âûçûâàåìûõ ôèçè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè óñëîâèé òðóäà, ÷òî ñîñòàâèëî â 2009 ãîäó 54%. Ïðè ýòîì íå îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû è òðåáóåò ðåøåíèÿ öåëîãî ðÿäà 
ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ. 

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðè ðåøåíèè êëèíèêî-ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ ñâÿçè çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíà ñëóõà ñ ïðîôåññèåé, îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è 
ðàçìåðîâ ìàòåðèàëüíîé êîìïåíñàöèè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó çàáîëåâàíèþ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà 
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñëóõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîäõîäàõ ê ýêñïåðòíûì ðåøåíèÿì ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áîëüíûõ ñ òóãîóõîñòüþ, 
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì â íàøåé ñòðàíå 3-õ îôèöèàëüíî óòâåðæä¸ííûõ, äåéñòâóþùèõ 

Òàáëèöà 1

Êëàññèôèêàöèè òóãîóõîñòè
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êëàññèôèêàöèé òóãîóõîñòè – ìåæäóíàðîäíîé, «ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé» (ò.å. êîëè÷åñòâåííûõ 
êðèòåðèåâ îöåíêè ïîòåðü ñëóõà ó ðàáîòàþùèõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé), à òàêæå êëàññèôè-
êàöèè, èñïîëüçóåìîé ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû (ÌÑÝ) (òàáë.1). 

Âñå òðè óêàçàííûå êëàññèôèêàöèè èìåþò ðàçëè÷íûå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñðåä-
íåàðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû ñëóõîâûõ ïîðîãîâ íà ðå÷åâûõ ÷àñòîòàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåøàþ-
ùèì ôàêòîðîì ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òóãîóõîñòè. Òàê, íàïðèìåð, 1 ñòåïåíü òóãîóõîñòè, 
ò.å. «ëåãêîå ñíèæåíèå ñëóõà» ïî ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñîñòàâëÿåò 10–20 äÁ, 
ïî ìåæäóíàðîäíîé 26–40 äÁ, ïî êëàññèôèêàöèè ÌÑÝ – äî 50 äÁ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ðàç-
íî÷òåíèÿ ïðè óñòàíîâëåíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçîâ çàáîëåâàíèÿ, 
à â ïîñëåäóþùåì ïðè îïðåäåëåíèè âîçìîæíîñòè òðóäîñïîñîáíîñòè è ñòåïåíè ìàòåðèàëüíîé 
êîìïåíñàöèè ïî ïîòåðå çäîðîâüÿ âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ñîçäà¸ò çàòÿæíûå êîíôëèêòû êàê ñî ñòîðîíû áîëüíîãî, òàê è ñî ñòîðîíû Ôîíäà ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. 

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ýêñïåðòèçû ïðè îïðåäåëåíèè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííåãî óõà, à òàêæå ïðè îïðåäåëåíèè âîïðîñîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è äàëüíåéøåé ìàòåðèàëüíîé êîìïåíñàöèè ïî å¸ óòðàòå, íàçðåëà 
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè åäèíîé êëàññèôèêàöèè òóãîóõîñòè ñ ñîõðàíåíèåì ðàöèîíàëüíûõ 
ïîäõîäîâ êàæäîé èç èìåþùèõñÿ êëàññèôèêàöèé. Òàê, íàïðèìåð, îñíîâíîé îòëè÷èòåëü-
íîé ÷åðòîé «ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé» êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñòåïåíè «Ïðèçíàêè 
âîçäåéñòâèÿ øóìà íà îðãàí ñëóõà». Ýòà ñòàäèÿ ÿâëÿåòñÿ äîíîçîëîãè÷åñêîé è ââåäåíà äëÿ 
ðàáîòíèêîâ «øóìîîïàñíûõ» ïðîôåññèé ñ öåëüþ êàê ìîæíî áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àãðåñ-
ñèâíûõ ýôôåêòîâ øóìà è ïîñëåäóþùåãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêà ñâîåâðåìåííûìè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòíèêîâ âðåäíûõ ïðî-
ôåññèé ñ öåëüþ ïðîëîíãèðîâàíèÿ ñðîêîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî – ïðîäëåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ ðàáîòíèêîâ. 
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Ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû äîçèìåòðèè çâóêà. Ðàçðàáîòàí ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ïîäõîä ê ïðîáëåìå, ïîñòðîåíà áèî – è ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ìîäåëü âëèÿíèÿ çâóêîâ íà ñëóõ ÷å-
ëîâåêà, äàíà îöåíêà êîìôîðòíîãî, òîëåðàíòíîãî è ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ çâóêîâîãî 
äàâëåíèÿ è óñòàíîâëåíû åãî ìàêñèìàëüíûå óðîâíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìôîðòíîå, òîëåðàíòíîå è ðàçðóøèòåëüíîå çâóêîâîå äàâëåíèå.
Áèáëèîãðàôèÿ: 15 èñòî÷íèêîâ.

The theoretical substantiation of sound dosimetry is offered. The physiological approach to a 
problem is developed, is constructed bio- and psychophysical model of sound effect on person’s 
hearing, the estimation of comfortable, tolerable, painful and destructive action of sound pressure 
is given. 

Keywords: comfortable, tolerable, painful and destructive sound pressure.
Bibliography: 15 references.

Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííàÿ îáñòàíîâêà ïðèâíåñëà â æèçíü ÷åëîâåêà ìíîãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, 

âëèÿþùèõ íà åãî ñîñòîÿíèå. Ñðåäè íèõ îòìåòèì çâóêîâûå è øóìîâûå ýôôåêòû, âëèÿþùèå 
íà ïñèõîôèçè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè ÷åëîâåêà. 
Çâóêè âûñîêèõ èíòåíñèâíîñòåé è ïîñòîÿííûå øóìû ñíèæàþò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, 
âûçûâàþò íåïðèÿòíûå ïñèõî- è ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, ïðèâîäÿò ê âðåìåííîé, ÷àñòè÷-
íîé è/èëè ïîëíîé ãëóõîòå. Ïðîáëåìà òåõíîãåííîãî øóìà òðåáóåò óñòàíîâëåíèÿ ïîðîãîâûõ 
çíà÷åíèé ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çâóêà òàêèõ, êàê çâóêîâîå äàâëåíèå, èíòåíñèâ-
íîñòü çâóêà è äîçà âîçäåéñòâèÿ. Îöåíêó âëèÿíèÿ çâóêîâ øóìîâ óñòàíàâëèâàþò Ñòàíäàðòíû 
áåçîïàñíîñòè òðóäà ïî ÃÎÑÒ 12.1.036–1981 [2], ÃÎÑÒ ÑÑÁÒ 12.1.003–1983 [3] îáùèìè òðå-
áîâàíèÿìè, îïðåäåëÿÿ íîðìèðóåìûå ïàðàìåòðû ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé òðóäà ïðåäåëüíî 
äîïóñòèìûìè óðîâíÿìè (ÏÄÓ), êðèòåðèè è êëàññèôèêàöèÿ óñëîâèé òðóäà Ð 2.2.2006 – 05 
[4] è Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû, Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê æèëûì 
çäàíèÿì è ïîìåùåíèÿì ÑàíÏèÍ 2.1.2.1002 – 00 [5], óòî÷íÿÿ èõ ðàñøèðåíèåì äèàïàçîíà òî-
íàëüíûõ øóìîâ â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå äëÿ êîíêðåòíûõ âèäîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
[12]. Òàêèå ôàêòû òðåáóþò òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðèíöèïîâ 
äîçèìåòðèè çâóêà è øóìîâ. 

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê óñòàíîâëåíèþ ïðåäåëüíûõ íîðì çâóêîâîãî äàâëåíèÿ
Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê óñòàíîâëåíèþ ìåõàíèçìîâ îùóùåíèÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ îò 

âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ îñíîâàí íà îáîñíîâàíèè ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñëóõîâûõ ðåöåïòîðîâ: âíó-
òðåííèõ è íàðóæíûõ âîëîñêîâûõ êëåòîê (ÂÂÊ è ÍÂÊ), ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà êîòîðûõ 
îïðåäåëÿþòñÿ èõ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèè ñòðóêòóð ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ñëóõîâîãî îðãàíà 
(ðèñ. 1) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî: 

1) äëÿ âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ êàê ñëóõà íåîáõîäèìî: 
à) äëÿ îùóùåíèÿ âûñîòû îäíîãî òîíà Ð, â ìåëàõ, – âîçáóæäåíèå îäíîé âíóòðåííåé âî-

ëîñêîâîé êëåòêè (ÂÂÊ) ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ðàñïðåäåëåíèþ [6];
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á) äëÿ îäíîãî òîíà îùóùåíèå ðàçíûõ óðîâíåé ãðîìêîñòè Å, â äåêàôîíàõ, (ðàçíûõ óðîâ-
íåé èíòåíñèâíîñòè çâóêà èëè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ L, â áåëàõ, – âîçáóæäåíèå íåñêîëüêèõ 
íàðóæíûõ âîëîñêîâûõ êëåòîê (ÍÂÊ) êîëè÷åñòâîì n, íà åäèíèöó ïðåâûøàþùèì çíà÷åíèå 
óðîâíÿ ãðîìêîñòè èëè óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (n = L+1 = Å + 1, ïîñêîëüêó íà óðîâíå Å 
= L = 0 Á âîçáóæäåíî n = 1 ÍÂÊ, íà óðîâíå Å = L = 1 Á âîçáóæäåíî n = 2 ÍÂÊ è ò.ä.), ïî 
ñîîòâåòñòâóþùåìó ðàñïðåäåëåíèþ [6, 7]; 

2) äëÿ ñòàöèîíàðíîé è ïîëíîôóíêöèîíàëüíîé ðàáîòû ñëóõîâîãî îðãàíà íà ëþáîé ÷àñòî-
òå íåîáõîäèìî: 

à) êîìôîðòíîå îòíîøåíèå ê ñòèìóëàì ìàëûõ çâóêîâûõ äàâëåíèé (ìàëûõ èíòåíñèâíîñòåé) 
ñ óðîâíÿìè L < 5 Á ïðè âîçáóæäåíèè n < 6 ÍÂÊ, íå ïðèâîäÿùèì ê àäàïòàöèè ñëóõîâîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ (íå âñå ðåöåïòîðû íàðóæíîãî ðÿäÿ íàðóæíûõ ÂÊ äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â ïðî-
öåññ âîçáóæäåíèÿ) â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (âîçìîæíî, âñåé æèçíè ÷åëîâåêà [6, 7]), 

á) ïðåäïèñàíèå îñòîðîæíîñòè è ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ ñðåäñòâ ïðè 
çâóêîâûõ ñòèìóëàõ ïðè óðîâíÿõ 5 ≤ L < 10 Á è âîçáóæäåíèè 6 ≤ n < 11 ÍÂÊ, êîòîðûå óãíå-
òàþò ÷åëîâåêà è ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñëóõà, 

â) ïðåäïèñàíèå ïîëíîé çâóêîâîé èçîëÿöèè ïðè çâóêîâûõ ñòèìóëàõ êðàéíå âûñîêîãî çâó-
êîâîãî äàâëåíèÿ (êðàéíå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè) ñ L ≥ 11 Á ïðè âîçáóæäåíèè n ≥ 11 ÍÂÊ, 
ïðèâîäÿùèõ ê ñëóõîâîé êîíòóçèè (îãëóøåíèþ), ÷àñòè÷íîé è ïîëíîé ãëóõîòå [8].

Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê óñòàíîâëåíèþ ïðèíöèïîâ äîçèìåòðèè çâóêà 
ÿâëÿåò ñîáîé òîò ôàêò, ÷òî äëÿ óñòîé÷èâîé è ïîëíîôóíêöèîíàëüíîé ðàáîòû ñëóõîâîãî îðãà-
íà íåîáõîäèì òàêîé óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (èíòåíñèâíîñòè çâóêà), êîòîðûé âîâëåêàë 
áû â îùóùåíèå çâóêà äî 6 ðåöåïòîðîâ (ÍÂÊ). Âîçáóæäåíèå áîëüøåãî ÷èñëà ÍÂÊ ìîæåò âû-
çâàòü ïðîáëåìû â ðàáîòå ñëóõîâîãî îðãàíà. 

2. Ðàçðàáîòêà áèîôèçè÷åñêèõ îñíîâ äîçèìåòðèè çâóêà
Äëÿ áèîôèçè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âîñïîëüçóåìñÿ çàêîíîì Âåáåðà – Ôåõíåðà [11], 

îáîñíîâàííûì òîëüêî äëÿ ÷àñòîòû fc = 1 êÃö, íàçûâàåìîé ñòàíäàðòíîé. Ïî ýòîìó çàêîíó íà 
÷àñòîòå fc óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ L, ïðîèçâîäèìîãî íà ÷åëîâåêà, îùóùàåòñÿ êàê 

L = 2 lg
op

p
, Á,                                                     (1)

ãäå ðo = 2.10–5 Ïà – ìèíèìàëüíîå çâóêîâîå äàâëåíèå (ïîðîã ñëûøèìîñòè), âîñïðèíèìàå-
ìîå óõîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà íà ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòå ñ âåðîÿòíîñòüþ ½. Òîãäà 
äëÿ óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ L èìååì äàâëåíèå 

2( ) 10

L

op L p= ⋅ .                                                     (2)

Ðàçäåëèâ ýòó âåëè÷èíó p(L) íà ôóíêöèîíàëüíóþ ìîáèëüíîñòü [9] ÍÂÊ Z – (n – 1) íà óðîâ-
íå L, ãäå Z = No + Ni – îáùåå ÷èñëî âñåõ êëåòîê: No = 15 âíåøíèõ ÂÊ è Ni = 1 âíóòðåííþþ 

ÂÊ (ðèñ. 1), ïîëó÷èì âåëè÷èíó 
)1n(Z

)L(p
−−

, ïðèîáðåòàþùóþ ñìûñë âîñïðèèì÷èâîñòè ÍÂÊ 

íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå L çâóêîâîãî äàâëåíèÿ p(L). Ïîäåëèâ äàëåå âîñïðèèì÷èâîñòü 
ÍÂÊ íà îáùåå ÷èñëî êëåòîê Z è óìíîæèâ íà ÷èñëî n ÍÂÊ, îòçûâàþùèõñÿ íà ïðèëîæåííîå 
äàâëåíèå, ïîëó÷èì âåëè÷èíó òîãî äàâëåíèÿ g(L, n) âî âíóòðåííåì óõå, êîòîðîå ìîæíî èäåí-
òèôèöèðîâàòü ñ óðîâíåì L äëÿ n âîçáóæä¸ííûõ ÍÂÊ 

g(L, n) = 
Z
n

)1n(Z
)L(p

⋅
−−

.                                                  (3)

Äëÿ n < nc = 6 ÍÂÊ, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóåò ñîçäàâàåìûé èìè óðîâåíü L < Lc = 5 B, 
ãðàíè÷íûõ äëÿ êîìôîðòíîãî îùóùåíèÿ çâóêà äëèòåëüíîå âðåìÿ [6], ïîëó÷àåì äàâëåíèå 
g(Lc, nc) = 2.156.10–4 Ïà. Ýòî çíà÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ðåïåðîì çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â ôèçèî-
ëîãèè ñëóõîâûõ îùóùåíèé. 

Ôîðìóëà (3) ìîæåò áûòü óïðîùåíà äî îäíîé ïåðåìåííîé ñâÿçüþ n = L + 1 òàê, ÷òî 
(ðèñ. 3) 

g(L) = 
Z

1L
LZ
)L(p +
⋅

−
.                                                     (4)

ãäå äëÿ Lñ = 5 Á, êàê è îæèäàëîñü, g(Lñ) = 2.156.10–4 Ïà. Äàâëåíèå, êîòîðîìó ïîäâåðãàåòñÿ 
÷åëîâåê â òàêîì çâóêîâîì ïîëå, ñîñòàâëÿåò p(Lñ) = 0.0063Ïà. Ýòó âåëè÷èíó ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
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ïðåäåëüíîé â óñòàíîâëåíèè âåðõíåé ãðàíèöû äèàïàçîíà äàâëåíèé, êîìôîðòíî âîñïðèíèìàå-
ìûõ ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè T (ðèñ. 2). 

Äëÿ ëþáîãî óðîâíÿ L, äîçà çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòíîøåíèåì 

D(L) = g(L)2.T.                                                        (5)

Äîçà çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîé âåëè÷èíîé [10] è ïî çà-
êîíó ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ïîëíîé ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè äîçà çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
âî âíóòðåííåì óõå D(L) çà âðåìÿ Ò ÿâëÿåòñÿ äîçîé âîçäåéñòâèÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ G(L), 
ïîäâåðãàþùåãîñÿ ðàñ÷¸òó âî âíåøíåì çâóêîâîì ïîëå çà ðàáî÷óþ ñìåíó äëèòåëüíîñòüþ Òð, 
ò.å. D(L) = G(L)2.Òð, îòêóäà (ðèñ. 4)

G(L) = 

pT
)L(D

 = g(L) 
pT

T
.                                           (6)

Äëÿ Lñ = 5 Á äàâëåíèå G(Lñ) = 0.135 Ïà (ðèñ. 2, à). Èìåííî ýòî äàâëåíèå, ïîäâåðãàåìîå 
èçìåðåíèþ â îêðóæàþùåì ÷åëîâåêà ïðîñòðàíñòâå, ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîâûì, èëè ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìûì pΠ, ïðè ðàñ÷¸òå çà ðàáî÷óþ ñìåíó äëèòåëüíîñòüþ Òð = 8 ÷:

pΠ = G(Lñ),                                                       (7)

ïðè÷¸ì pΠ = 0.135 Ïà (ðèñ. 2, à). Ýòî – òàêîå äàâëåíèå â îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà âíåøíåé 
ñðåäå, êîòîðîå íå ìîæåò âûçâàòü äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ðåöåïòîðîâ çà ðàáî÷óþ ñìåíó. 
Åãî ìîæíî ñ÷èòàòü áàçîâûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî, âîçäåéñòâóþùåãî íà 
÷åëîâåêà, çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (ðåïåð çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â àêóñòè÷åñêîé ìåòðîëîãèè). 

Ïðè ýòîì äëÿ ïðåäåëüíîãî óðîâíÿ Lñ = 5 B c è âðåìåíè Ò, íà êîòîðîå ðàññ÷èòàíà ðàáî-
òà óõà [6], ñîãëàñíî (5) èìååì ïðåäåëüíîå çíà÷åíèå äîçû DΠ çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ DΠ = 

Ðèñ. 1. Àíàëèç ìèêðîôîòîãðàôèé ñïèðàëüíîãî îðãàíà (à – ïî: [13], á, â – ïî: [14], ã – ïî: [15]).

Ðèñ. 2. Ðàñ÷¸ò äàâëåíèÿ çâóêîâîãî ïîëÿ p(L), ÷óâñòâèòåëüíîñòè g(L) è 

âîñïðèèì÷èâîñòè G(L) ñëóõîâûõ ðåöåïòîðîâ êàê ôóíêöèé óðîâíåé.



127ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

D(Lñ) = 0.147 Ïà2.÷. Ýòî – ïðåäåëüíàÿ äîçà çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëóõîâûå ðåöåïòîðû, 
êîòîðàÿ ïðè çâóêîâûõ äàâëåíèÿõ, íå ïðåâûøàþùèõ pΠ = 0.135 Ïà ñ óðîâíÿìè íå áîëåå 
LΠ = 5 Á, íå âûçûâàåò íèêàêèõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ðåöåïòîðîâ áåç ñðåäñòâ çàùèòû 
çà ðàáî÷óþ ñìåíó äëèòåëüíîñòüþ Òð = 8 ÷ (ðåïåð òîëåðàíòíîé äîçû çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ â 
ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ è íîðìàõ). 

Òàêîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå äà¸ò óíèêàëüíîå áèîìàòåìàòè÷åñêîå òîëêîâàíèå äðóãèì ýôôåê-
òàì âëèÿíèÿ çâóêà íà ñëóõîâûå ðåöåïòîðû. Èñõîäÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, 
ìîæíî ðàññ÷èòàòü òîëåðàíòíûå çâóêîâûå äàâëåíèÿ, êîòîðûå ñëóõîâûå ðåöåïòîðû ñïîñîáíû 
àêòèâíî âîñïðèíèìàòü è âûäåðæèâàòü áåç ñðåäñòâ çàùèòû â ïîäîáíîì ðåæèìå, íî îãðàíè-
÷åííîå âðåìÿ; òàêîâû äàâëåíèÿ â äèàïàçîíå 0.135 ÷ 2.2 Ïà (ñ óðîâíÿìè 7.7 ÷ 10.0 Á) ñ êî-
ëîññàëüíûì óìåíüøåíèåì ýêñïîçèöèè îò 8.0 ÷ äî 20.0 ìñ (ðèñ. 2, á). Âîçìîæíî òîëåðàíòíîå 
îòíîøåíèå ê çâóêîâûì ýôôåêòàì è ïðè áî́ëüøèõ çâóêîâûõ äàâëåíèÿõ äî 2.2 Ïà ñ óðîâíÿìè 
äî 10.0 Á, íî óæå ïðè ìåíüøåé ýêñïîçèöèè äî 20 ìñ èëè ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîøóìíûõ çà-
ùèòíûõ ñðåäñòâ (ðèñ. 2, â). 

Íàëè÷èå çàùèòíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî è ïðè çâóêîâûõ äàâëåíèÿõ äî 143.9 Ïà ñ óðîâíÿ-
ìè, äîõîäÿùèìè äî 13.7 Á. Íî ýòè çíà÷åíèÿ äàâëåíèé ñòàíîâÿòñÿ áîëü-îùóùàåìûìè (íå-
òåðïèìûìè), ïðèâîäÿùèìè íå òîëüêî ê ôèçèîëîãè÷åñêîé äåãðàäàöèè ÍÂÊ, íî è ê ñëóõîâîé 
êîíòóçèè, ÷àñòè÷íîé ãëóõîòå. 

Äàâëåíèÿ è èõ óðîâíè, ïðåâûøàþùèå óêàçàííûå çíà÷åíèÿ (p > 143.9 Ïà, L > 13.7 Á), 
ñòàíîâÿòñÿ ðèñê-îùóùàåìûìè (ðàçðóøèòåëüíûìè) è äëÿ ñòðóêòóð ñàìîãî óõà. 

3. Ïñèõîôèçè÷åñêîå îñîáåííîñòè äîçèìåòðèè çâóêà 
Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ îñíîâà äîçèìåòðèè çâóêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îöåíèòü óðîâåíü 

ãðîìêîñòè çâóêîâîãî ñèãíàëà, íå âûçûâàþùåãî äèñôóíêöèè è äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé 
â ñëóõîâîì îðãàíå. Äëÿ ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòû fc = 1 êÃö ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ çà-
êîíà Âåáåðà–Ôåõíåðà (1), êîòîðûé äëÿ óñòàíîâëåííîãî pΠ = 0.135 Ïà äà¸ò çíà÷åíèå LÏ = 
7.7 Á (èëè â ïðèâû÷íîì âèäå LÏ = 77 äÁ). Ýòî çíà÷åíèå óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (äëÿ 
ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòû) ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì (ðåïåð óðîâíÿ çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â 
ïñèõîôèçèêå ñëóõà). 

Ïðè ýòîì âîçìîæíî, ïðåîáðàçîâàâ (5), ïîëó÷èòü çàâèñèìîñòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýêñïîçè-
öèè ÷åëîâåêà â çâóêîâîì ïîëå ñ ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé äîçîé çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ DÏ = 
D(Lc) = 0.147 Ïà2.÷ 

τ(L) = 2
П

)L(p
D

,                                                      (8)

ãðàôèê êîòîðîé ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4, à (îáëàñòü ñîîòâåòñòâóþùàÿ áåçîïàñíûì ýêñïîçèöè-
ÿì ÷åëîâåêà â çâóêîâîì ïîëå ñ çàäàííûì óðîâíåì çâóêîâîãî äàâëåíèÿ L, ðàñïîëîæåíà íèæå 
ñàìîãî ãðàôèêà). 

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî æå ñîîòíîøåíèÿ ìîæíî ðåøèòü è îáðàòíóþ çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ 
çíà÷åíèé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, âûäåðæèâàåìîãî ÷åëîâåêîì â çâóêîâîì ïîëå ñ çàäàííîé ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìîé äîçîé DÏ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ýêñïîçèöèè τ 

ð(τ) = 
τ
ПD

.                                                      (9)

Îíè îêàçûâàþòñÿ ðàâíûìè G(L), (6), è ñ áèîôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò äàâ-
ëåíèþ, ïîäâåðãàþùåìóñÿ èçìåðåíèþ â îêðóæàþùåì ÷åëîâåêà ïðîñòðàíñòâå:

Ïðèìåíåíèå çàêîíà Âåáåðà – Ôåõíåðà è ñîîòíîøåíèq (8) – (10) äà¸ò ðåøåíèå ïñèõîôè-
çè÷åñêîé çàäà÷è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ äàâëåíèÿ L(τ) êàê ôóíêöèè ýêñïîçèöèè ÷åëîâåêà τ â 
çâóêîâîì ïîëå ñ çàäàííîé ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé äîçîé çâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ DÏ 

Ðèñ. 3, à, á – àêòèâíî (êîìôîðòíî è/èëè òîëåðàíòíî) ðàáîòàþùèå ÂÂÊ è ÍÂÊ; â – 

äåãðàäèðîâàâøàÿ ÍÂÊ; ã – äåñòðóêöèÿ íàðóæíîãî ðÿäà ÍÂÊ (ïî: [15]).
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L(τ) = 2 lg
оp
)(р τ
.                                                  (10)

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííûõ ðàñ÷¸òîâ ïðè èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì 

Ðîññèè ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ â ñòîðîíó çàâûøåíèÿ â ñòàíäàðòå âñåõ âå-
ëè÷èí, õàðàêòåðèçóþùèõ âîçäåéñòâèå çâóêà íà ÷åëîâåêà íà ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòå 1 êÃö: 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ äîç (ïî÷òè â 7 ðàç – 1 Ïà2.÷ ïî ñòàíäàðòó ïðîòèâ 0.147 Ïà2.÷ ïî á), 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ çâóêîâûõ äàâëåíèé (áîëåå ÷åì â 2.5 ðàçà – 0.356 Ïà ïî ñòàíäàðòó 
ïðîòèâ 0.135 Ïà ïî òåîðèè), ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé çâóêîâûõ äàâëåíèé çâóêîâîãî 
ïîëÿ (ïî÷òè íà 10 äÁ – 85 äÁ ïî ñòàíäàðòó ïðîòèâ 77 äÁ ïî òåîðèè). 

Íî âìåñòå ñ òåì ñðàâíåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðåêîìåíäîâàííûìè ïàðàìåòðàìè çâóêîâîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòå ïî ÂÎÇ [1] ïîêàçûâàåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ÏÄÓ äàâëåíèÿ çâóêîâîãî ïîëÿ âñåãî íà 1.7 äÁ (ïî ñðàâíåíèþ ñ 75 äÁ, ðåêîìåíäîâàííû-
ìè ÂÎÇ). 

Ïðåäñòàâëåííîå áèîôèçè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû äà¸ò îáîñíîâàíèå äðóãèì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ýôôåêòàì âëèÿíèÿ çâóêà íà ñëóõîâûå ðåöåïòîðû: óñòàíàâëèâàþòñÿ äèàïàçîíû äàâ-
ëåíèé (è óðîâíåé äàâëåíèé) êîìôîðòíîãî è òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê çâóêîâûì ñòèìóëàì, 
ïîðîãè áîëåâûõ è ðèñêîâûõ (ðàçðóøàþùèõ) óðîâíåé äàâëåíèé (ðèñ. 3, ïî: [13 –15]), äðóãèå 
ôåíîìåíû. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÑÅÐÌÈÎÍÀ ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎËÈÒÎÂ 

Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÌÅÍÜÅÐÀ

Þ.Þ. Îðëîâà

×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. È.Í. Óëüÿíîâà, ×åáîêñàðû, Ðîññèÿ

Áîëåçíü Ìåíüåðà íàõîäèòñÿ â îäíîì ðÿäó ñ ñàìûìè çàãàäî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè óøíîãî 
ëàáèðèíòà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå ðàñêðûòû åãî ïðè÷èíû. Îäíàêî â ïà-
òîãåíåçå áîëåçíè Ìåíüåðà âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Çà-
ìå÷åíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàðóøàåòñÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé 
îáìåí. Ñîñòîÿíèþ ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ïðè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ ïîñâÿùåíî ìíîãî 
ðàáîò. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ íàòðèÿ (Na), 
êàëèÿ (K), êàëüöèÿ (Ca), õëîðà (Cl), ôîñôîðà (P) â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ 
Ìåíüåðà â äèíàìèêå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñåðìèîíîì, ïðèìåíÿåìûì â êëèíèêå äëÿ êîððåê-
öèè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàìè èññëåäîâàíî 37 ïàöèåíòîâ (24 æåíùèíû è 13 ìóæ-÷èí) ñ áî-
ëåçíüþ Ìåíüåðà â âîçðàñòå îò 18 äî 62 ëåò ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 ìåñÿöåâ 
äî 17 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå è îòîíåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 
Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ áîëåçíüþ Ìåíüåðà ýëåêòðîëèòîâ Na, K, Ca, Cl, P 
îïðåäåëÿëîñü â óñëîâèÿõ áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè êëèíèêè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå 
äî è ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ 4 ìã ñåðìèîíà, ðàçâåäåííîãî â 
200,0 ìë 0,9% ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìû ñîïîñòàâëÿëè ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö (12 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî 56 ëåò).

Ðåçóëüòàòû. Äî ëå÷åíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ìåíüåðà èñõîäíûé óðî-
âåíü K ñîñòàâëÿë 4,38 ± 0,24 ììîëü/ë, Ñl – 102,07 ± 2,94 ììîëü/ë, P – 1,05 ± 0,30 ììîëü/ë, 
÷òî íèæå; à Na (147,50 ± 6,36 ììîëü/ë) è Ñà (2,56 ± 0,10 ììîëü/ë) âûøå ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ê – 4,56 ± 0,24 ììîëü/ë, Ñl – 105,61 ± 1,09 ììîëü/ë, P – 1,12 ± 
0,02 ììîëü/ë, Na – 140,57 ± 1,77 ììîëü/ë, Ñà – 2,53 ± 0, 03 ììîëü/ë). 

Ïîñëå òåðàïèè ñåðìèîíîì óðîâåíü èññëåäóåìûõ ýëåêòðîëèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ýòèõ 
áîëüíûõ èìåë òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, ÷òî âûðàæàëîñü óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ K, Cl, 
P ñîîòâåòñòâåííî 4,65 ± 1,90 ììîëü/ë (íà 5,8%), 103,10±1,06 ììîëü/ë (íà 1,87%), 1,06 ± 
0,09 ììîëü/ë (íà 0,94%); è ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé Na íà 3,53% (142,30 ± 6,81 ììîëü/ë) 
è Ñà íà 16,01% (2,15 ± 0,5 ììîëü/ë).

Ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ìåíüåðà ïîñëå êóðñà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñåðìèîíà áûëè îò-
ìå÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 35 ïàöèåíòîâ ïðåêðàòèëèñü ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ; 
ó 8 – èñ÷åç øóì è óëó÷øèëñÿ ñëóõ íà 10–15 äÁ; ó 16 – óìåíüøèëàñü èíòåíñèâíîñòü øóìà 
è ñëóõ óëó÷øèëñÿ íà 10–15 äÁ; ó 10 – ñóáúåêòèâíîå óìåíüøåíèå øóìà áåç îáúåêòèâíîé 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñëóõà.
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æàþùååñÿ â ñíèæåíèè K, Cl, P è óâåëè÷åíèè Na, Ca â ñûâîðîòêå êðîâè.
2. Ñåðìèîí äîñòîâåðíî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ K, Cl, P è ñíèæåíèþ Na, Ca â ñûâîðîòêå 

êðîâè áîëüíûõ áîëåíüþ Ìåíüåðà, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ.
3. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ó÷èòû-

âàòü íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ìåíüåðà è ñ öåëüþ èõ êîð-
ðåêöèè ïðèìåíÿòü ñåðìèîí.
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ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÌÅÍÈÍÃÈÒ
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COCHLEAR IMPLANTATION IN PATIENTS AFTER MENINGITIS

O.A. Pashchinina, V.E. Kuzovkov, H. Diab 

Ñàíêò- Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò óõà, 

ãîðëà è ðå÷è 

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Ñëó÷àè êîõëåàðíîé îññèôèêàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíóþ ñëîæíîñòü ïðè ïðîâåäå-
íèè õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ èç-çà íàëè÷èÿ ó÷àñòêîâ îññèôèêàöèè â ïðîñâåòå áàðàáàííîé 
ëåñòíèöû. Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêòèêà ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà ó 89 ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò. Ïðåäëîæåí äîñòóï ê áàðàáàííîé ëåñòíèöå óëèòêè ïðè çíà-
÷èòåëüíîé îññèôèêàöèè óëèòêè (áîëåå îäíîãî çàâèòêà) ñ ïðèìåíåíèåì êîìáèíèðîâàííîãî 
ïîäõîäà è ñîõðàíåíèåì çàäíåé íîæêè ñòðåìåíè, ïðèêðåïëåííîãî ê íåé ñóõîæèëèÿ ñòðåìåí-
íîé ìûøöû, ÷òî ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü àêóñòè÷åñêèå ðåôëåêñû ïîñëåäíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, îññèôèêàöèÿ óëèòêè, êîõëåàðíûé èì-
ïëàíò, ìåíèíãèò, õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè îññèôèðîâàííîé óëèòêå, êîìáèíèðîâàííûé 
äîñòóï.

Áèáëèîãðàôèÿ: 13 èñòî÷íèêîâ.

The cochlear ossification is the main surgical pitfall in cochlear implantation. The study 
presents retrospective review of 89 patients with profound sensorineural hearing loss after 
bacterial meningitis who underwent cochlear implantation. The surgical technique for total 
ossification is presented with implementation of combined approach and preservation of stapedial 
tendon and posterior crus for the electrically evoked stapedial reflexes measurement.

Keywords: sensorineural hearing loss, cochlear ossificans, cochlear implant, meningitis, 
surgical technique in ossified cochlear, combined approach.

Bibliography: 13 sources.

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêè è íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì çàâèñÿò îò âðåìåíè îáíàðóæåíèÿ ïàòîëîãèè 
ñëóõà è ñðîêîâ íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè. 

Ìåíèíãèò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè âûñîêîé ñòå-
ïåíè [10] è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îññèôèêàöèåé ñòðóêòóð âíóòðåííåãî óõà – óëèòêè è ïî-
ëóêðóæíûõ êàíàëîâ[2].

Ïî äàííûì S. Merchant è Q. Gopen ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííûì îñëîæíåíèåì áàêòåðèàëüíîãî ìåíèíãèòà è âñòðå÷àåòñÿ ó 5–35% âûæèâøèõ, ïî 
äàííûì S. Kaplan, F. Catlin â 7%–29% ñëó÷àÿõ [7]. S. Tinling (2005) ñîîáùèë, ÷òî ïîòåðÿ 
ñëóõà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãíîéíîãî ìåíèíãèòà âñòðå÷àåòñÿ â 6–37 %, à ïîëíàÿ ãëóõîòà 
ïðèáëèçèòåëüíî â 5 % ñëó÷àåâ [13]. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðà-
ïèþ, áàêòåðèàëüíûé ìåíèíãèò ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì äîëãîñðî÷íûì íåâðîëîãè÷åñêèì 
ïîðàæåíèÿì, â òîì ÷èñëå – ñëóõîâîé ñèñòåìû[6].

P. Dodge ñ ñîàâò. ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåòè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû áàêòåðèàëüíîìó ìåíèí-
ãèòó. Íàðóøåíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè, êàê îñëîæíåíèå ìåíèíãèòà âñòðå÷àåòñÿ îò 10,3% äî 
21% ñëó÷àåâ [9].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå ñëóõà ïðîèñõîäèò â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è, áûñòðî ðàç-
âèâàÿñü, äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà áîëåçíè [4].

Ó 80 % ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ áàêòåðèàëüíûé ãíîéíûé ìåíèíãèò, ïîòåðÿ ñëóõà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îññèôèêàöèåé ñòðóêòóð âíóòðåííåãî óõà [12]. Ïî äàííûì D. Seidman ñ ñîàâò. 
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ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü îññèôèêàöèè îïðåäåëÿåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííî ó 70% ïàöèåíòîâ, îãëîõ-
øèõ ïîñëå ìåíèíãèòà [11]. Ïîìèìî îññèôèêàöèè óëèòêè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò 
äåãåíåðàöèÿ êîõëåîâåñòèáóëÿðíîãî íåðâà [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ (ÊÈ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé ñåíñîíåâðàëüíîé 
òóãîóõîñòüþ IV ñòåïåíè è ãëóõîòîé.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè èìåþò ïðåäîïåðàöèîííûå ðå-
çóëüòàòû ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé. 

Ïî äàí íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì óõå, 
ïðèâîäÿùèå ê êîñòíîé îáëèòåðàöèè óëèòêè, íà÷èíàþòñÿ â ïðåäåëàõ 8 íåäåëü ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ [1] . Ñîîòâåòñòâåííî, ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò, ÊÈ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü â òå÷åíèå 8 íåäåëü ïîñëå áàêòåðèàëüíîãî ìåíèíãèòà. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòè ñèñòåìû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ), à òàêæå óäàëåííîñòü ïàöèåíòîâ îò öåíòðîâ ÊÈ, íå âñåãäà ïî-
çâîëÿþò ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ñòîëü ñæàòûå ñðîêè. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ 
õàðàêòåðíà è äëÿ äðóãèõ ñòðàí, âêëþ÷àÿ ÑØÀ è Ãåðìàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, îòîõèðóðãó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ óæå íàñòóïèâøèìè ïîñëåäñòâèÿìè áàêòåðè-
àëüíîãî ìåíèíãèòà. 

Öåëü: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè, ó ëèö 
ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, íà áàçå êëèíèêè îòäåëà ïàòîôèçèîëî-
ãèè óõà Ñàíêò- Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è çà ïåðèîä ñ 2005ã. ïî 2010ã. 
îáñëåäîâàíî 89 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêàÿ äâóñòîðîííÿÿ ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîó-
õîñòü IV ñòåïåíè», ðåêîíâàëåñöåíòîâ ìåíèíãèòà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó íà ìîìåíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ïðèâåäåíî â òàáë. 1 è 2.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïîëó

Ïîë Êîë-âî ÷åëîâåê %

Ì 56 62,92

Æ 33 37,07

Âñåãî 89 100%

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó íà ìîìåíò îïåðàöèè

Âîçðàñò Äî 5 ëåò 5–18 ëåò Ñòàðøå 18

÷èñëî ïàöèåíòîâ 48 29 12

% 53,39% 32,58% 13,48%

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊÈ âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäî-
âàíèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ) âèñî÷-
íûõ êîñòåé, ïî ïîêàçàíèÿì ÷àñòè ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ. Ïî äàííûì ÊÒ îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî 
óõà, íàëè÷èå ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé îññèôèêàöèè ñïèðàëüíûõ êàíàëîâ ñ îäíîé èëè ñ äâóõ 
ñòîðîí. Ðåçóëüòàòû ÊÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû ÊÒ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ (89 ÷åëîâåê)

Îòñóòñòâèå èçìåíå-

íèé

Îññèôèêàöèÿ óëèòêè

27

Îäíîñòîðîííÿÿ

(íå çàòðàãèâàþùàÿ îïåðè-

ðîâàííîå óõî)

Äâóñòîðîí-

íÿÿ

Îññèôèêàöèÿ áà-

çàëüíîãî çàâèòêà 

< 6ìì

Îññèôèêàöèÿ áà-

çàëüíîãî çàâèòêà 

>6ìì

7 55 30 14
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Ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â óëèòêå ñòîðîíà äëÿ îïåðàöèè îïðåäåëÿëàñü 
ïî ðåçóëüòàòàì àóäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Ñîîòâåòñòâåííî ïðè îäíîñòîðîííåé îññèôèêàöèè ïî äàííûì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé îïåðà-
öèþ ïðîâîäèëè íà íåçàòðîíóòîé ïðîöåññîì ñòîðîíå. 

Ïðè âûÿâëåíèè äâóñòîðîííåé îññèôèêàöèè âûáèðàëàñü ñòîðîíà ñ íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ 
èçìåíåíèé, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü áîëåå áåçîïàñíîé ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âè-
ñî÷íûõ êîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè è ââåäåíèÿ íàèáîëüøåãî ÷èñëà ýëåêòðîäîâ â áàðà-
áàííóþ ëåñòíèöó óëèòêè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà îäèíàêîâîé äî ìî-
ìåíòà âñêðûòèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå îòäåëüíûõ îäíîíàïðàâëåííûõ êîæíûõ è íàäêîñòíè÷íûõ ëîñêóòîâ èç 
S-îáðàçíîãî çàóøíîãî ðàçðåçà, ïîäãîòîâêà ëîæà äëÿ èìïëàíòà, äàëåå âûïîëíÿëè ðàñøèðåí-
íóþ ìàñòîèäîòîìèþ è çàäíþþ òèìïàíîñòîìèþ ÷åðåç ëèöåâîé êàðìàí. 

Äîñòóï ê âíóòðåííåìó óõó (ñïèðàëüíîìó êàíàëó óëèòêè èëè òèìïàíàëüíîé ëåñòíèöå 
óëèòêè), ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è èíòðàîïåðàöèîííûõ íàõîäîê. 

Ó 27 ïàöèåíòîâ, ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî äàííûì ÊÒ, è 7 ïàöèåíòîâ 
ñ îäíîñòîðîííåé îññèôèêàöèåé, íå çàòðàãèâàþùåé îïåðèðóåìîå óõî, ïðèìåíÿëàñü êëàññè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà äîñòóïà ê âíóòðåííåìó óõó. Èç 34 ïàöèåíòîâ ó 22 èíòðàîïåðàöèîííî ïîä-
òâåðäèëîñü îòñóòñòâèå îññèôèêàöèè â óëèòêå. Äîñòóï ê áàðàáàííîé ïîëîñòè è îñíîâíîìó 
çàâèòêó óëèòêè îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ. Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè îêíà 
óëèòêè àëìàçíûì áîðîì äèàìåòðîì 1,5 ìì ÷àñòè÷íî óäàëÿëñÿ êîñòíûé íàâåñ íèøè îêíà 
äëÿ âèçóàëèçàöèè âòîðè÷íîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïðè íàëè÷èè ïðîçðà÷íîé ìåìáðàíû 
äîñòóï ê áàðàáàííîé ëåñòíèöå îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ìåìáðàíó îêíà óëèòêè. Ïîñëå òðàíñ-
ìåìáðàííîãî ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà âûïîëíÿëàñü òùàòåëüíàÿ òàìïîíàäà íèøè êðóãëîãî îêíà 
ôðàãìåíòîì âèñî÷íîé ìûøöû èëè ôàñöèè.

Ó 12 ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü íåñîîòâåòñòâèå èíòðàîïåðàöòîííûõ íàõîäîê ñ äàííûìè ÊÒ, 
âòîðè÷íàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà èìåëà áåëåñîâàòûé öâåò, ïðè ïðèêîñíîâåíèè ïóãîâ÷àòûì 
ìèêðîçîíäîì îïðåäåëÿëîñü êîñòíîå çàðàùåíèå îêíà óëèòêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîñòóï ê áàðà-
áàííîé ëåñòíèöå îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç êîõëåîñòîìó. Îðèåíòèðîì äëÿ íàëîæåíèÿ êîõëåîñòî-
ìû ÿâëÿåòñÿ ãîëîâêà ñòðåìåíè è íèøà êðóãëîãî îêíà. Êîõëåîñòîìà íàêëàäûâàëàñü êïåðåäè 
è êíèçó îò îêíà óëèòêè. Âñåì ïàöèåíòàì äàííîé ãðóïïû áûë óñòàíîâëåí è ââåäåí â óëèòêó 
ñòàíäàðòíûé âàðèàíò ýëåêòðîäà ñ ãëóáèíîé ââåäåíèÿ 31,7 ìì.

Ó 30 ïàöèåíòîâ â ñëó÷àÿõ îññèôèêàöèè áàçàëüíîãî çàâèòêà ïðîòÿæåííîñòüþ äî 6 ìì äî-
ñòóï ê ñïèðàëüíîìó êàíàëó óëèòêè (òèìïàíàëüíîé ëåñòíèöå) îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç çàäíþþ 
òèìïàíîòîìèþ è êîõëåîñòîìó. Íàëîæåíèå êîõëåîñòîìû ïîçâîëÿëî ÷àñòè÷íî «îáîéòè» ó÷à-
ñòîê îññèôèêàöèè, ñîêðàùàÿ ðàññòîÿíèå äî ìåñòà ïåðåõîäà íèñõîäÿùåãî ñåãìåíòà áàçàëü-
íîãî çàâèòêà â âîñõîäÿùèé íà 1–2 ìì, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé è 
ñòåïåíü òðàâìàòèçàöèè âíóòðåííåãî óõà. Äàííîå ðàññòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü ïðè àíàëèçå ÊÒ 
âèñî÷íûõ êîñòåé è ïîäòâåðæäàëîñü êëèíè÷åñêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè îññèôèêà-
öèè íå áîëåå 6 ìì óñòàíîâëåí è ââåäåí â óëèòêó ñòàíäàðòíûé âàðèàíò ýëåêòðîäà ñ ãëóáèíîé 
ââåäåíèÿ 31,7 ìì.

Ïðè íàëè÷èè îññèôèêàöèè áàçàëüíîãî çàâèòêà óëèòêè áîëåå 6 ìì, à òàêæå ïðè áîëåå 
âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ (êîãäà ïðîöåññ îññèôèêàöèè çàòðàãèâàë áîëåå îäíîãî çàâèòêà), 
äîñòóï ê áàðàáàííîé ïîëîñòè îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñðåäñòâîì ïðåäëîæåííîãî íàìè êîìáèíèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìàñòîèäîòîìèþ è çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ, 
à òàêæå ïîñðåäñòâîì òèìïàíîòîìèè ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, îáåñïå÷èâàÿ ñâîáîäó 
ìàíèïóëÿöèé áîðîì è ìèêðîèíñòðóìåíòàìè, à òàêæå âîçìîæíîñòü äîñòóïà êî âñåì çàâèò-
êàì óëèòêè.

Øåñòè ïàöèåíòàì áûë óñòàíîâëåí ñòàíäàðòíûé ýëåêòðîä, â 13 ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåí èì-
ïëàíò ñ óêîðî÷åííûì âàðèàíòîì ýëåêòðîäà 20,1 ìì (medium), â 3 ñëó÷àÿõ – ýëåêòðîä ãëó-
áèíîé ââåäåíèÿ â óëèòêó îò 12,1 ìì (compressed). 

Ïåðåä ââåäåíèåì àêòèâíîãî ýëåêòðîäà â óëèòêó ïðîâîäèëîñü ââåäåíèå ïðîáíîãî ýëåêòðî-
äà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñïèðàëüíîãî êàíàëà. Ïðè îïðåäåëåíèè ïî äàííûì ÊÒ 
âèñî÷íûõ êîñòåé âûðàæåííîé, íî íåïîëíîé îññèôèêàöèè áîëåå îäíîãî çàâèòêà óëèòêè ó 
3 ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëàñü ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà: êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä, êîòîðûé ðàñ-
øèðÿëñÿ ïîñðåäñòâîì óäàëåíèÿ «êîñòíîãî ìîñòèêà» ìåæäó àäèòóñîì è çàäíåé òèìïàíîñòî-
ìîé, çà ñ÷åò ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà è íàâåñà íàä ïðîåêöèåé íàêîâàëüíå-ñòðåìåííîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ, à òàêæå óäàëåíèÿ íàêîâàëüíè è ÷àñòè ñòðåìåíè, çàòåì íàêëàäûâàëèñü äâå 



133ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

êîõëåîñòîìû (íèæíÿÿ – ê îñíîâíîìó, âåðõíÿÿ – ê àïèêàëüíîìó çàâèòêó). Ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿëàñü çàäíÿÿ íîæêà ñòðåìåíè è ïðèêðåïëåííîå ê íåé ñóõîæèëèå ñòðåìåííîé ìûøöû, ÷òî 
ïîçâîëÿëî âèçóàëèçèðîâàòü ñîêðàùåíèå ñòðåìåííîé ìûøöû è çàôèêñèðîâàòü àêóñòè÷åñêèå 
ðåôëåêñû ïðè ñòèìóëÿöèè ýëåêòðîäîâ â õîäå îïåðàöèè (ðèñ.1). 

Óñòàíàâëèâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé «ñïëèò» ýëåêòðîä, ñîñòîÿùèé èç äâóõ îòäåëüíûõ ÷à-
ñòåé äëÿ ðàçäåëüíîãî ââåäåíèÿ â îñíîâíîé è âòîðîé (àïèêàëüíûé) çàâèòêè, íåñóùèõ íà ñåáå 
ñîîòâåòñòâåííî ïÿòü è ñåìü ïàð ýëåêòðîäíûõ êîíòàêòîâ (ãëóáèíà ââåäåíèÿ – 7,1 ìì äëÿ 
àïèêàëüíîãî, 9,3 ìì – äëÿ áàçàëüíîãî çàâèòêà) (ðèñ. 2). Ïîñëå ââåäåíèÿ ýëåêòðîäîâ ïðî-
èçâîäèëè òùàòåëüíóþ òàìïîíàäó êîõëåîñòîìû ôðàãìåíòîì ôàñöèè èëè ìûøöû, ñòàðàÿñü 
ìàêñèìàëüíî ïðèæèìàòü àêòèâíûé ýëåêòðîä ê ìîäèîëþñó, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ðå-
çóëüòàòà. 

Ïîñëå ââåäåíèÿ àêòèâíîãî ýëåêòðîäà â ïðîñâåò óëèòêè èíòðàîïåðàöèîííî ïðîèçâîäèëàñü 
òåëåìåòðèÿ èìïëàíòà è èçìåðåíèå àêóñòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ ñî ñòîðîíû ñòðåìåííîé ìûø-
öû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü àêóñòè÷åñêèå ðåôëåêñû ñî ñòîðîíû ñòðåìåííîé 
ìûøöû. 

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ÊÈ) ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò, 
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 5, 6. 

Òàáëèöà 5

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ÊÈ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò

Âñåãî ïàöèåíòîâ – 64

Ïðåäîïåðàöèîííûå íàõîäêè, ÊÒ

Íåò ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (27) è îäíîñòîðîííÿÿ îññèôèêàöèÿ, 

íå çàòðàãèâàþùàÿ îïåðèðóåìîå óõî (7)

Îññèôèêàöèÿ áàçàëüíîãî çàâèòêà 

óëèòêè ìåíåå 6 ìì (30)

Èíòðàîïåðàöèîííûå íàõîäêè 

Ñîîòâåòñòâèå, îêíî óëèòêè ïðîõî-

äèìî (22)

Íåñîîòâåòñòâèå, îñ ñèôèêàöèÿ 

îêíà óëèòêè (12)

Ñîîòâåòñòâèå (30)

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà

Êëàññè÷åñêèé ïîäõîä, äîñòóï ê áàðàáàííîé ïîëîñòè ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ (64)

Äîñòóï ê ñïèðàëüíîìó êàíàëó óëèòêè (òèìïàíàëüíîé ëåñòíèöå)

×åðåç ìåìáðàíó îêíà óëèòêè (22) ×åðåç êîõëåîñòîìó ñ óäàëåíèåì ó÷àñòêà îññèôèêàöèè (42)

Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè ñïèðàëüíîãî êàíàëà óëèòêè (òèìïàíàëüíîé ëåñòíèöû)

Íå ïðîâîäèòñÿ (34) Ââåäåíèå ïðîáíîãî ýëåêòðîäà (30)

Âûáîð âàðèàíòà ýëåêòðîäà

Ñòàíäàðòíûé 64

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå íàëîæåíèÿ êîõ-

ëåîñòîì

1 – Íèæíÿÿ êîõëåîñòîìà; 2 – Íèøà îêíà óëèòêè; 

3 – Âåðõíÿÿ êîõëåîñòîìà; 4 – n. facialis; 5 – Ñóõîæè-

ëèå ñòðåìåííîé ìûøöû; 6– Ñòðåìÿ (ïåðåäíÿÿ íîæêà 

óäàëåíà)

Ðèñ. 2. «Ñïëèò» ýëåêòðîä â óëèò-

êå. 
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Òàáëèöà 6

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ÊÈ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò

Âñåãî ïàöèåíòîâ – 25

Ïðåäîïåðàöèîííûå íàõîäêè, ÊÒ

Îññèôèêàöèÿ áàçàëüíîãî çàâèòêà óëèòêè áîëåå 6 ìì 

(14)

×àñòè÷íàÿ îññèôèêàöèÿ óëèòêè, âêëþ÷àþùàÿ áîëåå 

îäíîãî çàâèòêà (11)

Èíòðàîïåðàöèîííûå íàõîäêè

Ñîîòâåòñòâèå (25)

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà

Êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä: ÷åðåç çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ è òèìïàíîòîìèþ ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä 

Óäàëåíèå «ìîñòèêà», ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà, íà-

êîâàëüíè (11)

Äîñòóï ê ñïèðàëüíîìó êàíàëó óëèòêè (òèìïàíàëüíîé ëåñòíèöå)

×åðåç êîõëåîñòîìó ñ óäàëåíèåì ó÷àñòêà îññèôèêàöèè ×åðåç âåðõíþþ è íèæíþþ 

êîõëåîñòîìó

Îöåíêà ïðîõîäèìîñòè ñïèðàëüíîãî êàíàëà

Ââåäåíèå ïðîáíîãî ýëåêòðîäà (25)

Âûáîð âàðèàíòà ýëåêòðîäà

Ñòàíäàðòíûé (6) Óêîðî÷åííûé (8) Óêîðî÷åííûé (8) «Ñïëèò» (3)

 
Âûâîäû
Àíàëèç äàííûõ ïðåäîïåðàöèîííûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì âèñî÷íûõ êîñòåé è èíòðàîïåðà-

öèîííûõ íàõîäîê ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó äîñòóïà ê óëèòêå, è 
íåîáõîäèìûé âàðèàíò ýëåêòðîäà, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè åå îññèôèêàöèè. 

Ïðè îññèôèêàöèè óëèòêè áîëåå îäíîãî çàâèòêà ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî äîñòóïà ñ 
ñîõðàíåíèåì çàäíåé íîæêè ñòðåìåíè è ïðèêðåïëåííîãî ê íåé ñóõîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûø-
öû ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü àêóñòè÷åñêèå ðåôëåêñû.

Ïðèìåíåíèå àëãîðèòìà íà ïðàêòèêå ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïîëíîãî ââåäåíèÿ àêòèâíîãî 
ýëåêòðîäà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
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Ñ.Í. Ïîíèäåëêî, Ì.È. Ãîâîðóí, Ë.À. Ãëàçíèêîâ, Ð.À. Íèãìåäçÿíîâ

GENETIC ASPECTS OF SENSOR NEURAL HEARING LOSS 

IN THE NORTH-WEST REGION OF RUSSIA

S.N. Ponidelko, M.I. Govorun, L.A. Glaznikov, R.A. Nigmedzyanov

ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» ÌÎ ÐÔ

(Íà÷àëüíèê êàô. îòîëàðèíãîëîãèè – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Ì.È. Ãîâîðóí

Îáñëåäîâàíî 109 áîëüíûõ ñî ñíèæåíèÿ ñëóõà äâóñòîðîííåãî èëè îäíîñòîðîííåãî õàðàê-
òåðà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåç ïðèîáðåòåííîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè âîâëå÷åíû 
ìèòîõîíäðèàëüíûå ãåíû MTRNR1 è MTTS1; ìóòàíòíûé àëëåëü ãåíà GSTM1 ïðåäðàñïî-
ëàãàåò ê ðàçâèòèþ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (êîõëåîïàòèè) ïîä äåéñòâèåì èíòîêñè-
êàöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ.

Áèáëèîãðàôèÿ: 6 èñòî÷íèêîâ
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóãîóõîñòü, íåéðîñåíñîðíàÿ, êîõëåîïàòèÿ, ìóòàöèÿ, ãåí 

A total of 109 patients were examined with bilateral and unilateral hearing loss. 
The result showed that in pathogenesis of acquired sensor neural hearing loss mitochondrial 

genes MTRNR1 and MTTS1 are involved; mutant allele of GSTM1 gene predisposes to 
sensorineural hearing impairment (kochleopathy) under intoxication and infectious factors.

Key words: hearing impairment, sensorineural, kochleopathy, mutation, gene
Bibliography: 6 sources.
Òóãîóõîñòü – êëèíè÷åñêè è íàñëåäñòâåííî ãåòåðîãåííîå çàáîëåâàíèå. Èäåíòèôèêàöèÿ ãå-

íîâ ãëóõîòû ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû ïðîöåññà ñëóõà, è ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò 
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ìóòàöèåé ó áîëüíûõ íàñëåäñòâåííîé ãëóõîòîé ÿâëÿåòñÿ äåëåöèÿ 
35delG â ãåíå GJB2, êîäèðóþùåì ìåæêëåòî÷íûå êîííåêñèíîâûå êàíàëû, êîòîðàÿ ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 80% [2]. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñ âîçðàñòîì íåéðîñåíñîðíàÿ ãëóõîòà, åñëè îíà 
íàñëåäóåòñÿ ïî ëèíèè ìàòåðè, ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ çàìåíîé àëàíèíà (À) íà ãóàíèí (Ã) â 
ïîçèöèè 1555 ãåíà 12S ðÐÍÊ. Ìóòàöèÿ (A1555G), à òàêæå äåëåöèÿ òèìèíà â ïîçèöèè 961, 
961delÒ, ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòîòîêñè÷íûì àíòèáèîòèêàì. 
Â ãåíå òÐÍÊ, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò ñåðèí, èçâåñòíû òðè ìóòàöèè, âûçûâàþùèå èçîëèðîâàí-
íóþ òóãîóõîñòü. Ýòî ìóòàöèÿ A7445G (çàìåíà ãóàíèíà íà àäåíèí â ïîçèöèè 7445), ìóòàöèÿ 
7472insÑ (âñòàâêà öèòîçèíà â ïîçèöèè 7472), è ìóòàöèÿ Ò7511Ñ (çàìåíà òèìèíà íà öèòîçèí 
â ïîçèöèè 7511) [5].

Îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè âòîðîé ôàçû ìåòàáîëèçìà êñåíîáèîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû 
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (GST), êîòîðûå ïðåâðàùàþò òîêñè÷íûå ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû 
ïåðâîé ôàçû â âîäîðàñòâîðèìûå íåòîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ ïóòåì îáðàçîâàíèÿ êîíüþãàòîâ 
ñ ãëóòàòèîíîì [3]. Ó ÷åëîâåêà âñòðå÷àþòñÿ 3 àëëåëüíûõ âàðèàíòà ãåíà GSTM1: GSTM 1-À 
è GSTM 1-Â, êîäèðóþùèå áåëêè ñî ñõîäíîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, è GSTM 1-0, 
êîòîðûé ñîäåðæèò ïðîòÿæåííóþ äåëåöèþ è êîäèðóåò íåàêòèâíûé âàðèàíò ôåðìåíòà (òàê 
íàçûâàåìûé íóëåâîé àëëåëü) [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãåíû GST ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â 
ïàòîãåíåç ðàçëè÷íûõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è êîõëåîïàòèè. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè îáðàçöû ÄÍÊ 200 ÷åëîâåê: 109 áîëüíûõ, ïðî-

õîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïî ïîâîäó ïîíèæåíèÿ ñëóõà äâóñòîðîííåãî èëè îäíîñòîðîííåãî õàðàêòåðà, è 91 îòèà-
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òðè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, âîøåäøèõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 
ñîñòàâèë 40,4 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö æåíùèí áûëî 59 è 141 ìóæ÷èíà. 

Âûäåëåíèå ÄÍÊ îñóùåñòâëÿëè èç öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ôåíîë-
õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè [1]. Àíàëèç ìóòàöèé ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé 
ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùåé ðåñòðèêöèåé ñïåöèôè÷åñêèìè ýíäîíóêëåàçàìè íà àìïëèôèêàòî-
ðå “ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ” ñ èñïîëüçîâàíèåì ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû Thermus aquaticus ïðîèçâîäñòâà 
ôèðìû “Ñèëåêñ”. Èññëåäîâàëè ìóòàöèþ 35delG â ãåíå GJB2 (DFNB1). Ïðîâîäèëè àíàëèç 
ãåíîâ MTRNR1 (12S ð-ÐÍÊ) è MTTS1 (ò-ÐÍÊ ñåðèíà) ó áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííîé íåéðî-
ñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (êîõëåîïàòèåé). Èññëåäîâàëñÿ ïîëèìîðôèçì ãåíà âòîðîé ôàçû äå-
òîêñèêàöèè GSTM1. Âñåì îáñëåäóåìûì âûïîëíåíî ïîëíîå àóäèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå ñîñòàâëåíèå ñëóõîâîãî ïàñïîðòà, ïîðîãîâóþ è íàäïîðîãîâóþ òîíàëüíóþ àó-
äèîìåòðèþ, ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ, èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óëüòðàçâó-
êó, èìïåäàíñíóþ àóäèîìåòðèþ; ßÌÐÒ èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âèçóàëèçàöèåé çîí 
ìîñòî-ìîçæå÷êîâîãî óãëà ïðè îäíîñòîðîííåé òóãîóõîñòè.

Ïîðàæåíèå ñëóõîâîé ñèñòåìû îöåíèâàëàñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàñ-
ñèôèêàöèè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (êîõëåîïàòèè): ïî ñòåïåíè ïîíèæåíèÿ ñëóõà – òóãîó-
õîñòü I ñòåïåíè 21–40 äÁ – 1 áàëë, II ñòåïåíè – 41–60 äÁ – 2 áàëëà, III ñòåïåíè – 61–80 äÁ – 
3 áàëëà, IV – 81–100 äÁ – 4 áàëëà, ãëóõîòà – 12 áàëëîâ; ïî ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà – îäíî- è 
äâóñòîðîííÿÿ; ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó îõâàòó ÷àñòîò – äî 500 Ãö – íèçêî÷àñòîòíàÿ, äî 
2000 Ãö – ñðåäíå÷àñòîòíàÿ, ñâûøå 2000 Ãö – âûñîêî÷àñòîòíàÿ. Òàêæå ó÷èòûâàëñÿ âîçðàñò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ: äî 20 ëåò – 6 áàëëîâ, äî 30 ëåò – 5 áàëëîâ, äî 40 ëåò – 4 áàëëà, äî 
50 ëåò – 3 áàëëà, äî 60 ëåò – 2 áàëëà, ñâûøå 60 ëåò – 1 áàëë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Áîëüíûå ñ òóãîóõîñòüþ ðàñïðåäåëèëèñü ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

94 îáñëåäîâàííûõ ñòðàäàëè ïðåöåïòèâíîé (íåéðîñåíñîðíîé) òóãîóõîñòüþ (ÍÑÒ), 15 ïàöè-
åíòîâ – êîíäóêòèâíîé (îòîñêëåðîçîì, êîòîðûé áûë ïîäòâåðæäåí èíòðàîïåðàöèîííî). Ïî 
ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ÍÑÒ áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ãðóïïàìè. Ó 31 ïàöèåí-
òà â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà óñòàíîâëåíû ñîñóäèñòûå ïðè÷èíû ïîíèæåíèÿ ñëó-
õà (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòðåññ, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), ó 29 – òðàâìàòè÷åñêèå 
(âçðûâíàÿ, àêóáàðî è ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, øóì), ó 34 – èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèå 
(ãðèïïîçíàÿ, ðèíîâèðóñíàÿ, áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è ñðåäíåãî 
óõà, ëåêàðñòâåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ). 

Ìóòàöèÿ 35delG â ãåíå GJB2 (DFNB1) áûëà âûÿâëåíà â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè ó äâóõ 
áîëüíûõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (êîõëåîïàòèåé) (2,1%) è ó îäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (1,1%). Â îäíîì ñëó÷àå ìóòàöèÿ 35delG îáíàðóæåíà ó áîëüíîãî êîõëåî-
ïàòèåé èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ýòèîëîãèè, â äðóãîì – ó áîëüíîãî ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
êîõëåîïàòèåé.

Ìóòàöèÿ A1555G â ãåíå MTRNR1 âûÿâëåíà ó 3-õ ïàöèåíòîâ (3,2%) ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ 
äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ãäå äàííàÿ ìóòàöèÿ íå îáíàðóæåíà (ð<0,05). 
Â ãðóïïå áîëüíûõ êîõëåîïàòèåé äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ìóòàöèÿ Ò7512Ñ â ãåíå 
MTTS1 – 7 ÷åëîâåê (7,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì – 1 ïàöèåíò (1,1%) (ð<0,05). Â îáùåé 
ñîâîêóïíîñòè ìóòàöèè â ìèòîõîíäðèàëüíûõ ãåíàõ ñðåäè áîëüíûõ êîõëåîïàòèåé âûÿâëåíû 
ó 11 ïàöèåíòîâ (11,7%), à â êîíòðîëüíîé ó 3-õ (3,3%) (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ð<0,05).

Äåëåöèÿ ãåíà GSTM1, êîäèðóþùåãî ôåðìåíò 2-é ôàçû äåòîêñèêàöèè, ïðèñóòñòâîâàëà 
áîëåå ÷åì ó 72,5% áîëüíûõ êîõëåîïàòèåé, âûçâàííîé èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èç äðóãèõ ãðóïï ëèøü â 27-36% ñëó÷àåâ, ïðè-
ðàâíèâàÿñü ê ïîïóëÿöèîííîìó ðàñïðåäåëåíèþ äàííîé ìóòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ìóòàöèåé â ãåíå GSTM1, è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ 
êîõëåîïàòèè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ýòèîëîãèè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = –1, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëíîé îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîáðåòåííàÿ êîõëåîïàòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ìîíîãåííûì çàáîëåâàíèåì. Ïåð-
ñïåêòèâíûì äîëæåí ñòàòü ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâè-
òèþ òóãîóõîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííîé ðàç-
íèöû ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïàöèåíòîâ êîõëåîïàòèåé èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. Òàê ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ ó èìåþùèõ ãåíîòèï 
GSTM1del, áûë 38,7 ëåò, à GSTM1+ – 37,7 ëåò. Îäíàêî ñðåäíèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü òÿ-
æåñòè ïîðàæåíèÿ ñëóõîâîé ñèñòåìû â ïîäãðóïïå ñ íóëåâûì àëëåëåì ñîñòàâèë 14,4 áàëëîâ, 
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à ñðåäè áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì GSTM1+ – 9,5 áàëëîâ. Êîõëåîïàòèÿ â ïîäãðóïïå ñ ìóòàöèåé 
GSTM1 ïðîòåêàëà â 1,5 ðàçà òÿæåëåå, ÷åì â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðåöåïòèâíîé òóãîóõî-
ñòüþ, èìåþùèõ íîðìàëüíûé GSTM1, ÷òî âûðàæàëîñü, ïðåæäå âñåãî, â áîëåå çíà÷èìîì ïî-
âûøåíèè ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ çâóêà ñ âîâëå÷åíèåì âñåõ ÷àñòîò ñëóõîâîãî äèàïàçîíû, áîëåå 
÷àñòûì äâóñòîðîííèì ïðîöåññîì è ðàçâèòèåì ãëóõîòû ñðåäè áîëüíûõ ñ äåôåêòîì èññëåäóå-
ìîãî ãåíà. Ñðåäè áîëüíûõ êîõëåîïàòèåé èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñ ãåíîòèïîì 
GSTM1del ïðåîáëàäàëà òóãîóõîñòü II è III ñòåïåíè, à ñðåäè áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì GSTM1+ – I 
ñòåïåíü òóãîóõîñòè. 

Â ãðóïïàõ áîëüíûõ êîõëåîïàòèåé èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñ ãåíîòèïîì 
GSTM1del ïðåîáëàäàëà íèçêî÷àñòîòíàÿ òóãîóõîñòü, à ñðåäè áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì GSTM1+ – 
âûñîêî÷àñòîòíàÿ.

Âûâîäû
1. Ãåòåðîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ìóòàöèè 35delG â ãåíå GJB2 (DFNB1) ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 

ïðèîáðåòåííîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (êîõëåîïàòèåé) íå ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåíèå 
äàííîé ìóòàöèè â îáùåé ïîïóëÿöèè, ìóòàöèÿ íå âñòðå÷àåòñÿ â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè ó 
áîëüíûõ ïðèîáðåòåííûìè ôîðìàìè òóãîóõîñòè. 

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåç ïðèîáðåòåííîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (êîõëåîïàòèè) 
âîâëå÷åíû ìèòîõîíäðèàëüíûå ãåíû MTRNR1 è MTTS1, îòâåòñòâåííûå çà àññîöèèðîâàííûå 
ñ àìèíîãëèêîçèäíûìè àíòèáèîòèêàìè ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè çäîðîâûõ ëèö ÷à-
ñòîòà áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà äàííûõ ìóòàöèé ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìà.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò, ÷òî ìóòàíòíûé àëëåëü ãåíà GSTM1 ïðåäðàñïîëà-
ãàåò ê ðàçâèòèþ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (êîõëåîïàòèè) ïîä äåéñòâèåì èíòîêñèêàöèîí-
íûõ è èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ. Åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ êîõëåîïàòèè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

4. Ñåíñîíåâðàëüíîå ïîðàæåíèå ñëóõà ó áîëüíûõ ñ ìóòàöèåé GSTM1 ïðîòåêàåò òÿæåëåå, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íîðìàëüíûé àëëåëü GSTM1, ÷òî âûðàæàåòñÿ â çíà÷èìîì ïîâû-
øåíèè ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ çâóêà ñ âîâëå÷åíèåì âñåõ ÷àñòîò ñëóõîâîãî äèàïàçîíà, íî ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ïîðàæåíèÿ íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ.

5. Äàííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå äî-
ïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè íàðÿäó ñ îáùåèçâåñòíûìè ðóòèííûìè ñïîñîáàìè, ñ öå-
ëüþ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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CONDUCTING TACTICS ON PATIENTS WITH HEARING AIDS 

WHO WERE SUFFERING FROM SENSORINEURAL HEARING LOSS

E.A. Prikhodko, G.K. Krzhechkovskaya

ÃÓÇ Ñòàâðîïîëüñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè 

(Ãëàâíûé âðà÷ – ê.ì.í. Ñ.Â. Íîâèêîâ)

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âåäåíèÿ 350 ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðè ñåí-
ñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ïî ìíîãîëåòíåìó àíàëèçó îáñëåäîâàíèÿ, ëå-
÷åíèÿ ó ñóðäîëîãà è íåâðîëîãà ñ êîððåêöèåé èñïîëüçóåìîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà. Îáîñíîâàíà 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ýòó ðàáîòó ñëóõîïðîòåçèðîâàííîìó áîëüíîìó îäíîâðåìåííî äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ ñëóõà è ëó÷øåé ñëûøèìîñòè â ñëóõîâîì àïïàðàòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, êîððåêöèÿ ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ
Áèáëèîãðàôèÿ: 5 èñòî÷íèêîâ

The comparative appraisal was conducted based on tests that were done over a long period of 
time. The patients who suffered from sensorineural hearing loss vascular genesis were treated by 
a doctor-audiologist and a neurologist who adjusted the hearing aids for them to overcome the 
problems.This showed the necessity to conduct such treatment for patients who use hearing aids. 
It improved the audibility of the hearing aids and also helped to keep the patients own natural 
hearing sensation.

Key words: sensorineural hearing loss, correction of hearing aid
Bibliography: 5 sourses

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè (ÑÍÒ) îñîáóþ 
çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîñóäèñòûé ôàêòîð (2,4). Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîé 
ñèñòåìå íåðåäêî ïðèâîäÿò ê îñòðîé ÑÍÒ èëè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëüíîé äè-
íàìèêè ñëóõà ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè, â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùèìè ãåìî è 
ãèäðîäèíàìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ íåéðîðåöåïòîðîâ, âñëåäñòâèè 
ðàçâèâàþùåéñÿ ãèïîêñèè, èçìåíåíèåì ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà æèäêîñòíûõ ñðåä (3,5,).

Îäíàêî, óñòðàíåíèþ èëè íåéòðàëèçàöèè áàçîâûõ çàáîëåâàíèé ó ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ïðè ÑÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî 
òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå áîëüíîãî íå ó÷è-
òûâàþò íåâðîëîãè÷åñêóþ ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ, à íåâðîëîã íå îáðàùàåò âíèìàíèå íà îñî-
áåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî íàðóøåíèÿ ñëóõà è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè ÑÍÒ. 
Ìåæäó òåì çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà íóæäàþò-
ñÿ â ñëóõîïðîòåçèðîâàíèè ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè.

Öåëü ðàáîòû. Îáîñíîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÍÒ ñî-
ñóäèñòîãî ãåíåçà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç íàáëþäåíèÿ 350 ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ â êðàåâîì 
ñóðäîôîíîöåíòðå áîëüíûõ ñ ÑÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà â âîçðàñòå îò 20 äî 75 ëåò. Íàðÿäó ñ 
êîìïëåêñíûì ñóðäîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ïåðèîäè÷åñêè â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïàöèåíò 
íåîäíîêðàòíî êîíñóëüòèðîâàí íåâðîëîãîì-îòîíåâðîëîãîì ñ íåîáõîäèìûì îáñëåäîâàíèåì, 
êîíòðîëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â äèíàìèêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé òóãîóõîñòü I–II ñòåïåíè íàáëþäàëè ó 
100 áîëüíûõ, òóãîóõîñòü III ñòåïåíè – ó 150, òóãîóõîñòüþ IV ñòåïåíè ñòðàäàëè 100 ïàöèåí-
òîâ. Ó 35% âûÿâëåíà âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, 47% íàáëþäàåìûõ èìåëè îñòåîõîíäðîç 
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øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó 28% áûëà äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, à ó 31% – 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Íà ôîíå âûøåïåðå÷èñëåííîé ïàòîëîãèè êàæäûé ðàç ïðîâîäèëè 
êîíòðîëü-êîððåêöèþ èñïîëüçóåìîé ìîäåëè ÑÀ ïî ïàðàìåòðàì àóäèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðè 
èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ðåãèñòðàöèÿìè è ñ àíàëèçîì íåâðîëîãè÷åñêîé äèíàìè-
êè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî íåîáõîäèìûé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ïðîâîäèëè äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè. Îáîñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ ìåð 
ó ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ñòàðøå 55 ëåò ñ÷èòàëè íà-
ðóøåíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. Ïðè ýòîì íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñóðäîïåäàãîãè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè, àêòèâèçèðóÿ, óñêîðÿÿ 
àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÀ.

Ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûì íåâðîëîãè÷åñêèì ôîíîì è ñíèæåííîé ðàçáîð÷èâîñòüþ ðå÷è 
÷àùå ïðåäïî÷èòàëè ìÿãêîå çâó÷àíèå ÑÀ. Ýòî òðåáîâàëî îïðåäåëåííûõ íàñòðîåê ÑÀ â ðå÷å-
âîì è âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ óëó÷øåíèÿ ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è, íå-
êîòîðîé êîððåêöèè êîìïðåññèè, ÷òîáû íå íàðóøèòü êîìôîðò, íî óïðîñòèòü çâóêè äëÿ áîëåå 
àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Çà÷àñòóþ, ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè àíàëîãîâûõ ìîäåëåé, êîòîðûì îïðåäåëåííàÿ 
êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå, ïðè íàñòðîéêå íà àíàëèçàòîðå îòìå÷àëè íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ áîëüøèé êîìôîðò âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ ïðè óñèëåíèè íèçêî÷àñ-òîòíîãî äèàïàçîíà. 
Ïðè ïðåäïî÷òåíèè äðóãèõ ïàöèåíòîâ ê àíàëîãîâûì çâóêàì è íàëè÷èè êîìôîðòà öèôðîâîãî 
çâó÷àíèÿ, çà÷àñòóþ ïðèìåíÿëè êîððåêöèþ êîìïðåññèîííûõ íàñòðîåê àïïàðàòà ñ öåëüþ ïðè-
áëèæåíèÿ çâó÷àíèÿ ê ïðèâû÷íûì àíàëîãîâûì çâóêàì ñ ïîñëåäóþùåé òîíêîé íàñòðîéêîé 
íà ôîíå àäàïòàöèè. ×àñòü ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ïðè äëèòåëüíîì ïðåäøåñòâóþùåì èñïîëü-
çîâàíèè àíàëîãîâûõ ìîäåëåé è ïåðåïðîòåçèðîâàííûõ íà öèôðîâûå ÑÀ îòìå÷àëè áîëüøèé 
êîìôîðò ñ àêöåíòèðîâàíèåì íàñòðîåê íà íèçêî÷àñòîòíûé äèàïàçîí. Ýòî òàêæå â äàëüíåé-
øåì òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ñåðèé òîíêèõ íàñòðîåê ñ êîððåêöèåé íèçêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà 
è êîìïðåññèè íà ôîíå àäàïòàöèè.

Ñîïîñòàâëåíèå ñóðäîëîãè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñëóõîïðîòåçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïðè ÑÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ïîçâîëÿëî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äèíàìèêó ïðîÿâ-
ëåíèé ýòîé ïàòîëîãèè: îòðàæåíèå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé áàçèñíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ 
çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîé ñèñòåìå, ÷òî îáîñíîâàíî ñî-
÷åòàëîñü ñ õàðàêòåðèñòèêàìè àóäèîëîãè÷åñêèõ êðèâûõ è ïîäòâåðæäàëîñü ïðè íåîäíîêðàò-
íîì ïðîâåäåíèè òîíàëüíûõ ïîðîãîâûõ òåñòîâ.

Òàê ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ òóãîóõîñòüþ II–III ñòåïåíè – ó 49% âûÿâèëè êðóòî-íèñõîäÿùèå 
àóäèîëîãè÷åñêèå êðèâûå. Òàêèå ïàöèåíòû â îñíîâíîì íóæäàëèñü â èñïîëüçîâàíèè ñëóõî-
âûõ àïïàðàòàõ ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì íàñòðîåê, â òîì ÷èñëå è ïî óñèëåíèþ. Îäíàêî, òóãîó-
õèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå ïðîòåçèðîâàííûå èç-çà ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, çà÷àñòóþ 
íå ìîãëè ñðàçó àäåêâàòíî îöåíèâàòü âûñîêî÷àñòîòíûå çâóêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè 
ïðåäâàðèòåëüíóþ íàñòðîéêó êîìôîðòíîãî çâó÷àíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé òîíêîé íàñòðîéêîé ïî 
ìåðå àäàïòàöèè, ëå÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî êîððåêöèè âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà, â òîì 
÷èñëå ïî âîñïðèÿòèþ òèõèõ çâóêîâ äëÿ âûñîêèõ ÷àñòîò. Ïðè ýòîì ñî÷åòàííîå ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè: îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó îäíèõ 
áîëüíûõ ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, ó äðóãèõ – ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïîä êîí-
òðîëåì ÀÄ â äèíàìèêå ïîçâîëÿëî äîñòèãíóòü êîìôîðòíûé ðåçóëüòàò ñëûøèìîñòè ïðè ïî-
ñòîÿííîì èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè ÑÀ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàáëþäàëè ñëóõîïðî-
òåçèðîâàííûõ ñ IV ñòåïåíüþ òóãîóõîñòè – ãëóõîòîé. Ïðè ýòîì ìíîãèå èç íèõ ïðèâûêëè ê 
çâóêó ñâîèõ ïðåæíèõ àíàëîãîâûõ ÑÀ è áûëè äëèòåëüíî îãðàíè÷åíû â âîñïðèÿòèè çâóêîâ, 
êîìôîðòíîé èíòåãðàöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýòè ïàöèåíòû ïðè ïðîòåçèðîâàíèè öèôðîâû-
ìè àïïàðàòàìè ïîíà÷àëó íå âîñïðèíèìàëè àäåêâàòíî íîâûå àëüòåðíàòèâíûå îáðàçû, äàæå 
åñëè èì íåîäíîêðàòíî ïðèìåðÿëè ãîðàçäî áîëåå ñîâåðøåííûå ìîäåëè. Íà ïðîòÿæåíèè ëåò ó 
íèõ ñôîðìèðîâàëîñü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê äîëæåí çâó÷àòü ÑÀ. Ïîýòîìó íà ôîíå 
êîíòðîëÿ â äèíàìèêå ÀÄ è ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàáîòà ñ ýòèìè ïàöèåíòà-
ìè òðåáîâàëà îò íèõ ïîñòåïåííîé ïåðåñòðîéêè, òðåíèðîâêè, ïðîâåäåíèþ ñåðèé òîíêèõ íà-
ñòðîåê. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé ïîòåðåé ñëóõà èç-çà íàðóøåííîãî 
âðåìåííîãî è ÷àñòîòíîãî ðàçðåøåíèÿ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ïðè êîððåêöèè äîñòèãíóòü 
îùóùåíèÿ èìè ñèãíàëà áîëåå î÷èùåííîãî îò øóìà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàñòðîéêó óñèëåíèÿ è 
êîìïðåññèè îñóùåñòâëÿëè èíäèâèäóàëüíî. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ «ïîëíî-
òû» çâóêà ïðîâîäèëè óñèëåíèå ñðåäíå÷àñòîòíûõ çâóêîâ ñðåäíèõ óðîâíåé, êîòîðûå ïîçâîëÿëè 
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äîñòèãíóòü ýòèì áîëüíûì áîëüøèé êîìôîðò â ðå÷åâîé çîíå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ 
âîñïðèÿòèÿ ðå÷è. Ïðè òóãîóõîñòè IV ñòåïåíè – ãëóõîòå íà ôîíå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ñëóõî-ïðîòåçèðîâàííîìó òðóäíåå âñåãî äîñòèãíóòü óäîâëåòâîðåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
òåëåôîíà, òåëåâèçîðà. Çà÷àñòóþ ýòè áîëüíûå èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè ïðè ïðîñìîòðå òåëå-
âèçîðà, ÷òî ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñî ñêîðîñòüþ ðå÷è ãîâîðÿùåãî, áûñòðîé ñìåíîé èíôîðìàöè-
îííîé òåìû, ôîíîâîãî øóìà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå÷åâîãî âîñïðèÿòèÿ ñëóõî-ïðîòåçèðîâàííûé 
ïîëó÷àë ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ñîîòíîøåíèÿ ñèãíàë-øóì, 
íàñòðîéêó òèõèõ è ñðåäíèõ çâóêîâ ñðåäíå÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà.

Ïàöèåíòû ñ íåáîëüøèìè ïîòåðÿìè ñëóõà, âåäóùèå ñîöèàëüíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, 
ïðåäúÿâëÿëè ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êîìôîðòíîñòè è åñòåñòâåííîñòè çâó÷à-íèÿ ÑÀ â ëþ-
áûõ ñèòóàöèÿõ: îò ïðîñòûõ áûòîâûõ äî èñïîëüçîâàíèÿ â ìíîãîëþäíîì îôèñå, êîíôåðåíö-
çàëå, íà ôîíå ìóçûêè, øóìà òðàíñïîðòà. Ïðè ýòèõ òðåáîâàíèÿõ îòêðûòîå ïðîòåçèðîâàíèå 
áûëî ïðèîðèòåòíûì. Òàêèå ïàöèåíòû íåðåäêî èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå âíóòðèóøíûå ìî-
äåëè. Â äàëüíåéøåì èì îñóùåñòâëÿëè òîíêèå íàñòðîéêè ïîñëå àäàïòàöèè â çàâèñèìîñòè îò 
ñòåïåíè âûñîêî÷àñòîòíîé ïîòåðè äëÿ ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèé, 
â êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè ÑÀ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îêðóæàþùåãî øóìà, âûäåëå-
íèÿ ðå÷è íà ôîíå øóìà, çâóêà ìèêðîôîíà âî âðåìÿ êîíôåðåíöèé. Ó÷èòûâàÿ â ðàáîòå ýòèõ 
ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ÷àñòóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, ïðè ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ îáðàùà-
ëè âíèìàíèå íà ôèêñèðîâàííóþ ïàöèåíòîì äèíàìèêó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ñî-
÷åòàííûõ ëå÷åáíûõ ìåð ÷àùå îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ 32% èñïîëüçîâàëè ÑÀ áèíàóðàëüíî. Íåñêîëüêî îãðàíè÷åí-íîå ÷èñëî 
áèíàóðàëüíî ïðîòåçèðîâàííûõ ïðè ñèììåòðè÷íîé òóãîóõîñòè â áîëüøåé ìåðå íàõîäèëîñü â 
çàâèñèìîñòè îò ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ óñëîâèé ïîäáîðà 
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîé ìîäåëè. Èç ÷èñëà áèíàóðàëüíî ïðîòåçèðîâàííûõ ó 94% ïîëó÷èëè 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî ðàçëè÷íûì êðèòåðèÿì îöåíêè êà÷åñòâà çâóêà: ÷åòêîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïîëíîòà, ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è, óìåíüøåíèå ïîìåõ ôîíîâîãî øóìà, îòîòîïèêè.

Ïðè âåäåíèè ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÑÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿëè èçãîòîâëåíèþ, èñïîëüçîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî óøíîãî âêëàäûøà, íå òîëüêî ñ 
öåëüþ êîððåêöèè îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ êîìôîðòà çâó÷àíèÿ ó÷èòûâàëè öåëå-
ñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âåíòèëüíûõ îòâåðñòèé, çâóêîâîãî êàíàëà â âèäå «ðûáèé ðîò», 
÷òî âëèÿëî íà äîñòèæåíèå ëó÷øåé ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è íà ôîíå èíäèâèäóàëüíîãî êîìïëåêñà 
ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîíòðîëÿ ÀÄ â äèíàìèêå.

Ïðåäñòàâëåííûé ïðîöåññ âåäåíèÿ ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ïîçâîëèë ïîëó÷èòü â 98% ñëó-
÷àåâ îò ÷èñëà âñåõ íàáëþäàåìûõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÑÀ.

Âûâîäû
1. Îáîñíîâàííîñòü îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ïðè ÑÍÒ ñî-

ñóäèñòîãî ãåíåçà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò íåðàçðûâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ äè-
íàìèêè ñóðäîëîãè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

2. Âîçìîæíîñòü êîìôîðòíîé ñëûøèìîñòè ñëóõîïðîòåçèðîâàííûõ ïðè ÑÍÒ ñîñóäèñòîãî 
ãåíåçà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè ñëóõà, íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ãðà-
ìîòíîé êîððåêöèåé èñïîëüçóåìîé ìîäåëè ÑÀ ïåðèîäè÷åñêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïî-âûøåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ.
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ÔÌÁÀ Ðîññèè»

 (Äèðåêòîð – çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Â. Ñòàðîõà)

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»

 (Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Â. Ñòàðîõà)

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü Ðîññèè èìååò íàðóøåíèÿ ñëó-
õà – îò ÷àñòè÷íîé ïîòåðè äî ïîëíîé ãëóõîòû. Îäíè íå ñëûøàò ñ ðîæäåíèÿ, ó äðóãèõ òó-
ãîóõîñòü âîçíèêàåò ïîñëå òðàâìû èëè áîëåçíè [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç 
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ áîëüøèìè ïîòåðÿìè ñëóõà è 
èõ èíòåãðàöèè â ñðåäó ñëûøàùèõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êîõëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ (ÊÈ). 
Ïî ñóùåñòâó êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ. Îä-
íàêî, â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà, êîòîðûé ëèøü óñèëèâàåò çâóêè, êîõëåàð-
íûé èìïëàíòàò, ïðåîáðàçóåò èõ â ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, íåïîñðåäñòâåííî ðàçäðàæàþùèå 
ñîõðàíèâøèåñÿ âîëîêíà ñëóõîâîãî íåðâà. ×åì ðàíüøå ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ èìïëàíòàöèè 
óëèòêè, òåì áûñòðåå ðåáåíîê ñìîæåò íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü è, ñîîòâåòñòâåííî, àäàïòèðîâàòüñÿ 
â ñîöèàëüíîì ïëàíå.

Ñîçäàíèå ñîâðåìåííûõ èìïëàíòàòîâ òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ ïðîìûøëåííûõ òåõ-
íîëîãèé, áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé è ïîä ñèëó ëèøü êðóïíûì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì 
öåíòðàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ëèøü 4 âåäóùèõ ôèðìû ïðîèçâîäÿò ïðîìûøëåí-
íûå îáðàçöû êîõëåàðíûõ èìïëàíòàòîâ: Cochlear (Àâñòðàëèÿ), Med-El (Àâñòðèÿ), Advanced 
Bionics (ÑØÀ), Neurelec (Ôðàíöèÿ).

Òîìñê ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì öåíòðîì Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà â ñôåðå ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, èìåííî â Òîìñêå â 2006 ã. ñîçäàí ôèëèàë ÔÃÓ 
«Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», ïðèçâàííûé îêàçûâàòü 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü 25-òè ìèëëèîííîìó íàñåëåíèþ 
Ñèáèðñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî îòêðûòèÿ íà ôè-
ëèàë áûëè âîçëîæåíû ôóíêöèè Ñèáèðñêîãî öåíòðà êîõëåàðíûõ èìïëàíòàöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè êîõëå-
àðíîé èìïëàíòàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Â 2006–2010 ãã. â Òîìñêîì ôèëèàëå ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé 
öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè» âûïîëíåíî 248 êîõëåàðíûõ èìïëàíòàöèé ïà-
öèåíòàì ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè òóãîóõîñòè è ãëóõîòû. Âñå èìïëàíòàöèè âûïîëíÿëèñü ïóòåì 
êëàññè÷åñêîé ìàñòîèäýêòîìèè ñ ïîäõîäîì ê ìåäèàëüíîé ñòåíêå áàðàáàííîé ïîëîñòè ÷åðåç 
çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 1 ã. äî 64 ëåò (25 âçðîñëûõ è 223 
ðåáåíêà). Âðîæäåííàÿ ýòèîëîãèÿ ãëóõîòû è òóãîóõîñòè áûëà ïðåîáëàäàþùåé (53%), íà âòî-
ðîì ìåñòå âñòðå÷àëèñü ïåðåíåñåííûå â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, çàòåì ìåíèíãèò, ïðèåì îòîòîêñè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ, òðàâìû ãîëîâû è ïð.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ìîäåëÿì èìïëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.
Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî â 61,3% â ÒÔ ÔÃÓ ÍÊÖÎ èìïëàíòèðîâàëèñü óñòðîéñòâà ôèðìû 

Cochlear (Àâñòðàëèÿ), â 19,4% – Neurelec (Ôðàíöèÿ), â 13,3%– Advanced Bionics (ÑØÀ) è 
â 6,0% – MedEl (Àâñòðèÿ). 

Ñëåäóþùèå èíòåðåñíûå íàõîäêè áûëè âûÿâëåíû âî âðåìÿ îïåðàöèè. Â îäíîì ñëó÷àå ó 
âçðîñëîãî ïàöèåíòà ñ ðàçâèâøåéñÿ ãëóõîòîé ïîñëå àâòîìîáèëüíîé òðàâìû áûë îáíàðóæåí 
îòðûâ íîæåê ñòðåìåíè îò îñíîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñòðåìÿ íà ñóõîæèëèè ñòðåìåííîé ìûøöû 
áûëî ôèêñèðîâàíî íà çàäíåé ñòåíêå áàðàáàííîé ïîëîñòè. Èìïëàíòàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, 
îäíàêî èíòðàîïåðàöèîííûå ñòàïåäèàëüíûå ðåôëåêñû ïîëó÷èòü íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
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íûì. Â äâóõ ñëó÷àÿõ, òàêæå ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé ãîëîâû, íà ïðîìîíòîðèàëüíîé ñòåíêå 
âûÿâëåíû îñòàòêè íàêîâàëüíè è êîñòíûå îñêîëêè. Â 6 ñëó÷àÿõ â áàðàáàííîé ïîëîñòè îá-
íàðóæåí ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ÿâèâøèéñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïîñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííûõ ðàíåå 
îñòðûõ ñðåäíèõ îòèòîâ. Â îäíîì ñëó÷àå îïåðàöèÿ çàêîí÷èëàñü íà ýòàïå àíòðîìàñòîèäîòî-
ìèè, ïîñêîëüêó â ñðåäíåì óõå áûëè îáíàðóæåíî ïîëíîêðîâèå, îòåê è óòîëùåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî íàìè êàê âÿëîòåêóùåå âîñïàëåíèå, íå äèàãíîñòèðóåìîå òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäèêàìè (îòîìèêðîñêîïèÿ, òèìïàíîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ). 
×åðåç 2 ìåñÿöà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíîê áûë óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàí ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

Ñëîæíûå ñëó÷àè ÊÈ âêëþ÷àëè â ñåáÿ 4 èìïëàíòàöèè ñ ÷àñòè÷íîé îáëèòåðàöèåé ïðî-
ñâåòà óëèòêè â ïðîåêöèè áàçàëüíîãî çàâèòêà – äî 45% ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ðåíòãå-
íîòîìîãðàôèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü ðàññâåðëèòü îáëèòåðèðîâàííûé ó÷àñòîê, âûïîëíèâ 
êîõëåîñòîìèþ ÷åðåç ïðîìîíòîðèàëüíóþ ñòåíêó, è ïîñòàâèòü ñòàíäàðòíûé ýëåêòðîä. Îäíîìó 
ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà ÊÈ óêîðî÷åííûì ýëåêòðîäîì ôèðìû MedEl. Â àíàìíåçå ðåáåíîê 
ïåðåíåñ ìåíèíãèò, ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå 2-õ ëåò ðàçâèëàñü òîòàëüíàÿ îáëèòåðàöèÿ ïðîñâåòà 
óëèòêè ñïðàâà, è ÷àñòè÷íàÿ (2/3 äëèíû) – ñëåâà. Â ïðîõîäèìóþ òðåòü áàçàëüíîãî çàâèòêà 
óäàëîñü öåëèêîì ââåñòè 11 ýëåêòðîäíûõ êîíòàêòîâ óêîðî÷åííîé ðåøåòêè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà ìàëûå è áîëü-
øèå ïî ñëåäóþùåìó ïðèíöèïó. Îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå òðåáîâàëè ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ÷èòàëèñü áîëüøèìè: ýêñòðóçèÿ èìïëàíòàòà, íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå 
ýëåêòðîäà, ïîëîìêà âíóòðåííåé ÷àñòè èìïëàíòàòà. Îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áûòü êóïè-
ðîâàíû êîíñåðâàòèâíî – ìàëûìè [5]. Â òàáë. 2 îñëîæíåíèÿ òàêæå ðàíæèðîâàíû íà èíòðàî-
ïåðàöèîííûå, âîçíèêøèå â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (â ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè äî 10 ñóòîê) è â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Òàáëèöà 2

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÊÈ, n=248
¹ âèä îñëîæíåíèÿ êîëè÷åñòâî %

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ

Ïàðåç/ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà 0 0

Òðàâìà áàðàáàííîé ñòðóíû 0 0

Ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 1 0,4

Òðàâìà ñóõîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûøöû 1 0,4

Áëèæàéøèå îñëîæíåíèÿ (ò.í. «ìàëûå îñëîæíåíèÿ»)

Ìåíèíãèò 0 0

Âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà (áîëåå 2-õ ñóòîê) 2 0,8

Óøíîé øóì 2 0,8

Ïîäíàäêîñòíè÷íàÿ ãåìàòîìà â ëîæå èìïëàíòàòà 32 13

Îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ (ò.í. «áîëüøèå îñëîæíåíèÿ»)

Íàãíîåíèå â ëîæå èìïëàíòàòà

(2 ãîäà ïîñëå ÊÈ)
1 0,4

Àòðîôèÿ êîæè, ïðîðåçûâàíèå òåëà èìïëàíòàòà

(9 ìåñ. ïîñëå ÊÈ)
1 0,4

Òàáëèöà 1

Ñòàòèñòèêà ÊÈ â Òîìñêîì ôèëèàëå çà 2006–2010 ãã.

ãîä
îáùåå êîëè÷å-

ñòâî ÊÈ

ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü ÊÈ (ìîäåëü ÊÈ)

Cochlear, Àâñòðà-

ëèÿ

MedEl, Àâ-

ñòðèÿ

Neurelec, Ôðàí-

öèÿ, (Digisonic 

SP)

Advanced Bion-

ics, ÑØÀ, (HiRes 

1J)

2006 2 2* – – –

2007 21 22* – – –

2008 49 46# 2^ – –

2009 26 24# 2^ – –

2010 150 58# 11& 48 33

Èòîãî 248 152 15 48 33

Ïðèìå÷àíèå ïî ìîäåëÿì íåêîòîðûõ èìïëàíòàòîâ: * Nucleus CI24, # Nucleus Countour Advance, ^ Com-

bi40+, & Pulsar CI100



143ПАТОЛОГИЯ  ВНУТРЕННЕГО  УХА.  АУДИОЛОГИЯ

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà è ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ñòðóíû â íàøåé ñåðèè 
íàáëþäåíèé íå áûëî. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ïå-
ðåïîíêè ïðîèçîøåë â 2007 ãîäó. Ñðàçó æå ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ðàçðûâà ïåðåïîíêè â êîíöå 
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè áûëà âûïîëíåíà ïëàñòèêà ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì, ÷òî ïðèâåëî ê 
âîññòàíîâëåíèþ öåëîñòíîñòè ìåìáðàíû. Îäèí ñëó÷àé ðàçðûâà ñóõîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûø-
öû áûë ñâÿçàí ñ âûïîëíåíèåì çàäíåé òèìïàíîòîìèè, îäíàêî â îñòàëüíîì òèìïàíîîññèêó-
ëÿðíàÿ ñèñòåìà íå ïîñòðàäàëà.

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó íàñ â êëèíèêå íå áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ìåíèíãèòà. Âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà è óøíîé øóì îòìå÷åíû ó 
äâóõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Íàðóøåíèÿ êóïèðîâàíû èíôóçèîííîé ñîñóäèñòîé òåðàïèåé è 
íàçíà÷åíèåì áåòàñåðêà. Íàèáîëåå ÷àñòî (13%) íà 3–5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âîçíèêàëè ãå-
ìàòîìû â ïðîåêöèè ëîæà èìïëàíòàòà. Ëå÷åíèå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ñîñòîÿëî â ïóíêöèè è 
àñïèðàöèè êðîâè, ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì äàâÿùåé àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè. Â ñðåäíåì, 
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãåìàòîìû ïîòðåáîâàëîñü 3 ïóíêöèè (ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïóíêöèé 
áûëî 1, ìàêñèìàëüíîå – 6). Ïàöèåíòû âûïèñûâàëèñü íà 2–3 äíÿ ïîçæå (9–10-å ñóòêè ïî-
ñëå îïåðàöèè). Îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé òàêîé àêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ãåìàòîì íå áûëî. 
Â îòíîñèòåëüíûõ öèôðàõ îáðàçîâàíèå ãåìàòîì â ëîæå èìïëàíòàòà íå çàâèñåëî îò ìàðêè 
èìïëàíòèðóåìîãî óñòðîéñòâà. 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ìû íàáëþäàëè îäèí ñëó÷àé íàãíîåíèÿ â ïðîåêöèè òåëà èìïëàíòàòà 
(Cochlear) ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Èç àíàìíåçà âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó ïðåäøåñòâî-
âàëà òðàâìà ãîëîâû, ïîëó÷åííàÿ â äåòñêîì ñàäó. Äðåíèðóþùèé ðàçðåç è êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíû. Âî âðåìÿ îïåðàöèè áûëà âûïîëíå-
íà ñàíàöèÿ ïîëîñòè àáñöåññà è ââåäåíà äðåíàæíàÿ òðóáêà ÷åðåç äâà êîíòðàïåðòóðíûõ ðàç-
ðåçà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëîñòü àáñöåññà ïðîìûâàëàñü àíòèñåïòèêàìè. Òðóáêà 
óäàëåíà íà 7-å ñóòêè, çàæèâëåíèå ïîëíîå. ×åðåç 3 ãîäà ïîñëå ñàíàöèè àáñöåññà èìïëàíòàò 
ôóíêöèîíèðóåò, ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ñëóõîðå÷åâóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Îäèí ñëó÷àé ïðîðåçûâàíèÿ êîæè â ïðîåêöèè òåëà èìïëàíòàòà òàêæå áûë, âåðîÿòíåå 
âñåãî, ñâÿçàí ñ ìèêðîòðàâìàìè (ïîòåðòîñòè) çàóøíîé îáëàñòè. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå äèà-
ãíîñòèêè îñëîæíåíèÿ íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëà âûïîëíåíà ïëàñòèêà äåôåêòà 
êîæíûìè ëîñêóòàìè ïî ìåòîäó ïåðåìåùåíèÿ íà ïèòàþùèõ íîæêàõ. 

Äâà ïîñëåäóþùèõ îñëîæíåíèÿ, ñ êîòîðûìè íàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ, íå âîøëè â îá-
ùóþ ñòàòèñòèêó, ïîñêîëüêó ïåðâè÷íî êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ âûïîëíÿëàñü â äðóãèõ öåí-
òðàõ: 1 – ÷åðåç 1,5 ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè íàøèìè àóäèîëîãàìè áûë äèàãíîñòèðîâàí îòêàç 
âíóòðåííåé ÷àñòè èìïëàíòàòà. Ïðîáëåìà ñ ïðèåìíèêîì áûëà ïîäòâåðæäåíà åâðîïåéñêèìè 
ýêñïåðòàìè ôèðìû Cochlear. Ðåáåíêó óñïåøíî âûïîëíåíà ðåèìïëàíòàöèÿ. 2 – ÷åðåç äâà 
ãîäà ïîñëå ÊÈ âîçíèêëî íàãíîåíèå â ëîæå èìïëàíòàòà, ÷òî ïðèâåëî ê åãî ïðîðåçûâàíèþ 
÷åðåç êîæó è îáíàæåíèþ. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è ïëàñòèêà êîæíûì ëîñêóòîì îêàçà-
ëèñü íåýôôåêòèâíû. Ïîçæå áûëà âûïîëíåíà ýêñïëàíòàöèÿ óñòðîéñòâà è ðåèìïëàíòàöèÿ 
ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû èìïëàíòàòà äðóãîé ìîäèôèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñêëþ÷àÿ èç àíàëèçà èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, â ñåðèè íàøèõ 
íàáëþäåíèé ÷àñòîòà ìàëûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 14,6%, à áîëüøèõ – 0,8%, ÷òî íåñêîëüêî 
íèæå ïîäîáíûõ äàííûõ äðóãèõ åâðîïåéñêèõ êëèíèê (Ôðàéáóðã, Àìñòåðäàì, Âåíà), çàíè-
ìàþùèõñÿ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé [2–5].

Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÈ – ýòî ðàáîòà öåëîé êîìàíäû 
ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àþùåé àóäèîëîãà, õèðóðãà, ñóðäîïåäàãîãà, ëîãîïåäà è ïñèõîëîãà, ìîæ-
íî ñ óäîâëåòâîðåíèåì êîíñòàòèðîâàòü ãîòîâíîñòü òîìñêîé êîìàíäû ê ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè 
ðàçíîãî âîçðàñòà, ðàçëè÷íûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ðàçíîîáðàçíûìè õèðóðãè÷åñêè-
ìè ìåòîäèêàìè, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðîöåññà ïîäêëþ÷åíèÿ è íà-
ñòðîéêè èìïëàíòàòîâ. 

Âñòðå÷àåìîñòü îñëîæíåíèé ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè â Òîìñêîì ôèëèàëå ÔÃÓ 
ÍÊÖÎ íåñêîëüêî íèæå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé åâðîïåéñêèõ öåíòðîâ êîõëåàðíîé èìïëàí-
òàöèè. Ïî îïûòó èñïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòàòîâ îò âñåõ ÷åòûðåõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé 
Òîìñêèé ôèëèàë ñòàíîâèòñÿ â îäèí ðÿä ñ òàêèì êðóïíûì åâðîïåéñêèì öåíòðîì ÊÈ êàê 
Ãàííîâåð.

Â ïëàíàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñëóõîóëó÷øåíèÿ íà òåððèòîðèè Ñèáè-
ðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçâèòèå ìåòîäèê äèñòàíöèîííîé îí-ëàéí íàñòðîéêè 
êîõëåàðíûõ èìïëàíòàòîâ, ïîääåðæêà è îáó÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ñóðäîëîãè÷åñêèõ öåí-
òðîâ â ðåãèîíàõ; ïðîäîëæåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âîïðîñàõ ãåíåòè÷åñêîãî ïðîãíîçè-
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ðîâàíèÿ íàðóøåíèé ñëóõîâîé ôóíêöèè, îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ. 
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ëèö ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà, â òîì ÷èñëå, áîëåå 1 ìëí. äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè è ãëóõîòîé. Íåñìîòðÿ íà ïîâñå-
ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäèêè, ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé 
îñòàþòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíûìè. Ñ ìîìåíòà ñàìîé îïåðàöèè íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýòàïà-
ìè ðåàáèëèòàöèè ñëàáîñëûøàùåãî ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ïîäêëþ÷åíèå è ïîñëåäóþùèå íàñòðîé-
êè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà, îò êîòîðûõ, çàâèñèò êà÷åñòâî ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ [2]. Äîñòàòî÷íî 
ñëîæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà êà÷åñòâà ñëóõà âî âðåìÿ íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà [4]. 
Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò àóäèîëîãó ïðîèçâåñòè íóæíûå êîððåêòèðîâêè â ïðîãðàììå, 
ñóðäîïåäàãîãó – âûáðàòü àëãîðèòì çàíÿòèé, à òàêæå ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûå îæèäàíèÿ ó 
ñàìîãî ïàöèåíòà è ðîäèòåëåé. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè îöåíêè ñëóõà, ïðèìåíèìûìè äëÿ ïàöè-
åíòîâ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ÿâëÿþòñÿ òîíàëüíàÿ è ðå÷åâàÿ àóäèîìåòðèÿ â ñâîáîä-
íîì çâóêîâîì ïîëå [3]. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå àóäèîìåòðèè â ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîãî ïîìåùåíèÿ. Ó ïîñòëèíãâàëüíî îãëîõøèõ ïàöèåíòîâ íàñòðîéêà ðå÷åâîãî ïðî-
öåññîðà âî ìíîãîì îñëîæíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ÷òî äåëàåò ïðî-
âåðêó ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ íåîáõîäèìîé ïðîöåäóðîé ó òàêèõ áîëüíûõ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Àêóìåòðèÿ è èññëåäîâàíèå ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ â ñâîáîäíîì çâó-
êîâîì ïîëå âûïîëíÿëèñü ïðè ïîâòîðíîé íàñòðîéêå ðå÷åâûõ ïðîöåññîðîâ ó 22 ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå îò 8 äî 64 ëåò, èìïëàíòèðîâàííûõ ñëóõîâûìè ñèñòåìàìè ðàçëè÷íûõ ôèðì. 

Â òîìñêîì ôèëèàëå ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîñ-
ñèè» ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ ÃÎÓ ÂÏÎ «Òîìñêèé óíèâåðñèòåò ñèñòåì óïðàâëåíèÿ è ðà-
äèîýëåêòðîíèêè» ðàçðàáîòàíà è êëèíè÷åñêè èñïûòàíà àóäèîìåòðè÷åñêàÿ êàáèíà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àóäèîìåòðèè â ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóäèîìåòðèè â ñâîáîäíîì 
çâóêîâîì ïîëå èñïîëüçîâàëñÿ êëèíè÷åñêèé àóäèîìåòð ORBITER è êàëèáðîâàííûå êîëîíêè 
Martin Audi. 

Òîíàëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ âûïîëíÿëàñü êàê ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, òàê è â íàøåé ìî-
äèôèêàöèè, â ÷àñòíîñòè èçìåíÿëàñü ôîðìà ïîäà÷è çâóêîâîãî ñèãíàëà. Àêóìåòðèÿ (ñ ïðèìå-
íåíèå ðàçãîâîðíîé ðå÷è) è ðå÷åâàÿ àóäèîìåòðèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì «Òåñòà ñëîâ 
ðåàëüíîé ðóññêîé ðå÷è» Ã.È. Ãðèíáåðãà è Ë.Ð. Çèíäåðà [1]. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñëóõà ïà-
öèåíòîâ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ïðè àêóìåòðèè ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà óçíàâàíèå 
áîëåå 50% ñëîâ. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáùåãî âðåìåíè íàñòðîéêè íàìè ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü 
ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ òîëüêî íà óðîâíå 60 äÁ íÏÑ, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàò â ïðîöåíòàõ.

Ðåçóëüòàòû. Äî íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ñðåäíèå ïîðîãè ñëóõà ïî ðå÷åâûì ÷àñòî-
òàì ñîñòàâèëè 48,9±3,4 äÁ íÏÑ (÷èñòûå òîíû) è 43,4±3,2 äÁ íÏÑ (óçêîïîëîñíûé øóì). 
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Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè ÷òî òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ òîíàëüíîé àóäèîìå-
òðèè ïðèìåíèìà äëÿ èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî æåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå ïðåðû-
âèñòîãî, ëèáî ôëóêòóèðóþùåãî ñèãíàëà. Óçíàâàíèå ñëîâ ðàçãîâîðíîé ðå÷è ïðè àêóìåòðèè 
äî íàñòðîéêè äîñòèãàëî 50% íà ðàññòîÿíèè 0,8±0,2 ìåòðà. Ó 7 (31,2%) ïàöèåíòîâ 50% ðàç-
áîð÷èâîñòü ðå÷è íå îïðåäåëÿëàñü. Ïðè ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè íà óðîâíå 60 äÁ íÏÑ óçíàâàíèå 
ñëîâ ñîñòàâèëî 42,5±20,5%. 

 Ïîñëå íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà èçìåðåíèÿ ñîñòàâèëè 35,1±3,8 äÁ íÏÑ äëÿ ÷èñòûõ 
òîíîâ è 33,6±4,1 äÁ íÏÑ äëÿ óçêîïîëîñíûõ øóìîâ ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê 50% ðàç-
áîð÷èâîñòü óñòíîé ðå÷è îòìå÷åíà íà ðàññòîÿíèè 4,1±1,2 ì. Ïðè ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè ïîñëå 
íàñòðîéêè íà óðîâíå 60 äÁ íÏÑ óçíàâàíèå ñëîâ ñîñòàâèëî 55,5±16,5%. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè äî è ïîñëå íàñòðîéêè ÿâèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, èìïëàíòèðîâàííûõ ðàçíûìè ñëóõîâûìè 
ñèñòåìàìè îòìå÷åíî íå áûëî (p>0,05). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 18 (81,2%) ïàöèåíòîâ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ñëóõà ïîòðåáîâàëîñü 
ïîâòîðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà, â òîì ÷èñëå ñ âíåñåíèåì èçìåíåíèé â 
òàêèå îïöèè êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôîíà è êàíàëüíî-÷àñòîòíûå êàðòû. Âñå ïàöèåíòû 
ïîñëå âûïîëíåííûõ èçìåíåíèé îïèñûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó îùóùåíèé.

Âðåìÿ íàñòðîå÷íîé ñåññèè âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ íàìè ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ñëóõà óâå-
ëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 11 ìèíóò, îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îñòàëèñü äîâîëüíû âûïîë-
íåííîé íàñòðîéêîé. 

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ðåãóëÿð-

íîé íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà. 
2. Èññëåäîâàíèå ñëóõà ó èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ òðåáóåò âíåñåíèÿ îïðåäåëåííûõ 

èçìåíåíèé â ìåòîäèêè àêóìåòðèè, òîíàëüíîé è ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè â ñâîáîäíîì çâóêîâîì 
ïîëå. Êðîìå òîãî òðåáóåòñÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ è àäàïòàöèÿ ýòèõ ìåòîäèê äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè.

3. Äàííûå ïîëó÷àåìûå ïðè èññëåäîâàíèè ñëóõà ïîçâîëÿþò âíîñèòü êîððåêòèðîâêè â 
÷àñòîòíî-êàíàëüíûå êàðòû è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôîíà ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà.

4. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ ïàöèåíòà ïîñëå êîõëåàðíîé èì-
ïëàíòàöèè ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè áîëåå òî÷íóþ íàñòðîéêó ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà è ðåêîìåíäó-
åòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè íàñòðîéêè. 
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OBJECTIVE MEASURES IN SPEECH PROCESSOR ADJUSTMENT 

IN PATIENTS WEARING COCHLEAR IMPLANTS

G.A. Tavartkiladze 

ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ 

ÔÌÁÀ Ðîññèè»

(Äèðåêòîð – ïðîô. Ã.À.Òàâàðòêèëàäçå)
 

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ ìåòîäèê (ðåãèñòðàöèè 
ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííûõ ðåôëåêñîâ ñòðåìåííîé ìûøöû, ÊÑÂÏ, à òàêæå òåëåìåòðèè 
íåðâíîãî îòâåòà) ïðè íàñòðîéêå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ó áîëüíûõ, èñïîëüçóþùèõ êîõëåàðíûå 
èìïëàíòû. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ìåòîäèêè, îöåíèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè 
êàæäîé èç íèõ. Â ñïåöèàëüíûõ ñåðèÿõ èññëåäîâàíèé èçó÷àëè ýôôåêòû ñêîðîñòè ñòèìóëÿ-
öèè, ñóììàöèþ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, âëèÿíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ êàíàëîâ íà ðàçáîð-
÷èâîñòü ðå÷è ó èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ 
êàæäîé èç ìåòîäèê. Äåëàåòñÿ âûâîä î âîçìîæíîñòè èñêëþ÷åíèÿ êàæäîãî ÷åòâåðòîãî èç 
àêòèâíûõ êàíàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøåé ðàçáîð÷èâîñòüþ áåç îòðèöàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóõîòà, êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ, òåëå-
ìåòðèÿ íåðâíîãî îòâåòà, êîðîòêîëàòåíòíûå ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû, ðåôëåêñ ñòðå-
ìåííîé ìûøöû

Áèáëèîãðàôèÿ: 14 èñòî÷íèêîâ

The results of objective measures application for the speech processor adjustment in cochlear 
implantees are analysed. The detailed description of the objective techniques including ABR, 
stapedial muscle reflex and CAP to electric stimulation is presented. In special series of 
experiments the effects of stimulation rate, excitation summation, active channel number on 
speech discrimination were investigated. It was shown that it is possible to exclude ¼ of active 
channels without any negative effects on discrimination but only in patients with high speech 
discrimination scores.

Key words: deafness, cochlear implantation, electric stimulation, neural response telemetry, 
auditory brainstem responses, stapedial muscle reflex.

Bibliography: 14 sources

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì âîçðàñòà êàíäèäàòîâ íà êîõ-
ëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ. Îäíàêî ñóáúåêòèâíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå ïðè íàñòðîéêå ðå÷å-
âîãî ïðîöåññîðà ó âçðîñëûõ, íå ìîãóò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè ó äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, êàê â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òàê è ïîñëå 
èìïëàíòàöèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò îáúåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [1, 3, 8]. 
Îíè îáåñïå÷èâàþò èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñëóõà, ñïîñîáñòâóþò îòáîðó êàíäèäàòîâ 
íà îïåðàöèþ è âûáîðó óõà, íà êîòîðîì áóäåò ñäåëàíà îïåðàöèÿ, à òàêæå íåîöåíèìóþ èí-
ôîðìàöèþ äëÿ íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè 
íàñòðîéêå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå îáúåêòèâíûå ìå-
òîäèêè: ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííûõ êîðîòêîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ ïîòåíöèàëîâ 
(ÝÊÑÂÏ), ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííûõ ðåôëåêñîâ ñòðåìåííîé ìûøöû (ÝÂÐÑÌ), ïîòåíöèàëà 
äåéñòâèÿ ñëóõîâîãî íåðâà íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ (òåëåìåòðèÿ íåðâíîãî îòâåòà – 
ÒÍÎ), à òàêæå ñðåäíå- è äëèííîëàòåíòíûå ñëóõîâûå ïîòåíöèàëû íà ýëåêòðè÷åñêèå ñòèìó-
ëû. Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
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ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòèõ ìåòîäèê. Â ÷àñòíîñòè, 
òðåáóþò ðàçðåøåíèÿ ñïåöèàëüíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îòâåòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè 
õàðàêòåð ñîîòíîøåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïîâåäåí÷åñêèìè îòâåòàìè. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ êîððå-
ëÿöèè ìåæäó îáúåêòèâíûìè äàííûìè è îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðî-
öåññîðà – ïîðîãîâûì óðîâíåì (ÏÓ) è ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì óðîâíåì (ÌÊÓ) [1, 2, 7, 8, 
11]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñèëó íèçêîé êîððåëÿöèè îïðåäåëåíèå ÏÓ íà îñíîâàíèè ðåãèñòðà-
öèè ÝÊÑÂÏ ÿâëÿåòñÿ ìàëî ïåðñïåêòèâíûì [1, 2, 13, 14]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû îïèñû-
âàþòñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÍÎ [4, 10]. Ñòîëü íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà 
ðàçëè÷èÿìè â ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ, èñïîëüçóåìîé ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ 
(íèçêèå ñêîðîñòè – 40–180 Ãö) è ñêîðîñòè, èñïîëüçóåìîé â îáû÷íûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (âûñîêèå ñêîðîñòè – 250–1000 Ãö) ó èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [5, 9, 13].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå ÌÊÓ, îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè îáúåêòèâíûõ ìå-
òîäèê, ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííî áîëüøèé èíòåðåñ, ÷åì îïðåäåëåíèå ÏÓ. Äëÿ ýòèõ öåëåé 
ïðèîðèòåò äîëæåí îòäàâàòüñÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ, ìåæäó ïàðàìåòðàìè êîòîðûõ è ÌÊÓ 
èìååòñÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü. 

Öåëü. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
òðàëàòåðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ, ÝÊÑÂÏ è ÒÍÎ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà. 

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî áûëî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
• Êàêîâû îñîáåííîñòè ðåãèñòðàöèè êîíòðàëàòåðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ, ÝÊÑÂÏ è ÏÄ ñëóõîâîãî 

íåðâà (ÒÍÎ)?
• Êàê ÷àñòî ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü êîíòðàëàòåðàëüíûé ÝÂÐÑÌ, ÝÊÑÂÏ è ÏÄ?
• Êàêèå ïàðàìåòðû ïåðå÷èñëåííûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäèê äîñòîâåðíî êîððåëèðóþò ñ ïà-

ðàìåòðàìè íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà?
• Âîçìîæíî ëè îïòèìèçèðîâàòü íàñòðîéêó ïðîöåññîðà, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ îáú-

åêòèâíûõ èçìåðåíèé?
Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
257 ïàöèåíòîâ áûëè âêëþ÷åíû â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå (50 – ñ ïðîöåññîðîì Sprint, 7 – 

ñ ïðîöåññîðîì Sprectra, 200 – ñ ïðîöåññîðîì Freedom). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè òèìïàíî-
ìåòðèþ è ðåãèñòðàöèþ êîíòðàëàòåðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ. Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÑÂÏ è ÒÍÎ ïðîâîäèëè 
200 ïàöèåíòàì.

Ðåçóëüòàòû
Ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííûé ðåôëåêñ ñòðåìåííîé ìûøöû (ÝÂÐÑÌ)
ÝÂÐÑÌ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íà õèðóðãè÷åñêîì ýòàïå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè. Òðàäè-

öèîííàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñîêðàùåíèÿ ñòðåìåííîé ìûøöû íà ñòîðîíå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàííûì ïîäõîäîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðîäíîé ñèñòåìû 
êîõëåàðíîãî èìïëàíòà. Èçâåñòíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷èìîñòè êîíòðàëàòå-
ðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ äëÿ íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè äàííûé ìåòîä 
ïðåäëàãàåòñÿ êàê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌÊÓ ñòèìóëÿöèè [1,3,11,12]. 
Ôèçèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì äàííîãî ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåôëåêñ ñòðåìåííîé 
ìûøöû ÷åòêî îòðàæàåò äèñêîìôîðòíûå óðîâíè ñòèìóëÿöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî ïîðîãè ÝÂÐÑÌ áóäóò õîðîøî êîððåëèðîâàòü ñ âîñïðèÿòèåì ÌÊÓ è áóäóò íåñêîëüêî 
âûøå èõ. Èìåííî ïîýòîìó ïðè óñòàíîâêå íà÷àëüíûõ óðîâíåé êîìôîðòíîé ãðîìêîñòè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âûñòàâëÿòü èõ íåñêîëüêî íèæå ïîðîãîâ ÝÂÐÑÌ, îïðåäåëåííûõ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè. Â äàëüíåéøåì ýòè óñòàíîâêè äîëæíû óòî÷íÿòüñÿ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÓ è 
ÌÊÓ ìîãóò ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Èìåííî ïîýòîìó îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ïîðîãè, îïðåäåëåííûå âî âðåìÿ îïåðàöèè, ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïåðâîñòåïåííóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò èíôîðìàöèÿ î òîì,
• Êàê îáðàçîì ÝÂÐÑÌ, îïðåäåëåííûå èíòðàîïåðàöèîííî, êîððåëèðóþò ñ óðîâíÿìè êîì-

ôîðòà ïðè íàñòðîéêå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà?
• Êàê êîíòðàëàòåðàëüíûé ÝÂÐÑÌ êîððåëèðóåò ñ ÌÊÓ ïðè íàñòðîéêå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà?
• Êàêîâ ïðîöåíò âåðîÿòíûõ ðåãèñòðàöèé ÝÂÐÑÌ?
• Êàêîâû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÝÂÐÑÌ?
• Ìîæíî ëè îáåñïå÷èòü òî÷íóþ íàñòðîéêó ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà , îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëü-

òàòàõ ðåãèñòðàöèè êîíòðàëàòåðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ?
Ðåãèñòðàöèþ ÝÂÐÑÌ ïðîâîäèëè òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ òèìïàíîãðàììîé òèïà À. Ó 144 

áîëüíûõ èç 257 ÝÂÐÑÌ áûë çàðåãèñòðèðîâàí, â òî âðåìÿ êàê ó 113 îí îòñóòñòâîâàë. Ó ïà-
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öèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë ÝÂÐÑÌ, áûëè îïðåäåëåíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ðåçîíàíñà 
ñðåäíåãî óõà (áîëåå 1100 Ãö). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ó òåõ, 
ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë êîíòðàëàòåðàëüíûé ÝÂÐÑÌ, ðåôëåêñû ðåãèñòðèðîâàëèñü âî âðåìÿ 
îïåðàöèè. 

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíòðàëàòåðàëüíûé ÝÂÐÑÌ äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ ïîðîãàìè êîì-
ôîðòà, â òî âðåìÿ êàê êîððåëÿöèè ïîðîãîâ êîìôîðòà ñ ïîðîãàìè, îïðåäåëåííûìè âî âðåìÿ 
îïåðàöèè, âûÿâëåíî íå áûëî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îïèñûâàëè ïîðîãè ðåôëåêñà êàê óðî-
âåíü ñðåäíåé ãðîìêîñòè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áûëè îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â 
êîíòðàëàòåðàëüíûõ ÝÂÐÑÌ, ïîðîãàõ ðåôëåêñà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè, è 
ÌÊÓ. Â òî æå âðåìÿ, ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ýòè ïàðàìåòðû ÷åòêî êîððåëèðîâàëè.

Ïîëó÷åíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ñâÿçü ìåæäó êîíòðàëàòåðàëüíûìè ÝÂÐÑÌ è ÌÊÓ 
(r=0,77). Ñâÿçü ìåæäó óêàçàííûìè ïàðàìåòðàìè õîðîøî àïðîêñèìèðóåòñÿ óðîâíåíèåì ëè-
íåéíîé ðåãðåññèè. Íà íèçêèõ óðîâíÿõ èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëÿöèè óðîâíè êîìôîðòà âûøå, 
÷åì ïîðîã êîíòðàëàòåðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ. Ïðè ïîâûøåíèè èíòåíñèâíîñòè ïîðîã êîíòðàëàòå-
ðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ äîñòèãàåò çíà÷åíèé ÌÊÓ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî êîíòðàëàòå-
ðàëüíûé ÝÂÐÑÌ ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíåé êîìôîðòà â ïðîöåññå 
íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ó èìïëàíòèðîâàííûõ áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ, ïðîâåäåíèå 
íàñòðîéêè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âíóòðèîïåðàöèîííûõ ðåãèñòðàöèé ìîæåò ïðèâåñòè ê 
îøèáî÷íûì óñòàíîâêàì. Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçîâàíèå êîíòðàëàòåðàëüíûõ ÝÂÐÑÌ ïðè íà-
ñòðîéêå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà âåñüìà îãðàíè÷åíî: â íàøåé ðàáîòå ðåôëåêñû áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ëèøü ó 60% ïàöèåíòîâ.

Ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííûå ÊÑÂÏ
Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé ðàçðåøåíèÿ ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ ó èìïëàíòèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1. Èñêàæåíèÿ ÝÊÑÂÏ, âûçâàííûå àðòåôàêòîì ñòèìóëà;
2. Ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ (íèçêàÿ ñêîðîñòü 

ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ) è ÷àñòîòå, èñïîëüçóåìîé ïðè ïñèõîôèçè÷åñêîì îïðåäåëåíèè ïîðî-
ãîâ (âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ).

Îïòèìàëüíûì áûëî áû ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î êîëè÷åñòâå è õàðàêòåðèñòèêàõ ñîõðàí-
íûõ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Êðîìå òîãî, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåãèñòðàöèé äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè èìïëàíòà, à òàêæå ñ öåëüþ íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà, ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû. Íàñòðîéêà ïðîöåññîðà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå 
äâóõ óðîâíåé ñòèìóëÿöèè íà êàæäîì êàíàëå: óðîâíÿ ïîðîãîâîãî âîñïðèÿòèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
ñòèìóëÿöèè (ÏÓ) è ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîãî óðîâíÿ (ÌÊÓ).

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ íåîáõîäèìî ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè îá èçìåíåíèè õàðàêòåðèñòèê ÝÊÑÂÏ ñ èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè.

Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÑÂÏ ïðîâîäèëè ó 200 ïàöèåíòîâ, èìïëàíòèðîâàííûõ èìïëàíòàìè 
Nucleus ÑI24M, CI24 R(ST), CI 24 RE(ST).

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ óñòàíîâêó, âêëþ÷àþùóþ 
Êëèíè÷åñêèå óñðåäíèòåëè Spirit (Bravo â ðÿäå èçìåðåíèé) (Nicolet), à òàêæå ïåðñîíàëüíûé 
êîìïüþòåð è ñèñòåìó íàñòðîéêè (CPS, PPS, POD – Cochlear).

Ðå÷åâîé ïðîöåññîð ïàöèåíòà ïîäñîåäèíÿëè ê ñèñòåìå íàñòðîéêè, òàêèì îáðàçîì, ñòèìó-
ëû, ïîëó÷àåìûå ïàöèåíòîì, êîíòðîëèðîâàëèñü ýòîé ñèñòåìîé. Îáû÷íî ñòèìóëÿöèÿ áûëà 
ïðåäñòàâëåíà ñòàíäàðòíûìè ïîñûëêàìè ñòèìóëîâ, ïðåäúÿâëÿåìûìè ÷åðåç îäèí êàíàë. Îä-
íîâðåìåííî ñ êàæäûì ñòèìóëîì ñèíõðî-èìïóëüñû îò ñèñòåìû íàñòðîéêè èìïëàíòà òðèããå-
ðèðîâàëè êàæäûé öèêë óñðåäíåíèÿ.

Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÑÂÏ îáû÷íî ïðîâîäèëè ïðè èñïîëüçîâàíèè 3 âàðèàíòîâ ìîíòàæà ýëåê-
òðîäîâ: Cz-A1, Cz-A2 è Cz-Oz. Îïðåäåëÿëè àìïëèòóäû è ËÏ âîëí ÝÊÑÂÏ, à òàêæå ïîðîãè 
âèçóàëüíîé äåòåêöèè è ôóíêöèè àìïëèòóäà/èíòåíñèâíîñòü ïîòåíöèàëîâ.

Èñïîëüçîâàëè ïîëîñó ïðîïóñêàíèÿ 0,1–5000 Ãö, íå õàðàêòåðíóþ äëÿ ðåãèñòðàöèè ÊÑÂÏ. 
Äàííûé âûáîð ôèëüòðîâ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îí ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò âëèÿíèå àð-
òåôàêòà ñòèìóëà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííàÿ ïîëîñà óõóäøàåò ñîîòíîøåíèå 
ñèãíàë/øóì â îêîí÷àòåëüíîì ðåçóëüòàòå óñðåäíåíèÿ. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñèã-
íàë/øóì ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå ïðîöåäóðû:

1. Íà÷àëüíûé ñåãìåíò çàïèñè, âêëþ÷àþùèé îñíîâíóþ ÷àñòü àðòåôàêòà, èñêëþ÷àëè èç 
àíàëèçà;
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2. Èñêëþ÷àëè èç çàïèñè ëèíåéíûé êîìïîíåíò;
3. Ïðîâîäèëè öèôðîâóþ ôèëüòðàöèþ çàïèñè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèëüòðà ñ íóëü-ôàçîâûì 

îòêëîíåíèåì ñ ÷àñòîòàìè è íàêëîíîì, àäåêâàòíûìè äëÿ òðàäèöèîííîé ïîëîñû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ ïàðàìåòðàìè ðó÷íîé íàñòðîéêè òåõ æå êàíàëîâ ïðè 

èñïîëüçîâàíèè ñòèìóëÿöèè, àíàëîãè÷íîé èñïîëüçóåìîé ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ.
Ó 24 ïàöèåíòîâ ÝÊÑÂÏ íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû.
Âñå ïàöèåíòû íà îñíîâàíèè âåëè÷èíû àìïëèòóäû ÝÊÑÂÏ áûëè ïîäðàçäåëåíû íà òðè 

ãðóïïû: 1-ÿ – ñ àìïëèòóäîé, ïðåâûøàþùåé 0,5 ìêÂ; 2-ÿ – ñ àìïëèòóäîé îò 0,2 äî 0,5 ìêÂ; 
3-ÿ – ñ àìïëèòóäîé ìåíåå 0,2 ìêÂ.

Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ËÏ ÝÊÑÂÏ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ îò âåðõóøå÷íûõ ýëåê-
òðîäîâ, áûëè êîðî÷å ËÏ ÝÊÑÂÏ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ îò áàçàëüíûõ ýëåêòðîäîâ, ïðèáëè-
çèòåëüíî íà 0,4 ìñ. Ýòîò íåîæèäàííûé ôàêò ìîæåò áûòü îáúÿñíåí áîëüøèì äèàìåòðîì è 
îñîáåííîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ àïèêàëüíûõ âîëîêîí.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèÿ àìïëèòóäà/èíòåíñèâíîñòü âîëíû V õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîíî-
òîííûì ðîñòîì ñ óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè. Â íåêîòîðûõ êðèâûõ áûë îòìå÷åí ÷åòêèé 
èçëîì, ñîâïàäàþùèé ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÓ. ËÏ âîëíû V óêîðà÷èâàëñÿ ïðè èçìåíåíèè 
èíòåíñèâíîñòè îò ïîðîãîâîé äî ÌÊÓ (îò 4,7 äî 3,8 ìñ). Â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî óäëè-
íåíèå ËÏ ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè, ïðåâûøàþùåãî ÌÊÓ. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîðîãè âèçóàëüíîé äåòåêöèè âîëíû V ÝÊÑÂÏ, ïðåâûøàëè ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè 
íà 5–10% äèíàìè÷åñêîãî äèàïàçîíà.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, ðàâíî, êàê è íàøè ïðåäûäóùèå 
äàííûå [1, 6] îá èçìåíåíèè àìïëèòóäû è ËÏ ñ èçìåíåíèåì èíòåíñèâíîñòè è ñêîðîñòè ñòè-
ìóëÿöèè, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäà, ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü 
ðåãèñòðàöèþ ÝÊÑÂÏ äëÿ íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà. Äàííûé 
ïðîöåññ äîëæåí âêëþ÷àòü äâå ñòàäèè:

1. Îïðåäåëåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ïîðîãà, êîìôîðòíîãî óðîâíÿ è ÏÓ ñòèìóëÿöèè (ïî äàí-
íûì ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ) ïðè ÷àñòîòå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ, èñïîëüçóåìîé ïðè ðåãèñòðà-
öèè ÝÊÑÂÏ;

2. Ýêñòðàïîëÿöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ ÷àñòîò, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
ãèñòðàöèé.

Îïðåäåëåíèå ÏÓ â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè àìïëèòóäû íà ïåðâîé ñòà-
äèè íå ïðåäñòàâëÿëî ïðîáëåì, òàê êàê ðàçëè÷èå ìåæäó ïîâåäåí÷åñêèìè ïîðîãàìè (ïðè òîé æå 
ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ) è ïîðîãàìè âèçóàëüíîé äåòåêöèè ÝÊÑÂÏ áûëî ìèíèìàëü-
íûì (3–5% äèíàìè÷åñêîãî äèàïàçîíà). Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ óêàçàííîå ðàçëè÷èå ìîæåò 
äîñòèãàòü 50% äèíàìè÷åñêîãî äèàïàçîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîé îøèáêå. Â äàííîì 
ñëó÷àå ìîæíî ýêñòðàïîëèðîâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ïîðîãè ïî äàííûì âîëíû V ÝÊÑÂÏ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òî÷íîå îïðåäåëåíèå ÌÊÓ, îñíîâàííîå íà äàííûõ ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ, 
âñå åùå äàëåêî îò ðàçðåøåíèÿ. È, äàæå îðèåíòèðóÿñü íà èçëîì êðèâîé (èëè íàñûùåíèå) 
àìïëèòóäû, îïðåäåëèòü ÌÊÓ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ýòîò èçëîì ðåãèñòðèðóåòñÿ 
êðàéíå ðåäêî.

Îïðåäåëåíèå ÏÓ è ÌÊÓ â 3-é ãðóïïå ïî äàííûì ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî.
Ïðÿìàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ, îïðåäåëåííûõ íà âòîðîé ñòàäèè, ìîæåò òàêæå áûòü ïðè-

÷èíîé îøèáîê, îáóñëîâëåííûõ âûðàæåííîé ðàçíèöåé â îïðåäåëåíèè ïîðîãîâ ÝÊÑÂÏ ïðè 
÷àñòîòå 40 Ãö è ïîâåäåí÷åñêèõ ïîðîãîâ ïðè êîíâåíöèàëüíûõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè (250-
1000 Ãö). Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü 
êîððåêöèþ, ðàññ÷èòàííóþ ïî äàííûì ðåãèñòðàöèè ÝÂÐÑÌ íà êîíâåíöèàëüíîé ÷àñòîòå è íà 
÷àñòîòå, èñïîëüçóåìîé ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ, ó òîãî æå ñàìîãî ïàöèåíòà [6].

Òåëåìåòðèÿ íåðâíîãî îòâåòà
Ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðè÷åñêè âûçâàííîãî ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ ñëóõîâîãî íåðâà (ÝÏÄ) ïðî-

âîäèëè ïðè ÒÍÎ ó 200 ïàöèåíòîâ. Èçó÷àëè çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîðîãàìè ÝÏÄ è ÌÊÓ, à 
òàêæå ÝÏÄ è ÏÓ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áîëåå âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèÿ èìåëà ìåñòî ìåæäó ïî-
ðîãàìè ÝÏÄ è ÌÊÓ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîððåëÿöèÿ â ýòîì ñëó÷àå áûëà íèæå, 
÷åì ìåæäó ÌÊÓ è ÝÂÐÑÌ.

Êàê ïîðîãè ÝÏÄ, òàê è ïîðîãè ÝÊÑÂÏ áûëè áëèæå ê ÌÊÓ. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èå â ïîðîãàõ 
ÝÊÑÂÏ è ÝÏÄ áûëî ìèíèìàëüíûì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåäóðà ÒÍÎ òåõíè÷åñêè áîëåå 
ïðîñòà è òðåáóåò ìåíüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåãèñòðàöèåé ÝÊÑÂÏ.

Â äîïîëíèòåëüíîé ñåðèè èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ýôôåêòîâ ñêîðîñòè ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ ñòèìóëîâ íà àìïëèòóäó ÝÏÄ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå àìïëèòóäû áûëî íåçíà-
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÷èòåëüíûì (p>0,05) ïðè ïîâûøåíèè ñêîðîñòè äî 320 Ãö. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðåìÿ åäèíè÷íîé 
ðåãèñòðàöèè ìîæåò áûòü ñîêðàùåíî äî 1,5 ìñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÝÊÑÂÏ îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è îòðàæàþò èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âûøåëå-
æàùèõ îòäåëîâ ñëóõîâîãî ïðîâîäÿùåãî ïóòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïîðî-
ãîâ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÒÍÎ è ðåãèñòðàöèè ÝÊÑÂÏ âåñüìà íå òî÷íî è ìîæåò áûòü ïðèâåñòè 
ê îøèáî÷íûì çàêëþ÷åíèÿì. Îøèáêà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ñóììàöèè íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ ñêîðîñòåé ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè íàñòðîéêå 
ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèè CIS.

Ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ñóììàöèè íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ â íåéðîíàõ ñïèðàëüíîãî ãàíãëèÿ 
íà ïîäïîðîãîâûõ óðîâíÿõ èíòåíñèâíîñòè ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÏÄ. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü 
ìàñêåðà óñòàíàâëèâàëàñü ðàâíîé èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà. Êîëè÷åñòâî ìàñêèðóþùèõ ñèã-
íàëîâ âàðüèðîâàëî îò 1 äî 4. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñóììàöèè ìàñêèðóþùèå 
ñèãíàëû âûçûâàëè óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû îòâåòà âìåñòî åå ñíèæåíèÿ, ÷òî âûðàæàëîñü â 
ðåãèñòðàöèè èíâåðòèðîâàííîãî ïèêà N1 (ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 60% íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöè-
åíòîâ). Ïðè ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà èíâåðòèðîâàííûé ïèê èñ÷åçàë. Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ðàçëè÷èÿ â ïîðîãàõ ïèêà ñóììàöèè è ÝÏÄ ñîîòâåòñòâîâàëî 3,79+1,25 ìêÀ è íèêîãäà 
íå ïðåâûøàëî 5 ìêÀ. Ñóììàöèÿ ÝÏÄ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì èçìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ïîðîãà ïðè ïîâûøåíèè ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëîâ.

Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ñ èçó÷åíèåì ýôôåêòîâ èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëÿöèè áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî àìïëèòóäà ÝÏÄ, òàê æå êàê è àìïëèòóäà ÝÊÑÂÏ, íèêîãäà íå äîñòèãàåò íàñûùåíèÿ íà 
âûñîêèõ óðîâíÿõ èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëÿöèè. Ïðè ýòîì ðîñò àìïëèòóäû ÝÏÄ èìåë ýêñïîíåí-
öèàëüíûé õàðàêòåð. Îòñóòñòâèå íàñûùåíèÿ àìïëèòóäû ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàñøèðåíèåì 
çîíû ñòèìóëÿöèè âîëîêîí ñëóõîâîãî íåðâà âäîëü äëèííèêà óëèòêè çà ñ÷åò äèôôóçèè òîêà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé äëÿ 
íàñòðîéêè ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîãî ÝÂÐÑÌ. Â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ÝÂÐÑÌ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ðåãèñòðàöèþ ÝÏÄ èëè ÝÊÑÂÏ 
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé ñòèìóëÿöèè. Ýòè óðîâíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ âûðàáîòêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íà çâóêè ñ ïîñëåäóþùåé íàñòðîéêîé ðå÷åâîãî ïðî-
öåññîðà, îñíîâàííîé íà ýòèõ ðåôëåêñàõ. 

Êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ êàíàëîâ
Ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèå êîõëåàðíûå èìïëàíòû, çàâèñÿò íå 

òîëüêî îò òùàòåëüíîñòè îïðåäåëåíèÿ ÏÓ è ÌÊÓ, íî è îò ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà, òàêèõ êàê êîëè÷åñòâî êàíàëîâ ñòèìóëÿöèè, ñêî-
ðîñòü ñòèìóëÿöèè íà êàíàëå, êîëè÷åñòâî îáðàáàòûâàåìûõ ìàêñèìóìîâ ñïåêòðà. Àëãîðèòìû 
àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè âõîäíîãî ñèãíàëà è äð.

Â äîïîëíèòåëüíîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èññëåäîâàëè âëèÿíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ êàíà-
ëîâ íà ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â òèøèíå è øóìå. Èçâåñòíî, ÷òî 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè íàñòðîéêå ðå÷åâîãî ïðîöåññîðà ïðèõîäèòñÿ èñêëþ÷àòü íåêîòîðûå 
êàíàëû èç êàðòû ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñòèìóëÿöèåé ëèöåâîãî íåðâà è íåìî-
äàëüíûìè îùóùåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñêîðîñòüþ ñòè-
ìóëÿöèè è êîëè÷åñòâîì àêòèâíûõ êàíàëîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äåëàòü âûáîð 
ìåæäó ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì àêòèâíûõ êàíàëîâ, ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ñòèìóëÿ-
öèè èëè èñêàòü êîìïðîìèññ ìåæäó íèìè. Îáû÷íî ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì â õîäå ðåàáèëèòàöèè. Òåì íå ìåíåå, çíàíèå îáùèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ýòîãî ïðîöåññà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò 
åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòó ïðîáëåìó. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè èìèòà-
öèîííûõ ìîäåëåé ó ëèö ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì, à òàêæå õîäå íåïîñðåäñòâåííîé îöåíêè ó 
èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, êðàéíå âàðèàáåëüíû. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 20 ïàöèåíòîâ (6 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí) ñ èìïëàíòàìè 
Nucleus CI 24M (10 ñ ðå÷åâûìè ïðîöåññîðàìè Sprint è 10 – ñ Esprit). Ñðîêè ïîñëå èìïëàíòà-
öèè êîëåáàëèñü îò 1 ãîäà äî 10 ëåò. Ó 17 áûëà èñïîëüçîâàíà ñòðàòåãèÿ ACE, à ó 3 – SPEAK). 
Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (18) ðàçáîð÷èâîñòü ïðåâûøàëà 80%. Äëÿ êàæäîãî 
ïàöèåíòà ðå÷åâîé ïðîöåññîð ïðîãðàììèðîâàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 1-é ñëîò çàãðóæàëàñü 
îðèãèíàëüíàÿ êàðòà ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïàöèåíòà; âî 2-é ñëîò çàãðóæàëàñü êàðòà, ïîñòðîåííàÿ 
ïðè èñêëþ÷åíèè êàæäîãî âòîðîãî êàíàëà, íà÷èíàÿ ñ 21-ãî êàíàëà; â 3-é è 4-é ñëîòû çàãðó-
æàëèñü êàðòû ñ êàæäûì 3-ì è 4-ì êàíàëàìè, íà÷èíàÿ ñ 22-ãî êàíàëà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì 
èçìåíÿëèñü è êàðòû ÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äëÿ 3-é è 4-é êàðò êîëè÷åñòâî îáðàáîòàííûõ 
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ñïåêòðàëüíûõ ìàêñèìóìîâ ñíèæàëîñü, ñîîòâåòñòâåííî. Äàëåå ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ðàçáîð-
÷èâîñòè ðå÷è â îòêðûòîì âûáîðå ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé àêòèâàöèè êàæäîé èç êàðò. Ðå÷åâóþ 
àóäèîìåòðèþ ïðîâîäèëè â òèøèíå è â øóìå (èíòåíñèâíîñòü áåëîãî øóìà ñîñòàâëÿëà 60 äÁ 
À). Èíòåíñèâíîñòü ðå÷è ñîîòâåòñòâîâàëà 70 äÁ ï.ý.ÓÇÄ. Ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ ïðîâîäèëè ïðè 
èñïîëüçîâàíèè âûíîñíîãî ìèêðîôîíà â êàëèáðîâàííîé çâóêîçàãëóøåííîé êàìåðå. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàçáîð÷èâîñòè â òèøèíå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ êàíàëîâ 
áûëè ïîëó÷åíû âåñüìà ðàçíîðîäíûå äàííûå. Ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëî îòìå÷åíî äàæå óëó÷-
øåíèå ðàçáîð÷èâîñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè ðàçáîð÷èâîñòè â øóìå áûëî âûÿâëåíî îáùåå äëÿ 
âñåõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è, îäíàêî ñòåïåíü ñíèæåíèÿ áûëà èíäèâèäó-
àëüíîé ó êàæäîãî ïàöèåíòà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óìåíüøåíèå àêòèâíûõ êàíàëîâ âäâîå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ðàçáîð÷èâîñòè (p>0,05). Äàëüíåéøåå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ êàíàëîâ íå ñîïðîâîæäàëîñü ïàäåíèåì ðàçáîð÷èâîñòè. Â øóìå 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êàíàëîâ âäâîå äàæå âåëî ê íåêîòîðîìó, ïðàâäà, íåäîñòîâåðíîìó, 
óëó÷øåíèþ ðàçáîð÷èâîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðåäïî-
÷èòàëè èìåííî ýòó êàðòó ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýòîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, áûëè íåñêîëüêî íåîæèäàííûìè: ìû 
îæèäàëè áîëåå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ó èìïëàíòèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ êàíàëîâ íå îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçáîð÷èâîñòü ïðè èñêëþ÷åíèè êàæäîãî ÷åòâåðòîãî êàíàëà èç êàðòû 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðîöåññîðà. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî ñïðàâåäëèâî ëèøü äëÿ 
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. 

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïîâòîðåíèå 
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ óêîðî÷åííîé ýëåêòðîäíîé ñèñòåìîé.
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ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ 

ÔÌÁÀ Ðîññèè»

(Äèðåêòîð – ïðîô. Ã.À. Òàâàðòêèëàäçå)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû àíàëèç ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè êîõëåàðíîé 
èìïëàíòàöèè (ÊÈ) è èõ ðàçâèòèå â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â Ðîññèéñêîì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2010 ãîäû. 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ ïðè ðåàáèëèòàöèè 970 ïà-
öèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè âìåøàòåëüñòâà íà âè-
ñî÷íîé êîñòè â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì îïûòà è ìèðîâûìè òåíäåíöèÿìè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ 
îðèãèíàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå ïðèåìû è ìåòîäû ó ïàöèåíòîâ îñîáûõ ãðóïï. Êîíñòàòèðó-
þòñÿ çíà÷èìîå ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè è îáúåìà 
îïåðàöèè, ìèíèìèçàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
ïðèìåíåíèÿ ÊÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóõîòà, ðåàáèëèòàöèÿ, êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, õèðóðãèÿ.
Áèáëèîãðàôèÿ: 10 èñòî÷íèêîâ.

The comparative analysis of the different surgical techniques of cochlear implantation. (CI) 
was performed. ÑI were done in 970 children and adults from 1991 to 2010 in National Research 
Center for Audiology and Hearing Rehabilitation . The details of the dissection of the temporal bone 
in difficult cases were demonstrated. The significant reduction in number of the complications, 
surgery duration and volume with the minimization of postoperative manipulations took place 
from the beginning till recent practical use of cochlear implantation.

Key worlds: deafness, rehabilitation, cochlear implantation, surgery.
Bibliography: 10 sources.

Ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè (ÊÈ) êàê ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
ñ ãëóõîòîé ñ ïåðâûõ øàãîâ âêëþ÷àëî â ñåáÿ ðàçðàáîòêó è ïðàêòè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà âèñî÷íîé êîñòè [10]. Öåëüþ âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëåíî 
ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîå äîñòèæåíèå óëèòêè, ââåäåíèå ýëåêòðîäîâ íà îïòèìàëüíóþ ãëóáèíó 
è îáåñïå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ èìïëàíòèðóåìîé ÷àñòè óñòðîéñòâà ïîä êîæåé 
âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè è â âèñî÷íîé êîñòè [2, 3, 9]. Òåõíè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü 
ýòó öåëü ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ó÷èòûâàåòñÿ ïðè îòáîðå ê ÊÈ [1].

Êîìïîíåíòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé, ïîñëå òîãî êàê èõ ïðåäëîæèë è ïðèìåíèë House W.F. â 1976 ãîäó [6]. Èõ ïåðå÷åíü 
îïðåäåëåí òåìè òêàíÿìè è àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà ïóòè 
îò ïîâåðõíîñòè ãîëîâû ê óëèòêå. Ïðèìåíÿåìûé íàáîð ïðèåìîâ ïðîøåë ïðîâåðêó âðåìåíåì 
è äîêàçàë ñâîþ íàäåæíîñòü. Îäíàêî ñîõðàíÿþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ çàñòàâëÿþò èñêàòü èíûå 
âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ñîñòàâëÿþùèõ[7]. Äîñòóï ê áàðàáàííîé ïîëîñòè ÷åðåç ñî-
ñöåâèäíûé îòðîñòîê è ôàöèàëüíûé êàðìàí ÷ðåâàò óãðîçîé òðàâìû áëèçêî ðàñïîëîæåííîãî 
ëèöåâîãî íåðâà. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû èñïîëüçóåòñÿ ñóïðàìåàòàëüíûé äîñòóï ê óëèòêå 
÷åðåç òîííåëü â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå ñ âûõîäîì â aditus ad antrum ëàòåðàëüíåå íàêîâàëü-
íè [8]. Äîñòóï äîïîëíÿåòñÿ ìàíèïóëÿöèÿìè â ñëóõîâîì ïðîõîäå (òèìïàíîòîìèåé) äëÿ çðè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ è íàëîæåíèÿ êîõëåîñòîìû. Ïîäîáíûì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòóï 
âäîëü çàäíåé ñòåíêè êîñòíîãî îòäåëà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ ðàçìåùåíèåì ïðîâîäà 
â ïðèãîòîâëåííîé áîðîçäå èëè â êîñòíîì òîííåëå. Ïðè âûïîëíåíèè ìàñòîèäîòîìèè è çàä-
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íåé òèìïàíîòîìèè óãðîçó èíòðàîïåðàöèîííîé òðàâìû ëèöåâîãî íåðâà ïîìîãàåò èçáåæàòü 
âèçóàëüíûé êîíòðîëü çà ïðîèñõîäÿùèì, à òàêæå ìîíèòîðèðîâàíèå ôóíêöèè ëèöåâîãî íå-
ðâà. Äîïîëíèòåëüíûå äåéñòâèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå âî âðåìÿ îïåðàöèè íåèçáåæíî 
âëåêóò çà ñîáîé äîïîëíèòåëüíûå ìàíèïóëÿöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîñëåäíåå 
ìû ñ÷èòàåì êðàéíå íåæåëàòåëüíûì, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. 

Öåëü. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà è ýâîëþöèîííûé àíàëèç ïðèåìîâ è ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè (ÊÈ) ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè, îñëîæ-
íåíèé è íàäåæíîñòè îò íà÷àëà âíåäðåíèÿ äî ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ, âûïîë-
íåííîé ó 970 äåòåé è âçðîñëûõ â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2010 ãîäû. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 7 
ìåñÿöåâ äî 63 ëåò. Ïðè÷èíîé ãëóõîòû ó 12% ïàöèåíòîâ áûë ìåíèíãèò, ó 6% – òðàâìà. Ó 
75% ïàöèåíòîâ ãëóõîòà èìåëà âðîæäåííûé õàðàêòåð. Ó 10 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí èìïëàíò 
ôèðìû Advanced Bionics, y 8 ïàöèåíòîâ – Med-El, y 5 – Neirolec, ó îñòàëüíûõ – ôèðìû 
Cochlear, â òîì ÷èñëå 35 ñ äâîéíîé ýëåêòðîäíîé ðåøåòêîé, 1 ãèáðèä (Hybrid) è 5 ïÿòîãî ïî-
êîëåíèÿ. Èìïëàíòû ñ ïðÿìûì è ïåðèìîäèîëÿðíûì ýëåêòðîäîì ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíî â 
ðàâíûõ äîëÿõ.

Ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ ó ïåðâûõ ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëîñü èñïîëüçîâà-
íèåì èíâåðòèðîâàííîãî U-îáðàçíîãî ðàçðåçà êîæè â ýíäàóðàëüíîì âàðèàíòå. Ïðåèìóùåñòâî 
ýòîãî ïðîòÿæåííîãî ðàçðåçà â îäíîì – îí ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü âñå ïîñëåäóþùèå ýòàïû îïå-
ðàöèè ïîä ïîëíîöåííûì çðèòåëüíûì êîíòðîëåì. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ðàçðåçà îïåðèðî-
âàíî 38 ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïó âîøëè 26 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà 9 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 7,07 ëåò, è 12 âçðîñëûõ. Ó 7 ïàöèåíòîâ (18,4%) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ êîæíîãî ëîñêóòà, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ìàëûì îñëîæíåíèÿì, èç 
íèõ äåòåé áûëî 6 (23,1% îò êîëè÷åñòâà äåòåé â ãðóïïå). Ó ÷åòûðåõ èç íèõ áûë îòåê ëîñêó-
òà, ó äâóõ, êðîìå òîãî, îòåê îêîëîóøíîé îáëàñòè, âåê íà ñòîðîíå îïåðàöèè ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, ó îäíîãî ãåìàòîìà ëîñêóòà. Ó îäíîãî ðåáåíêà (3 ãîäà 6 ìåñÿöåâ) ðàçâèëñÿ 
ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
ÿâëåíèÿ ïàðåçà ïðîøëè. 

Ïîâîäîì ê ïîèñêó íîâîãî äîñòóïà ê ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ïîñëóæèëà òðàâìàòè÷íîñòü 
ðàññìàòðèâàåìîãî ðàçðåçà, ïðèâîäèâøàÿ ê íàðóøåíèÿì êðîâîñíàáæåíèÿ â çîíå âìåøàòåëü-
ñòâà. Íà îñíîâàíèè ìèðîâîãî îïûòà òåõ ëåò è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé áûë ïðåäëîæåí 
è âíåäðåí ðàçðåç, ïî ôîðìå áëèçêèé ïðåäëîæåííîìó Ramadier â 1934 ãîäó ðàçðåçó êîæè 
è ìÿãêèõ òêàíåé ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ïèðàìèäå âèñî÷íîé êîñòè. Äëè-
íà ðàçðåçà ñîñòàâëÿåò îêîëî 7 ñàíòèìåòðîâ, ðàçðåç íå çàòðàãèâàåò ïîäëåæàùóþ âèñî÷íóþ 
ìûøöó ñ ôàñöèåé è íàäêîñòíèöó, èìååò ïëàâíûé ïåðåõîä çàóøíîé ÷àñòè â âåðòèêàëüíóþ. 
Äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè óêðûòèÿ ïðèåìíèêà-ñòèìóëÿòîðà (ÏÑ) ìû âïåðâûå ñî÷åòàëè 
âåðòèêàëüíûé ðàçðåç êîæè ñ ñîçäàíèåì ôàñöèàëüíî-íàäêîñòíè÷íîãî íà ïåðåäíå-íèæíåì 
îñíîâàíèè [4]. Â îòëè÷èå îò èçâåñòíîãî íàäêîñòíè÷íîãî ëîñêóòà ñ ïåðåäíèì îñíîâàíèåì 
èëè åãî æå ñ äîïîëíèòåëüíûì êðåñòîîáðàçíûì ðàçðåçîì, ëîñêóò ñ ïåðåäíå-íèæíèì îñíîâà-
íèåì èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, ïåðåäíå-íèæíåå îñíîâàíèå ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü 
öåëîñòíîñòü çàäíåé óøíîé àðòåðèè. Âî-âòîðûõ, ñîñòàâëÿþùèå ëîñêóò ôàñöèÿ âèñî÷íîé 
ìûøöû è íàäêîñòíèöà äàâíî è õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê ïðî÷íûå, íåïðèõîòëè-
âûå, ôóíäàìåíòàëüíûå òêàíè ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà óõå. Â-òðåòüèõ, èõ 
íàäåæíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáîëüøîé òîëùèíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò óêðûâàòü ÏÑ ôàñöèàëüíî-
íàäêîñòíè÷íûì ëîñêóòîì áåç óãðîçû óõóäøåíèÿ ñâÿçè ìåæäó èìïëàíòèðîâàííîé ÷àñòüþ 
óñòðîéñòâà è âíåøíåé àíòåíîé. Â-÷åòâåðòûõ, îòíîñèòåëüíî óçêîå îñíîâàíèå ëîñêóòà äåëàåò 
åãî ìîáèëüíûì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî è áåç íàòÿæåíèÿ óêðûâàòü èì ëþáûå 
îòäåëû îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Â-ïÿòûõ, çà ñ÷åò ðàñïîëîæåíèÿ øâîâ ëîñêóòà è êîæè â ðàçíûõ 
ïðîåêöèÿõ, îáåñïå÷èâàåòñÿ íàäåæíàÿ èçîëÿöèÿ ÏÑ è ýëåêòðîäíîé öåïè îò âíåøíåé ñðåäû. 
Çàøèâàíèå îïåðàöèîííîé ðàíû â êîíöå îïåðàöèè, ïîñëå ðàçìåùåíèÿ è ôèêñàöèè ÏÑ â 
ëîæå íèæå âèñî÷íîé ëèíèè ïðîèçâîäèëè ïîýòàïíî è ïîñëîéíî. Ôàñöèàëüíî-íàäêîñòíè÷íûé 
ëîñêóò ðàçâîðà÷èâàëè íàçàä è âíèç íà 90 ãðàäóñîâ äî ñîâìåùåíèÿ åãî ïåðåäíåãî êðàÿ ñ 
íèæíèì êðàåì âèñî÷íîé ìûøöû (âèñî÷íîé ëèíèåé) è ôèêñèðîâàëè øâàìè. Â ðåçóëüòàòå 
ôàñöèÿ âèñî÷íîé ìûøöû îêàçûâàëàñü ñìåùåííîé âíèç íà øèðèíó âûêðîåííîãî èç íå¸ ëî-
ñêóòà, ïðèêðûâàÿ ñîáîé ÏÑ èìïëàíòà. Òàêèå ìàíèïóëÿöèè íà ìÿãêèõ òêàíÿõ âûïîëíåíû 
ïðè ïðîâåäåíèè ÊÈ ó áîëåå ÷åì 400 ïàöèåíòîâ. Ëèøü ó 2,6% îïåðèðîâàííûõ îòìå÷åíî ðàç-
âèòèå íåáîëüøîé ðåàêöèè ìÿãêèõ òêàíåé. Èñïîëüçîâàíèå âåðòèêàëüíîãî çàóøíîãî ðàçðåçà 
ñ ôàñöèàëüíî-íàäêîñòíè÷íûì ëîñêóòîì íà ïåðåäíå-íèæíåì îñíîâàíèè ïîçâîëèëî íàêîïèòü 
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ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî îáåñïå÷åíèþ íàäåæíîãî ðàçìåùåíèÿ è óêðûòèÿ ÏÑ è èñêëþ÷èëî 
ïîÿâëåíèå ìàëåéøèõ ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìÿãêèõ òêàíåé íàä íèì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âìåøàòåëüñòâà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü. 

Ïàðàëëåëüíî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ìåòîäû ôèêñàöèè ÏÑ. ßâëÿÿñü ñòîðîííèêàìè îáÿçà-
òåëüíîé ôèêñàöèè ÏÑ è ïîíèìàÿ âàæíîñòü è êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ýòà-
ïà ÊÈ àäåêâàòíîãî ðàçìåùåíèÿ ýëåêòðîäîâ, îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü õèðóðãà ïðè ñîçäàíèè 
ïóòè ê óëèòêå ðÿäîì ñ ëèöåâûì íåðâîì, áûëî áû îñîáåííî ïîëåçíî èìåòü âîçìîæíîñòü 
áûñòðî è áåçîïàñíî ôèêñèðîâàòü ÏÑ íà ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà. Â òàêîì ñëó÷àå, ïðîñòîòà è 
íàäåæíîñòü ýòîãî ïðîöåññà äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëè áû åãî ðóòèííûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ 
øèðîêîãî êðóãà îòîõèðóðãîâ. Èìåííî òàêîé ðåçóëüòàò ìû ñòðåìèëèñü ïîëó÷èòü, ïðîâîäÿ 
èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ ôèêñàöèè ÏÑ èìïëàíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñîçäàíèè 
ëîæà â íà÷àëå íàøåé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàëè ëèãàòóðû (ëèãàòóðó), çàðàíåå ïðîâåäåííûå 
÷åðåç ïðîñâåðëåííûå òîííåëè ðÿäîì ñ ëîæåì èëè â åãî êðàå. Ïîçæå, ïðè ñâåðëåíèè òîííå-
ëåé ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ òðàâìû òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè øàðîâîé ôðåçîé è óïðîùåíèÿ 
ìàíèïóëÿöèé íà òîíêîé êîñòè ñâîäà ÷åðåïà ó äåòåé, ïðèìåíåíà äèñêîâàÿ àëìàçíàÿ ôðåçà 
ñ öèðêóëÿðíîé ðàáî÷åé ÷àñòüþ äèàìåòðîì 4 ìì. Ñîçäàâàåìûé äèñêîâîé ôðåçîé êîñòíûé 
ìîñòèê íàä òîííåëåì èìååò çàäàííóþ øèðèíó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðîì ôðåçû, ÷òî 
óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü åãî ðàçðóøåíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû. Ïðè ýòîì, âñå íåîáõîäèìûå 
äåéñòâèÿ äèñêîâîé ôðåçîé ñòàíäàðòíû, èõ îáúåì èìååò åñòåñòâåííûå ïðåäåëû. Òàêæå ðàç-
ðàáîòàí ìåòîä áåçëèãàòóðíîé ôèêñàöèè ÏÑ, ïîëó÷åí ïàòåíò. Îäíàêî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ 
ìåòîä íå ïîëó÷èë, â îñíîâíîì èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà íåîáõîäèìûõ 
óñòðîéñòâ. Ïîñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ìåòîäèêå ôèêñàöèè ÏÑ âîçíèêëè êàê ëîãè÷åñêîå 
ïðîäîëæåíèå òåíäåíöèè ïî îïòèìèçàöèè «âñïîìîãàòåëüíûõ» ìàíèïóëÿöèé õèðóðãè÷åñêîãî 
ýòàïà (ðàçðåç, ôèêñàöèÿ, øîâ è äð.). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îêîëî 400 âìåøàòåëüñòâ ñ ôèêñà-
öèåé ÏÑ â ëîæå ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåííîé ÷åðåç òîííåëè â êîñòè ëèãàòóðû ìû îòêàçàëèñü îò 
ñâåðëåíèÿ òîííåëÿ íèæå ëîæà èç-çà îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà â ýòîé îáëàñòè. Ëèãàòóðà 
çäåñü êðåïèëàñü çà íàäêîñòíèöó, êîòîðàÿ îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî ðèãèäíîé è ïðî÷íîé, ÷òî ïî-
çâîëÿëî íå óñòóïàòü â íàäåæíîñòè òîííåëþ â êîñòè.

Íàêîïëåííûé îïûò âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÊÈ íà ïðîòÿæå-
íèè 17 ëåò ïîçâîëèë ñ 2008 ãîäà ñîåäèíèòü ïðåèìóùåñòâà âåðòèêàëüíîãî ðàçðåçà êîæè ñ 
ôàñöèàëüíî-íàäêîñòíè÷íûì ëîñêóòîì íà ïåðåäíåíèæíåì îñíîâàíèè è êóðñ íà óïðîùåíèå 
ìåòîäîâ ôèêñàöèè ÏÑ. Â ðåçóëüòàòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåìûå êîìïîíåíòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðàçðåç êîæè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíî ïåðåõîäíîé ñêëàäêå óøíîé ðàêîâèíû ñ íåáîëüøèì âåðòèêàëüíûì ïðîäîëæåíèåì 
îò âåðõíåãî êðàÿ, îáùàÿ äëèíà – îêîëî 7 ñì. Ïîñëå îòñåïàðîâêè êîæè îò íàäêîñòíèöû è 
ôàñöèè âèñî÷íîé ìûøöû è ðàçâåäåíèÿ êðàåâ ðàçðåçà êîæè, ñ ïîìîùüþ äâóõ ïàðàëëåëüíûõ 
ðàçðåçîâ íàäêîñòíèöû ôîðìèðóåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ íàäêîñòíè÷íûé ëîñêóò äëèííîé 5–6 ñì 
íà ïåðåäíåì îñíîâàíèè. Ïðè ýòîì îäèí ëèíåéíûé ðàçðåç íà÷èíàåòñÿ îò íàðóæíîãî ñëóõîâî-
ãî ïðîõîäà è ïðîäîëæàåòñÿ ïî âèñî÷íîé ëèíèè è äàëüøå íàçàä, âòîðîé – íèæå ïåðâîãî íà 
øèðèíó ÏÑ êîíêðåòíîãî èìïëàíòà. Îáà çàäíèõ êîíöà ðàçðåçîâ ñîåäèíÿþòñÿ âåðòèêàëüíûì 
ðàçðåçîì. Ïîñëå îòñåïàðîâêè ëîñêóòà è ôîðìèðîâàíèÿ ëîæà â çàäíèõ îòäåëàõ îáðàçîâàííîé 
êîñòíîé ïîâåðõíîñòè êðàÿ íàäêîñòíèöû âûøå è íèæå ëîæà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êðåïëåíèÿ 
ôèêñèðóþùåé ëèãàòóðû. Ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ è íàäåæíîñòü àíàëèçèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ 
äåëàåò èõ äîñòóïíûìè äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà îòîõèðóðãîâ. 

Ïðåòåðïåë èçìåíåíèÿ è ãëàâíûé êîìïîíåíò âìåøàòåëüñòâà – äîñòóï ê òèìïàíàëüíîé 
ëåñòíèöå óëèòêè. Îí îñóùåñòâëÿëñÿ âíà÷àëå òîëüêî ÷åðåç êîõëåîñòîìó, ïîçæå, â ðóñëå 
ìèðîâûõ òåíäåíöèé, – è ÷åðåç ìåìáðàíó îêíà óëèòêè ñ öåëüþ áîëåå ùàäÿùåãî è òî÷íîãî 
ââåäåíèÿ. Ìû íå ñ÷èòàåì ïîñëåäíèé ïóòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè ÊÈ, ïîñêîëüêó åãî ðåàëèçà-
öèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò è îò êâàëèôèêàöèè õèðóðãà è îò êîíñòðóêöèè ýëåêòðîäà, è 
îò àíàòîìèè óõà. Ïîýòîìó ðåøåíèå î äîñòóïå â óëèòêó ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ îáå-
ñïå÷åíèåì òî÷íîãî ðàçìåùåíèÿ ýëåêòðîäà. Ïðè ýòèõ ìàíèïóëÿöèÿõ áîëüøåãî âíèìàíèÿ, 
íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàåò àêêóðàòíàÿ ðàáîòà ôðåçîé è ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ðàñòâîðà 
êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ýòèõ ïðèíöèïîâ ìû ïðèäåðæèâàëèñü âî âðåìÿ âñåõ âìåøàòåëüñòâ.

Íàêîíåö è çàâåðøåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðèêîæíûì øâîì, ÷òî 
èñêëþ÷àåò ìàíèïóëÿöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 60 ìèíóò.

Òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûãëÿäèò õèðóðãè÷åñêèé ýòàï ÊÈ ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ðåàáè-
ëèòèðóìûõ â Öåíòðå ïàöèåíòîâ. 
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Îäíàêî îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðåøåíèå çàäà÷è ïî ðàçìåùåíèþ èìïëàíòèðóåìîé 
÷àñòè óñòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âèñî÷íîé êîñòè [5].

Òàê ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áûëî 9 ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè âèñî÷íûõ êîñòåé. Âñå îíè – 
äåòè â âîçðàñòå îò 2 ëåò 1 ìåñÿöà äî 4 ëåò 4 ìåñÿöåâ. Ó âîñüìåðûõ îòñóòñòâèå ñëóõà âûÿâ-
ëåíî â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ó äâîèõ äî 3-õ ëåò ïîñëå ìåíèíãèòà. Íà êîìïüòåðíîé òîìîãðàììå 
(ÊÒ) âèñî÷íûõ êîñòåé ó âîñüìè äåòåé îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ïî òèïó Ìîíäèíè ñ ïîëíûì 
èëè ÷àñòè÷íûì ôîðìèðîâàíèåì áàçàëüíîãî çàâèòêà, ó îäíîãî – îáùàÿ ïîëîñòü. Ó äâóõ ïà-
öèåíòîâ âûÿâëåíà îäíîñòîðîííÿÿ îáëèòåðàöèÿ óëèòêè è ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ, à òàêæå 
ëîêàëüíûé ïîðîê ðàçâèòèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê. Ó îäíîãî ðåáåíêà îáíàðóæåíà äèñïëàçèÿ 
ïðåääâåðèÿ è øèðîêèé âîäîïðîâîä ïðåääâåðèÿ. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), 
âûïîëíåííàÿ âñåì ïàöèåíòàì, ïîäòâåðäèëà ïðîõîäèìîñòü óëèòêè. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ 
ïðèìåíåí èìïëàíò Nucleus CI 24 R(ST), ó îäíîãî CI24Ì, åùå ó ÷åòâåðûõ CI24RE(ST) ñ ïðÿ-
ìîé ýëåêòðîäíîé ðåøåòêîé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýëåêòðîäû óäàëîñü ââåñòè ïîëíîñòüþ. Ó ïÿòè 
äåòåé îòìå÷åíî âûðàæåííîå èñòå÷åíèå ïåðåëèìôû èç êîõëåîñòîìû, çàòðóäíÿâøåå ââåäåíèå 
ýëåêòðîäîâ. Ó âñåõ äåòåé äëÿ ïðåêðàùåíèÿ èñòå÷åíèÿ ïåðåëèìôû ïîòðåáîâàëàñü òàìïîíàäà 
êîõëåîñòîìû âîêðóã ýëåêòðîäîâ ôàñöèàëüíûì èëè ìûøå÷íûì ëîñêóòîì, ó îäíîãî èç íèõ 
ïðèìåíåí áèîëîãè÷åñêèé êëåé è òàìïîíàäà áàðàáàííîé ïîëîñòè. 

Îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè âàæíûõ äëÿ ÊÈ ñòðóêòóð âèñî÷íîé êîñòè îáíàðóæåíû ó 5 ïàöè-
åíòîâ. Ó ÷åòâåðûõ ïîëîæåíèå êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà íå ïîçâîëèëî ñäåëàòü çàäíþþ òèìïàíî-
ñòîìó, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ìàíèïóëÿöèé â îáëàñòè îêíà óëèòêè. Ïîýòîìó äëÿ ñîçäàíèÿ äîñòóïà 
ê áàðàáàííîé ïîëîñòè ó òðåõ ïàöèåíòîâ áûëà ìîáèëèçîâàíà è ñìåùåíà êïåðåäè çàäíÿÿ ñòåíêà 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïîñëå ââåäåíèÿ ýëåêòðîäîâ â óëèòêó âîçâðàùåííàÿ â îáû÷íîå 
ïîëîæåíèå è ôèêñèðîâàííàÿ öåìåíòîì. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ýëåêòðîä â áàðàáàííóþ ïîëîñòü 
ââåäåí ÷åðåç âõîä â àíòðóì, à êîõëåîñòîìà è ââåäåíèå ýëåêòðîäîâ â óëèòêó îñóùåñòâëÿëîñü 
÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä è ïîñëå òèìïàíîòîìèè. È, íàêîíåö, ðåçêî âûðàæåííîå 
ïðåäëåæàíèå ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà ïîòðåáîâàëî ââåäåíèÿ ýëåêòðîäà â óëèêó ÷åðåç íàðóæíûé 
ñëóõîâîé ïðîõîä ñ ðàçìåùåíèåì ïðîâîäà â êàíàëå, ïðîñâåðëåííîì âäîëü åãî çàäíåâåðõíåé 
ñòåíêè. Êàíàë áûë çàêðûò êîñòíîé ïëàñòèíêîé è ñâîáîäíûì ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì. 

 Çàêëþ÷åíèå. Èçìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ÊÈ îòðàæàþò îáùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ, 
õîòÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì íàêîïëåííîãî îïûòà. Ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü çíà÷èìîå ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè è îáúåìà 
îïåðàöèè, ìèíèìèçàöèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà 
ïðèìåíåíèÿ ÊÈ.
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ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÄÂÈÃÀ ÏÎÐÎÃÎÂ 

ÑËÓÕÎÂÎÉ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

À.Í. Õðàáðèêîâ

(ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ») 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – À.Í. Õðàáðèêîâ)

ßâëÿåòñÿ ôàêòîì, ÷òî âîçäåéñòâèå çâóêîâ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè íà ñëóõîâîé àíàëèçà-
òîð ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè îäíîêðàòíîì âîçäåéñòâèè ýòîò 
ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, îáðàòèì è ïîëó÷èë íàçâàíèå ôåíîìåíà âðåìåííîãî ñäâèãà ñëóõîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ïîñòñòèìóëÿöèîííîãî óòîìëåíèÿ [1]. Ïðèðîäà ïîñòñòèìóëÿöèîííîãî 
óòîìëåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ âðåìåííûìè èçìåíåíèÿìè â âîëîñêîâûõ êëåòêàõ â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ óòîìëÿþùåãî àêóñòè÷åñêîãî ñèãíàëà. Ñäâèã ïîðîãà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ïðè óðîâíå çâóêîâîãî äàâëåíèÿ 75 äÁ è ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè èí-
òåíñèâíîñòè ñòèìóëà. Âåðîÿòíî, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ñäâèã ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè îêàçûâàþò âûñîêî÷àñòîòíûå ñîñòàâëÿþùèå àêóñòè÷åñêîãî ñòèìóëà [2]. Âåëè÷èíà ñäâèãà 
ïîðîãîâ ïðè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ñòèìóëà ïðîïîðöèîíàëüíà ëîãàðèôìó 
âðåìåíè åãî âîçäåéñòâèÿ. Äèíàìèêà ïîñòñòèìóëüíîãî èçìåíåíèÿ ïîðîãîâ ñëóõîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íåëèíåéíà. Â ïåðâóþ ìèíóòó ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîðîãîâ, ÷åðåç äâå ìèíóòû 
– ñêà÷îê â õîäå âîññòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, à çàòåì ïëàâíîå ïîíèæåíèå ïîðîãîâ ñî 
ñêîðîñòüþ, ïðîïîðöèîíàëüíîé ëîãàðèôìó âðåìåíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ñòèìóëà [1]. 

Îäíàêî, ÷ðåçìåðíîå è/èëè äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå àêóñòè÷åñêîãî ñòèìóëà âûçûâàåò óæå 
ïîñòîÿííûé ñäâèã ïîðîãîâ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îòðàæàþùèé äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ 
â âîëîñêîâûõ êëåòêàõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñòðóêòóð îðãàíà ñëóõà. Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ 
ïðîïîðöèîíàëüíà âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ãðîìêèõ çâóêîâ, ïîýòîìó ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû 
ðåãëàìåíòèðóþò äîïóñòèìîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ (T ÷àñ/äåíü) â çâóêîâîé ñðåäå ñ âûñîêèìè 
óðîâíÿìè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, âûøå êîòîðûõ ìîãóò ïðîèçîéòè íåîáðàòèìûå ñäâèãè ñëó-
õîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ èíòåíñèâíîñòè 90 äÁ ÓÇÄ òàêîå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 8 ÷àñîâ, 
95 äÁ – 4 ÷àñà, 100 äÁ – 2 ÷àñà, 105 äÁ – 1÷àñ, 115 äÁ – 0,25 ÷àñà.

Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü äåéñòâèòåëüíà äëÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè è áîëüøîé äëèòåëü-
íîñòè ñòèìóëà. Ïðè îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè íå óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü 
èçìåíåíèÿ ïîðîãîâ ñëóõà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóòèííûõ ìåòîäîâ àóäèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ìû ïðåäïðèíÿëè èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå äèíàìèêè 
èçìåíåíèÿ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà â îòâåò íà êðàòêîâðåìåííóþ 
àêóñòè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ïî äàííûì ðåãèñòðàöèè âûçâàííîé îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè 
(ÂÎÀÝ) âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. ÂÎÀÝ áûëà 
âûáðàíà êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé è ñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä, îòðàæàþùèé ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå íàðóæíûõ âîëîñêîâûõ êëåòîê. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 18 îòî-
ëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (36 óøåé) â âîçðàñòå îò 20 äî 24 ëåò, àóäèîìåòðè÷åñêèå ïîðîãè ó 
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå, òèìïàíîãðàììà îòâå÷àëà òèïó À. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ çàäåðæàííîé âûçâàííîé îòîàêóñòè÷å-
ñêîé ýìèññèè (ÇÂÎÀÝ) äî àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è ÷åðåç 1, 5, 10 ìèíóò ïîñëå ñòèìóëÿ-
öèè. Â êà÷åñòâå ñòèìóëà âûñòóïàë øèðîêîïîëîñíûé øóì, èíòåíñèâíîñòüþ 85 äÁ è äëèòåëü-
íîñòüþ 1, 3, è 5 ìèíóòû. Ó÷èòûâàëèñü ñóììàðíûé îòâåò, ðåïðîäóêòèâíîñòü, ñîîòíîøåíèå 
ñèãíàë/øóì è ðåïðîäóêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ÷àñòîòíûõ êîìïîíåíò ÇÂÎÀÝ. Ðåãèñòðàöèÿ 
ÇÂÎÀÝ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà âíóòðåííåãî óõà ILO-92.

Ðåçóëüòàòû. Ñóììàðíûé îòâåò ÇÂÎÀÝ äî ñòèìóëÿöèè ïîêàçàë äîñòàòî÷íî âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó îáñëåäîâàííûõ: 12,25±5,14 äÁ ÓÇÄ. Äàëüíåéøèé àíàëèç 
âûÿâèë íàëè÷èå äâóõ âèäîâ ðåàêöèè â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ øèðîêîïîëîñíûì ñòèìóëîì. 
Ïåðâûé – óãíåòåíèå ñóììàðíîãî îòâåòà ÇÂÎÀÝ: ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü óæå íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå ñòèìóëÿöèè ñ äàëüíåéøèì óãíåòåíèåì ÷åðåç 5´ è 10´, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíîå óãíåòå-
íèå âûÿâëåíî ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòèìóëà 3´, à íå ïðè áîëüøåé (5´), êàê ìîæíî áûëî 
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî îòâåòà ÇÂÎÀÝ ïîñëå àêóñòè÷åñêîé ñòèìó-

ëÿöèè â òå÷åíèå 1´. (R – ñóììàðíûé îòâåò ÇÂÎÀÝ; ä/ñ – èñõîäíîå çíà÷å-

íèå; ï/ñ – íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòèìóëÿöèè, ÷åðåç 5´ è 10´ ïîñëå ñòèìó-

ëÿöèè)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî îòâåòà ÇÂÎÀÝ ïîñëå àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿ-

öèè â òå÷åíèå 3´. (Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî íà ðèñ.1)

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî îòâåòà ÇÂÎÀÝ ïîñëå àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿ-

öèè â òå÷åíèå 5´. (Îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî íà ðèñ.1)
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ïðåäïîëàãàòü (ðèñ. 1, 2, 3). Òàêîé îòâåò çàôèêñèðîâàí ó 44, 5% îáñëåäîâàííûõ. Âòîðîé âèä 
ðåàêöèè çàêëþ÷àëñÿ íå òîëüêî â âîññòàíîâëåíèè, íî è â ïîâûøåíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé 
ñóììàðíîãî îòâåòà ÇÂÎÀÝ ïîñëå àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. 

Óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñóììàðíîãî îòâåòà íàáëþäàëîñü êàê íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ñëå ñòèìóëÿöèè, òàê è ÷åðåç 5´ è 10´, îäíàêî ðåãèñòðàöèÿ ÷åðåç 5´ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàëà 
íåêîòîðîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîñòñòèìóëüíûì 
çíà÷åíèåì è çíà÷åíèåì ÷åðåç 10´ ïîñëå ñòèìóëÿöèè (ðèñ. 1, 2, 3). Ïðè÷åì îáíàðóæèëàñü íå-
êîòîðàÿ íåëèíåéíîñòü ðåàêöèè: íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå ñóììàðíîãî îòâåòà çàôèêñèðîâàíî 
â îòâåò íà ìàêñèìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòèìóëÿöèè (5´) êàê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ñòèìóëà, òàê è ÷åðåç 10´ (ðèñ.3). Ïåðèîä ñòèìóëÿöèè 3´ ïîêàçàë ìåíü-
øèå çíà÷åíèÿ îòâåòà íà âñåõ òî÷êàõ èçìåðåíèÿ, ÷åì 5´, à ïåðèîä â 1´ – ìåíüøèå, ÷åì ïðè 
ñòèìóëÿöèè 3´ è 5´ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîçäåéñòâèè íåïðîäîëæèòåëüíûõ àêóñòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ èìåþò ìå-
ñòî äâà âàðèàíòà ðåàêöèè âíóòðåííåãî óõà è, ïðåæäå âñåãî, íàðóæíûõ âîëîñêîâûõ êëåòîê 
(ÍÂÊ), îïðåäåëÿåìûå ïðè ðåãèñòðàöèè ÇÂÎÀÝ. Ïåðâûé òèï ðåàêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâû-
øåíèè àêòèâíîñòè ÍÂÊ, âòîðîé – â óãíåòåíèè ýòîé àêòèâíîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè 
ñóììàðíîãî îòâåòà è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ÇÂÎÀÝ. Íàèáîëåå âûðàæåííîå êàê óãíåòåíèå, òàê 
è ïîâûøåíèå îòâåòîâ ÇÂÎÀÝ íàñòóïàëî ïîñëå àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè øèðîêîïîëîñíûì 
øóìîì â òå÷åíèå 3 ìèíóò.

Õàðàêòåð âðåìåííîãî ñäâèãà ïîðîãîâ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì êðàò-
êîâðåìåííûõ àêóñòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, îïðåäåëåííûé íà îñíîâàíèè ðåãèñòðàöèè ÇÂÎÀÝ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ïîñòîÿí-
íîãî ñäâèãà ïðè âîçäåéñòâèè ïðîäîëæèòåëüíûõ è çíà÷èòåëüíûõ àêóñòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ. 
Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèÿ øèðîêî-
ïîëîñíûì øóìîì èíòåíñèâíîñòüþ 85 äÁ â òå÷åíèå 3 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèåé 
ÇÂÎÀÝ ÷åðåç 1, 5 è 10 ìèíóò. 
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ 

Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Í.Ñ. Õðàïïî

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»

(Ðåêòîð – àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ëàóðåàò ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÐÔ,

 äâàæäû ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, 

ïðîô. Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ)

Âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå âèä ïàòîëîãèè. Îíè ìîãóò ïðîòåêàòü â âèäå îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé âåñòèáóëÿðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïðîôåññèîíàëü-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè ñ ïîëó-
÷åíèåì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ïðè âûÿñíåíèè ãåíåçà âåñòèáóëÿðíûõ 
ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíî ïðåæäå âñåãî ðåøèòü, êàêîé èç âåñòèáóëÿðíûõ ñèíäðîìîâ – ïå-
ðèôåðè÷åñêèé èëè öåíòðàëüíûé – èìååò ìåñòî â êàæäîì îòäåëüíîì íàáëþäåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà, ïåðèôåðè÷åñêèé è öåíòðàëüíûé âåñòèáó-
ëÿðíûé ñèíäðîì, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 7 èñòî÷íèêîâ.

Âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå âèä ïàòîëîãèè. Îíè ìîãóò ïðîòåêàòü â âèäå îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé âåñòèáóëÿðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè îñòðîé âñå ïðèçíàêè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè – ãîëîâîêðóæåíèå, 
òîøíîòà, ðâîòà, ðàññòðîéñòâî ðàâíîâåñèÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèè 
äðóãèõ îðãàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîíòðîëåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íàñòîëüêî 
âûðàæåíû, ÷òî áîëüíûå âûíóæäåíû íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó; îíè íå òîëüêî íåòðó-
äîñïîñîáíû, íî, íåðåäêî, íå ìîãóò îáîéòèñü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ïðè õðîíè÷åñêîé âå-
ñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè ãîëîâîêðóæåíèå áûâàåò íå ñòîëü ÿðêèì è ñèëüíûì, îíî íå íîñèò 
õàðàêòåðà ïðèñòóïà; áîëüíûå îáû÷íî çàòðóäíÿþòñÿ åãî îïèñàòü; ÷àñòî ïîä ãîëîâîêðóæåíèåì 
îíè ïîíèìàþò íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå è ÷óâñòâî ëåãêîé òîøíîòû. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå 
ìîæåò äëèòüñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ (ìåñÿöû è äàæå ãîäû), â òå÷åíèå êîòîðîãî îòìå÷à-
þòñÿ ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ è óõóäøåíèÿ, êîãäà ãîëîâîêðóæåíèå ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå âûðàæåííûì, ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî, è ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ïðè-
çíàêè âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè: òîøíîòà, çíà÷èòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ðàâíîâåñèÿ.

Âåñòèáóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïðîôåññèîíàëüíîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè, âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè ñ ïîëó÷åíèåì â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü 
äàííîãî âîïðîñà.

Ðàññòðîéñòâà âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè èëè îð-
ãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â âåñòèáóëÿðíîì àíàëèçàòîðå íà ëþáîì ó÷àñòêå åãî ïóòè – îò 
ðåöåïòîðà â ëàáèðèíòå äî öåíòðàëüíîãî îòäåëà â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì íà âåñòèáóëÿðíûé 
àïïàðàò ñ äðóãèõ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì áëàãîäàðÿ îáøèðíûì ñâÿçÿì âåñòèáóëÿðíîé ÿäåðíîé 
çîíû ñ ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìå-
þò ñâÿçè ñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ îðãàíîâ è, 
÷òî î÷åíü âàæíî, ñîñóäèñòûé òîíóñ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòîëîãè ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ïîä÷åðêèâàþò ðàñòóùóþ ÷àñòîòó æàëîá 
íà ãîëîâîêðóæåíèå: îò 6 äî 10% ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ê âðà÷ó îáóñëîâëåíû æàëîáîé íà 
ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðè÷èíû åãî âåñüìà ìíîãîîáðàçíû, ÷òî î÷åíü çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç è ëå÷åíèå âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè. Èìåííî ýòèì îáóñëîâëåíî ïîñòîÿííîå 
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ ê ýòîìó âèäó ïàòîëîãèè.

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î äèàãíîçå öå-
ëåñîîáðàçíî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà – ëà-
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áèðèíòíûé èëè ýêñòðàëàáèðèíòíûé. Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ïðè âçãëÿ-
äå íà ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîãóò âîçíèêàòü âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà 
(ïðè÷åì, îí íå ïðåòåíäóåò íà èñ÷åðïûâàþùóþ ïîëíîòó).

Çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîãóò âîçíèêàòü âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà: ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ñèíäðîìîì âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, 
íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè (ãðèïï, ðåâìàòèçì, áðóöåëëåç, ñèôèëèñ), õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ñëóæàùèå î÷àãàìè èíôåêöèè è ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè 
(òîíçèëëèòû, ïàðàíàçàëüíûå ñèíóèòû, õîëåöèñòèòû, íåôðèòû), ïîðàæåíèå ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, èíòîêñèêàöèè (ýíäî- è ýêçîãåííûå), çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè.

Ïðè âûÿñíåíèè ãåíåçà âåñòèáóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíî ïðåæäå âñåãî ðåøèòü, 
êàêîé èç âåñòèáóëÿðíûõ ñèíäðîìîâ – ïåðèôåðè÷åñêèé èëè öåíòðàëüíûé – èìååò ìåñòî 
â êàæäîì îòäåëüíîì íàáëþäåíèè. Ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìû 
(È.Á.Ñîëäàòîâ, Ã.Ï.Ñóùåâà, Í.Ñ.Õðàïïî, 1984) ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ âå-
ñòèáóëÿðíûõ ñèíäðîìîâ.

A. Ïåðèôåðè÷åñêèé âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì.
I. Ëàáèðèíòíûé.
II. Êîðåøêîâûé.
III. Öåíòðàëüíûé âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì.
B. Öåíòðàëüíûé è âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì.
I. Ñòâîëîâîé.
1. ßäåðíûé. 2. Íàäúÿäåðíûé. 3. Âåñòèáóëî-öåðåáåëëÿðíûé. 4. Âåñòèáóëî-ñïèíàëüíûé.
II. Ìåæóòî÷íî-ïîäêîðêîâûé.
III. Êîðêîâûé.
Êàæäûé èç íàçâàííûõ ñèíäðîìîâ èìååò ñâîþ îïðåäåëåííóþ ñèìïòîìàòèêó, îáóñëîâëåí-

íóþ óðîâíåì ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà è ðàñïîëîæåííûìè íà ýòîì óðîâíå 
ïóòÿìè è íåðâíûìè öåíòðàìè.

Ïðàêòè÷åñêè î÷åíü âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðèôåðè÷åñêèé è öåíòðàëüíûé âåñòèáó-
ëÿðíûé ñèíäðîìû, ïîñêîëüêó îòîðèíîëàðèíãîëîãàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî â îñíîâíîì ñ 
ïåðâûì, à âòîðîé íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè íåâðîëîãîâ. 

Ïî äàííûì T.Cawthorne (1964) ïîðàæåíèå ëàáèðèíòà è (èëè) ïåðèôåðè÷åñêèõ âåñòèáó-
ëÿðíûõ íåéðîíîâ âñòðå÷àåòñÿ â 85%, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû – â 8%, ëîêàëèçàöèÿ 
íå óñòàíîâëåíà – â 7%; à ïî äàííûì T.Sekitani, S.Honjo (1965) ïîðàæåíèå ëàáèðèíòà è 
(èëè) ïåðèôåðè÷åñêèõ âåñòèáóëÿðíûõ íåéðîíîâ âñòðå÷àåòñÿ â 59,3%, öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû – â 23,6%, ëîêàëèçàöèÿ íå óñòàíîâëåíà – â 17,1%. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû (1) È.Í. Àëåêñàíäðîâ, 1958; 2) Â.Ñ. Îëèñîâ, 1973; 3) È.Á. Ñîë-
äàòîâ, Ã.Ï. Ñóùåâà, Í.Ñ.Õðàïïî, 1980; 4) T. Cawthorne, 1964; 5) T. Sekitani è ñîàâò., 1965; 
6) T. Cawthorne, 1968; 7) H.F. Schuknecht, 1974) ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êîõëåî-âåñòèáóëÿðíîãî ñèíäðîìà îêàçûâàåòñÿ áîëåçíü Ìåíüåðà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðîâîäÿ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, íóæíî ïðåæäå âñåãî èìåòü â âèäó èìåííî ýòî 
çàáîëåâàíèå. 

Ïåðèôåðè÷åñêèé êîõëåî-âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì ëàáðèíòíîãî óðîâíÿ èìååò äîñòàòî÷íî 
êîíêðåòíûå è ÷åòêèå ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå åãî íå òîëüêî îò öåíòðàëüíîãî âåñòèáóëÿðíîãî 
ñèíäðîìà, íî è îò ïåðèôåðè÷åñêîãî âåñòèáóëÿðíîãî (êîõëåî-âåñòèáóëÿðíîãî) ñèíäðîìà êî-
ðåøêîâîãî óðîâíÿ.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èííîãî ôàêòîðà è ãåíåçà îòäåëüíûõ ôîðì, 
ñîñòàâëÿþùèõ ïåðèôåðè÷åñêèé êîõëåî-âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì ëàáèðèíòíîãî óðîâíÿ, èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå íþàíñû â ïðèçíàêàõ, êîòîðûå è ïîçâîëÿþò ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà 
ñêëîíèòüñÿ â ïîëüçó òîé èëè äðóãîé ôîðìû.

Ïåðèôåðè÷åñêèé âåñòèáóëÿðíûé ñèíäðîì ëàáèðèíòíîãî óðîâíÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ñèìïòîìàìè: 

1) ñèñòåìàòèçèðîâàííûì ãîëîâîêðóæåíèåì â âèäå îùóùåíèÿ âðàùåíèÿ îêðóæàþùèõ 
ïðåäìåòîâ â îäíîé êàêîé-ëèáî ïëîñêîñòè ïðîñòðàíñòâà;

2) ãîðèçîíòàëüíî-ðîòàòîðíûì ñïîíòàííûì íèñòàãìîì, îáíàðóæèâàåìûì âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè èëè â áëèæàéøèå äíè ïîñëå íåãî. Ñïîíòàííûé íèñòàãì 
íàïðàâëåí îáû÷íî â îäíó ñòîðîíó (÷àùå – â çäîðîâóþ, ðåæå – â áîëüíóþ), õîòÿ ìîæåò áûòü 
è áèëàòåðàëüíûì â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî âðåìåíè (íåñêîëüêî ÷àñîâ); âåðòèêàëüíûé èëè 
ìíîæåñòâåííûé íèñòàãì èñêëþ÷àþò ïåðèôåðè÷åñêîå ïîðàæåíèå;



162 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

3) ãàðìîíè÷íûì íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ òåëà è òîíè÷åñêèõ ðåàêöèé ðóê (â ïîçå Ðîìáåð-
ãà, ïðè õîäüáå, â ïðîáå Ôèøåðà è Áàðàíè òóëîâèùå è ðóêè îòêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó ìåäëåí-
íîãî êîìïîíåíòà èìåþùåãîñÿ íèñòàãìà);

4) àñèììåòðèåé âåñòèáóëÿðíîé âîçáóäèìîñòè ïî ñòîðîíå, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî 
÷åòêîé ïðè èñïîëüçîâàíèè áèòåðìàëüíîé êàëîðè÷åñêîé ïðîáû (æèäêîñòü ñ t° 25° è 47°); èç-
ìåíåíèÿ ïðè íàãðóçî÷íûõ âåñòèáóëÿðíûõ ïðîáàõ âûðàæàþòñÿ ÷àùå â ãèïîðåôëåêñèè (ðåæå 
ãèïåððåôëåêñèè) êàëîðè÷åñêîãî è ïîñòâðàùàòåëüíîãî íèñòàãìîâ íà ñòîðîíå ïîðàæåííîãî 
ëàáèðèíòà; ñèìïòîì ïðåîáëàäàíèÿ âûçâàííîãî íèñòàãìà ïî íàïðàâëåíèþ ñâèäåòåëüñòâóåò 
îáû÷íî î ïîðàæåíèè öåíòðàëüíûõ âåñòèáóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé;

5) âåñòèáóëî-âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (òîøíîòà, ðâîòà, èçìåíåíèÿ ïóëüñà, êðîâÿíî-
ãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, äûõàíèÿ, ïîòîîòäåëåíèÿ, ìî÷åèñïóñêàíèÿ) âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè;

6) ñî÷åòàíèåì âåñòèáóëÿðíûõ ñèìïòîìîâ ñî ñëóõîâûìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ øóìîì â óõå 
è óëèòêîâîé èëè ñìåøàííîé òóãîóõîñòüþ;

7) èíîãäà ïîðàæåíèåì ëèöåâîãî íåðâà ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó òèïó, ïîñêîëüêó îí ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â ïèðàìèäå âèñî÷íîé êîñòè â áëèçêîì ñîñåäñòâå ñ VIII ÷åðåïíûì íåðâîì. Äðóãèõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îòìåòèòü íå óäàåòñÿ.

Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ òå÷åíèå ïðîöåññà. Ïðè ëàáèðèíòíîì ñèíäðîìå âåñòèáóëÿðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ îäíèì ïðèñòóïîì, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ êîòîðîãî âñå ñèìïòîìû 
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò. Èíîãäà âåñòèáóëÿðíûå ïðèñòóïû ïîâòîðÿþòñÿ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ; 
îíè îòäåëåíû äðóã îò äðóãà áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè ïåðèîäàìè çàòèøüÿ, â 
òå÷åíèå êîòîðûõ ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è ïîëíîñòüþ òðóäîñïî-
ñîáíûìè. 

Â ëå÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ:
à) ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ (òðåíòàë, ïðåäóêòàë, äåòðàëåêñ, áåòàñåðê 

è äð.); á) ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå (èíñòåíîí, ñåðìèîí, 
êàâèíòîí, âèíïîöåòèí, ôåçàì, ïèêàìåëîí è äð.), íà ìåòàáîëèçì íåðâíîé òêàíè (àêàòèíîë, 
íîîòðîïèë, àêòîâåãèí, öåðåáðîëèçèí, ðèáîêñèí è äð.); â) áëîêàòîðû ì-õîëèíîðåàêòèâíûõ 
ñèñòåì (àòðîïèí, áåëëàñïîí, áåëëîèä, áåëëàòàìèíàë, áåëëàëãèí è äð.).

Ìíîãèå èç íàçâàííûõ ïðåïàðàòîâ äåéñòâóþò îäíîâðåìåííî ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì 
(ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ, ÷òîáû íå ïîäâåðãàòü áîëüíîãî ïîëèïðàãìà-
çèè). Ñðåäè òàêèõ ïðåïàðàòîâ íóæíî íàçâàòü Áåòàñåðê, êîòîðûé, äåéñòâóÿ ãëàâíûì îáðàçîì 
íà ãèñòàìèíîâûå Í1 è Í3-ðåöåïòîðû âíóòðåííåãî óõà è âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð, óëó÷øàåò 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, íîðìàëèçóåò äàâëåíèå ýíäîëèìôû â ëàáè-
ðèíòå, óâåëè÷èâàåò êðîâîòîê â áàçèëëÿðíûõ àðòåðèÿõ. 

Çàêëþ÷åíèå
Ó ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 

ïåðèôåðè÷åñêèì âåñòèáóëÿðíûì (êîõëåî-âåñòèáóëÿðíûì) ñèíäðîìîì. Ïðåæäå âñåãî ýòî ïà-
öèåíòû ñ áîëåçíüþ Ìåíüåðà, êóïóëîëèòèàçîì, ñ õðîíè÷åñêîé âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèåé 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ëàáèðèíòå, òðàâìû ëàáèðèíòà, îïåðàöèé íà 
ñòðåìåíè, ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè óõà.
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OTOTOPICS AND AIR TONAL THRESHOLDS IN HEARING IMPAIRED PEOPLE 

E.M. Tsirulnikov, I.A. Vartanyan, V.V. Boytsova, I.D. Svetlogorskaya

Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê Èíñòèòóò ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è 

áèîõèìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

(Äèðåêòîð – ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ Í.Ï.Âåñ¸ëêèí)

¹ÀÍÎ Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè èìåíè ïðîôåññîðà Áîãäàíîâà 

«Âîçâðàùåíèå», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

 (Ïðåçèäåíò – Â.À.Ñîêîëîâ )

Ïðåäëîæåíà è àïðîáèðîâàíà ó 42-õ îáñëåäîâàííûõ ìåòîäèêà îöåíêè, ñ ïîìîùüþ òî-
÷å÷íîãî èñòî÷íèêà çâóêà, ïðàâèëüíîñòè îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ çâóêîèçëó÷åíèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå (îòîòîïèêè). Îáñëåäîâàíû âçðîñëûå è äåòè ñ íîðìàëüíûì, ñíèæåííûì ñëóõîì, 
ñ îäíîñòîðîííåé ãëóõîòîé; ïðîòåçèðîâàííûå ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè è ïîñëå êîõëåàðíîé 
èìïëàíòàöèè, äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèé óðîâíÿ òîíàëüíûõ âîçäóøíûõ ïîðîãîâ è îòîòî-
ïèêè. Ïîêàçàíî âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé îòîòîïèêè ïðè ïîâûøåíèè ïîðîãîâ, â 
áîëüøåé ñòåïåíè – ïîðîãîâ íà íèçêèå ÷àñòîòû, îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà îòîòîïèêó ñëó-
õîâûõ àïïàðàòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â îòîòîïèêå çâóêîïðîâîäÿùåãî è 
ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòîâ ñëóõîâîé ñèñòåìû, óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíóþ ðîëü ñàêêóëþñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòðàíñòâåííûé ñëóõ, îòîòîïèêà, âîçäóøíûå òîíàëüíûå ïîðîãè, íèç-
êî÷àñòîòíûé ñëóõ, ñëóõîâûå àïïàðàòû, êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ.

Áèáëèîãðàôèÿ: 12 èñòî÷íèêîâ.

New methods of sound direction determination was proved by 42 normal and hearing impaired 
children and adult persons. It was manifested that the higher hearing thresholds, the worse 
precision of direction showing, especially for low frequency thresholds. Hearing devices did not 
change sound direction showing. The role of sound conduction ear structures and the role of ear 
labyrinth vestibulum in evaluation of sound direction are discussed.

Key words: spatial hearing, ototopics, air tonal thresholds, low frequency hearing, hearing 
devices, cochlear implantation, elektrostimulation. 

Bibliography: 12 sources.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ îïðåäåëÿòü ìåñòîíàõîæäåíèå èñòî÷íèêà çâóêà ñ ïî-
ìîùüþ ñëóõîâîé îðèåíòàöèè íàçûâàþò ïðîñòðàíñòâåííûì ñëóõîì [1, 5, 6]. Â áîëåå óçêî 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âìåñòî «ïðîñòðàíñòâåííîãî ñëóõà» ïîëüçó-
þòñÿ òåðìèíîì «îòîòîïèêà», ïðåäëîæåííûì â 1925 ãîäó Í.Â. Áåëîãîëîâîâûì [6, 7]. Áèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìîé íàçûâàþò ñïîñîáíîñòü îïðåäåëèòü íå ðàññòîÿíèå äî èñòî÷íèêà çâó-
êà, à íàïðàâëåíèå çâóêà, îñîáåííî â ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ èñòî÷íèêà [1, 2]. Ïîêàçàíî, ÷òî 
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îòîòîïèêà ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàê áèíàóðàëüíî (äèîòè÷åñêè), 
òàê è ìîíàóðàëüíî (ìîíîòè÷åñêè) [6]. Íàïðàâëåíèå çâó÷àíèÿ òî÷å÷íîãî èñòî÷íèêà ÷åëîâåê 
îïðåäåëÿåò, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå, ÷åì çâóêîâîãî èñòî÷íèêà áîëüøîãî äèàìåòðà. Òî÷å÷íûì 
íàçûâàþò èñòî÷íèê çâóêà, ðàçìåðû êîòîðîãî ìíîãî ìåíüøå äëèíû èçëó÷àåìûõ èì âîëí [1, 
3, 5]. 

 Îñíîâíàÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü ïðàâèëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêîì íàïðàâ-
ëåíèÿ çâóêîèçëó÷åíèÿ òî÷å÷íîãî èñòî÷íèêà çâóêà ïðè äëèòåëüíîñòè çâóêîâîãî ñèãíàëà áî-
ëåå 300ìñ, êîãäà äëèòåëüíîñòü ñèãíàëà óæå íå âëèÿåò íà åãî îïîçíàíèå [3], ñðàâíèòü ïðà-
âèëüíîñòü îòîòîïèêè â íîðìå è ïðè ñíèæåíèè ñëóõà â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ çðèòåëüíîãî 
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êîíòðîëÿ çà ïîëîæåíèåì èñòî÷íèêà çâóêà â ïðîñòðàíñòâå è ïðè íåïîäâèæíîñòè ãîëîâû 
[4,11,12]. Ïîñêîëüêó îöåíêà îòîòîïèêè ïîêà øèðîêî íå âîøëà â êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêó [2], äðóãîé çàäà÷åé áûëà ðàçðàáîòêà äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ìåòîäè-
êè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îòîòîïèêè, ìåòîäèêè óäîáíîé â èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëèñòàìè ïðè 
îáñëåäîâàíèè äåòåé è âçðîñëûõ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû è îäèíàêîâî äîñòîâåðíû 

äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè èñïîëüçîâàëè òî÷å÷íûé èñòî÷íèê çâóêà, 
äåêîðèðîâàííûé â âèäå èãðóøêè («çâó÷àùèå» ñîáà÷êè, ðûáêè, ìÿ÷èêè è äð.), ëåãêî óìå-
ùàâøåéñÿ â ðóêå îáñëåäóþùåãî. Ïðè ñæèìàíèè è ðàçæèìàíèè èãðóøêè âîçíèêàë çâóê 
èíòåíñèâíîñòüþ 87äÁ íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò èãðóøêè (èçìåðåíèå ïðèáîðîì Robotron 00 
024). Çâóê ñîäåðæàë àêóñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë¸ííûå â ïî-
ëîñå ÷àñòîò îò 1 äî 10êÃö, áîëåå èíòåíñèâíûå â ïîëîñå îò 1,5 äî 4êÃö (èçìåðåíèå ïðèáîðîì 
Behringer B-control-audio-BCA2000). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ çâóêà îáñëåäóåìîìó, 
äåðæàâøåìó ãîëîâó íåïîäâèæíî è çàêðûâøåìó ãëàçà [11, 12], ïîäàâàëè çâóê èñòî÷íèêà, 
ðàñïîëàãàâøåãîñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îò 10 äî 60ñì ïî ðàäèóñó îò íàðóæíîãî ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Êàê ïðàâèëî, èñòî÷íèê çâóêà ïîìåùàëè îò îáñëå-
äóþùåãî íå äàëüøå ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé ïî ïîâåðõíîñòè çàòûëêà îáñëåäóå-
ìîãî. Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíî äàííîé èíñòðóêöèè, îáñëåäóåìûå íàïðàâëÿëè óêàçàòåëüíûé 
ïàëåö íà èñòî÷íèê çâóêîèçëó÷åíèÿ.

Îòîòîïèêà ïðîâåðåíà ó 42 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 4-õ äî 90 ëåò (22 ìóæ÷èíû è 20 æåíùèí). 
Ñðåäè íèõ 9 (îò 4-õ äî 73-õ ëåò) – ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì è 33 – ñ ïîâûøåííûìè òîíàëüíû-
ìè ïîðîãàìè â ðåçóëüòàòå ñëóõîâîé ïàòîëîãèè. Â ýòîé ãðóïïå 28 ÷åëîâåê áûëè ñ ñåíñîíåâ-
ðàëüíîé òóãîóõîñòüþ (ÑÍÒ), ïðè ýòîì ó îäíîãî èç íèõ îáñëåäîâàíèå îòîòîïèêè ïðîâîäèëîñü 
÷åðåç 9 ëåò ïîñëå ïðàâîñòîðîííåé êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè. Â ãðóïïå ñ ïîâûøåííûìè ïî-
ðîãàìè òàêæå äèàãíîñòèðîâàíû: ñîñòîÿíèå ïîñëå îñòðîé îäíîñòîðîííåé ëàáèðèíòîïàòèè, 
ïîñëå îäíîñòîðîííåãî ëàáèðèíòèòà, õðîíè÷åñêèé àäãåçèâíûé îòèò, îòîñêëåðîç. 

Âñåì 42-ì îáñëåäîâàííûì ïðîâîäèëè òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ, 18-è èç íèõ 
àóäèîìåòðèþ ïîâòîðÿëè. 16-è îáñëåäîâàííûì, êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü ñëóõîâûìè àïïàðàòà-
ìè (ÑÀ), äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëè àóäèîìåòðèþ â îãðàíè÷åííîì çâóêîâîì ïðîñòðàíñòâå 
(ÀÎÇÏ) ñ ðàáîòàþùèìè ÑÀ.

Ðåçóëüòàòû
Îáñëåäîâàííûå ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì íà îáà óõà òî÷íî îïðåäåëÿëè íàïðàâëåíèå çâó-

êîèçëó÷åíèÿ.. (Ïðè âèçóàëüíîì íàáëþäåíèè îáñëåäóþùèé íå ìîã ôèêñèðîâàòü îøèáêè â 
òî÷íîñòè óêàçàíèÿ ìåíüøå 5º). Îøèáêè â 15º è áîëüøå ïðèíèìàëè çà íàðóøåíèå îòîòîïè-
êè. Íàðóøåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû ó 8-è èç 33-õ ÷åëîâåê ñî ñíèæåíèåì ñëóõà. Ó äâîèõ èç 
8-è ÷åëîâåê ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ ñëóõà áûë äâóõñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé àäãåçèâíûé îòèò, 
ïðè÷¸ì îäíîìó èç íèõ 50 ëåò íàçàä ñäåëàíà îäíîñòîðîííÿÿ óøíàÿ îáùåïîëîñòíàÿ ðàäè-
êàëüíàÿ îïåðàöèÿ. Ïðè îòîñêîïèè áûëà êîíñòàòèðîâàíà ñóõàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïîëîñòü 
ñ õîðîøåé ýïèäåðìèçàöèåé. Àóäèîìåòðèÿ ïîêàçàëà ïîâûøåíèå òîíàëüíûõ âîçäóøíûõ ïî-
ðîãîâ íà ëó÷øå ñëûøàùåå óõî íà ÷àñòîòàõ îò 125 äî 1000Ãö â ñðåäíåì íà 55 äÁ – ó îäíîãî 
è 57 äÁ – ó äðóãîãî, íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ (2–8êÃö), ñîîòâåòñòâåííî, – íà 60 è 53 äÁ. Ó ÷åò-
âåðûõ îáñëåäîâàííûõ ñ ÑÍÒ è íàðóøåíèåì îòîòîïèêè, èíäèâèäóàëüíîå ñðåäíåå ïîâûøåíèå 
âîçäóøíûõ òîíàëüíûõ ïîðîãîâ ëó÷øå ñëûøàùåãî óõà íà ÷àñòîòàõ 125–1000Ãö áûëî îò 30 
äî 80 äÁ. Íà áîëåå âûñîêèõ ÷àñòîòàõ, 2–8 êÃö, – îò 60 äî 105 äÁ. Åù¸ îäíà îáñëåäîâàííàÿ 
ñ íàðóøåíèåì îòîòîïèêè çà 1,5 ãîäà äî åãî âûÿâëåíèÿ ïåðåíåñëà îñòðóþ ëàáèðèíòîïàòèþ. 
Íà âòîðîå óõî ó íå¸ áûëà ïîëíàÿ ãëóõîòà ñ ðàííåãî äåòñòâà èëè âðîæä¸ííàÿ, íåèçâåñòíîé 
ýòèîëîãèè. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèìïòîìàòèêè (ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, 
ñïîíòàííûé íèñòàãì, íàðóøåíèå ïîõîäêè) ñëóõ íà åäèíñòâåííîå ñëûøàùåå óõî íå âåðíóëñÿ 
ê ïðåæíåìó óðîâíþ (ðèñ. 1). Íàðóøåíèå îòîòîïèêè áûëî çíà÷èòåëüíåå ïðè ðàñïîëîæåíèè 
èçëó÷àòåëÿ çâóêà ñî ñòîðîíû ãëóõîãî óõà. Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì òðàíñ-
êðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñëóõ óëó÷øèëñÿ, à îòîòîïèêà ïðèøëà ê ïîêàçàíèÿì ó 
íîðìàëüíî ñëûøàùèõ, ïðè÷¸ì íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàñïîëàãàëñÿ èçëó÷àòåëü ñî ñòîðîíû 
ñëûøàùåãî èëè ñî ñòîðîíû ãëóõîãî óõà (ðèñ. 1). 8-é ÷åëîâåê, ñ íàðóøåíèÿìè îòîòîïèêè, 
ïåðåí¸ñ óñïåøíóþ êîõëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ ñ ïîñëåäóþùåé äåâÿòèëåòíåé ðåàáèëèòàöèé 
ïðè õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ â îòíîøåíèè ñëóõà è ðå÷è. ÀÎÇÏ áûëà â ïðåäå-
ëàõ íîðìû (ðèñ. 2). Îäíàêî, ïðè îáñëåäîâàíèè îòîòîïèêè îáíàðóæåíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ 
íåñïîñîáíîñòü îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå çâóêîèçëó÷åíèÿ (îòñóòñòâèå îòîòîïèêè) êàê ïðè ðàñ-
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Ðèñ. 1. Àóäèîãðàììû ëåâîãî óõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè îáñëåäîâàííîé 33 

ëåò.

Äèàãíîç: ñîñòîÿíèå ïîñëå îñòðîé ëåâîñòîðîííåé ëàáèðèíòîïàòèè, ïðàâîñòî-

ðîííÿÿ ãëóõîòà.

Íèæíÿÿ êðèâàÿ – ïîñëå ëèêâèäàöèè âåñòèáóëÿðíîé ñèìïòîìàòèêè (ïðè íàëè-

÷èè íàðóøåíèé îòîòîïèêè); âåðõíÿÿ – ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèîííîé ýëåêòðî-

ñòèìóëÿöèè (áåç íàðóøåíèé îòîòîïèêè).

Ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè – ÷àñòîòà òîíà, Ãö,

Ïî âåðòèêàëüíîé îñè – èíòåíñèâíîñòü òîíà, äÁ îò ñòàíäàðòíîãî (0äÁ) óðîâ-

íÿ íîðìàëüíî ñëûøàùèõ.

Ðèñ. 2. ÀÎÇÏ îáñëåäîâàííîãî 15 ëåò ÷åðåç 9 ëåò ïîñëå ïðàâîñòîðîííåé êîõëåàð-

íîé èìïëàíòàöèè.

Îáîçíà÷åíèÿ êàê íà ðèñ.1.
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ïîëîæåíèè èçëó÷àòåëÿ ñî ñòîðîíû èìïëàíòàöèè, òàê è ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Îøèá-
êè â îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèÿ çâóêîèçëó÷åíèÿ äîñòèãàëè 180º.

Îäíîìó èç îáñëåäîâàííûõ áåç íàðóøåíèÿ îòîòîïèêè ðàíåå áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ 
îäíîñòîðîííåé ìèðèíãîïëàñòèêè, îñëîæíèâøàÿñÿ îñòðûì îòèòîì è òóãîóõîñòüþ íà ãðàíè 
ñ ãëóõîòîé. Îáñëåäîâàíèå îòîòîïèêè ïðîâåäåíî ÷åðåç 2,5 ãîäà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ãëóõîòû 
Êàê ïðè ðàñïîëîæåíèè èñòî÷íèêà çâóêà ñî ñòîðîíû óõà ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì, òàê è ñî 
ñòîðîíû ãëóõîãî óõà, íå âûÿâëåíî íàðóøåíèé îòîòîïèêè (ðèñ.3).

Îáñóæäåíèå
Îòìå÷åíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé è âçðîñëûõ óõóäøåíèå ñëóõà ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè 

ïîâûøåíèÿ òîíàëüíûõ ïîðîãîâ âûçâàíî íàðóøåíèÿìè ðåöåïòîðíîãî èëè çâóêîïðîâîäÿùåãî 
àïïàðàòîâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ áûëî ñ ÑÍÒ, ïîýòîìó èìåííî ó íèõ ñðàâ-
íèâàëè âåëè÷èíó òîíàëüíûõ ïîðîãîâ â ãðóïïàõ áåç íàðóøåíèÿ îòîòîïèêè (7 ÷åëîâåê) è ïðè 
å¸ íàðóøåíèè ( 4 ÷åëîâåêà). Ýòè 11 ÷åëîâåê óñïåøíî ïîëüçîâàëèñü ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè, 
÷òî è ïîñëóæèëî êðèòåðèåì îòáîðà èõ äëÿ ñðàâíåíèÿ òîíàëüíûõ ïîðîãîâ. Ñðåäíèå âåëè÷è-
íû òîíàëüíûõ ïîðîãîâ íà íèçêèõ (125–1000Ãö) è âûñîêèõ (2–8êÃö) ÷àñòîòàõ – â ãðóïïå áåç 
íàðóøåíèé îòîòîïèêè – áûëè, ñîîòâåòñòâåííî, 40 è 68äÁ; â ãðóïïå èç 4-õ ÷åëîâåê ñ íàðó-
øåíèÿìè, ñîîòâåòñòâåííî, 55 è 78äÁ. Ðàçíèöà ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîðîãîâ íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ 
(55–40=15äÁ) áîëüøå ðàçíèöû íà âûñîêèõ (78–68=10äÁ). Âèäíî, ÷òî, ïðè íàðóøåíèè îòî-
òîïèêè, ñóììà ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîðîãîâ íà âñåõ ÷àñòîòàõ (55+78=133äÁ) áîëüøå, ÷åì ïðè 
îòñóòñòâèè íàðóøåíèÿ (40+68=108äÁ), ÷òî ïîääåðæèâàåò äàííûå ëèòåðàòóðû î âîçíèêíîâå-
íèè íàðóøåíèé îòîòîïèêè ïðè áîëüøîé ïîòåðå ñëóõà [2, 4]. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ñëóõîïðî-
òåçèðîâàíèå ïðè äâóõñòîðîííåé ñèììåòðè÷íîé ÑÍÒ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿëî íà îòîòîïèêó. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ îòî-
òîïèêè ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì ñëóõà, ïðè÷¸ì áîëåå òåñíî – ñ óõóäøåíèåì 
íèçêî÷àñòîòíîãî ñëóõà, ÷åì âûñîêî÷àñòîòíîãî [6]. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ ïîääåðæèâàþò íàøè 
äàííûå î íàðóøåíèÿõ îòîòîïèêè ó äâóõ îáñëåäîâàííûõ ñ õðîíè÷åñêèì àäãåçèâíûì îòèòîì. 
Ñðåäíèå ïîðîãè ó íèõ íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ, 55 è 57 äá, áûëè âûøå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
ðîãîâ â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñ ÑÍÒ áåç íàðóøåíèé îòîòîïèêè (40 äÁ). Ñðåäíèå ïîðîãè íà 
âûñîêèõ ÷àñòîòàõ, 60 è 53 äÁ, áûëè äàæå ìåíüøå ñðåäíèõ ïîðîãîâ â ãðóïïå ñ ÑÍÒ áåç íà-
ðóøåíèé îòîòîïèêè (68äÁ). Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû êàê ñ îáùèì óðîâíåì ïîâû-
øåíèÿ òîíàëüíûõ âîçäóøíûõ ïîðîãîâ, òàê è ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîâûøåíèÿ íà íèçêèõ ÷àñòî-
òàõ. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèì ôàêòîì: ó îáñëåäîâàííîé, ïåðåí¸ñøåé îñòðóþ 
ëàáèðèíòîïàòèþ, íàðóøåíèÿ îòîòîïèêè îïðåäåëÿëèñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå óëó÷øèëñÿ ñëóõ 
íà íèçêèå ÷àñòîòû (ðèñ.1) – â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòàöèîííîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè [10]. Â 
ñâÿçè ñ ðîëüþ íèçêèõ ÷àñòîò â íàðóøåíèè îòîòîïèêè íåëèøíå âñïîìíèòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà æèâîòíûõ, è îáñóæäåíèå âîïðîñà î «ñëóõîâîé íèçêî÷àñòîòíîé 

Ðèñ. 3. Àóäèîãðàììà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè îáñëåäîâàííîãî 27 ëåò ÷åðåç 

2,5 ãîäà ïîñëå ïðàâîñòîðîííåé ìèðèíãîïëàñòèêè, îñëîæíèâøåéñÿ îñòðûì îòè-

òîì è òóãîóõîñòüþ.

Çàãëóøåíèå ëåâîãî óõà øóìîì 70äÁ.

Îáîçíà÷åíèÿ êàê íà ðèñ. 1.
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ôóíêöèè» ñàêêóëþñà [8,9], à òàêæå î çíà÷åíèè â îòîòîïèêå ìûøö ñðåäíåãî óõà, íà êîòîðîå 
âïåðâûå óêàçàë M.Rauch [6]. 

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè 
îòîòîïèêè (8 ÷åëîâåê), è, â ýòîé ñâÿçè, èç-çà ñòàòèñòè÷åñêîé íåîïðåäåë¸ííîñòè íàáëþäåíèé, 
íåëüçÿ ïðèçíàòü îêîí÷àòåëüíûìè. Âìåñòå ñ òåì, äîñòîâåðíîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ 
âåñîìà, ïîñêîëüêó âñå îíè êëèíè÷åñêè äåìîíñòðàòèâíû è ïîäòâåðæäåíû ìíîãîêðàòíûìè 
îáñëåäîâàíèÿìè. Ïîýòîìó èõ ðîëü â îáîñíîâàíèè è îáñóæäåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
äîñòàòî÷íî çíà÷èìà. Êðîìå òîãî, âûäâèãàåìûå ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäêðåïëåíû äàííûìè ëè-
òåðàòóðû. 

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îòîòîïèêà óõóäøàåòñÿ ïðè ïîâû-
øåíèè âîçäóøíûõ òîíàëüíûõ ïîðîãîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ, è çàâèñèò îò 
ñîñòîÿíèÿ êàê ðåöåïòîðíîãî, òàê è çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòîâ ñëóõîâîé ñèñòåìû.

Ðàáîòà ïîêàçàëà öåëåñîîáðàçíîñòü è ïîëåçíîñòü ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ 
ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè, êîòîðóþ ëåãêî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ îòî-
òîïèêè.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÓÃÎÓÕÎÑÒÈ

Í.Í. ×åðíûø, Ì.Þ. Êîðêìàçîâ, Ì.À. Äàíèëåíêî

ÃÎÓ ÂÏÎ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà, 

ÍÓÇ Äîðîæíàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Áîëüíèöà íà ñò. ×åëÿáèíñê. 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ä.ì.í. Ì.Þ. Êîðêìàçîâ)

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà 577 ÷åëîâåê, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííûõ óðîâíåé ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà áîëåå ïÿòè ëåò, ïðî-
âåäåííîãî ñ ìàðòà ïî äåêàáðü 2010 ãîäà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â 66,6% ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà ñëóõà, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ ñëóõà 
ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé ñòåïåíè ó 44,6% îáñëåäîâàííûõ. Îòìå÷åíî, ÷òî ãðóïïà îáñëåäî-
âàííûõ êðàéíå íå îäíîðîäíà. Â 18,2% ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà, 
òîãäà êàê â 26,3% îíà íîñèëà ñìåøàííûé èëè êîíäóêòèâíûé õàðàêòåð. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå èìïåäàíñîìåòðèè â îáÿçàòåëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ 
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà áî-
ëåå ïÿòè ëåò è äèôôåðåíöèðîâàííîå ôîðìèðîâàíèå ãðóïï äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ òóãîóõîñòü, ïðîèçâîäñòâåííûé øóì.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé. Îñîáåííî îñòðî îíà îáîçíà÷åíà â ïðîåêöèè òðàíñïîðòíîé îòðàñëè ýêîíîìèêè, òàê 
êàê êàæäûé òðåòèé ðàáîòíèê òðàíñïîðòà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî 
øóìà, à ÷èñëî ðàáî÷èõ ìåñò ñ óðîâíåì øóìà, ïðåâûøàþùèì íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, íà 
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå äîñòèãàåò 51% [9].

Êðîìå òîãî, ó ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèè íàðóøåíèé ñëóõà 
èìååòñÿ çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò [8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç äàííûõ óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà áîëåå ïÿòè ëåò íà æåëåçíîäî-
ðîæíîì òðàíñïîðòå äëÿ îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêèõ òðóäîçàòðàò è ïîèñêà íîâûõ äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå ñîõðàíåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðèãîäíîñòè òðóäÿùèõñÿ.

Â îòäåëåíèè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïîëèêëèíèêè ÄÊÁ ñ ìàðòà ïî äåêàáðü 2010 
ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 577 ÷åëîâåê, «çàíÿòûõ íà âðåäíûõ ðàáîòàõ è íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè 
è (èëè) îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè â òå÷åíèå ïÿòè è áîëåå ëåò», èìåþùèõ 
øóìîâîé ôàêòîð âðåäíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 16 àâãóñòà 2004 ã. N 83 [3].

Âñåì îáñëåäîâàííûì âûïîëíÿëèñü: ËÎÐ-îñìîòð, àêóìåòðèÿ, èññëåäîâàíèå ñëóõà êàìåð-
òîíàìè, òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå äî 16000 Ãö ñ ïîìî-
ùüþ àóäèîìåòðà ÀÑ40, àêóñòè÷åñêàÿ èìïåäàíñîìåòðèÿ (èìïåäàíñíûé àóäèîìåòð AZ26), 
ðåãèñòðàöèÿ îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè (êîìïëåêñ Íåéðî-àóäèî, Èâàíîâî) ïî îáùåïðèíÿòûì 
ìåòîäèêàì. Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîòåðè ñëóõà 
è âîçðàñòíîãî ñîñòàâà îòðàæåíî â òàáëèöå 1.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íîçîëîãè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü îáñëåäóåìîé ãðóïïû. Ïðåä-
ñòàâëåííûå äûííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî 33,4% ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî øóìà áîëåå ïÿòè ëåò íå èìåëè íèêàêèõ íàðóøåíèé îðãàíà ñëóõà. Îäíàêî, ó áîëüøåé 
÷àñòè ðàáî÷èõ ýòîé ãðóïïû (91,4%) ìû íàáëþäàëè íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ïîðîãîâ âîñïðèÿ-
òèÿ òîíîâ âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ðàáî÷èå èìåëè ñíèæåíèå 
ïàðàìåòðîâ îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè (ÎÀÝ), êîòîðîå îò÷àñòè îáúÿñíÿëîñü âîçðàñòíûì ñî-
ñòàâîì îáñëåäîâàííûõ. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ýòè ïðèçíàêè ãîâîðÿò î íà÷àëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè [2, 9]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ïðè ýêñïåðòíîé îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ìû íå ìîæåì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
ïåðå÷èñëåííûå êðèòåðèè, òàê êàê îíè íå ïðîïèñàíû â äîêóìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ 
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ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ [3, 4, 5, 6]. Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïîðàæå-
íèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà áûëà âûÿâëåíà ó 14,9% îáñëåäîâàííûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ýòîé 
êàòåãîðèè çàôèêñèðîâàíî íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà è ó áîëüøåé 
÷àñòè ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ÎÀÝ èëè åå îòñóòñòâèå.

Àóäèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ë¸ãêîé ñòåïåíè áûëè çàôèêñèðîâàíû â 15,8% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äàí-
íîé ãðóïïû áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ÎÀÝ èëè å¸ îòñóòñòâèå è ðåçêîå îãðàíè-
÷åíèå âîñïðèÿòèÿ âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà, ó ÷åòûðåõ èç íèõ â ïîñëåäóþùåì áûëà 
îïðåäåëåíà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé.

Òàáëèöà 1. 

Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîòåðè ñëóõà è âîçðàñòà.

Êàòåãîðèè îáñëåäóåìûõ 

×èñëî 

îáñëåäî-

âàííûõ

 (577 ÷å-

ëîâåê) 

Âîçðàñò 

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà (äÁ)

Ñðåäíåå àðèôìåòè-

÷åñêîå 500, 1000, 

2000Ãö 

4000 Ãö

ïðàâîå 

óõî
ëåâîå óõî

ïðàâîå 

óõî

ëåâîå 

óõî

Çäîðîâûå 193

33,4% 40,0±8,2 8,9 ±2,8

8,5 

±3,2

12,9 

±5,9

13,3 

±6,6

èìåþùèå ïðèçíàêè øóìîâîãî âîç-

äåéñòâèÿ 

86

14,9% 46,1 ±8,1 9,3 ±2,2

8,9 

±2,0

31,1 

±11,4

34,8 

±11,6

íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà ëåã-

êîé ñòåïåíè

64

11,1% 51,7 ±5,7

13,6 

±2,8

14,0 

±3,5

45,6 

±13,1

47,9 

±12,0

íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà óìå-

ðåííîé ñòåïåíè 

22

3,8% 51,6 ±6,2

21,5 

±4,6

25,2 

±2,9

56,6 

±9,6

62,1 

±13,3

íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè 

5

0,9% 54,6± 6,0

33,0 

±16,4

44,0 

±13,7

59 

±7,4

60 

±7,1

äðóãèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíà ñëóõà 207

35,9% 46, 2 ± 8,1

12,8 

±5,0

13,8 

±9,7

25,2 

±13,7

28,1 

±15,1

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî çàîñòðèòü âíèìàíèå íà áîëüøîé íåîäíîðîäíîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ äðóãèå íàðóøåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ îðãàíà ñëóõà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 35,9% îò 
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Áîëüøåå ÷èñëî èç íèõ (33,4%), èìåëè íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ñðåäíåãî óõà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ: øóìîâîãî, 
âèáðàöèîííîãî, ðàáîòû íà îòêðûòîì âîçäóõå â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð 
(òàáëèöà 2). Ó 26,3% èç íèõ çàáîëåâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû, ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîí-
êè, àäãåçèâíûé ïðîöåññ è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óõà ñîïðîâîæäàëèñü 
ñíèæåíèåì ñëóõà ñìåøàííîãî õàðàêòåðà ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé ñòåïåíè (23,2%). Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ êðîìå õàðàêòåðíîé îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû òèìïàíîãðàì-
ìû òèïà Ñ, Â, ñãëàæåííîãî àñèììåòðè÷íîãî À, ëèáî î÷åíü âûñîêîãî, õàðàêòåðíîãî, äëÿ ðóá-
öà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïîðîãè àêóñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà áûëè ïîâûøåíû, ñîîòâåòñòâåííî 
êîíäóêòèâíîìó êîìïîíåíòó ïîòåðè ñëóõà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êðèâàÿ ðåôëåêñà áûëà èí-
âåðòèðîâàíà èëè íå ðåãèñòðèðîâàëàñü.

Êðîìå òîãî, â ýòó ãðóïïó áûëè îòíåñåíû 14 ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííåé èëè ðåçêî àñèììå-
òðè÷íîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (2,4%), â òîì ÷èñëå íà÷àëüíûå ôîðìû. Êðàéíå âàæíî, 
÷òî ýòè ïàöèåíòû èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ê ðàáîòå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ïåðâîé ãðóïïå ïðîôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà [4, 5]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè âñåì ðàáî÷èì «øóìîîïàñíûõ» ïðîôåñ-
ñèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîòåðè ñëóõà îäèí èëè äâà ðàçà â ãîä ïîêàçàíî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå, â òîì ÷èñëå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå [10]. Îäíàêî, íà ïðàêòèêå ïðè äîíîçîëîãè÷å-
ñêîé ôîðìå øóìîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàí ñëóõà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà, íå 
èìåþùåãî äèàãíîçà, íå âñåãäà âûãëÿäèò îïðàâäàííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ó 66,6% ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ 
âîçäåéñòâèÿ øóìîâîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà áîëåå ïÿòè ëåò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî 
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ñòîðîíû îðãàíà ñëóõà, êîòîðûå ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ ñëóõà ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé ñòåïå-
íè â 44,6% ñëó÷àåâ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ êðàéíå íå îäíîðîäíà. Â 18,2% ñëó÷àåâ áûëà âûÿâ-
ëåíà íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òîãäà êàê â 26,3% 
îíà íîñèëà ñìåøàííûé èëè êîíäóêòèâíûé õàðàêòåð, òî åñòü ó äàííîé êàòåãîðèè ëå÷åíèå 
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïðåäóïðåæäåíèå 
àäãåçèâíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû êîíäóêòèâíîãî êîìïîíåíòà, äèôôåðåíöèðîâàííîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ãðóïï äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è îïòèìèçàöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàíî ïðî-
âåäåíèå èìïåäàíñîìåòðèè äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì êîñòíî-âîçäóøíîì èíòåðâàëå, à òàêæå 
ïðè íåñèììåòðè÷íîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàðóøåíèé çâóêîâîñïðè-
ÿòèÿ äî óðîâíÿ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Ïîýòîìó, íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå èìïåäàíñîìåòðèè â 
îáÿçàòåëüíûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ðàáîòàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà.

Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè (íà îñìîòð îäíîãî ïàöèåíòà 23,4 ìèíóòû, ïðè óñëî-
âèè ðàáîòû â öåíòðå ïðîôïàòîëîãèè) íåðàöèîíàëüíî ïðîâåäåíèå, îòëè÷íî çàðåêîìåíäîâàâ-
øèõ ñåáÿ ïðè âûÿâëåíèè ðàííèõ ôîðì íàðóøåíèé ñëóõà, èññëåäîâàíèé ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ 
òîíîâ â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå è ðåãèñòðàöèè ÎÀÝ, òàê êàê èìåþò âûñîêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, íî òðåáóþò ìíîãî âðåìåíè è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà. Ðåãèñòðàöèÿ 
ÎÀÝ è ÊÑÂÏ â áîëüøåé ñòåïåíè ïîêàçàíà äëÿ óòî÷íåíèÿ òîïèêè ïîðàæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è 
ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé[1].
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîòåðè ñëóõà ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðèçíàêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè

Êàòåãîðèè îáñëåäóåìûõ 

×èñëî 

îáñëåäî-

âàííûõ

577 ÷åëî-

âåê% 

Âîç-

ðàñò 

Êîñòíî-

âîçäóø-

íûé 

ðàçðûâ

äÁ

Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà (äÁ)

Ñðåäíåå àðèôìåòè-

÷åñêîå 500,1000, 

2000Ãö 

4000 Ãö

ïðàâîå 

óõî

ëåâîå 

óõî

ïðàâîå 

óõî

ëåâîå 

óõî

àñèììåòðè÷íàÿ íåéðîñåíñîð-

íàÿ òóãîóõîñòü 

14

2,4%

45,4 

±9,2

0 20,4 

± 16,6

8,3 

±1,7 50 ±33,6

27,5 

±17,5

èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ 

ñðåäíåãî óõà áåç ñíèæåíèÿ 

ñëóõà

41

7,1% 43,2 

±7,4

10,1 

±3,6 8,7

 ±1,5

8,4 

±2,0

22,3 

±11,0

21,1 

±9,4

ïîòåðÿ ñëóõà ëåãêîé ñòåïåíè 

ñìåøàííîãî õàðàêòåðà

134

23,2%

46,5 

±7,5

11,9 

±4,2

13,0

 ±3,2

13,3 

±3,0

24,8 

±12,9

27,2 

±12,1

ïîòåðÿ ñëóõà óìåðåííîé ñòå-

ïåíè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà 

16

2,8%

49,1 

±10,1

19,1

 ±6,4

20,8

 ±6,5

19,9 

±6,3

31,9 

±15,3

34,4 

±16,2

ïîòåðÿ ñëóõà çíà÷èòåëüíîé 

ñòåïåíè ñìåøàííîãî õàðàê-

òåðà

2

0,3% 63,5 

±6,4

22,5 

±3,5 23,3 

±14,1

39,2 

±22,4

62,5 

±10,6

67,5 

±3,5
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çàâ. êàô. áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà ** – ïðîô. À.Ñ. Ëîïàòèí)

Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ âåðòåáðîãåííûõ êîõëåîâåñòè-
áóëÿðíûõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àþùèé ëåêàðñòâåííûå è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû. Ïðèìå-
íåíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèè ó 26 ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü óøíîãî 
øóìà, óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè âåñòèáóëÿðíîé è êîõëåàðíîé ôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîõëåîâåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ.
Áèáëèîãðàôèÿ: 13 èñòî÷íèêîâ 

Treatment of spondylogenic cochleovestibular disorders requires a combined approach consists 
of the rational combination of medicamentous and non-medicamentous methods. The use of 
manual therapy for the management of spondylogenic cochleovestibular disorders resulted in the 
decrease of ear noise and the improvement of vestibular and cochlear functions.

Key words: manual therapy, cochleovestibular disorders.
Bibliography: 13 sourses.

Êîõëåîâåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ (ÊÂÍ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîðàæå-
íèé è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Ñ êàæäûì ãîäîì íàáëþäàåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÊÂÍ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñóäèñòîé 
ïðèðîäû. Â ãåíåçå ÊÂÍ áîëüøóþ ðîëü èãðàþò âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è 
ñîñòîÿíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (4, 5, 7). Ê îñîáåííîñòÿì ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäå-
ëîâ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû (ÂÁÑ) îòíîñèòñÿ ðàñïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé 
â îòâåðñòèÿõ êîñòíîãî êàíàëà ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ, ëåãêî ñìåùàþ-
ùèõñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ïðè äâèæåíèÿõ ãîëîâû è øåè. Êðîìå òîãî îíè òåñíî ïðèëå-
ãàþò ê òåëàì ïîçâîíêîâ. Ïðè ýòîì äàæå â îáû÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò 
êîìïðåññèÿ è îãðàíè÷åíèå êðîâîòîêà â îäíîé èëè îáåèõ àðòåðèÿõ. Â íîðìå êðîâîîáðàùåíèå 
â íèõ îáû÷íî íå íàðóøàåòñÿ â ñèëó äîñòàòî÷íûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðè ãèïî-
ïëàçèè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ýêñòðàâàçàëüíîé êîìïðåññèè 
ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè ïðè íåñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, èëè îñòåîôè-
òàìè â óíêîâåðòåáðàëüíûõ îáëàñòÿõ, ðàçâèâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â ÂÁÑ, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ êîõëåîâåñòèáóëÿðíîé ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðàÿ íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ çàäîëãî 
äî âñåõ îñòàëüíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (2, 4, 8). Êîìïðåññèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé âîç-
ìîæíà òàêæå ìûøöàìè øåè (ëåñòíè÷íûìè, äëèííîé ìûøöåé øåè, íèæíåé êîñîé ìûøöåé 
ãîëîâû) ïðè èõ ñîêðàùåíèè ïðè îïðåäåëåííûõ ïîëîæåíèÿõ ãîëîâû. Àíàëèç ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ ñî ñïîíäèëîãåííîé âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîêàçàë, ÷òî ñèìïòîìàì 
äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ øåéíîãî è âåðõíåãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðåäøåñòâó-
þò èçìåíåíèÿ îñè ïîçâîíî÷íèêà. Ôóíêöèîíàëüíûå áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðåäøåñòâóþò äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, îäíàêî 
íà ôîíå óæå èìåþùèõñÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äàëüíåéøåìó íàðóøåíèþ ôóíêöèè (3, 8, 9).
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Àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ëàáèðèíòà ìîæåò íàðóøàòüñÿ ïðè 
íàðóøåíèè âåíîçíîãî îòòîêà. Â íîðìå èíòðàêðàíèàëüíûé îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ïî âíóòðåííèì ÿðåìíûì âåíàì. Áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñóñòàâîâ êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîé îáëàñòè âûçûâàþò ðåôëåêòîðíûé ñïàçì ìûøö ýòîãî ðåãèîíà, â çîíå ðàñïîëî-
æåíèÿ âûõîäà âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû èç ïîëîñòè ÷åðåïà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
âåíîçíîãî êðîâîòîêà (6,12). 

Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå ÊÂÍ âàæíóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ áèîìåõàíèêè øåéíîãî 
è âåðõíåãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè â ÂÁÑ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî 
ñèíäðîìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñõåì ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ, óëó÷øàþùèõ êðîâîîáðàùåíèå â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è âíóòðåííåãî óõà è íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà óëó÷øåíèå áèîìåõàíèêè øåéíîãî è 
âåðõíåãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà íàðóøàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïîëîæå-
íèè òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèé òîíóñà ïîñòóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû. 
Ïîâîðîò ãîëîâû â íîðìå âûçûâàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîíóñà ìûøö ñ íåçíà÷èòåëüíûì îò-
êëîíåíèåì òóëîâèùà â ñòîðîíó ïîâîðîòà, ÷òî áûëî îòìå÷åíî ó çäîðîâûõ ëèö. Â óñëîâèÿõ 
àñèììåòðèè âåñòèáóëÿðíîãî àôôåðåíòíîãî ïîòîêà ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ëàáèðèíòà, ïî-
âîðîò ãîëîâû â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ÷åðåç ìåõàíèçì ïðîïðèîöåïòèâíîãî ðàçäðàæåíèÿ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è øåéíûõ ìûøö è ñâÿçîê óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ 
â òîì æå íàïðàâëåíèè. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòà ôîðìèðóåòñÿ âû-
íóæäåííîå ïîëîæåíèå ãîëîâû.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âåðòåáðîãåííûìè êîõëåîâåñòèáóëÿðíûìè íàðóøå-
íèÿìè – ñëîæíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ïðîáëåìà, òàê êàê ñïîíäèëîãåííûé ãåíåç ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ, íî è ñëóæèò áàçèñîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà, âûçâàííîãî âûíóæäåííûì îãðà-
íè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìàíóàëüíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ÊÂÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 26 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ îáñëåäî-

âàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ËÎÐ-êëèíèêó. Æåíùèí áûëî 22 (84,6%), ìóæ÷èí 4 (15,4%). Âîçðàñò 
áîëüíûõ îò 30 äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 46,7±4,13 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 
1ãîäà äî 30 ëåò. Ñíèæåíèå îñòðîòû ñëóõà îòìå÷àëè 24 (92,4%). Ñóáúåêòèâíûé øóì â óøàõ 
áûë ó âñåõ 26 (100%) áîëüíûõ. Ïðè àóäèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàðòèíà îäíîñòîðîííåé 
íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè çàðåãèñòðèðîâàíà ó 23 ïàöèåíòîâ, äâóñòîðîííåé ó 3 ïàöèåíòîâ. 
Æàëîáû ñî ñòîðîíû âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà (âðàùàòåëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, øàòêîñòü 
ïîõîäêè) ïðåäúÿâèëè 8 (30,7%) ÷åëîâåê, ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, âûÿâëÿåìàÿ ïðè ïðîâåäåíèè 
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè, îòìå÷åíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Áîëè è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæ-
íîñòè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëÿëèñü ó 22 (84,6%) áîëüíûõ, ãîëîâíûå áîëè 
îòìå÷àëèñü ó 7 (26,9%) ïàöèåíòîâ. Âñå ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3 ëåò 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

 Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îñìîòð ËÎ-
Ðîðãàíîâ, òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ), êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ 
ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà), ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïðîáàìè, ÓÇÄÃ ñîñóäîâ øåè, ñïåöèôè÷åñêàÿ ìàíóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è èññëåäîâàíèå 
ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè. 

 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàáèëîãðàôèè èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíûé ñòàáèëîàíàëèçàòîð Ñòàáè-
ëàí-01, ñîñòîÿùèé èç ñòàáèëîãðàôè÷åñêîé ïëàòôîðìû (âîñïðèíèìàþùàÿ ÷àñòü) è ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà ñ îïåðàöèîííîé ñèñòåìîé Windows (ðåãèñòðàöèîííàÿ ÷àñòü). Äëÿ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ïðîâîäèìûõ òåñòîâ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû âåêòîðíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà 
ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ (ÊÔÐ). ÊÔÐ – èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü íà îñíîâå âåêòîðíîãî àíàëèçà 
ñòàòîêèíåçèãðàììû îäíîãî ÷åëîâåêà. Êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü âåäó-
ùóþ ðîëü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà èëè ïðîïðèîöåïòèâíîé ñèñòåìû â îñóùåñòâëåíèè ôóíê-
öèè ðàâíîâåñèÿ. Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñòåïåíü 
îïòèìàëüíîñòè ýíåðãîòðàò ïàöèåíòà â ïðîöåññå óäåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû.
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ÊÔÐ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 65±4% â ïðîáå Ðîìáåðãà (îòêðûòûå ãëàçà) è 58±5% (çàêðûòûå 
ãëàçà). Îáðàáîòêà ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü ïðîãðàììîé StabMed 2.O. 

Â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè òàêæå îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó, îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è, ÝÊÃ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ÌÐÒ âûÿâèëî âûïðÿìëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà ó 
20(76,9%), ïàöèåíòîâ, ôîðìèðîâàíèå ëîêàëüíîãî êèôîçà ó 4(15,3%), ñêîëèîç 4(15,3%), 
ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà 21(81,4%), ïðîÿâëåíèÿ íåñòàáèëüíîñòè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âûÿâ-
ëåíû ó 4(15,3%), ïðîòðóçèè äèñêîâ Ñ4-Ñ7 ó 3(11,5%), ãðûæà äèñêà Ñ6-Ñ7 ó 1(3,8%). Ïðè 
ìàíóàëüíîì òåñòèðîâàíèè âûÿâëÿëèñü ôëåêñèîííûé áëîê Ñ0-Ñ1, Ñ2-Ñ3 íà ñòîðîíå ïîðà-
æåííîãî ëàáèðèíòà ó 18(69,2%) ïàöèåíòîâ, ðîòàöèîííûå áëîêè â ñðåäíå- è íèæíåøåéíûõ 
îòäåëàõ ó 20(76,9%), ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ôóíêöèîíàëüíûé áëîê (ÔÁ) øåéíî-ãðóäíîãî 
ïåðåõîäà. Âèçóàëüíóþ îöåíêó ñòàòîäèíàìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè àíàëèçà îñàíêè îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòåé Áàððå âî ôðîíòàëüíîé 
è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Ó 20(76,9%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ïåðåäíèé òèï ïîñòóðàëüíîãî 
äèñáàëàíñà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñìåùåíèå ãîëîâû âïåðåä, ñãëàæèâàíèå øåéíî-
ãî ëîðäîçà, èçáûòî÷íîå êèôîçèðîâàíèå â ãðóäíîì îòäåëå, ðåçêî âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå 
ãðóäèíîêëþ÷è÷íîñîñöåâèäíûõ, ëåñòíè÷íûõ, ñóáîêöèïèòàëüíûõ ìûøö è ìûøö, ðàñïîëî-
æåííûõ âûøå è íèæå ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, ïëîñêîâàëüãóñíûå ñòîïû, ôëåêñèðîâàííîå ïî-
ëîæåíèå êîëåííûõ ñóñòàâîâ, êîòîðîå îòðàæàåò èçáûòî÷íîå íàïðÿæåíèå èøèîêðóðàëüíûõ 
ìûøö. Ïðè îöåíêå ïîñòóðû âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îòìå÷àëèñü íàêëîí ãîëîâû â ñòîðîíó 
ïîðàæåííîãî ëàáèðèíòà ó 18(69,2%), – â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ó 4(15,4%) ÷åëîâåê.

 Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ: ïåíòîêñèôèëëèí âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî, ïèðàöåòàì âíóòðèìûøå÷íî, áåòàãèñòèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü êóðñîì 8-10 ñåàíñîâ ñ ÷àñòîòîé 2-3 ðàçà â 
íåäåëþ. Ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàëèñü ìÿãêîòêàííàÿ ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ìèîôàñöèàëü-
íûé ðåëèç, ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ, ïðîäîëüíàÿ, äèàãîíàëüíàÿ òðàêöèè, èøåìè÷åñêàÿ 
êîìïðåññèÿ òðèããåðíûõ òî÷åê, à òàêæå ïðÿìûå è íåïðÿìûå ôóíêöèîíàëüíûå òåõíèêè. Óñëîâè-
åì ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà îñëîæíåíèé ñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñà ïðîâåäåííûõ 
îáñëåäîâàíèé è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àâøåé êðàòêîâðåìåí-
íîå äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðåäíàïðÿæåíèÿ â ñåãìåíòàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 24 

áîëüíûõ. Ñëóõ óëó÷øèëñÿ ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî àóäèîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè óøíîãî øóìà îòìåòèëè 20 áîëüíûõ, ó 4 áûëî êîíñòàòè-
ðîâàíî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå øóìà. Âåðòèãîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, êîððåëèðóþùèé ñ ðåçóëü-
òàòàìè îòîíåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè, áûë äîñòèãíóò 
ó 25 ïàöèåíòîâ. ÊÔÐ ïî îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ è ñîñòàâèë â 
ñðåäíåì ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ 84±5%, ïðè çàêðûòûõ 75±6% (ð<0,05). Ïðè îöåíêå ðåçóëü-
òàòîâ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè âûÿâëåíà áîëåå âàæíàÿ ðîëü çðèòåëüíîé àôôåðåíòàöèè 
äî êóðñà ëå÷åíèÿ è âîçðàñòàíèå ðîëè ïðîïðèîöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè â âîññòàíîâëåíèè 
ïîçíîãî êîíòðîëÿ ïî îêîí÷àíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëÿ ÊÔÐ, óìåíüøåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ è óìåíüøåíèå êîýôôèöè-
åíòà Ðîìáåðãà ãîâîðÿò î ïîâûøåíèè ñòàáèëüíîñòè áàëàíñà òåëà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè 
òåëà. Âñå áîëüíûå îòìåòèëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íîðìàëèçàöèþ îñàíêè. 

 Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòóðû è ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè êîõëåîâåñòèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿ-
åò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü 
óøíîãî øóìà, óëó÷øèòü êîõëåîâåñòèáóëÿðíûå ïàðàìåòðû è ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ òåëà. Áåç-
óñëîâíûì äîñòîèíñòâîì ìÿãêîòêàííîé ìàíóàëüíîé òåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíîñòü, 
áåçîïàñíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü.
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ÐÅÀÊÖÈß ÊÎÐÊÎÂÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÑËÓÕÎÂÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ ÍÀ

 ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ØÓÌÀ 

Ò.À. Øèäëîâñêàÿ, Ò.Â. Øåâöîâà

ÃÓ «Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè èì. ïðîô. À.È. Êîëîìèé÷åíêî 

ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 

(Äèðåêòîð – àêàäåìèê ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîô. Ä.È. Çàáîëîòíûé) 

THE REACTION OF THE CORTICAL PART OF THE HEARING ANALYZER 

ON IMPACT ÎF NOISE

Ò. Shidlovskaya, T. Shevtzova

Â äàííîé ðàáîòå èçó÷åíî âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè êîìïîíåíòîâ ïèêîâ äëèííîëà-
òåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÄÑÂÏ) ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîèçâîäñòâ, 
à òàêæå ó çäîðîâûõ íîðìàëüíîñëûøàùèõ ëèö. Ïîëó÷åííîå äîñòîâåðíîå óäëèíåíèå ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà êîìïîíåíòà N2 ÄÑÂÏ ïðè èïñèëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè òîíîì 1 êÃö è 4 
êÃö óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñëóõîâûõ íàðóøåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î çàèí-
òåðåñîâàííîñòè êîðêîâîãî îòäåëà ñëóõîâîãî ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå ñëóõîâûõ íàðóøå-
íèé è èõ ïðîãðåññèðîâàíèå ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëóõ, ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, ðàáî÷èå «øóìîâûõ» ïðîôåññèé, 
øóì, äëèííîëàòåíòíûå ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû 

Áèáëèîãðàôèÿ – 13 èñòî÷íèêîâ

In this study, we investigated the temporal characteristics of the components of long-latency 
peaks of auditory evoked potentials (DSVP) in the workers ‘noise’ industries, as well as in 
healthy individuals. The resulting significant lengthening of the latent period of component N2 
evoked potentials with ipsilateral stimulation of audio tone of 1 kHz and 4 kHz at the early 
stages of auditory disorders demonstrates the interest of the cortical part of the hearing from 
the workers ‘noise’ professions. 

Identified breaches will contribute to the timely delivery of therapeutic and preventive meas-
ures, thereby preventing the development of hearing disorders and their progression at work 
“noisy” occupations.

Key words: hearing, sensorineural hearing loss, workers ‘noise’ professions, noise, long-
latency auditory evoked potentials

Bibliography – 13 sources

Øóì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òðóäíîêîíòðîëèðóåìûõ «çàãðÿç-
íèòåëåé» îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â íàøå âðåìÿ áóäóùåãî ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ðîëü ôàêòîðà íà ýêîñè-
ñòåìó, áèîëîãè÷åñêóþ ñðåäó è îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ òåõíîãåííûõ øóìîâ ñàìûõ ðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê, âûÿâëåíèå êîòîðûõ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íå òîëüêî íà îãðàíè÷åííûå êîíòèíãåíòû, íî è íà çíà÷èòåëüíûå ñîîáùåñòâà ëþäåé, 
òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ïîäâåðæåííûì èõ âîçäåéñòâèþ.

Øóì èìååò íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàê íà áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó è áèîñôåðó, òàê è íà îðãà-
íèçì êàæäîãî èíäèâèäóóìà, ïîïàäàþùåãî â ñðåäó åãî âëèÿíèÿ. Ïðè÷åì, åñëè ðàññìàòðèâàòü 
âëèÿíèå íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, òî øóì íå òîëüêî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íå 
òîëüêî íà ñëóõîâóþ ñèñòåìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, íî è íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, íåðåäêî çàòðàãèâàÿ àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå è ðåãóëÿ-
òîðíûå ìåõàíèçìû. Áåçóñëîâíî, ïîäâåðæåííûìè íåãàòèâíîìó äåéñòâèþ øóìîâîãî ôàêòîðà 
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îñòàþòñÿ ðàáî÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîèçâîäñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçî-
ñòè îò èñòî÷íèêà øóìà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà íà ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé âëèÿåò öåëûé êîì-
ïëåêñ òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ, âåäóùèì èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðîèç-
âîäñòâåííûì øóìîì [1-10]. Øóì è âèáðàöèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâà, 
âëèÿþùèìè íà ðàçâèòèå ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ ïî òèïó çâóêîâîñïðèÿòèÿ ó òàêèõ ðàáî÷èõ. 

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ áûëè è îñòàþòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îòîëàðèíãîëîãèè è ïðîôïàòîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà 
èíòåíñèâíóþ å¸ ðàçðàáîòêó â ýòîé ïðîáëåìå îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ. 

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ øóìà íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì äî ñèõ ïîð îïðåäåëåíèå ïî-
ðîãîâ ñëóõà íà òîíû îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ìîíèòîðèíãà ñëóõîâîé ôóíêöèè ó ðàáî÷èõ 
«øóìîâûõ» ïðîôåññèé [9-13]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå ñëóõîâûå ðàññòðîéñòâà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò, ïðåèìóùåñòâå-
íî îò 2 äî 8 êÃö, íî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè – ýòî êàñàåòñÿ 4, 6 è 8 êÃö. 

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóãîóõîñòè ðàñøèðÿåòñÿ äèàïàçîí ÷àñòîò ñ ïîâûøåííûìè 
ñëóõîâûìè ïîðîãàìè, â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ îáëàñòü ðå÷åâûõ ÷àñòîò, à òàêæå óõóäøåíèå 
âîñïðèÿòèÿ ÷àñòîòû 2 êÃö ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íîâûì êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêîì â ðàçâèòèè 
ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè (ÑÍÒ), íî è ïðîÿâëÿåòñÿ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ñëóõà, à òàêæå 
íàðóøåíèåì ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ îïèñàíû áîëåå ðàííèå íàðóøåíèÿ 
ñëóõà ïðè âîçäåéñòâèè øóìà, à òàêæå íàðóøåíèÿ â îáëàñòè ðàñøèðåííîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò 
(9-20) êÃö.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäóâàëè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îáúåêòèâíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, íàïðèìåð ðåãèñòðàöèÿ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ 
ïîòåíöèàëîâ – êîðîòêîëàòåíòíûõ è äëèííîëàòåíòíûõ, (ñîîòâåòñòâåííî ÊÑÂÏ è ÄÑÂÏ) äëÿ 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäÿùèõ ñòðóêòóð, ñòâîëîìîçãîâûõ è êîðêîâûõ îò-
äåëîâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ äîñòîâåðíî 
âûÿâèòü íàðóøåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà è 
äàæå îòâåòèòü íà âîïðîñ, â êàêèõ èìåííî ñòðóêòóðàõ èìåþò ìåñòî ðàññòðîéñòâà. 

Â ðàáîòàõ [11, 12] îïèñàíà çàèíòåðåñîâàííîñòü êîðêîâîãî îòäåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà 
ó áîëüíûõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî, ðàäèàöèîííîãî, à òàêæå øóìîâîãî 
ãåíåçà.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èññëåäîâàòü âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè êîìïîíåíòîâ ïèêîâ äëèí-
íîëàòåíòíûõ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÄÑÂÏ) ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîèçâîäñòâ, 
à òàêæå ó çäîðîâûõ íîðìàëüíîñëûøàùèõ ëèö è ïðîèçâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ïðîâåäåíû áèíàóðàëüíûå îáñëåäîâàíèå 45 ðà-
áî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé. Ïðåæäå âñåãî èññëåäîâàëñÿ ñëóõ íà òîíû êàê â îáû÷íîì 
(0,125-8) êÃö, òàê è â ðàñøèðåííîì (9-16) êÃö äèàïàçîíàõ ÷àñòîò.

 Èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî àóäèîìå-
òðà ÀÑ-40, ôèðìû «Interacoustics” (Äàíèÿ) â ýêðàíèðîâàííîé çâóêîèçîëÿöèîííîé êàìåðå, 
ãäå óðîâåíü øóìà íå ïðåâûøàë 30 äÁ.

ÄÑÂÏ ðåãèñòðèðîâàëè â îòâåò íà òîíàëüíûå ïîñûëêè äëèòåëüíîñòüþ 300 ìñ, èíòåíñèâíî-
ñòüþ 40 äÁ íàä ñóáúåêòèâíûì ïîðîãîì ñëûøèìîñòè ñ ÷àòîòîé çàïîëíåíèÿ 1 è 4 êÃö. Àíàëèç 
êðèâûõ ïðîèçâîäèëñÿ àíàëèçèðóþùåé ñèñòåìîé ÌÊ-6 ôèðìû “Amplaid”.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 45 ðàáî÷èõ øóìîâûõ ïðîôåññèé, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ êîòîðûõ 
øóì ïðåâûøàë ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü (80 äÁÀ).

Ðàáî÷èå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî 15 ðàáî÷èõ â êàæäîé ãðóïïå ñ ñèììåòðè÷íûì 
íàðóøåíèåì ñëóõîâîé ôóíêöèè ïî òèïó çâóêîâîñïðèÿòèÿ ñ íà÷àëüíîé ñåíñîíåâðàëüíîé òó-
ãîóõîñòüþ (ÑÍÒ), óìåðåííûìè ñåíñîíåâðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è âûðàæåííîé ÑÍÒ, ñî-
îòâåòñòâåííî, â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Ñðåäíèé èõ âîçðàñò ñîñòàâëÿë (38,6 ± 5,4) ëåò. 
Êîíòðîëåì ñëóæèëè 15 çäîðîâûõ íîðìàëüíîñëûøàùèõ ëèö, êîòîðûå íå èìåëè êîíòàêòà ñ 
øóìîì èëè ðàäèàöèåé, à òàêæå íå ñòðàäàëè ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Âñåãî áûëî îáñëå-
äîâàíî 60 ÷åëîâåê. 

Ïî äàííûì ñóáúåêòèâíîé àóäèîìåòðèè íàìè áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ñëóõîâîé ôóíê-
öèè ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé âî âñåõ òðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (òàáë. 1). Áîëåå 
íàãëÿäíî ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.
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Â ïåðâîé ãðóïïå ïîðîãè ñëóõà íà òîíû, íà÷èíàÿ ñ 3 êÃö áûëè ïîâûøåííûìè è ñîñòàâèëè 
ñîîòâåòñòâåííî: (20,46±5,58; 24,28±5,61; 26,45±3,61 è 30,45±3,93) äÁ. ×òî æå êàñàåòñÿ 
ñëóõà íà òîíû â ðàñøèðåííîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, òî â äàííîé îáëàñòè îòìå÷àëîñü åùå áîëåå 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà íà òîíû. Òàê, â îáëàñòè 9 êÃö ñëóõ íà òîíû ñîñòàâèë: 
(32,78±3,39), 10 êÃö – (36,22±4,35), 11,2 êÃö – (40,68±5,89) äÁ, 12 êÃö – (46,95±7,75) äÁ, 
14 êÃö – (51,92±6,46) äÁ è 16 êÃö – (54,18±5,99) äÁ (ðèñ. 1).

×òî êàñàåòñÿ îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ âòîðîé ãðóïïû, òî ó íèõ íàáëþäàëîñü áîëåå âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå ñëóõà, íà÷èíàÿ ñ îáëàñòè 2 êÃö, ãäå ïîðîã ñîñòàâèë (24,57±3,88) äÁ ïðè 
íîðìå (7,0 ± 0,8) äÁ (P<0,01). Äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü â ýòîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
è ïîðîãè ñëóõà íà òîíû â îáëàñòè 3, 6 è 8 êÃö.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñëóõà íà òîíû è â êîíâåíöèîíàëüíîì è â ðàñøèðåí-
íîì äèàïàçîíå ÷àñòîò áûëè âûÿâëåíû ó ðàáî÷èõ 3 ãðóïïû è ïðåèìóùåñòâåííî îáëàñòè ðàñ-
øèðåííîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò (òàáë. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 53,3% íà àóäèîãðàììàõ áûë 
«îáðûâ» â âîñïðèÿòèè ñëóõà íà òîíû â îáëàñòè 16 êÃö, à 40% îáñëåäîâàííûõ 3 ãðóïïû ñëóõ 
íå âîñïðèíèìàëè â îáëàñòè 14 êÃö. 

Ïî äàííûì ÄÑÂÏ Ó ðàáî÷èõ âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïï íàìè áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â 
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êîðêîâûõ ñòðóêòóð ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. 

Ïðè ýòîì, ïðè àíàëèçå ëàòåíòíèõ ïåðèîäîâ ïèêîâ (ËÏÏ) êîìïîíåíòîâ P1, N1, P2 ÄÑÂÏ 
ïðè ñòèìóëÿöèè òîíîì 1 êÃö ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû âî âñåõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé íàìè íå óñòàíîâëåíî (P>0,05). Îäíàêî, íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óäëè-
íåíèå ËÏÏ êîìïîíåíòà N2 ÄÑÂÏ óæå â 1 ãðóïïå ðîáî÷èõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé. 

 ËÏÏ êîìïîíåíòà N2 ÄÑÂÏ â 1 ãðóïïå ñîñòàâèë (269,7 ± 2,8) ìñ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 
(251,7 ± 3,2) ìñ (t = 4,23; p <0,01) (òàáë. 1), à â ãðóïïå 2 (273,4±2,9) ìñ (t = 5,02; p <0,01), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÿâëåíèè äèñôóíêöèè â êîðêîâîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà åùå 
ïðàêòè÷åñêè ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñëóõà íà òîíû. Åùå áîëåå óäëèíåííûì ËÏÏ 
êîìïîíåíòà N2 ÄÑÂÏ áûë â 3 ãðóïïå èññëåäóåìûõ ðàáî÷èõ (ñ âûðàæåííîé ÑÍÒ), êîòîðûé 
ñîñòàâëÿë (282,1 ± 2,3) ìñ ïðè íîðìå (251,7 ± 3,2) ìñ; (t = 7,71; p <0,01) (òàáë. 2). 

Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû íàìè è ïðè èïñèëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè 
òîíîì 4 êÃö. 

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé ïîä âîç-
äåéñòâèåì øóìà ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â êîðêîâûõ ñòðóê-

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè òîíàëüíîé àóäèîìåòðèè ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé
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òóðàõ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà åùå ïðè íà÷àëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñëóõà íà òîíû. Òàêèå èç-
ìåíåíèÿ îòðàæàþò, ÷òî «øóìîâàÿ» ñðåäà èìååò íåïîñðåäñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî îòäåëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, òàê è íà êîðêîâûå ñòðóêòóðû ÖÍÑ. 
Ïðè÷åì, ýòî âëèÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî, åùå äî âûðàæåííûõ ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ òàêèå ðàáî÷èå åùå íå èìåëè æàëîá íà ñíèæåíèå ñëóõà, îä-
íàêî â 100 % ñëó÷àåâ îíè æàëîâàëèñü íà ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è â 60 % – íà 
ñóáúåêòèâíûé øóì â óøàõ. Íà äàííûå ñâåäåíèÿ ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü èì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ ñëóõîâûõ ðàññòðîéñòâ ó 
ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå âàæíû ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ 
òðóäîâîé ýêñïåðòèçû. 

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ïèêîâ êîìïîíåíòîâ ÄÑÂÏ ó îáñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ 
«øóìîâûõ» ïðîôåññèé

Ãðóïïû áîëüíûõ Ïîêàçàòåëè ËÏÏ âîëí ÄÑÂÏ, ìñ, (Ì±m)

P1 N1 P2 N2

Ê 50,4±2,5 112,7±2,9 176,4±2,1 251,7±3,2

1 53,2±2,7 113,3±2,4 178,4±2,6 269,7±2,8

2 54,5±2,5 114,7±1,9 179,4±2,7 273,4±2,9

3 55,3±2,1 115,6±2,1 178,9±2,5 282,1±2,3

t/p (Ê-1) 0,76

P>0,05

0,16

P>0,05

0,60

P>0,05

4,23

P<0,01

t/p (Ê-2) 1,16

P>0,05

0,58

P>0,05

0,88

P>0,05

5,02

P<0,05

t/p (Ê-3) 1,50

P>0,05

0,81

P>0,05

0,77

P>0,05

7,71

P<0,01

t/p (1-2) 0,35

P>0,05

0,46

P>0,05

-0,27

P>0,05

-0,92

P>0,05

t/p (2-3) 0,25

P>0,05

0,32

P>0,05

0,14

P>0,05

1,98

P>0,05

t/p (1-3) 0,61

P>0,05

0,72

P>0,05

0,14

P>0,05

0,61

P>0,05

Âûâîäû 
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñëóõîâûõ íàðóøåíèé íàõîäÿ-

ùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì øóìà ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» óñëîâèÿõ ñòðàäàåò êîðêîâûé îòäåë 
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà 
êîìïîíåíòà N2 ÄÑÂÏ ïðè èïñèëàòåðàëüíîé ñòèìóëÿöèè çâóêîâûì òîíîì 1 êÃö è 4 êÃö. 

2. ËÏÏ êîìïîíåíòà N2 ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ 
ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîôîòáîðà ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé. 

3. Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå ñëóõîâûõ íàðóøåíèé è èõ ïðîãðåññèðîâà-
íèå ó ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé. 
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MASTOID OBLITERATION (REVIEW)

Z.B. Agaronova, I.T. Muhamedov, S.M. Ahmedov, B.Z. Abdullaev

ÔÃÓ «ÍÊÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ìîñêâà

 (Äèðåêòîð – ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Â äàííîé ñòàòüå äàíà êðàòêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ êîãäà-
ëèáî èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò, ìàñòîèäîïëàñòèêà

This article contains a short historical information of used various materials for mastoid 
obliteration.

Key words: chronic otitis media, mastoid obliteration

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â îòèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò (ÕÃÑÎ) [21, 29]. Â ñòðóêòóðå 
îáùåé ËÎÐ çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò îò 15,7% äî 22,4% [7]. Ïðè ýòîì ìíîãèå âîïðîñû õè-
ðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÃÑÎ îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Áîëüíûå ÕÃÑÎ ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÕÃÑÎ ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíàêî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ ýòèì ïðèîðèòåòíîé â îòèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ 
ñðåäíåãî óõà [7, 9].

Ïðè âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîãî ýòàïà îïåðàöèè íà óõå çàäà÷åé îòîõèðóðãà ÿâëÿåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð íå òîëüêî ñðåäíåãî, íî è íàðóæíîãî 
óõà [5, 8, 10, 11, 12].

Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îòîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «áîëåçíü îïåðèðîâàí-
íîãî óõà», õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ãíîåòå÷åíèåì, ñíèæåíèåì ñëóõà íà îïåðèðîâàííîå óõî è äð. [3, 
4, 24]. Ýòî ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè «îòêðûòîé» òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè â ëþáîì 
îòäåëå ñðåäíåãî óõà. Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ïåðèîäè÷åñêîì àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè, ÷òî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå âûðàæåí-
íîãî ñíèæåíèÿ ñëóõà, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ òàêèõ áîëüíûõ çàòðóäíåíà. Âñå âûøåïåðå÷èñëåí-
íîå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñðåäíåãî è íàðóæíîãî óõà. 
Ïåðâîíà÷àëüíî, ìíîãèå îòîõèðóðãè ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü, óìåíüøàÿ îáúåì è èëè ïîëíîñòüþ 
îáëèòåðèðóÿ îáðàçóþùóþñÿ òðåïàíàöèîííóþ ïîëîñòü [6, 20, 28, 40, 42, 51, 52, 54, 58].

Âîïðîñ î âîçìîæíîé îáëèòåðàöèè ìàñòîèäàëüíîé ïîëîñòè âîçíèê ñ ìîìåíòà ðàçðàáîòêè 
ïåðâûõ âàðèàíòîâ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè [2, 14, 34]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè çàïîëíÿëè 
ïîëîñòü ëèáî òðàíñïëàíòàòàìè èç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ëèáî ìûøå÷íûìè ëîñêóòàìè íà 
ïèòàþùåé íîæêå èç âèñî÷íîé îáëàñòè [31, 43, 46, 53]. Íî, â äîàíòèáèîòèêîâóþ ýðó ÷àñòîå 
èíôèöèðîâàíèå òðàíñïëàíòàòîâ íå ïîçâîëèëî øèðîêî èñïîëüçîâàòü ýòè ìåòîäû. 

Раздел

IV Патология наружного и среднего уха
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Ì.È. Îâñÿííèêîâ (1959) ïðåäëîæèë íàçâàòü ìåòîä ìàñòîèäîïëàñòèêè «áèîëîãè÷åñêàÿ 
òàìïîíàäà» [19]. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå èñòîðè÷åñêèå ñëîæèâøèåñÿ íàçâàíèÿ, 
êàê «òèìïàíîìóñêóëîïëàñòèêà» [57], «ìóñêóëîòèìïàíîïëàñòèêà» [38], «îáëèòåðàöèÿ ìà-
ñòîèäàëüíîé ïîëîñòè» [36], «îòîìàñòîèäîïëàñòèêà» [48], «óøíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ìèîà-
ïëàñòèêà» è «óøíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îñòåîïëàñòèêà» [32]. Â íàøåé ñòðàíå èñïîëüçóåòñÿ 
òåðìèí «ìàñòîèäîïëàñòèêà». 

Äëÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè èñïîëüçóþò àóòîãåííûå, àëëîãåííûå è êñåíîãåííûå èìïëàíòàöè-
îííûå ìàòåðèàëû, òàê æå â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ñèíòåòè÷åñêèå 
áèîìàòåðèàëû è ìåòàëëû. Áîëüøèíñòâî òðàíñïëàíòàòîâ èñïîëüçóþòñÿ è ïî íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò, à íåêîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Òàê â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì â 60-õ ãîäàõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïëàñòìàññ (ïîëèìåð ìåòàêðè-
ëàòà, âîëîêíà ëåòèëàíà, òèêñîòðîïíûé ãåëü éîäîïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà è äð.), èõ ñòàëè 
èñïîëüçîâàòü äëÿ âûïîëíåíèÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè [1, 44]. Îäíàêî, ïî ðåçóëüòàòàì îòäàëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ïëàñòìàññû, ÿâëÿÿñü ÷óæåðîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ 
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èíôåêöèè, íàðóøàþò ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, îáëàäàþò 
áëàñòîìîãåííûìè ñâîéñòâàìè [13, 23, 41]. 

Ñ ó÷åòîì èììóííîé ñîâìåñòèìîñòè íàèëó÷øèì ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ÿâëÿþòñÿ òêà-
íè îïåðèðóåìîãî áîëüíîãî. Èç àóòîëîãè÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ìàñòîèäîïëàñòèêå ïðèìåíÿ-
ëèñü: êðîâÿíîé ñãóñòîê, æèðîâûå, ìûøå÷íûå è êîñòíûå òðàíñïëàíòàòû [6, 28, 52, 54]. Áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû 
ïåðåñàäêè ìûøå÷íûõ ëîñêóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå [20, 40, 42, 51, 58]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àóòîòêàíè äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â îòîõèðóðãèè. Ðàáîòà 
íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì óæå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê, è òàê æå ñîçäàíèå íîâûõ ñïîñî-
áîâ èñïîëüçîâàíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòîâ â îòîõèðóðãèè àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ. A.M. Abdel-
Rahman è ñîàâò. (2008) ïðîâîäèëè àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìàñòîèäîïëàñòèêè àóòî-
êîñòíîé ñòðóæêîé ñ ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì 
îòèòå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåì ôóíêöèîíàëüíîì è àíàòîìè-
÷åñêîì ðåçóëüòàòå ó 89% ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [49]. 

Ðàññìàòðèâàÿ èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòîâ äëÿ ìàñòîèäî-
ïëàñòèêè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äîñòèãíóòûõ ñðàâíèòåëüíî õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ. 

Íî, ê ñîæàëåíèþ, èõ ïðèìåíåíèå íå âñåãäà âîçìîæíî è èìååò ñâîè îòðèöàòåëüíûå ñòîðî-
íû. ×àñòî çàáîð àóòîòðàíñïëàíòàòà ñâÿçàí ñ äîïîëíèòåëüíûì, è äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íûì, 
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Äðóãèì íåãàòèâíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Èìåííî äåôèöèò àóòîãåííîãî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âûíóæäåò õè-
ðóðãîâ èñêàòü è ðàçðàáàòûâàòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäèêè ïëàñòèêè 
êîñòíûõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà [5, 10, 11, 17, 18].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ îòîõèðóðãèè ïûòàëèñü çàìåíèòü êîñò-
íûå àóòîòðàíñïëàíòàòû ðàíåå íàçûâàåìûìè ãåòåðîãåííûìè ìàòåðèàëàìè – êñåíîòðàíñïëàí-
òàòàìè. Ìàñòîèäàëüíóþ ïîëîñòü çàïîëíÿëè, à çàäíþþ ñòåíêó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà 
âîññòàíàâëèâàëè ãåòåðîãåííîé êîñòüþ, ëèøåííîé æèðîâûõ è áåëêîâûõ âåùåñòâ [50, 62]. 
Íî ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè âûÿñíèëîñü, ÷òî êñåíîòðàíñïëàíòàòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ðàññàñûâàþòñÿ, ïîýòîìó îíè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Äàëüíåéøèé ïîèñê ìàòåðèàëîâ äëÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè áûë ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àëëîòðàíñïëàíòàòîâ, à òàê æå âñåâîçìîæíûõ êîìáèíàöèé àóòî- è àëëîòêàíåé. Àëëîòðàí-
ñïëàíòàòû ìîãóò ñëóæèòü âåñüìà äîñòîéíîé çàìåíîé àóòîòêàíÿì, à ñîõðàíåíèå öåííûõ êà-
÷åñòâ àëëîòêàíè ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ìåòîäîâ èõ êîíñåðâàöèè è ñòåðèëèçàöèè [22, 56]. 
Ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäû êîíñåðâàöèè è ñòåðèëèçàöèè, èõ àâòîðû ñòðåìèëèñü ñîõðàíèòü áèî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà òêàíè, ïðè ýòîì îáåñïå÷èòü äîëæíóþ ñòåðèëèçàöèþ òêàíè, îáóñëîâ-
ëèâàþùóþ åå áåçîïàñíîñòü, à òàêæå ñîõðàíåíèå óñëîâèé äëÿ äëèòåëüíîãî åå õðàíåíèÿ è 
òðàíñïîðòèðîâêè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè äëÿ ìàñòîèäîïëàñòè-
êè ïðèìåíÿëè àëëîòðàíñïëàíòàòû, êîíñåðâèðîâàííûå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èë ìåòîä êîíñåðâàöèè òðàíñïëàíòàòîâ â ñëàáûõ ðàñ-
òâîðàõ àëüäåãèäîâ. Ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è îòðàáîòêå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ìåòî-
äèê ñòåðèëèçàöèè è êîíñåðâàöèè ïðîäîëæàþòñÿ.

Â 1975 ãîäó À.Ì. Ïåòðîâñêàÿ è Í.À. Ïðåîáðàæåíñêèé â ñâîåé ðàáîòå ïðîâîäèëè ñðàâ-
íèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ìàñòîèäîïëàñòèêè ìûøå÷íûì ëîñêóòîì íà ïèòàþùåé íîæêå ñ 
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âîññòàíîâëåíèåì çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ôîðìàëèíèçèðîâàííûì àë-
ëîõðÿùîì è áûñòðîòâåðäåþùåé ïëàñòìàññîé. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè öåëå-
ñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àëëîõðÿùåâîãî òðàíñïëàíòàòà. Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî 
õðÿù ïîñòåïåííî ðåçîðáèðîâàëñÿ è çàìåùàëñÿ íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíüþ. À ìà-
ñòîèäîïëàñòèêà ìûøå÷íûì ëîñêóòîì â ðåçóëüòàòå åãî ïåðåðîæäåíèÿ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå [23]. Î.Ê. Ïàòÿêèíà, Í.Ã. Ñèäîðè-
íà (1983) äëÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü êóñî÷êè àëëîãåííîãî õðÿùà, 
ñòðóæêó êîðòèêàëüíîé êîñòè, äîïîëíåííûå ìûøå÷íîïåðèîñòàëüíûì ëîñêóòîì èëè ôàñöèåé 
[27]. Â.Ä. Ìåëàíüèí, Î.Ã. Õîðîâ (1999) ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàíèå ôîðìàëèíèçèðîâàííîãî 
õðÿùà äëÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè, ñ ôîðìèðîâàíèåì èñêóññòâåííîãî àíòðóìà â ñîñöåâèäíîì îò-
ðîñòêå [16]. 

Â íà÷àëå XXI âåêà íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëè ñèíòåòè÷åñêèå áèîìàòåðèàëû 
è ìåòàëëû. Òàêîãî ðîäà ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò õèðóðãàì èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîé òðàâìû 
áîëüíîãî, ñ êîòîðîé ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïðè çàáîðå àóòîìàòåðèàëà. Íåìàëîâàæåí íèçêèé ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíîãî (áàêòåðèàëüíî-, ãðèáêîâî- è âèðóñíàÿ áåçîïàñíîñòü), ÷òî íå âñåãäà 
èìååò ìåñòî ïðè ñîçäàíèè àëëîìàòåðèàëîâ. Ñîâðåìåííûå áèîìàòåðèàëû äîëæíû îáëàäàòü 
îïðåäåëåííûìè õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé 
ñ òêàíÿìè è ìåæòêàíåâûìè æèäêîñòÿìè, îòñóòñòâèå êîððîçèè), îïðåäåëåííûìè ìåõàíè÷å-
ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ïðî÷íîñòü, òðåùèíîñòîéêîñòü, ñîïðîòèâëåíèå çàìåäëåííîìó ðàç-
ðóøåíèþ, èçíîñîñòîéêîñòü) è áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (áèîñîâìåñòèìîñòü, âîçìîæíîå 
ñòèìóëèðîâàíèå îñòåîñèíòåçà).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ìàñòîèäîñïëàñòèêè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, 
ñîñòàâ êîòîðûõ áëèçîê ê ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó êîñòè: ïðåïàðàòû áèîñòåêëà, ãèäðîêñèà-
ïàòèò, áèîñèòàëë è ò.ï. Òàê Ô.Â. Ñåìåíîâ (2010) ïðèìåíèë ïðåïàðàòû áèîñòåêëà (áèîñèò-
ýëêîð) äëÿ ÷àñòè÷íîé îáëèòåðàöèè ìàñòîèäàëüíûõ ïîëîñòåé ïðè îòêðûòîì òèïå îïåðàöèé 
íà ñðåäíåì óõå, è ïîëó÷èë ó âñåõ ïàöèåíòîâ õîðîøèé àíàòîìè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè 
(ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè, îòñóòñòâèå âûäåëåíèé èç óõà), ÷òî ïîäòâåðæäà-
þò äàííûå ÊÒ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòåïåííîé îñòåîèíòåãðàöèè èìïëàíòàòà [25]. 
Ì.Ï. Íèêîëàåâ è ñîàâò. (2006) ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îáëèòåðàöèè òðåïàíà-
öèîííîé ïîëîñòè ãðàíóëèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè ãèäðîêñèàïàòèòà è áèîñèòàëëà – â 95% 
ñëó÷àåâ äîñòèãíóò õîðîøèé àíàòîìè÷åñêèé ýôôåêò, â 90% – õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé 
(ñëóõîóëó÷øàþùèé) [17, 18]. 

Òàê æå â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ìàñòîèäîïëàñòèêè ðàç-
ëè÷íûìè áèîìàòåðèàëàìè: êîìïîçèòíûì ìåëêîãðàíóëèðîâàííûì êîñòíî-íàäêîñòíè÷íûì 
ìàòåðèàëîì (CMOF) [59], áèîäåãðàäèðóåìûìè ïîêðûòèÿìè íà îñíîâå êîëëàãåí-õèòîçàíîâîãî 
êîìïëåêñà («Êîëëàõèò», «Êîëëàõèò-ÔÀ», «Õèòàë-ÁÈÎ», «õèòàë-ÁÎË») [9], ìàòåðèàëîì íà 
îñíîâå ãèäðîêñèàïàòèòà è êîëëàãåíà ñ õëîðãåêñèäèíîì («Ñòèìóë-îññ») [11]. Âñå îíè è ìíî-
ãèå äðóãèå äîñòàòî÷íî àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ðåêîíñòðóêòèâíîé îòîõèðóðãèè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ.

Íåñìîòðÿ íà òàêóþ îáøèðíóþ èñòîðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîíñåðâàöèè, ñòåðèëèçàöèè è õðàíåíèÿ ïëàñòè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ìàñòîèäîïëàñòèêè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà âûáîðà ìàòåðèàëà 
äëÿ îáëèòåðàöèè èëè óìåíüøåíèÿ îáúåìà òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè ñîõðàíÿåòñÿ.

Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âîïðîñû ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè äëÿ âîññîçäàíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñðåäíåãî óõà îñòàþòñÿ îòêðûòûìè äëÿ 
èçó÷åíèÿ. 
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THE MEZOTIMPANIC RETRACTION POCKETS

Z.Z. Alagirova, V.S. Korvyakov. 

ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», ã. Ìîñêâà

 (Äèðåêòîð – ïðîô. Í. À. Äàéõåñ)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýòèîïàòîãåíåçå ìåçîòèìïàíàëüíûõ ðåòðàêöèîííûõ 
êàðìàíîâ, ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò, ðåòðàêöèîííûé êàðìàí áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.

The article presents the data about etiopathogenesis of the mezotimpanic retraction pockets, 
working classification, diagnostics and treatment tactics. 

Key words: chronic otitis media, retraction pocket, treatment tactics.

Â ðàíåå ïðåäñòàâëåííûõ ñòàòüÿõ àâòîðàìè, íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ [7,8,9] è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ðàññìîòðåíû âîïðîñû ýòèîïàòîãåíåçà, äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ñ àòòèêàëüíûìè ðåòðàêöèîííû-
ìè êàðìàíàìè [1]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïóñêîâûì ìîìåíòîì èõ îáðàçîâàíèÿ, êàê è äðóãèõ ôîðì 
ñðåäíèõ îòèòîâ, ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ 
îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà [11] è òðàíññóäàöèè, ïðè ïðîäîëæàþ-
ùåéñÿ äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è îòñóòñòâèè ìèêðîîðãàíèçìîâ íàñòóïàåò ñëåäóþùàÿ 
ñòàäèÿ – ñòàäèÿ àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ýêññóäàöèè, êîòîðàÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ 
çàáîëåâàíèÿ âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî, à çàòåì è ìåõàíè÷åñêîãî áëîêà åñòå-
ñòâåííûõ ñîóñòèé òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè àòòèêàëüíûõ ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ. Êëàññèôèêàöèÿ 
ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ (ÐÊ) ïî Sade [6,12], êîòîðûé âûäåëÿåò 4 ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ, áûëà íåñêîëüêî äîðàáîòàíà ñ âûäåëåíèåì ñòàáèëüíûõ è íåñòà-
áèëüíûõ ÐÊ, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ, êîòîðîå, êàê 
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì, ò.ê. ìû ñ÷èòàåì àòòèêàëüíûå ÐÊ – ïðåäõîëåñòåàòîìîé 
è çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïëàñòèêå ðåòðàêöèîííîãî êàðìàíà, íî è â óñòðàíåíèè ïðè÷èíû 
åãî âîçíèêíîâåíèÿ – áëîêà ñîóñòèé òèìïàíàëüíîãî ïåðåøåéêà.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî ïðîáëåìå ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ; èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî 
âñå ÐÊ ìû ïîäðàçäåëÿåì íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: àòòèêàëüíûå è ìåçîòèìïàíàëüíûå, ÷òî 
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èõ ëîêàëèçàöèåé â íåíàòÿíóòîé èëè íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè, íî è ñ ðàçëè÷àþùèìèñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, äèàãíîñòèêîé è ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ, ò.å ýòî äåëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî óñëîâíûì. 

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåçîòèìïàíàëüíûå ÐÊ ìû êëàññèôèöèðóåì â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè â òîì èëè èíîì ìåñòå íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
è ïëîùàäè åå ïîðàæåíèÿ (âåðõíåå-çàäíèé êâàäðàíò è îñòàëüíàÿ åå ÷àñòü), îò ãëóáèíû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â áàðàáàííóþ ïîëîñòü è ñâÿçè ñî ñëóõîâûìè êîñòî÷êàìè è/èëè ìåäèàëüíîé 
ñòåíêîé (ñòàáèëüíûå, íåñòàáèëüíûå). Îñîáîå çíà÷åíèå ìû ïðèäàåì ìåçîòèì-ïàíàëüíûì ÐÊ, 
ðàñïîëàãàþùèìñÿ â îáëàñòè çàäíåå-âåðõíåãî êâàäðàíòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ò.ê. îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâîèñòî÷íèêàìè ñòåëþùåéñÿ õîëåñòåàòîìû, îñîáåííî, åñëè ýòè êàðìàíû ñòàáèëü-
íûå, ò.å. ñâÿçàíû ñî ñëóõîâûìè êîñòî÷êàìè. Ïðè áîëüøîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè è ñâÿçè åå ñ ìåäèàëüíîé ñòåíêîé áàðàáàííîé ïîëîñòè (ãëóáîêèé, ñòàáèëüíûé ÐÊ) 
ðå÷ü èäåò î ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ýïèäåðìèçàöèè ïîñëåäíåé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êàê ðåòðàêöèè áàðà-áàííîé ïåðåïîíêè íà ôîíå 
âûðàæåííîé äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî 
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óõà è òîãäà ýïèäåðìèçàöèÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà îñòàòêàìè èñòîí÷åííîé áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè, òàê è ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà (ÕÃÑÎ), êîãäà ýïèäåðìèñ 
âðàñòàåò â áàðàáàííóþ ïîëîñòü èç ñëóõîâîãî ïðîõîäà, êàê ïðàâèëî, ïî ðóêîÿòêå ìîëîòî÷êà, 
êîòîðàÿ ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ìåäèàëüíîé ñòåíêîé âñëåäñòâèå ðóáöîâîãî ïðîöåññà. Äëÿ âûáîðà 
ëå÷åáíîé òàêòèêè äàííîå ïîëîæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì, îäíàêî, â óñòàíîâëåíèè 
èñòèíû ìîæåò ïîìî÷ü àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ (íàëè÷èå ãíîåòå÷åíèé èç óõà) è äàííûå îòî-
ñêîïèè (åñëè ýïèäåðìèçàöèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè èìååò ðåòðàêöèîííûé õàðàêòåð, òî, êàê 
ïðàâèëî, ýïèäåðìàëüíàÿ âûñòèëêà òîíêàÿ, ïîä íåé èíñòðóìåíòîì ïàëüïèðóåòñÿ êîñòíàÿ 
òêàíü, ïðè ïðîäóâàíèè ïî Âàëüñàëüâà – íàä òèìïàíàëüíûì óñòüåì ñëóõîâîé òðóáû ìîæíî 
îáíàðóæèòü ìàëåíüêóþ âîçäóøíóþ ïîëîñòü, åñëè æå ýïèäåðìèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì 
ÕÃÑÎ, òî, êàê ïðàâèëî, ïîä ýïèäåðìèñîì ïàëüïèðóåòñÿ ôèáðîçíàÿ òêàíü, íåðåäêî ìîæíî 
îáíàðóæèòü îñòàòêè èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, î÷åíü ðåäêî óäàåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü 
íàëè÷èå âîçäóøíîé ïîëîñòè íàä óñòüåì ñëóõîâîé òðóáû[4].

Äèàãíîñòèêà ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ, â îòëè÷èè îò àòòèêàëüíûõ, íå âûçûâàåò çà-òðóäíåíèé. 
Áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ñíèæåíèå ñëóõà íà òî, èëè äðóãîå óõî [3], 
ò.ê. íàòÿíóòàÿ ÷àñòü áàðàáàííîé ïåðåïîíêè èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â çâóêîïðîâåäå-
íèè è ëþáûå åå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, áóäü òî àòðîôèÿ èëè âòÿæåíèå, îòðàæàþòñÿ íà 
îñòðîòå ñëóõà. Ïðè îòîñêîïèè íåïîñðåäñòâåííî âèçóàëèçèðóåòñÿ ìåçîòèìïàíàëüíûé ÐÊ, 
òîãäà êàê äëÿ âûÿâëåíèÿ àòòèêàëüíîãî ÐÊ òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð âñåõ îòäåëîâ áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè, òåì áîëåå, êîãäà ïàöèåíò íå ïðåäúÿâëÿåò æàëîá íà ñíèæåíèå ñëóõà. 
Äàííûå àêó- è àóäèîìåòðèè âûÿâëÿþò êîíäóêòèâíóþ òóãîóõîñòü è ïîìîãàþò â ïîñòàíîâêå 
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå êîìïúþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ è ïëàíèðóåìîãî îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ çàâèñèò îò åãî ëîêàëèçàöèè, ãëóáèíû è 
ñòàáèëüíîñòè èëè íåñòàáèëüíîñòè è ìîæåò áûòü êàê âûæèäàòåëüíîé, òàê è õèðóðãè÷åñêîé, 
â îòëè÷èè îò òàêîâîé ïðè àòòèêàëüíûõ ÐÊ, ãäå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, òîëüêî õèðóðãè÷å-
ñêîå. Ïðè ïðîñòûõ ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ, êîãäà îí ëîêàëèçóåòñÿ â ëþáîì êâàäðàíòå íà-
òÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè êðîìå çàäíåå-âåðõíåãî è ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíûì, ò.å. 
íå ñâÿçàí ñî ñòðóêòóðàìè ñðåäíåãî óõà, à îñòðîòà ñëóõà ïàöèåíòà äîñòàòî÷íàÿ, âîçìîæíà 
âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà, åñëè æå ñíèæåíèå ñëóõà çíà÷èòåëüíîå, ÷òî ÷àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ 
ïðè áîëüøîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òèìïàíîòîìèè ñ ðåâèçèåé áàðàáàííîé ïîëîñòè è óêðåïëåíèåì 
ïðîëàáèðîâàâøåé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè õîíäðî-ïåðèõîíäðàëüíûì àóòîòðàíñïëàíòà-
òîì ñî ñòîðîíû áàðàáàííîé ïîëîñòè, ïðè÷åì òðàíñïëàíòàò êðåïèòñÿ îäíèì êîíöîì â ëîæå 
äåýïèäåðìèçèðîâàííîãî ó÷àñòêà ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà, à äðóãèì – íà ôèáðîçíîå êîëüöî, 
â âèäå ìîñòèêà, ÷òî ïðåäîõðàíÿåò åãî îò çàïàäåíèÿ, àòðîôè÷íûé ó÷àñòîê ïåðåïîíêè ìû 
íå èññåêàåì, à óêëàäûâàåì ïîâåðõ ïëàñòèíû àóòîõðÿùà, âçÿòîãî èç óøíîé ðàêîâèíû èëè 
êîçåëêà. Ïðè ïðîñòûõ ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ, ðàñïîëîæåííûõ â çàäíå-âåðõíåì êâàäðàíòå 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ìû íå ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè, à ðåêîìåí-
äóåì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ìåòîäèêå îïèñàííîé âûøå, íå âçèðàÿ íà îñòðîòó ñëóõà, 
èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé î âîçìîæíîì îáðàçîâàíèè ñòåëþùåéñÿ õîëåñòåàòîìû. 

Ñëîæíûå ìåçîòèìïàíàëüíûå ÐÊ, ò.å. ãëóáîêèå è ñâÿçàííûå ñî ñòðóêòóðàìè ñðåäíåãî 
óõà (ãëóáîêèå è ñòàáèëüíûå) âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, îáúåì 
êîòîðîãî çàâèñèò íå òîëüêî îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ãëóáèíû çà-
ëåãàíèÿ ÐÊ, íî è îò ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà. Ïðè ñëîæíûõ 
ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ, ðàñïîëîæåííûõ â çàäíåå-âåðõíåì êâàäðàíòå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðüèðóåò îò òðàíñìåàòàëüíîé òèìïàíîòîìèè ñ óêðåïëåíè-
åì àòðîôè÷íîãî ó÷àñòêà è ñîõðàíåíèåì òðàíñôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, â òîì ñëó÷àå, êîãäà 
ñòàáèëüíîñòü ÐÊ áûëà îáóñëîâëåíà ñïàå÷íûì ïðîöåññîì äíà ÐÊ ñ äëèííîé íîæêîé íàêî-
âàëüíè, áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ïîñëåäíåé, äî ýíäàóðàëüíîé àòòèêîàäèòîòîìèè ñ îñ-
ñèêóëîïëàñòèêîé è ïëàñòèêîé îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è êîñòíîãî 
äåôåêòà ëàòåðàëüíûõ ñòåíîê àòòèêà è àäèòóñà, â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýïèäåðìèñ ÐÊ èíòèìíî 
ñïàÿí ñ äëèííîé íîæêîé íàêîâàëüíè, ãîëîâêîé ñòðåìåíè, îêóòûâàÿ èõ, âûçûâàåò êàðèîç-
íûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ èõ öåëîñòíîñòè. Ñëîæíûå ìåçîòèìïàíàëüíûå ÐÊ, 
ëîêàëèçîâàííûå â äðóãèõ êâàäðàíòàõ íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ñâÿçàíû ñ 
ìåäèàëüíîé ñòåíêîé áàðàáàííîé ïîëîñòè ëèáî â âèäå âîðîíêîîáðàçíîãî âòÿæåíèÿ, ëèáî â 
âèäå ÷àñòè÷íîé åå ýïèäåðìèçàöèè. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå òàêèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òðàíñòèìïàíàëüíîé òèìïàíîòîìèè ñ îòñåïà-
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ðîâêîé è âûëóùèâàíèåì ÐÊ, ïðè êîòîðûõ äîâîëüíî ÷àñòî îáðàçóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïåðôî-
ðàöèÿ àòðîôè÷íûõ ó÷àñòêîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè; ïîñëå ðåâèçèè âñåõ îòäåëîâ áàðàáàííîé 
ïîëîñòè è óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òðàíñôîðìàöèîííîé ñèñòåìå 
(îññèêóëîïëàñòèêà, ìîáèëèçàöèÿ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê), åñëè òàêîâûå èìåëè ìåñòî, â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íà ìåäèàëüíóþ ñòåíêó óêëàäûâàåòñÿ ñèëèêîíîâàÿ ïëåíêà, îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî çàêàí÷èâàåòñÿ ìèðèíãîïëàñòèêîé àóòîõðÿùîì, êàê îïèñàíî âûøå. Ïðè 
ïîëíîé ýïèäåðìèçàöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âûðàæåííîé äëèòåëüíîé 
äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû, êîãäà ÐÊ çàíèìàåò âñþ ïëîùàäü íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè è âûñòèëàåò âñþ ìåäèàëüíóþ ñòåíêó, à òàêæå ñëóõîâûå êîñòî÷êè, êîòîðûå, 
êàê ïðàâèëî, êàðèîçíî èçìåíåíû è èìåþò òå èëè èíûå äåôåêòû, à êðîìå òîãî îòñóòñòâóåò 
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ëó÷øå îòêàçàòüñÿ. Îäíàêî, åñëè ïðî-
öåññ èìååò äâóõñòîðîííèé õàðàêòåð, îòîõèðóðã âûíóæäåí îïåðèðîâàòü òàêîãî ðîäà ïàöè-
åíòîâ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òèìïàíîòîìèè ýíäàóðàëüíûì èëè çàóøíûì 
ïîäõîäîì äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè âñåõ îòäåëîâ áàðàáàííîé ïîëîñòè [5], îòñåïàðîâêå è 
òùàòåëüíîì âûëóùèâàíèè êàðìàíà (âàæíî íå îñòàâèòü ýïèäåðìèñ â ôîðìèðóåìîé ïîëîñòè), 
êîòîðûé, êàê ïðàâèëî ðâåòñÿ, äî óðîâíÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà, ðåâèçèè áàðàáàííîé ïîëîñòè 
íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè – åñëè îíà èìååòñÿ õîòÿ áû â îêíàõ 
ëàáèðèíòà è òèìïàíàëüíîì óñòüå ñëóõîâîé òðóáû, òî êîíå÷íûé (àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûé) 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îïåðàöèè âîçìîæåí, åñëè æå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îòñóòñòâóåò, òî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó, – è ñîñòîÿíèÿ òðàíñôîðìàöèîííîé ñèñòåìû, 
êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, èìååò òå èëè èíûå äåôåêòû, âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äëèííîé 
íîæêè íàêîâàëüíè, íîæåê ñòðåìåíè, ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà, ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ (îññè-
êóëîïëàñòèêà, ïðÿìàÿ êîëóìåëëèçàöèÿ), íà ìåäèàëüíóþ ñòåíêó óêëàäûâàåòñÿ ñèëèêîíîâàÿ 
ïëåíêà, ïðîèçâîäèòñÿ ìèðèíãîïëàñòèêà àóòîõðÿùîì áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ïîâåðõ êîòîðîãî 
óêëàäûâàþòñÿ îñòàòêè ýïèäåðìèñà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîä ìåàòîòèìïàíàëäüíûé ëîñêóò 
óñòàíàâëèâàåòñÿ äðåíàæíàÿ òðóáêà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ ÿâëÿåò-
ñÿ äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû, òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, â ïîñëåîïå-ðàöèîííîì 
ïåðèîäå âñåì áîëüíûì ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè, íà-
ïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ èëè óëó÷øåíèå åå äðåíàæíîé è âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè. 
Â êîìïëåêñ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé âõîäÿò: êàòåòåðèçàöèÿ ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû ñ 
òðàíñòóáàðíûì ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö, îòêðû-
âàþùèõ åå, âîçäåéñòâèå ôëþêòóèðóþùèìè òîêàìè [2].

Òàêèì îáðàçîì, ìåçîòèìïàíàëüíûå ÐÊ – îñîáûé âèä êàðìàíîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò è ïîä-
äåðæèâàþòñÿ äëèòåëüíîé äèñôóíêöèåé ñëóõîâîé òðóáû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ îòðèöà-
òåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèé àñåïòè÷åñêîãî, à çàòåì ñåðîçíîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå áîëåå âûðàæåíî â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåòðîòèìïàíàëüíûìè îòäåëàìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè è ñòðîåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, â îòëè÷èè îò àòòèêàëüíûõ ÐÊ, ïðè êîòîðûõ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêèé áëîê òèìïàíàëüíîãî ïåðå-
øåéêà, êîòîðûé îòãðàíè÷èâàåò ðåòðîòèìïàíàëüíûå îòäåëû è àòòèê îò ìåçîãèïîòèìïàíóìà. 
Äèàãíîñòèêà èõ íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé (â îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóþòñÿ äàííûå 
êîìïúþòåðíîé òîìîãðàôèè). Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ìåçîòèìïàíàëüíûõ ÐÊ ðàçëè÷íà – îò 
âûæèäàòåëüíîé, ÷òî áûâàåò äîâîëüíî ðåäêî, è õèðóðãè÷åñêîé, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî, 
äî îòêàçà îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà – â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè åãî 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â îòëè÷èè îò àòòèêàëüíûõ ÐÊ, ïðè êîòîðûõ âñåì áîëüíûì ïî-
êàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. 
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ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÎÃÎ ÑËÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ 

VIBRANT SOUNDBRIDGE ÏÀÖÈÅÍÒÀÌ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÌ 

ÐÀÍÅÅ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÓÞ ÎÏÅÐÀÖÈÞ

È.À. Àíèêèí, Ñ.Â. Àñòàùåíêî, Ñ.Ì. Ìåãðåëèøâèëè, Ñ.Á. Ñóãàðîâà

ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ óõàãîðëàíîñà è ðå÷è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ» 
(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Â Ðîññèè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 13 ìëí. cëàáîñëûøàùèõ, èç íèõ áîëåå 1 ìëí. äåòè. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ ê 2020 ã. êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà óâåëè÷èòñÿ áîëåå ÷åì íà 30%. 
Çà ïîñëåäíèå ãîäû îñóùåñòâëåí çíà÷èòåëüíûé ïðîðûâ â ðàçðàáîòêå íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóãîóõîñòè è ãëóõîòû [3].

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñðåäíåãî óõà ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî 
âûñîêèì (10,8–28,6%) [1, 9, 10].

Íå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ, ñòðà-
äàþùèõ êîíäóêòèâíîé è ñìåøàííîé ôîðìàìè òóãîóõîñòè, êîòîðûå íå âñåãäà ìîãóò óñïåøíî 
ïîëüçîâàòüñÿ ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè èç-çà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãíîåòå÷åíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî 
ïàöèåíòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ ñòðàäàþò îòèñêàæåíèÿ çâóêà, ôåíîìåíà 
îáðàòíîé ñâÿçè, à òàêæå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî èçãîòàâëèâàåòñÿ 
âêëàäûø [4,6, 12].

Vibrant soundbridge (VSB)– ýòî èìïëàíò ñðåäíåãî óõà. Ïåðâîíà÷àëüíî VSB èìïëàíòèðî-
âàëñÿ ïàöèåíòàì ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ. Ïðè ýòîì FMT-êàòóøêà èìïëàíòà óñòà-
íàâëèâàëàñü íà äëèííóþ íîæêó íàêîâàëüíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê óñòàíîâêå 
VSB ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü è âêëþ÷àþò ïàöèåíòîâ ñ êîíäóêòèâíîé èëè ñìåøàííîé òó-
ãîóõîñòüþ [8, 12] ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå, ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà (àòðåçèè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà), 
îòîñêëåðîçå. Ïðèýòîì äàò÷èê (FMT-êàòóøêà) ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ â îêíî óëèòêè [6, 7, 
12], îêíî ïðåääâåðèÿ, íà ãîëîâêó ñòðåìåíè èëè îññèêóëÿðíûé ïðîòåç (PORP èëè TORP).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ êîíäóêòèâíîé 
èëè ñìåøàííîé òóãîóõîñòüþ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå ñàíèðóþùóþ (ðàäèêàëüíóþ) îïåðàöèþ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû: ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 12 ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðî-
âàííûõ â ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è ñ 2008 ïî 2010 ãã. Èç íèõ 3-å ìóæ÷èí è 9 æåíùèí. 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 25 äî 61 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò = 41 ãîä). Âñå ïàöèåíòû èìå-
ëè êîíäóêòèâíóþ èëè ñìåøàííóþ òóãîóõîñòü (óñðåäíåííàÿ àóäèîãðàììà ïðåäñòàâëåíà íà 
ðèñóíêå 1) è ïåðåíåñëè ñàíèðóþùóþ (ðàäèêàëüíóþ) îïåðàöèþ íà óõå áîëåå 25 ëåò íàçàä, 5 
ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè ñàíèðóþùóþ îïåðàöèþ ñ îáåèõ ñòîðîí (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Âðåìåííûå èíòåðâàëû ìåæäó ñàíèðóþùåé îïåðàöèåé è âèáðîïëàñòèêîé

Ñðîêè ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ %

55–45 ëåò 1 8.3

45–35 ëåò 4 33

35–25 ëåò 7 58.3

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îòî-
ñêîïèÿ, îòîìèêðîñêîïèÿ, òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ, ðå÷åâàÿ àóäèîìåòðèÿ â ñâî-
áîäíîì çâóêîâîì ïîëå). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (11 ïàöèåíòîâ) òðåïàíàöèîííàÿ ïîëîñòü 
áûëà ïîëíîñòüþ ýïèäåðìèçèðîâàíà, ó 8 ïàöèåíòîâ ñëóõîâàÿ òðóáà áûëà çàêðûòà ðóáöîâîé 
ìåìáðàíîé, ó 4 ïàöèåíòîâ ñëóõîâàÿ òðóáà îòêðûâàëàñü â òðåïàíàöèîííóþ ïîëîñòü è èìå-
ëèñü ÿâëåíèÿ ìóêîçèòà.
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Ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, áîëüøèå ñðîêè ïîñëå ïðåäû-
äóùåé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè, ïîëíóþ ýïèäåðìèçàöèþ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, ôèáðîçè-
ðóþùèå ïðîöåññû â óõå, ïðîõîäèìîñòü ñëóõîâîé òðóáû III–IV ñòåïåíè, íåýôôåêòèâíîñòü 
ïðåäûäóùèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿëàñüâèáðî-
ïëàñòèêà (óñòàíîâêà èìïëàíòà ñðåäíåãî óõà VSB), ïðè÷åì ÷åòâåðûì ïàöèåíòàì îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî íà åäèíñòâåííî ñëûøàùåì óõå, 1 ïàöèåíòó èìïëàíòàöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü äâàæäû, à 1 ïàöèåíòêà áûëà èìïëàíòèðîâàíà áèíàóðàëüíî îäíîìîìåíòíî.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Ôîðìèðîâàëèñü êîæíûé è 
ìûøå÷íî-íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû, îòêðûâàëàñü òðåïàíàöèîííàÿ ïîëîñòü. Ðàçðåç ýïèäåð-
ìàëüíîé âûñòèëêè ïðîâîäèëñÿ íà óðîâíå ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà, äàëåå 
âûïîëíÿëàñü îòñëîéêà ýïèäåðìàëüíîé âûñòèëêè îò øïîðû, êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà, îêîí 
ëàáèðèíòà. Â 28% ñëó÷àåâ n. facialisáûë áåç êîñòíîãî êàíàëà, â 15% ëèöåâîéíåðâíàâèñàë 
íàä îêíîì ïðåääâåðèÿ. Ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíêà ñòðåìåíè áûëà ïîäâèæíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. 
Ñèìïòîì ïåðåäà÷è íà îêíî óëèòêè (+). Ó ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîé ñëóõîâîé òðóáîé áûëà âû-
ïîëíåíà ïëàñòèêà ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì.

Âàæíóþ ðîëü ïðè óñòàíîâêå VSB íà êðóãëîå îêíî èìååò àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ïîñëåä-
íåãî. Ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû è óðîâåíü ñëóõà çàâèñÿò îò ïîëíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ 
êàòóøêè èìïëàíòà ñ ìåìáðàíîé îêíà óëèòêè. Ñòåïåíü ñíÿòèÿ êîñòè íàä ìåìáðàíîé îêíà 
óëèòêè îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîáíèêà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë ïî ðàçìåðàì FMT-
êàòóøêå. Àëìàçíûì áîðîì 1.0–1.3 ìì íà íèçêèõ îáîðîòàõ ðàñøèðÿëàñü îêíî óëèòêè, íà-
÷èíàÿ ñ ïåðåäíèõ îòäåëîâ. Çàòåì óêëàäûâàëè ôàñöèþ âèñî÷íîé ìûøöû 2 ìì â äèàìåòðå 
è 0.1–0.2 ìì òîëùèíîé íà ìåìáðàíó îêíà óëèòêè. Íà íåå óñòàíàâëèâàëàñü FMT-êàòóøêà 
(êðåïëåíèå äëÿ äëèííîé íîæêè íàêîâàëüíè ïîäâîðà÷èâàëîñü èëè ñðåçàëîñü ìèêðîíîæíèöà-
ìè), çàòåìêàòóøêàèìïëàíòàôèêñèðîâàëàñüàóòîõðÿùåâûìèïîëîñêàìè.

Áîðàìè ïîäãîòàâëèâàëîñü ëîæå, óñòàíàâëèâàëñÿ è ôèêñèðîâàëñÿ â ëîæå èìïëàíò. Ìû 
ôèêñèðîâàëè èìïëàíòíåðàññàñûâàþùèìèñÿ íèòêàìè âî èçáåæàíèå ìèãðàöèè åãî â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñîåäèíèòåëüíûé êàáåëü ïðîâîäèëñÿ ïî íèæíå-ìåäèàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè øïîðû ÷åðåç ïîäãîòîâëåííóþ áîðîì áîðîçäêó. 

Èìïëàíò è ñîåäèíèòåëüíûé êàáåëü ôèêñèðîâàëñÿ êîñòíîé ñòðóæêîé. Çàóøíàÿ ðàíà óøè-
âàëàñü ïîñëîéíî. Íàêëàäûâàëàñü àñåïòè÷åñêàÿ äàâÿùàÿ ïîâÿçêà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòó áûë ïîêàçàí ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì 2 ñó-
òîê.

Øâû ñíèìàëèñü íà 10 ñóòêè.
Ïîäêëþ÷åíèå àóäèîïðîöåññîðàìû ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè, íàñòðîéêà 

îñóùåñòâëÿëàñü ñðàçó ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ, ÷åðåç íåäåëþ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà.
Âñåì ïàöèåíòàì ÷åðåç ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì ïðîâîäèëàñü òîíàëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ äëÿ èñ-

êëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âíóòðåííåå óõî, ðå÷åâàÿ àóäèîìåòðèÿ 
â ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå (äàííûå òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñ. 1, 2). Òàêæå âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðåäîñòàâëåí îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè èìïëàíòèðóåìûì ñëóõîâûì àïïàðàòîì äî è ïîñëå îïåðàöèè (HHIA-Hearing Handi-
cap Inventory in Adults, HHIA-S-Hearing Handicap Inventory in Adults SCREENING). 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå áûëî îòìå÷åíî îòðèöàòåëüíîé 
äèíàìèêè ïî ñëóõó ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì.

Ðèñ. 1. Àóäèîìåòðèÿ äî îïåðàöèè         Ðèñ. 2. Àóäèîìåòðèÿ ïîñëå îïåðàöèè
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Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è äîñòèãàëà 90%÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ è íàñòðîéêè àóäèî-
ïðîöåññîðà (ðèñ. 3). 

Íà ðèñ. 3 îáîçíà÷åíà ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è äî îïåðàöèè (III êðèâàÿ) â ñëóõîâûõ àïïàðàòàõ, 
II – ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è ïðè ïåðâîì ïîäêëþ÷åíèè, I – ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è ïîñëå òðåòüåé íà-
ñòðîéêè. Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è ó ïàöèåíòîâ óæå â ïåðâûå 3 ñóòîê ïîñëå íàñòðîéêè ñîñòàâëÿëà 
70% è áîëåå, à ÷åðåç 2 íåäåëè ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è äîñòèãàëà 80–90%. 

Îïðîñíèêè äëÿ ïàöèåíòîâ (HHIA-Hearing Handicap Inventory in Adults, HHIA-S-Hearing 
Handicap Inventory in Adults SCREENING) è èõ ïðèìåíåíèå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
ðåàáèëèòàöèè òóãîóõîñòè ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðóåìîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà [2, 11].

Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä îïåðàöèåé áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü 2 àíêåòû HHIA, 
HHIA-S. Ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ. Â õîäå 

èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ñðåäíèõ çíà÷åíèé áàëëîâ äî è ïîñëå èìïëàíòà-
öèè. Îáùåå çíà÷åíèå áàëëîâ îïðîñíèêà HHIA äî îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 75,4±8,4, 
ïîñëå îïåðàöèè – 23,8±10,9. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì áûëà ïðîâåäåíà óñòàíîâêà èìïëàíòàVS, îòìåòèëè óìåíüøåíèå äèñêîìôîðòà â îáû÷íûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòàöèè áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà. Ìîæíî ãîâîðèòü è 
îá óìåíüøåíèè ïðîáëåì â ñîöèàëüíîé æèçíè. Òàê, åñëè äî èìïëàíòàöèè çíà÷åíèå áàëëîâ 
ïî ñîöèàëüíî-ñèòóàöèîííîé øêàëå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 39±4,3 áàëëîâ, òî ïîñëå – 11,2±5,6 
áàëëîâ. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíûíà ðèñ. 4.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îïðîñíèêè HHIA è HHIA-S ìîæíî
èñïîëüçîâàòüäëÿîöåíêèðåàáèëèòàöèèïàöèåíòîâïîñëåóñòàíîâêèèìïëàíòàñðåäíåãîóõà. 

 Ðèñ. 3. Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è ïîñëå îïåðàöèè 

Ðèñ. 4. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùèõ áàëëîâ ñàìîîöåíêè îïðîñíè-

êà HHIA äî è ïîñëå îïåðàöèè (I – äî îïåðàöèè, II – ïîñëå 

îïåðàöèè).
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Îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå:
Ó îäíîé ïàöèåíòêè ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñëóõà â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ, 

ïîñëå ÷åãî ñëóõ ðåçêî ñíèçèëñÿ äî äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ åé áûëà ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé c çàìåíîé èìïëàíòà. Èíòðàîïåðàöèîííî 
áûëà ïðîèçâåäåíà àêóìåòðèÿ: ïîëó÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ïðèáàâêà ñëóõà.

Èìïëàíòáûë ýêñïëàíòèðîâàí è íàïðàâëåí íà òåõíè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, â õîäå êîòîðîé 
áûëà äîêàçàíà íåèñïðàâíîñòü VSB.

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ (25 è áîëåå ëåò íàçàä), ïîëíîé 

ýïèäåðìèçàöèåé òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, ôèáðîçíûìè ïðîöåññàìè, äèñôóíêöèåé ñëóõîâîé 
òðóáû IV ñòåïåíè îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà èìïëàíòèðóåìîãî ñëóõîâîãî àïïà-
ðàòà (âèáðîïëàñòèêà).

Âèáðîïëàñòèêà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ (ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è â 
ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå ñîñòàâëÿåò 90% è áîëåå ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îïðîñíèêè 
HHIAè HHIA-S, êîòîðûå îòðàæàþò èçìåíåíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ íàðóøåíèÿ ñëóõà â 
ñîöèàëüíîé ñôåðå æèçíè â ðåçóëüòàòå èìïëàíòàöèè Vibrant Soundbridge.
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Ñðåäè ïîðàæåíèé îðãàíà ñëóõà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òóãîóõîñòüþ, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî 
ïðèíàäëåæèò òèìïàíîñêëåðîçó – ïàòîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó, ïðè êîòîðîì â òîëùå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà è/èëè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè îáðàçóþòñÿ ïëîòíûå êîíãëîìåðàòû 
[13]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò òèìïàíîñêëåðîç íåîáðàòèìûì èñõîäîì âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå [13], äðóãèå – ìåäëåííî ðàçâèâàþùèìñÿ äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññîì 
[5]. Â ÷èñëå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ òèìïàíîñêëåðîçà ïðåäïîëàãàþòñÿ: ãèàëèíîâàÿ äå-
ãåíåðàöèÿ, êàëüöèôèêàöèÿ è/èëè äèñòðîôè÷åñêîå îáûçâåñòâëåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà; îññè-
ôèêàöèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ êîíãëîìåðàòîâ, ïðîèñõîæäåíèå î÷àãîâ òèìïàíîñêëåðîçà èç äèñ-
òðîôè÷åñêè èçìåíåííûõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà, ãåòåðîòîïè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå 
êîñòíîé òêàíè [6, 8, 14].

Âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è ðåôèêñàöèè ýëåìåíòîâ çâóêîïðîâîäÿùåé öåïè ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî 
ñðåäíåãî îòèòà ñ òèìïàíîñêëåðîçîì [7, 16]. Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ðàäè-
êàëüíîãî óäàëåíèÿ òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ [11, 15]. 

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, âîçäåéñòâóÿ íà êîòîðûå, ìîæíî îñóùåñò-
âëÿòü ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ òèìïàíîñêëåðîçà, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè õðî-

íè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå ñ òèìïàíîñêëåðîçîì.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì (òàáë. 1) âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ñëó-

õîâîãî àíàëèçàòîðà äî îïåðàöèè, â ðàííåì (íà 10–30 ñóòêè) è îòäàëåííîì (÷åðåç 6–18 ìåñÿ-
öåâ) ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïåðèîäàõ. 

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 
îòèòîì

Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ õðîíè÷å-

ñêèì ñðåäíèì îòèòîì
×èñëî ïàöèåíòîâ

Èçîëèðîâàííûé òèìïàíîñêëåðîç 44 ÷åëîâåêà

Ñî÷åòàíèå òèìïàíîñêëåðîçà ñ õîëåñòåàòîìîé, êàðèåñîì, ïîëèïîçíûì è/èëè ãðàíóëÿ-

öèîííûì ïðîöåññàìè

30 ÷åëîâåê

Õîëåñòåàòîìà, êàðèåñ, ïîëèïîçíûé è/èëè ãðàíóëÿöèîííûé ïðîöåññû áåç òèìïàíî-

ñêëåðîçà

21 ÷åëîâåê

Ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòÿõ 

ñðåäíåãî óõà

21 ÷åëîâåê
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Ó 20 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîñëå ìîáèëèçàöèè òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêè ôèêñèðî-
âàííîãî ñòðåìåíè ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî óäàëåíèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ, äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè åãî ðåôèêñàöèè èñïîëüçîâàëè ïëåíêè êàëüöèé-ñâÿçûâàþùåãî ïðåïàðàòà êàðáîêñèìå-
òèëöåëëþëîçû (ÊÌÖ), ðàçðàáîòàííûå íà ÎÎÎ «Ëèíòåêñ» ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ïëåíêè ÊÌÖ 
âûñîòîé 1,5–2,0 ìì è äëèíîé 2,0–2,5 ìì óêëàäûâàëè ïî îáå ñòîðîíû îò ñòðåìåíè, îòãðàíè-
÷èâàÿ åãî ñóïåðñòðóêòóðû îò ìûñà è êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà. 14 ïàöèåíòàì ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîäâèæíîñòè òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêè èììîáèëèçîâàííîãî ñòðåìåíè ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîôèëàêòèêå åãî ðåôèêñàöèè íå ïðîâîäèëè.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì è 15 çäîðîâûõ ëþäåé îïðåäåëåíû ñûâîðîòî÷íûå 
óðîâíè ìàðêåðîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà: β-CrossLaps, TP1NP, îñòåîêàëüöèíà, ïàðàòãîðìîíà 
è 25-ãèäðîêñèâèòàìèíà D3 (25OHD3). Â ñìûâàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà, ýêñ-
òðàêòàõ î÷àãîâ òèìïàíîñêëåðîçà è ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì 
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè òðàíñôîðìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðîñòà β1 (TGF-β1) è β2 (TGF-β2), 
îñòåîòðîïíûõ öèòîêèíîâ îñòåîïîíòèíà è îñòåîïðîòåãåðèíà, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – 
èíòåðëåéêèíîâ 1β (ÈË-1β), 8 (ÈË-8) è 1α (ÈË-1α) [4]. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè çàëèòûå â ïàðàôèí ñðåçû î÷àãîâ òèìïàíîñêëåðîçà, 
îêðàøåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ 
îïðåäåëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí, ïàðàìåòðè÷åñêîãî (t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà) è íåïàðàìåòðè-
÷åñêîãî (U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè) êðèòåðèåâ ðàçëè÷èÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èçâåñòíî, ÷òî êîñòíàÿ òêàíü íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðè êîòî-

ðîì ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò åå ðåìîäåëèðîâàíèå: ñîïðÿæåííûå ïðîöåññû êîñòíîé ðåçîðáöèè 

Òàáëèöà 2

Óðîâíè ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà â ñûâîðîòêå êðîâè ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñðåäíåì óõå, M ± m

Ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòà-

áîëèçìà è ðåôåðåíòíûå 

çíà÷åíèÿ èõ êîíöåíòðà-

öèè (Roche)

Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïàÈçîëèðîâàííûé 

òèìïàíîñêëåðîç

Ñî÷åòàíèå òèì-

ïàíîñêëåðîçà ñ 

õîëåñòåàòîìîé, 

êàðèåñîì, ïî-

ëèïîçíûì è/èëè 

ãðàíóëÿöèîííûì 

ïðîöåññàìè

Õîëåñòåàòîìà, êà-

ðèåñ, ïîëèïîçíûé 

è/èëè ãðàíóëÿöè-

îííûé ïðîöåññû 

áåç òèìïàíîñêëå-

ðîçà

Ïåðôîðàöèÿ 

áàðàáàííîé 

ïåðåïîíêè áåç 

ïàòîëîãè÷åñêèõ 

îáðàçîâàíèé 

â ïîëîñòÿõ 

ñðåäíåãî óõà

1 2 3 4 5

×èñëî îáñëåäîâàííûõ 23 ÷åëîâåêà 16 ÷åëîâåê 15 ÷åëîâåê 12 ÷åëîâåê 12 ÷åëîâåê

β-CrossLaps, íã/ìë

(0,025–0,573)

0,46±0,05 0,38±0,04 0,51±0,05 0,35±0,04

p3-4< 0,05

0,27±0,0

p1-5=0,01

ð2-5<0,05

p3-5<0,001

TP1NP, íã/ìë (15,13–

58,59)

48,11±4,64 45,43±3,57 62,03±15,53 39,18±3,51 51,33± 4,82

Îñòåîêàëüöèí, íã/ìë

(11,00–43,00)

26,23±2,28 26,42±1,2 29,60±3,70 19,39±2,52

p3-4 < 0,05

24,88± 1,99

Ïàðàòãîðìîí, ïã/ìë

(15,00–65,00)

32,84±1,64 37,34±2,75 30,76±4,25 26,75±2,19

p1-4<0,05

p2-4=0,01

27,23± 2,89

p2-5<0,05

Âèòàìèí 25ÎÍD3, íã/ìë

(11,1–42,9)
23,58±1,81 24,32±1,58 22,13±1,72 29,06±3,16

29,92± 2,27

p1-5<0,05

p2-5<0,05

p3-5=0,01

p – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé çíà÷åíèé (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 

îòèòîì è êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
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è êîñòåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ñòàäèè: I – ñèíòåç íåìè-
íåðàëèçîâàííîãî ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà, II – êàëüöèôèêàöèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìàòðèêñà [1]. 
Áîëåå âûñîêèå ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè β-ÑrossLaps ó áîëüíûõ ñ 
òèìïàíîñêëåðîçîì, êàðèåñîì, õîëåñòåàòîìîé, ïîëèïîçíûì è/èëè ãðàíóëÿöèîííûì ïðîöåñ-
ñàìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè è ïàöèåíòàìè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â 
ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà è îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ìàðêåðà ôîðìèðîâà-
íèÿ êîñòè de novo TP1NP ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè îáðà-
çîâàíèÿìè â ñðåäíåì óõå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåàäåêâàò-
íîì óñèëåííîé êîñòíîé ðåçîðáöèè ñèíòåçå êîëëàãåíà I òèïà ïðè íàëè÷èè òèìïàíîñêëåðîçà, 
êàðèåñà, ïîëèïîâ è/èëè ãðàíóëÿöèé (òàáë. 2).

Êîíöåíòðàöèÿ àêòèâàòîðà êîñòíîé ðåçîðáöèè è ñòèìóëÿòîðà ðåàáñîðáöèè êàëüöèÿ â ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöàõ è âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå – ïàðàòãîðìîíà [3, 9] – â êðîâè ó 
ïàöèåíòîâ ñ òèìïàíîñêëåðîçîì âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â 
ñðåäíåì óõå (òàá. 2). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà â 
êðîâè îáóñëîâëèâàåò óñèëåíèå êîñòíîé ðåçîðáöèè ó ïàöèåíòîâ ñ òèìïàíîñêëåðîçîì. Ó áîëü-
íûõ æå ñ õîëåñòåàòîìîé, êàðèåñîì, ãðàíóëÿöèÿìè è/èëè ïîëèïàìè ïîâûøåííûé óðîâåíü 
β-CrossLaps, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàí ñ äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè íåïîñðåäñòâåííî â ñðåäíåì 
óõå. 

25ÎÍD3 âìåñòå ñ ïàðàòãîðìîíîì ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëüöèÿ, à òàêæå îáåñïå-
÷èâàåò åãî ñâÿçûâàíèå íåïîñðåäñòâåííî â êîñòíîé òêàíè [16]. Áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
25ÎÍD3 â êðîâè ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè â ñðåäíåì óõå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè óêàçûâàåò íà íåñîîòâåòñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ êîñòè óðîâíþ ðåçîðáöèè 
(òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïàðàòãîðìîíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ 
ñ òèìïàíîñêëåðîçîì ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ êîñòíîé ðåçîðáöèè è ñòèìóëèðóåò ïîñòóïëåíèå 
êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ â êðîâü. Â òî æå âðåìÿ ïåðâàÿ ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè – 
ñèíòåç áåëêîâ–ïðåäøåñòâåííèêîâ êîëëàãåíà è îñòåîêàëüöèíà – îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. 
Ýòîò äèñáàëàíñ ñîïðîâîæäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííûì íàõîæäåíèåì ÷ðåçìåðíîé êîíöåíòðàöèè 
èîíîâ êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ â êðîâè, âåäóùèì ê îòëîæåíèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâûõ ñîåäèíå-
íèé â òêàíÿõ (ýêòîïè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè) è, â ÷àñòíîñòè, â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñðåäíåãî 
óõà.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè TGF-β1 è TGF-β2, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-
ñòèå â ìåòàáîëèçìå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íà ìåñòíîì è íà ñèñòåìíîì óðîâíÿõ ó ïàöèåíòîâ 
ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ïîäòâåðæäàåò íàðóøåíèå ñîïðÿæåííîñòè ðåçîðáöèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîñòè âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ñèíòåçà êîëëàãåíà I òèïà de novo ïðè íàëè÷èè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ñðåäíåì óõå, â òîì ÷èñëå ïðè òèìïàíîñêëåðîçå (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå TGF-β è îñòåîïðîòåãåðèíà â ñìûâàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì, M±m

Öèòîêèí

Èçîëèðîâàííûé 

òèìïàíîñêëåðîç

Ñî÷åòàíèå òèìïàíîñêëå-

ðîçà ñ õîëåñòåàòîìîé, 

êàðèåñîì, ïîëèïîçíûì è/

èëè ãðàíóëÿöèîííûì ïðî-

öåññàìè

Õîëåñòåàòîìà, êàðè-

åñ, ïîëèïîçíûé è/

èëè ãðàíóëÿöèîííûé 

ïðîöåññû áåç òèìïà-

íîñêëåðîçà

Ïåðôîðàöèÿ áàðàáàí-

íîé ïåðåïîíêè áåç 

ïàòîëîãè÷åñêèõ îá-

ðàçîâàíèé â ïîëîñòÿõ 

ñðåäíåãî óõà

1 2 3 4

TGF-β1, íã/ìë 0,271±0,097 0,171±0,046 0,434±0,188 0,247±0,096

TGF-β2, íã/ìë 9,471±1,487 5,828±1,404 9,001±3,768 8,151±2,015

Îñòåîïðîòåãåðèí, 

íìîëü/ìë

0,326±0,108 0,837±0,380 0,550±0,325 0,095±0,047

p1-4<0,05

P2-4<0,05

p – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé çíà÷åíèé (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 

îòèòîì
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Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíãèáèòîðà ðåçîðáöèè êîñòè îñòåîïðîòåãåðèíà â óøíûõ ñìûâàõ 
ïàöèåíòîâ ñ òèìïàíîñêëåðîçîì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà 
íà óñèëåííóþ îñòåîðåçîðáöèþ ó íèõ èç-çà ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà, íàïðàâëåí-
íîé íà èíãèáèðîâàíèå äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè (òàá. 3). 

Îñòåîïîíòèí, îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ óñèëåíèå îñòåîêëàñòîãåíåçà è 
èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ ìèíåðàëèçàöèè [10], â êîñòè êîíöåíòðèðóåòñÿ â ó÷àñòêàõ ïðåäñó-
ùåñòâîâàâøåé è òîëüêî ÷òî ñôîðìèðîâàííîé òêàíè [2]. Îñòåîïîíòèí íå îïðåäåëÿëñÿ â ñìû-
âàõ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè 
ó íèõ ñèíòåçà êîñòíîé òêàíè de novo â ñðåäíåì óõå. Â ýêñòðàêòàõ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèà-
ëà ÷àñòîòà äåòåêöèè îñòåïîíòèíà òàêæå íèçêà (38,1%), â òî âðåìÿ êàê îñòåîïðîòåãåðèí è 
òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà β îïðåäåëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (95,2–100%).

Ñîîòíîøåíèå ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé ÈË-1α è ÈË-1β ïðè õðîíè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå 
ñîïîñòàâèìî ñ õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà (ðèñ. 1). 
Íàèáîëüøèì îíî ÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ñðåäíåì óõå, íàè-
ìåíüøèì – ïðè ñî÷åòàíèè õîëåñòåàòîìû, êàðèåñà, ãðàíóëÿöèé è/èëè ïîëèïîâ ñ òèìïàíî-
ñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì (ðèñ. 1).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ñûâîðî-
òî÷íûõ óðîâíåé îñíîâíûõ ôîðì ÈË-1 ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå íîñèò êîìïåíñàòîðíûé 
õàðàêòåð è íàïðàâëåíî íà óñèëåíèå ìåñòíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî 
âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà. Î÷åâèäíî, 
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ òàêîé ñèëû îáåñïå÷èâàåò, åñëè íå êóïèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå åãî òå÷åíèå: ñðåäè óêàçàííûõ áîëüíûõ 
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè èëè áåç îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèÿ – 67%.

ÈË-8 â ñìûâàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà îïðåäåëÿåòñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïî-
âèäèìîìó, ÈË-8 ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè õðîíè÷åñêîì 
ñðåäíåì îòèòå è îáåñïå÷èâàåò îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà. Â ïîëüçó äàííîãî óòâåðæäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÈË-8 â ñìûâàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà ó 
ïàöèåíòîâ ñ õîëåñòåàòîìîé, êàðèåñîì, ãðàíóëÿöèîííûì è/èëè ïîëèïîçíûì ïðîöåññàìè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ èçîëèðîâàííûì òèìïàíîñêëåðîçîì (â 2,9 ðàçà) è áåç ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà (â 2,8 ðàçà). Ïðè íàëè÷èè èçîëèðîâàííîãî òèì-
ïàíîñêëåðîçà è ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ñðåäíåì óõå äîëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè è áåç îáîñòðåíèé íàèáîëåå âûñîêà – 68 %. 

Ïðèñóòñòâèå ÈË-8 â ñìûâàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà ó ïàöèåíòîâ ñ òèìïàíî-
ñêëåðîçîì ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçàâåðøåííîñòè âîñïàëåíèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, îáóñëîâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü ñàíàöèè ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà è ìàêñèìàëüíî ïîëíîãî óäàëåíèÿ î÷àãîâ 
òèìïàíîñêëåðîçà.

Ðèñ. 1. Ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1α è ÈË-1β ïðè 

õðîíè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Â ðåçóëüòàòå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â îïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå âûÿâëåíû çîíû 
õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ó÷àñòêè êàëüöèíîçà. Îñîáåííîñòè ãèñòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû òèìïàíîñêëåðîçà ïîäòâåðæäàþò íåçàâåðøåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ òèìïàíîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ èç ñðåäíåãî óõà. Â îáðàçöàõ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà íå îáíàðóæåíî 
ýëåìåíòîâ êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äèñêóòàáåëüíîñòü îñòåîãåíåçà ïðè ðàçâèòèè 
òèìïàíîñêëåðîçà. Â òî æå âðåìÿ êàëüöèíîç, âûÿâëÿåìûé â ñêëåðîòè÷åñêèõ î÷àãàõ, îáó-
ñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ëîêàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êàëüöèé-ñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ôèêñàöèè ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ òèìïàíîñêëåðîçà.

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïëåíîê 
êàëüöèé-ñâÿçûâàþùåãî ïðåïàðàòà ÊÌÖ äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü ïîðîãè âîçäóøíîãî çâó-
êîïðîâåäåíèÿ è êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë (ÊÂÈ) ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè óðîâ-
íÿìè (òàáë. 4). Ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ áåç ïðèìåíåíèÿ ÊÌÖ, óêàçàííûõ èçìåíåíèé 
íå îòìå÷åíî. 

Òàáëèöà 4

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (c ïðèìåíåíèåì ïëåíîê ÊÌÖ) ïàöèåíòîâ 
ñ òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêîé ôèêñàöèåé ñòðåìåíè â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïå-

ðèîäàõ, M±m

Ïåðèîä

Äî îïåðàöèè
Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé 

(10–30 äíåé)

Îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîí-

íûé (6–18 ìåñÿöåâ)

1 2 3

Âîçäóøíàÿ ïðîâîäè-

ìîñòü, äÁ
59,5±6,08 39,5±6,59

31,0±5,28

p1-3<0,01

Êîñòíàÿ ïðîâîäèìîñòü, 

äÁ
21,3±4,56 16,8±5,21 12,0±3,77

ÊÂÈ, äÁ 38,3±3,43
22,8±2,08

p1-2<0,01

19,0±1,82

p1-3<0,001

p – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé çíà÷åíèé (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) â ðàçíûå ñðîêè

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ÊÌÖ, â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ äîëÿ ñ óëó÷øåíèåì ñëóõîâîé ôóíêöèè: ó âñåõ – ïîíèæåíèå 
ïîðîãîâ âîçäóøíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ è ó 90% – ñîêðàùåíèå ÊÂÈ (òàáë. 5).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ÊÌÖ íå ïðèìåíÿëè, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñëóõî-
âîé ôóíêöèè íàáëþäàëîñü ó ìåíüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ: ÊÂÈ óìåíüøèëñÿ ó 42,9% ïàöèåí-
òîâ, à ïîðîãè âîçäóøíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ ïîíèçèëèñü ó 71,4% (òàáë. 5). 

Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà ñëóõîâîé ôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðèìåíåíèÿ ïëåíîê ÊÌÖ

Èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê ñëóõî-

âîé ôóíêöèè

Õàðàêòåðèñòèêè ñëóõîâîé ôóíêöèè

ÊÂÈ Âîçäóøíàÿ ïðîâîäèìîñòü

Ïðèìåíåíèå ÊÌÖ 

(10 ÷åëîâåê)

Áåç ïðèìåíåíèÿ 

ÊÌÖ (7 ÷åëîâåê)

Ïðèìåíåíèå ÊÌÖ 

(10 ÷åëîâåê)

Áåç ïðèìåíåíèÿ 

ÊÌÖ (7 ÷åëîâåê)

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Óìåíüøåíèå íà 31–40 äÁ 1 10 – – 4 40 – –

Óìåíüøåíèå íà 21–30 äÁ 4 40 – – 4 40 3 42,86

Óìåíüøåíèå íà 10–20 äÁ 4 40 3 42,86 2 20 2 28,57

Óëó÷øåíèå 10 90 3 42,86 10 100 5 71,43

Áåç ïåðåìåí 1 10 3 42,86 – – – –

Óâåëè÷åíèå – – 1 14,28 – – 2 28,57
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Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïëåíîê ÊÌÖ âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîñëå ìîáèëèçàöèè 
ôèêñèðîâàííîãî ñòðåìåíè, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ñ òèìïàíîñêëåðîçîì.

Âûâîäû
Õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò ñ òèìïàíîñêëåðîçîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì êîñòíîé 

ðåçîðáöèè âñëåäñòâèå äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà.
Ïðè òèìïàíîñêëåðîçå óðîâíè öèòîêèíîâ è ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïåðàöèîííîãî 

ìàòåðèàëà îòðàæàþò íåçàâåðøåííîñòü âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñëóæèò ïîêàçàíèåì ê ìàêñèìàëüíî 
ïîëíîìó óäàëåíèþ òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêèõ êîíãëîìåðàòîâ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ïðèìåíåíèå ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ìåòîäà 
ïðîôèëàêòèêè ðåôèêñàöèè ñòðåìåíè ïóòåì îòãðàíè÷åíèÿ åãî ñóïåðñòðóêòóð îò ìûñà è êà-
íàëà ëèöåâîãî íåðâà ïëåíêàìè êàëüöèé-ñâÿçûâàþùåãî ïðåïàðàòà êàðáîêñèìåòèëöåëëþëî-
çû ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ñ òèìïàíîñêëåðîçîì â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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ÐÅÎÏÅÐÀÖÈÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÍÎÉÍÎÌ ÑÐÅÄÍÅÌ ÎÒÈÒÅ: 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÒÀÊÒÈÊÀ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ñ.Â. Àñòàùåíêî, È.À. Àíèêèí

ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè» 

 (Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì (ÕÃÑÎ) îñòà-
åòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ îïåðàöèé è ðàçâèòèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Íåîá-
õîäèìîñòü â ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà ñðåäíåì óõå, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
îòîõèðóðãîâ, âîçíèêàåò â 15–67% íàáëþäåíèé, è íå èìååò òåíäåíöèé ê ñíèæåíèþ [1, 2, 5, 
7, 9, 11, 14]. Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâòîðíûì îïåðàöèÿì íà ñðåäíåì óõå, ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÕÃÑÎ ìîæíî îáúåäèíèòü íà ãðóïïû: 

- Íåäîñòàòî÷íûé ñàíèðóþùèé ýôôåêò ïðåäûäóùåé îïåðàöèè
- Êîíäóêòèâíàÿ èëè ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü (ñîõðàíÿþùàÿñÿ èëè óñèëèâàþùàÿñÿ ïîñëå 

îïåðàöèè)
- Íåñîáëþäåíèå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýòàïíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑÎ [6, 8, 10, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 23].
 Ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå çà÷àñòóþ îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé 

ñëîæíîñòüþ, â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé îïåðàöèåé, îäíàêî, êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïî-
âòîðíîé îïåðàöèè îñòàþòñÿ ïðåæíèìè: ïîëîæèòåëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëü-
íûé ðåçóëüòàò îïåðàöèè. 

 Íåóäà÷íûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû ðåöèäèâîì õîëå-
ñòåàòîìû, ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, ðàçâèòèåì òèìïàíîñêëåðîçà, ôèáðîçèðóþùèõ è àäãåçèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ñðåäíåì óõå [1, 3, 4, 16, 18, 21, 22]. 

 Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà íåóäà÷íûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÕÃÑÎ îáîñíîâûâàåò 
àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âûÿâèòü îñíîâíûå 
ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå óñïåøíîìó ëå÷åíèþ ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ÕÃÑÎ, íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè 
ïðîöåññàìè ñðåäíåãî óõà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû: Íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 286 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑÎ, ðåîïåðèðîâàííûõ â êëèíèêå ïàòîôèçèîëîãèè è ðåêîíñòðóêòèâíîé 
õèðóðãèè óõà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2006 
ãîäà ïî äåêàáðü 2010 ãîäà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 5 äî 75 ëåò, âñå îíè â ïðîøëîì 
ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå âèäû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå â Ëîð-îòäåëåíèÿõ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíåñåííîãî ðàíåå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè 97 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ðàíåå áûëà âûïîëíåíà àíòðîòîìèÿ 
èëè àíòðîìàñòîèäîòîìèÿ ñ öåëüþ ñàíàöèè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ â ñðåäíåì óõå, íî â äàëüíåé-
øåì òèìïàíîïëàñòèêà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì èì îòêëàäûâàëàñü è íå ïðîâîäèëàñü. 

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 86 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ 
íà ñðåäíåì óõå èëè êîíñåðâàòèâíî-ùàäÿùóþ ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ ñ òèìïàíîïëàñòèêîé. 
Ó 12% ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü äâàæäû, 7% áîëüíûõ 
îïåðèðîâàëèñü òðè è áîëåå ðàç.

Â òðåòüþ ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè 103 ïàöèåíòà, êîòîðûì ðàíåå áûëà âûïîëíåíà òèìïà-
íîïëàñòèêà. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì, â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíåííîãî ðàíåå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà ñðåäíåì óõå, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
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Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì, â çàâèñèìîñòè îò ðàíåå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ 

Ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ×èñëî ïàöèåíòîâ %

Àíòðîìàñòîèäîòîìèÿ (ãðóïïà 1) 97 34

Êîíñåðâàòèâíî-ùàäÿùàÿ ÐÎ ñ òèìïàíîïëàñòèêîé 

(ãðóïïà 2)
86 30,1

Òèìïàíîïëàñòèêà (ãðóïïà 3) 103 45,5

Âñåãî 286 100

 Âåäóùåé æàëîáîé ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî ñíèæåíèå ñëóõà íà îïåðèðîâàííîì 
óõå (áåñïîêîèëî 286 ïàöèåíòîâ), ïðè ýòîì òóãîóõîñòü ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàëà â ðàçëè÷íûå 
ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (îò 1 ìåñÿöà äî 2-õ ëåò). 255 ïàöèåíòîâ (89,2%) ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿííîå ãíîåòå÷åíèå èç óõà. Ó 59 ïàöèåíòîâ ïî-
ñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ãíîåòå÷åíèå èç óõà âîçíèêàëî ïðè íîøåíèè ñëóõîâîãî àïïàðàòà 
âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè. Æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè íà ñòîðîíå îïåðèðîâàííîãî óõà ïðåäú-
ÿâëÿëè 82 ïàöèåíòà (28,7%).

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ïîëíîå îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ îòîñêîïèþ, îòîìèêðîñêîïèþ, òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ, èìïåäàí-
ñîìåòðèþ (ïðè íàëè÷èè öåëîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè èëè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ íåîòèìïà-
íàëüíîé ìåìáðàíû), ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé (ïðè ïîäîçðåíèè íà ðåöèäèâ õîëåñòåàòîìû). 

Â ðåçóëüòàòå àóäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó 249 (87,1%) ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëå-
íî ñíèæåíèå ñëóõà ïî ñìåøàííîìó òèïó, ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ è 
êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà â çîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò âåëè÷èíîé â ñðåäíåì 45,5 ± 5,7 äÁ. Ó 
34 ïàöèåíòîâ (12%) áûëà âûÿâëåíà ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü IV ñòåïåíè (ãëóõîòà). 

Ïî äàííûì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé ó 87 ïàöèåíòîâ (30,4%) îòìå÷åíî íàëè÷èå ãîìîãåííîãî 
ñîäåðæèìîãî, çàïîëíÿþùåãî ïîñëåîïåðàöèîííóþ ïîëîñòü (òðåïàíàöèîííóþ ïîëîñòü èëè ïî-
ëîñòü àíòðóìà), ÷òî íà îïåðàöèè îêàçàëîñü õîëåñòåàòîìíûìè ìàññàìè. 

Ïðè îòîìèêðîñêîïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ I ãðóïïû áûë âûÿâëåí ñóáòîòàëüíûé äå-
ôåêò áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ãðàíóëÿöèè â áàðàáàííîé ïîëîñòè. Õîëåñòåàòîìà â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè îáíàðóæåíà ó 58 ïàöèåíòîâ (59,8%), ôèáðîçíàÿ îáëèòåðàöèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè – 
ó 12 (12,4%), ðåòðàêöèîííûå êàðìàíû â çàäíèõ îòäåëàõ íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè ó 21 ïàöèåíòà (21,6%).

Ïðè îòîìèêðîñêîïèè ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì ñàíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà 
(ãðóïïà II), îïðåäåëÿëàñü êàðòèíà íåïîëíîé ýïèäåðìèçàöèè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè ñ îò-
êðûòîé ñëóõîâîé òðóáîé è ÿâëåíèÿìè ìóêîçèòà (49 ïàöèåíòîâ), ñ íàëè÷èåì ãðàíóëÿöèé, 
ýïèäåðìàëüíûõ êèñò, îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ìàñòîèäàëüíîì îòäåëå ïîëîñòè (32 
ïàöèåíòà), õîëåñòåàòîìû, î÷àãîâ òèìïàíîñêëåðîçà, ëîêàëèçóþùèõñÿ â îáëàñòè îêíà ïðåä-
äâåðèÿ. 

Ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû (ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðàíåå òèìïàíîïëàñòèêè) ïðè îòîìè-
êðîñêîïèè âûÿâëåíà ôèáðîçíàÿ îáëèòåðàöèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè (9,4%), ëàòåðàëèçàöèÿ 
(13,2%) è ïåðôîðàöèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû (28,2%). Ïðîãðåññèðîâàíèå òèìïàíî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íàáëþäàëîñü ó 21 ïàöèåíòà (20,4%), ðàçâèòèå õîëåñòåàòîìû ó 14 
ïàöèåíòîâ (13,6%), ðåòðàêöèîííûå êàðìàíû â çàäíèõ îòäåëàõ ó 17 ïàöèåíòîâ (16,5%).

Âñåì áîëüíûì áûëè âûïîëíåíû ïîâòîðíûå îïåðàöèè íà ñðåäíåì óõå. Îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì, çàóøíûì õèðóðãè÷åñêèì äîñòó-
ïîì. 

Îïåðàöèîííûå íàõîäêè â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ: ðàñïðîñòðàíåíèå õîëåñòåàòîìû èç áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè ÷åðåç aditus ad antrum â àíòðóì, â õîäå îïåðàöèè, âûÿâëåíî íàìè ó 58 ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (54 ïàöèåíòà) àíòðîòîìèÿ â ïðîøëîì áûëà âûïîëíåíà 
áîëåå 3-õ ëåò íàçàä è òîëüêî ó 4-õ – ñðîêè îò àíòðîòîìèè äî ïîâòîðíîé îïåðàöèè ñîñòàâèëè 
îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò. Âñåì 58 ïàöèåíòàì ñ õîëåñòåàòîìîé áûëà âûïîëíåíà êîíñåðâàòèâíî-
ùàäÿùàÿ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïî Øòàêå. Ó 52 ïàöèåíòîâ (89,7%) âî âðåìÿ îïåðàöèè õî-
ëåñòåàòîìà áûëà óäàëåíà ïîëíîñòüþ è îäíîìîìåíòíî ïðîâåäåíà òèìïàíîïëàñòèêà ñ îññèêó-
ëîïëàñòèêîé ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì îññèêóëÿðíûì ïðîòåçîì. Â äàëüíåéøåì ýòèì áîëüíûì 
áûëà ðåêîìåíäîâàíà ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé è ðåâèçèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
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ïîñëå îïåðàöèè (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðåöèäèâà õîëåñòåàòîìû). 6 ïàöèåíòàì, â ñâÿçè ñ îáøèð-
íîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ õîëåñòåàòîìû íà ïåðèôàöèàëüíûå 
è ïåðèëàáèðèíòíûå êëåòêè, òèìïàíîïëàñòèêà íå ïðîâîäèëàñü. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå 
îïåðàöèè ýòèì ïàöèåíòàì îòãðàíè÷èâàëè ñëóõîâóþ òðóáó îò òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè àóòî-
ôàñöèåé âèñî÷íîé ìûøöû, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ìóêîçèòà. Ïðîëàïñ áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè â çàäíèõ îòäåëàõ îáíàðóæåí íàìè ó 21 ïàöèåíòà ïîñëå àíòðîòîìèè, ïðè ýòîì 
îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðîëàïñîì áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè ó ïàöèåíòîâ ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêîâ, ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðîëàïñà è òùàòåëüíîãî óäàëåíèÿ ýïèäåðìèñà èç áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè 19 ïàöèåíòàì ïðèøëîñü øèðîêî ñíèìàòü ëàòåðàëüíóþ ñòåíêó àòòèêà. 5 ïàöèåíòàì, 
ïîìèìî ýòîãî, äëÿ ïîëíîãî óäàëåíèÿ ýïèäåðìèñà ìû âûíóæäåíû áûëè óäàëèòü íàêîâàëüíþ 
è ãîëîâêó ìîëîòî÷êà. Îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü òèìïàíîïëàñòèêîé ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ îñ-
ñèêóëîïëàñòèêîé è ïëàñòèêîé ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñìåùåíèÿ 
(âòÿæåíèÿ èëè ëàòåðàëèçàöèè) íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ïðè íàëè÷èè îñòàòêîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êïåðåäè îò ðóêîÿòêè ìî-
ëîòî÷êà óñòàíàâëèâàëàñü òèìïàíî-âåíòèëÿöèîííàÿ òðóáêà (ÒÂÒ) äëÿ óëó÷øåíèÿ àýðàöèè 
áàðàáàííîé ïîëîñòè â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. 

Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ (II ãðóïïà), îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî çàêëþ÷àëîñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñàíàöèè, ïîëíîì âñêðûòèè ÿ÷åèñòîé 
ñòðóêòóðû ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, òùàòåëüíîé ðåâèçèè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, ñãëàæè-
âàíèè «øïîðû», óäàëåíèè õîëåñòåàòîìû, î÷àãîâ òèìïàíîñêëåðîçà, ðóáöîâ, ãðàíóëÿöèé è 
êèñò. Òàêòèêà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñåëà îò âèäà ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðûòèÿ 
òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè. Ïðè ñëèçèñòî-ýïèäåðìàëüíîì ïîêðûòèè (÷òî âñòðå÷àåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ïðè îòêðûòîì â òðåïàíàöèîííóþ ïîëîñòü óñòüå ñëóõîâîé òðóáû) â òèìïàíàëüíîì 
ñåãìåíòå òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè âûÿâëÿëîñü ñëèçèñòîå ïîêðûòèå. Ïðè ýòîì íàáëþäàëè 
ìóêîçèò – â 25%, ôèáðîçèðóþùèå ïðîöåññû â áàðàáàííîé ïîëîñòè – â 46%, òèìïàíîñêëå-
ðîç – â 5%, ïîëèïîçíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè – â 14%, ñóæåíèå òèìïàíàëüíîãî 
óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû â 13% íàáëþäåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå òàêòèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àëàñü â 
óäàëåíèè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé, îòêðûòèè òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé 
òðóáû. Â ïðîöåññå õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íåîáõîäèìî êðàéíå áåðåæíîå îòíîøåíèå ê 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå: æåëàòåëüíî óäàëÿòü òîëüêî ïîëèïîçíî-èçìåíåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó. Çàòåì âûïîëíÿëàñü ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ñëóõîóëó÷øàþùàÿ îïåðàöèÿ. Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ 
îïåðàöèÿ – õèðóðãè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå óõà (ñëóõà) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ 
îïåðàöèþ ñðåäíåãî óõà (Í.À. Ïðåîáðàæåíñêèé è ñîàâò., 1978; Î.Ê. Ïàòÿêèíà, 1989)

Ìû ïðåäïî÷èòàåì äåëàòü II òèï ðåêîíñòðóêòèâíîé ñëóõîóëó÷øàþùåé îïåðàöèè, òî åñòü, 
îñóùåñòâëÿåì ôîðìèðîâàíèå ìàëîé òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè íà óðîâíå êàíàëà ëèöåâîãî íå-
ðâà (ñ óãëóáëåíèåì áàðàáàííîé ïîëîñòè õðÿùåâûìè èëè êîñòíûìè ïëàñòèíêàìè), áåç ìà-
ñòîèäîïëàñòèêè.

Ïðè ïîëíîì ýïèäåðìàëüíîì ïîêðûòèè (÷òî âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà ñëóõîâàÿ òðóáà èçîëèðîâà-
íà îò òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè ðóáöîâîé ìåìáðàíîé) ìû òùàòåëüíî óäàëÿëè ýïèäåðìàëüíóþ 
âûñòèëêó â îáëàñòè òèìïàíàëüíîãî ñåãìåíòà, îñîáåííî â îáëàñòè ôàöèàëüíîãî è òèìïà-
íàëüíîãî ñèíóñîâ, à òàêæå ãèïîòèìïàíóìà. Åñëè óñòüå ñëóõîâîé òðóáû áûëî íå èçìåíåíî, 
âûïîëíÿëè ðåêîíñòðóêòèâíóþ ñëóõîóëó÷øàþùóþ îïåðàöèþ II òèïà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
â ïîñëåäíåì èç îïèñàííûõ âàðèàíòîâ ïîëîñòè ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå èñòîí÷åíèå ýïèäåðìàëüíîãî ïîêðûòèÿ (äåñêâàìèðóþùèé ýïèäåðìèò), 
îñîáåííî ïðè áîëüøèõ ñðîêàõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Óäàëåíèå òàêîãî ýïèäåðìèñà 
çàòðóäíåíî, îäíàêî íåîáõîäèìî, òàê êàê ïðè íåïîëíîì óäàëåíèè ýïèäåðìèñà, îñîáåííî â îá-
ëàñòè òèìïàíàëüíîãî è ôàöèàëüíîãî ñèíóñîâ, âåðîÿòíî ðàçâèòèå õîëåñòåàòîìû. Ïðè ðåçêîì 
ñóæåíèè òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû, îòñóòñòâèè ñëèçèñòîé â áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ìû ïåðåõîäèëè ê óñòàíîâêå èìïëàíòèðóåìîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà Vibrant Soundbridge (10 
ïàöèåíòîâ). 

Ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû íåýôôåêòèâíîñòü òèìïàíîïëàñòèêè áûëà îáóñëîâëåíà ÷àùå âñåãî 
ðàçâèòèåì ôèáðîçíîé îáëèòåðàöèè, òèìïàíîñêëåðîçà, ìóêîçèòà, ïåðôîðàöèè íåîòèìïàíàëü-
íîé ìåìáðàíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà âûïîëíÿëè ñàíèðóþùèé ýòàï (òùàòåëüíîå óäàëåíèå 
ôèáðîçà, òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ, õîëåñòåàòîìû), ïðè íàëè÷èè áëîêà aditus ad an-
trum âîññòàíàâëèâàëè åãî ïðîõîäèìîñòü, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèçâîäèëè óäàëåíèå íàêîâàëüíè 
è ãîëîâêè ìîëîòî÷êà. Îäíèì ñëîâîì, öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà îïåðàöèè, êðîìå ñîáñòâåííî ñà-
íàöèè, áûëî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ õîðîøåé àýðàöèè âñåõ ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà, à òàêæå 
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âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû. Ïîñëåäóþùèå ýòàïû âêëþ÷àëè îññèêóëîïëà-
ñòèêó (ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì ïðîòåçîì) è ìèðèíãîïëàñòèêó.

Ó 12 ïàöèåíòîâ (11,7%) ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè õîëåñòåàòîìû 
íà àíòðóì, êëåòêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå çàäíåé êîñòíîé ñòåíêè 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, òî åñòü ïåðåâîä òèìïàíîïëàñòèêè â «îòêðûòûé» òèï. Çàòåì 
âûïîëíÿëè ðåêîíñòðóêòèâíûé ýòàï îïåðàöèè.

Ïåðôîðàöèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû áûëà ó 29 ïàöèåíòîâ (28,2%), ïðè÷åì ó 15 
áîëüíûõ ïåðôîðàöèÿ ëîêàëèçîâàëàñü â çàäíåå-âåðõíèõ îòäåëàõ ìåìáðàíû è ñîïðîâîæäàëàñü 
âðîñòàíèåì ýïèäåðìèñà â áàðàáàííóþ ïîëîñòü ñ ðàñïðîñòðàíåíèèåì íà òèìïàíàëüíûé è ôà-
öèàëüíûé ñèíóñû, êîòîðûå ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè ãëóáîêèìè. Ïðè óäàëåíèè ýïèäåðìè-
ñà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëîñü óäàëÿòü ëàòåðàëüíóþ ñòåíêó àòòèêà íàêîâàëüíþ è ãîëîâêó 
ìîëîòî÷êà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè òùàòåëüíîé ðåâèçèè òèìïàíàëüíîãî è ôàöèàëüíîãî 
ñèíóñîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèþ çàêàí÷èâàëè âûïîëíåíèåì îññèêóëîïëàñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÷àñòè÷íûõ èëè ïîëíûõ òèòàíîâûõ ïðîòåçîâ ñ ïîñëåäóþùåé ìèðèíãîïëàñòèêîé 
ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì è ïëàñòèêîé ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà.

Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â õîäå ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî íàáëþ-
äåíèÿ ìû âíîâü îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë 
îòîñêîïèþ, îòîìèêðîñêîïèþ, òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü 
ïî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ê êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèì 
ðåçóëüòàòàì îòíîñèëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
(íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû), âîññòàíîâëåíèå íåïðåðûâíîñòè çâóêîïðîâîäÿùåé öåïè, à ó 
áîëüíûõ ïîñëå îáùåïîëîñòíûõ îïåðàöèé – óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêöèè ñòðóêòóð 
áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ê ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì îòíîñèëè ïðèðîñò ñëóõà â ñðàâíåíèè 
ñ èñõîäíûìè äàííûìè òîíàëüíîé àóäèîìåòðèè è óìåíüøåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà 
â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà 
îïåðàöèÿ ïî óñòàíîâêå èìïëàíòèðóåìîãî ñëóõîâîãî àïïàðàòà Vibrant Soundbridge, ôóíê-
öèîíàëüíûé ýôôåêò îöåíèâàëè ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ àóäèîïðîöåññîðà (÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå 
îïåðàöèè) íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè â ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå. Ðàç-
áîð÷èâîñòü ðå÷è ó ïàöèåíòîâ ïîñëå óñòàíîâêè èìïëàíòà ñðåäíåãî óõà ñîñòàâèëà 90 % ÷åðåç 
2 íåäåëè ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ àóäèîïðîöåññîðà.

 Óäîâëåòâîðèòåëüíûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 
89,6% ïàöèåíòîâ ïåðâîé, 79,3% ïàöèåíòîâ âòîðîé è ó 92,6% ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû. 
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàëàñü ïîëíîöåííàÿ íåîòèìïàíàëüíàÿ ìåìáðàíà, îòñóòñòâîâàëè 
ïðèçíàêè ïðîäîëæåíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà è ðåöèäèâà õîëåñòåàòîìû. Íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áûëè îáóñëîâëåíû âîçîáíîâëåíèåì ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ 
ó 10,4% 1-é è 20,7% 2-é ãðóïï è ó 7,7% ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïï. 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿëè 45,5 ± 5,7 äÁ. 
Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ïðîèñõîäèëî ñîêðàùåíèå ÊÂÈ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è 
âòîðîé ãðóïïû äî 16,7 ± 4,5 äÁ è 11,3±4,7 äÁ ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîðîãîâ âîçäóøíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ â çîíå ðå÷å-
âûõ ÷àñòîò íà 20-30 äÁ.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñëóõà (P<0,05) çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ – 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ó 78% ïàöèåíòîâ ïåðâîé, ó 73,7% ïàöèåíòîâ âòîðîé è ó 89,8% 
ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû. 

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì. Íåïîëíîå óäàëåíèå ýïèäåðìèñà ñ ïîâåðõíîñòåé, ïîäëåæàùèõ çà-
êðûòèþ ïëàñòè÷åñêèì ëîñêóòîì, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó õîëåñòåàòîìû; òî æå êàñà-
åòñÿ íåïîëíîãî óäàëåíèÿ õîëåñòåàòîìû. Îñòàâëåíèå îòêðûòîé ñëóõîâîé òðóáû ïðè ïðîâåäå-
íèè îáùåïîëîñòíîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè ïðèâîäèò ê ìóêîçèòó è âîçîáíîâëåíèþ îòîðåè â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíàÿ ðåâèçèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ìîæåò, 
ïðè íàëè÷èè äèàñòàçîâ èëè êàðèîçíûõ ó÷àñòêîâ, ïðèâåñòè ê ñîõðàíåíèþ ðàçðûâà ñëóõîâîé 
öåïè è, êàê ñëåäñòâèå, ê íåïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ñëóõîâîé ôóíêöèè. Ïðè íåñîáëþäåíèè 
âðåìåííûõ èíòåðâàëàâ ïðè ïðîâåäåíèè ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÃÑÎ (óâåëè÷åíèè ñðî-
êîâ ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà àíòðîòîìèè), ïðîèñõîäèò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå 
äîëåé ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè (âðàñòàíèå ýïèäåðìèñà â 
áàðàáàííóþ ïîëîñòü, ôàöèàëüíûé è òèìïàíàëüíûé ñèíóñû, ðàñïðîñòðàíåíèÿ õîëåñòåàòîìû 
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â àíòðóì, ôèáðîçíàÿ îáëèòåðàöèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè, ãðàíóëÿöèè è óòîëùåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ìåäèàëüíîé ñòåíêè) â ñðåäíåì óõå, (p<0,05). Èç-çà âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå âìåñòî ïðîâåäåíèÿ òèìïàíîïëàñòèêè ïðè-
õîäèòñÿ âûïîëíÿòü ðàñøèðåííûå ñàíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà – êîíñåðâàòèâíî-ùàäÿùóþ 
ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî 
ñòðîãî ñîáëþäàòü âðåìåííûå êðèòåðèè ïðîâåäåíèÿ äâóõýòàïíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
íà ñðåäíåì óõå, à èìåííî âòîðîé ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑÎ – òèìïà-
íîïëàñòèêà äîëæåí áûòü âûïîëíåí íå ïîçäíåå 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ñàíèðóþ-
ùåãî ýòàïà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû
Âûâîäû: 
1. Ñðåäè ïðè÷èí, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèõ ê íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷å-

ñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì, 
ìîæíî âûäåëèòü: 

- Ñîõðàíÿþøàÿñÿ èëè óñèëèâàþùàÿñÿ êîíäóêòèâíàÿ èëè ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü íà îïå-
ðèðîâàííîì óõå

-íåäîñòàòî÷íûé ñàíèðóþùèé ýôôåêò ïåðâîé îïåðàöèè (ðåöèäèâ ãíîåòå÷åíèÿ, õîëåñòåà-
òîìû)

- äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû
- ðåöèäèâ ôèáðîçèðóþùèõ èëè òèìïàíîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñðåäíåì óõå.
2. Ïðè âûïîëíåíèè äâóõýòàïíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñðåäíåì óõå íåîáõîäèìî 

ñòðîãî ñîáëþäàòü âðåìåííûå èíòåðâàëû, à èìåííî, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ òèìïàíîïëàñòèêè íå 
äîëæíû ïðåâûøàòü 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñàíèðóþùåãî ýòàïà (àíòðîòîìèè, àíòðî-
ìàñòîèäîòîìèè è äð.)

4. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ñîìîî÷èùåíèÿ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè è ñîçäàíèå çàêðûòîé ìàëîé òèìïà-
íàëüíîé ïîëîñòè ñ îññèêóëîïëàñòèêîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé ñëóõîóëó÷øàþùåé îïåðàöèè).

5. Ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ ñ ïîëíîé ýïèäåðìèçàöèåé òðåïàíà-
öèîííîé ïîëîñòè, è áîëüøèìè ñðîêàìè, ïðîøåäøèìè îò ïåðâîé îïåðàöèè (áîëåå 25 ëåò), 
ðåçêèì èñòîí÷åíèåì ýïèäåðìàëüíîé âûñòèëêè (äåñêâàìèðóþùèé ýïèäåðìèò), óçêîé ñëó-
õîâîé òðóáîé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îïåðàöèþ ïî óñòàíîâêå èìïëàíòèðóåìîãî ñëóõîâîãî 
àïïàðàòà Vibrant Soundbridge.

6. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òèìïàíîïëàñòèêè íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ðåâèçèþ áàðàáàííîé ïîëîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ñàíàöèåé è óäàëåíèåì ðåöèäèâà 
õîëåñòåàòîìû, òèìïàíîñêëåðîçà, ôèáðîçà è çàòåì âûïîëíÿòü ðåêîíñòðóêöèþ çâóêîïðîâîäÿ-
ùåãî àïïàðàòà è ôîðìèðîâàíèå íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû.
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Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÍÎÉÍÛÌ ÑÐÅÄÍÈÌ ÎÒÈÒÎÌ

Ø.Ì. Àõìåäîâ, È.Ò. Ìóõàìåäîâ, Â.Ä. Ìåëàíüèí, Ç.Á. Àãàðîíîâà, Á.Ç. Àáäóëëàåâ 

SURGICAL TREATMENT TACTICS OF PATIENTS 

WITH CHRONIC OTITIS MEDIA 

S.M. Ahmedov, I.T. Muhamedov, V.D. Melanyin, Z.B. Agaronova, B.Z. Abdullaev 

ÔÃÓ «ÍÊÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ìîñêâà

 (Äèðåêòîð –ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïîäõîä àâòîðîâ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ 
ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì. Ïîýòàïíàÿ ðåâèçèÿ ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà ïî-
çâîëÿåò ïðîâåñòè ïîëíîöåííóþ ñàíàöèþ ïðè ìàêñèìàëüíîì ñîõðàíåíèè àðõèòåêòîíèêè 
ñðåäíåãî óõà, è óñëîâèé äëÿ ðåêîíñòðóêöèè çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû. Èñïîëüçîâàíèå àó-
òîòêàíåé ïðè ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, àóòîòêàíè, ðåêîíñòðóêòèâíàÿ îòî-
õèðóðãèÿ.

This article presents the authors approach for surgical treatment of patients with chronic 
otitis media. Middle ear cavity phased revision allows for full sanitation but to maximize save 
the architectonics of the middle ear, and conditions for the reconstruction of conductive system. 
Using autogenous tissues for reconstructive surgery can achieve good functional results.

Key words: chronic otitis media, autogenous tissues, reconstructive ear surgery

Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ óõà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-
òåòíîé â ñîâðåìåííîé îòîõèðóðãèè. Âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü 
äèôôåðåíöèðîâàííûì, ñ ó÷åòîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ [10]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå îòîõèðóðãè ñ÷èòàþò, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì (ÕÃÑÎ) ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ 
[2, 3, 5, 7, 8,12]. Ïîýòîìó êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÕÃÑÎ äîëæíî áûòü ëèøü ïîäãîòîâêîé 
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ëèáî ïðîâîäèòüñÿ ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
îïåðàöèè [4, 6, 11]. Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé õèðóðãèè ïîçâîëÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
ÕÃÑÎ ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü àðõèòåêòîíèêó ñðåäíåãî óõà è ðåñòàâðèðîâàòü ïåðåäàòî÷íûé 
ìåõàíèçì çâóêà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè äåëàåò îòîõèðóðãèþ ôóíêöèîíàëüíîé. Òàêèì îáðàçîì, 
áîëüøèíñòâî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè õðîíè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå äîëæíû çàêàí-
÷èâàòüñÿ ñëóõîóëó÷øàþùèì ýòàïîì [1, 9]. 

Ìû èñïîëüçóåì äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ïðè ëå÷åíèè ÕÃÑÎ: ýíäàóðàëüíûé è çàóøíûé. 
Ïðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî ïîäõîäà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñðåäíåãî óõà. Ïðè 
âûïîëíåíèè ìèðèíãîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøîé ïåðôîðàöèåé, êîãäà îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ïîäðàçóìåâàåò òîëüêî ïëàñòèêó áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ïðåäïî÷òèòåëüíåé 
ýíäàóðàëüíûé ïîäõîä. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè óçêîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è òîòàëüíîé èëè ñóá-
òîòàëüíîé ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, à òàêæå äåôåêòîâ ïåðåïîíêè, ðàñïîëîæåííûõ 
â ïåðåäíèõ åå îòäåëàõ, êîãäà çàòðóäíåíà âèçóàëèçàöèÿ êðàåâ ïåðôîðàöèè, ìû âûáèðàåì 
çàóøíûé ðàçðåç. Äàííûé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé îáçîð ïåðåäíåé ÷àñòè áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè è ïðè óçêîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ïîçâîëÿåò ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ óëîæèòü 
òðàíñïëàíòàò â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðàâî âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ çà õèðóðãîì. 

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÕÃÑÎ ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿþòñÿ ñàíèðóþùèé è ñëó-
õîóëó÷øàþùèé ýòàïû. Ñàíàöèþ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, çàõâàòûâàþùèõ àòòè-
êîàíòðàëüíóþ îáëàñòü ïðè ñêëåðîçèðîâàííîì òèïå ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, ìû íà÷èíàåì 
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ñ óäàëåíèÿ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà è ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè çàäíåé ñòåíêè ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà äî ïîëíîãî îáçîðà àíòðóìà. Òàêîé ïîäõîä âîçìîæåí ïðè íåáîëüøîé õîëåñòåàòî-
ìå, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ â àòòèêîàíòðàëüíóþ îáëàñòü. Óäàëåíèå çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïðîäîëæàåòñÿ ïî õîäó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàòðèêñà õîëåñòåàòîìû äî ïîë-
íîãî åãî âûäåëåíèÿ ñ ìàòðèêñîì. Ïðè ýòîì îáúåì óäàëåííîé òêàíè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 
÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ âñåé çàäíåé ñòåíêè 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 

Ïðè îáøèðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ â aditus ad antrum, àí-
òðóì, êëåòêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, è íàëè÷èè õîðîøî ïíåâìàòèçèðîâàííîãî ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà, ïîñëå ðåâèçèè òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè íà÷èíàåì ñàíàöèþ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà. 
Ïðè âûïîëíåíèè ñàíàöèè íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêà-
íåé. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê õîëåñòåàòîìíîìó ïðîöåññó. Ïîñëå âñêðûòèÿ êëåòîê 
ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, àíòðóìà è óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíåé ðàñøèðÿåì àäèòóñ (ïó-
òåì èñòîí÷åíèÿ åãî íàðóæíîé ñòåíêè ñî ñòîðîíû àíòðóìà), ïîñòåïåííî èñòîí÷àåì çàäíþþ 
ñòåíêó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Òàêèì îáðàçîì, íàì ñòàíîâèòñÿ îáîçðèìûì àòòèê 
ñî ñòîðîíû ìàñòîèäàëüíîé ïîëîñòè, âèçóàëèçèðóþòñÿ ãîëîâêà ìîëîòî÷êà, òåëî è êîðîòêàÿ 
íîæêà íàêîâàëüíè.

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â íèæíèå îòäåëû áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ðàñøèðÿåì îïåðàöèîííîå ïîëå ïóòåì èñòîí÷åíèÿ âñåé çàäíåé ñòåíêè ñî ñòîðîíû ìàñòîè-
äàëüíîé ïîëîñòè äî ïåðåõîäà åå â íèæíþþ ñòåíêó ñëóõîâîãî ïðîõîäà, íåîáõîäèìî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà âåðîÿòíîñòü âûñîêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ëóêîâèöû ÿðåìíîé âåíû. Çàòåì, êïåðåäè 
îò êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà âûïîëíÿåì çàäíþþ òèìïàíîòîìèþ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñòàåòñÿ 
íåóâåðåííîñòü â äîñòàòî÷íîé ñàíàöèè òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè, îñîáåííî ïðè õîëåñòåàòîìíîì 
ïðîöåññå, à òàêæå êîãäà êîñòíàÿ ÷àñòü çàäíåé ñòåíêè ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèè ïîëíîé 
ñàíàöèè èëè çàòðóäíÿåò îáçîð âñåõ îòäåëîâ ñðåäíåãî óõà, ìû óäàëÿåì êîñòíóþ ñòåíêó ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà. Óäàëÿòü çàäíþþ ñòåíêó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà æåëàòåëüíî åäèíûì 
áëîêîì. Â äàëüíåéøåì ïðè âîññòàíîâëåíèè öåëîñòíîñòè ñòåíîê íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà äëÿ ëó÷øåé ôèêñàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ èñïîëüçóåì áèîëîãè÷åñêèé êëåé. Íåîáõî-
äèìî ó÷åñòü, ÷òî âûïèëåííûé êîñòíûé ôðàãìåíò çàäíåâåðõíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà áóäåò âñåãäà ìåíüøå, ÷åì òîò ïðîåì, êîòîðûé íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü. Ïîýòîìó 
ïðè óñòàíîâêå êîñòíîãî ôðàãìåíòà íà åãî ïðåæíåå ìåñòî, çàçîð, îáðàçîâàííûé ìåæäó êîñò-
íûì ôðàãìåíòîì è êîñòíûì ïðîåìîì, çàïîëíÿåì êîñòíîé ñòðóæêîé ñìåøàííîé ñ êëååì. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ áëîêà êîñòíîé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñòàíîâèòñÿ îáîçðèìûì 
ïðàêòè÷åñêè âñÿ òèìïàíàëüíàÿ ïîëîñòü, âêëþ÷àÿ è òèìïàíàëüíîå óñòüå ñëóõîâîé òðóáû. 
Õîðîøèé îáçîð ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ ñàíàöèþ âñåõ îòäåëîâ áàðàáàííîé ïîëîñòè 
è óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñàíèðóþùåãî ýòàïà îïåðàöèè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîýòàïíóþ ðå-
âèçèþ ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà, ìû ïðîâîäèì ðåêîíñòðóêòèâíûé ýòàï îïåðàöèè. Ïðè íàëè÷èè 
ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ñ ñîõðàíåííîé îññèêóëÿðíîé ñèñòåìîé ìåòîäèêà çàêðû-
òèÿ äåôåêòà îïðåäåëÿåòñÿ åå ðàçìåðàìè. Íàëè÷èå íåáîëüøîé ïåðôîðàöèè ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè çàêðûòèå åå ôàñöèåé èëè íàäõðÿùíèöåé. Â äàííîé ñèòóàöèè ïîñëå îñâåæåíèÿ ïåðôî-
ðàöèè ïóòåì èññå÷åíèÿ êðàåâ äåôåêòà ïî âñåìó äèàìåòðó, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü îñòàòêîâ 
ýïèäåðìèñà íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ïðîèçâîäèì ñêàðèôèêàöèþ 
ýòîé ïîâåðõíîñòè íåáîëüøîé êþðåòêîé. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ íàäõðÿùíèöû 
è ôàñöèè ïðè âûïîëíåíèè ìèðèíãîïëàñòèêè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè òêàíè õîðîøî ïðè-
æèâëÿþòñÿ ïðè ñâîáîäíîé ïåðåñàäêå è ïðàêòè÷åñêè íå îòòîðãàþòñÿ. Âûáîð ìàòåðèàëà äëÿ 
ïëàñòèêè äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè â äàííîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ çà õèðóðãîì. 

Ïðè íàëè÷èè ïåðôîðàöèè áîëüøåãî ðàçìåðà (òîòàëüíîé èëè ñóáòîòàëüíîé) ìû èñïîëüçó-
åì äâóõñëîéíûé òðàíñïëàíòàò – õðÿù ñ íàäõðÿùíèöåé èëè õðÿù è ôàñöèþ. Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè õðÿùà ñ íàäõðÿùíèöåé â êà÷åñòâå òðàíñïëàíòàòà õðÿù èñòîí÷àåòñÿ. Èñïîëüçóþò äâà 
ñïîñîáà óêëàäêè ïîäîáíûõ äâóõñëîéíûõ òðàíñïëàíòàòîâ. Ïðè ïåðâîì ñïîñîáå òðàíñïëàíòàò 
óêëàäûâàþò íàäõðÿùíèöåé â áàðàáàííóþ ïîëîñòü, à õðÿù îáðàùåí â ñòîðîíó ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà. Õðÿù âûðåçàþò ïî ðàçìåðó è ôîðìå ïåðôîðàöèè, à íàäõðÿùíèöó íåñêîëüêî áîëü-
øå. Íàäõðÿùíèöó óêëàäûâàþò ïîä îñòàòêè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, à èñòîí÷åííûé õðÿù 
ïðè ýòîì çàìåùàåò äåôåêò, â äàííîì ñëó÷àå õðÿù èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðîáêà. Äàííûé ñïîñîá 
óêëàäêè òðàíñïëàíòàòà íàìè áûë èñïîëüçîâàí ïðè íåáîëüøèõ öåíòðàëüíûõ ïåðôîðàöèÿõ 
íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè òîòàëüíûõ è ñóáòîòàëü-
íûõ ïåðôîðàöèÿõ ìû èñïîëüçóåì âòîðîé ñïîñîá, ïðè êîòîðîì òðàíñïëàíòàò óêëàäûâàþò 
õðÿùîì â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. Ïðè ñîõðàíåííîé ðóêîÿòêå ìîëîòî÷êà ìû èñïîëüçóåì åå äëÿ 
ôèêñàöèè òðàíñïëàíòàòà. Ïðåäâàðèòåëüíî îñâîáîæäàåì ðóêîÿòêó ìîëîòî÷êà îò îñòàòêîâ 
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ýïèäåðìàëüíîé âûñòèëêè. Â õðÿùå ôîðìèðóåì ëîæå äëÿ ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà. Ìû â ñâîåé 
ðàáîòå ïðè ðåêîíñòðóêöèè çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà â îñíîâíîì ïðèìåíÿåì àóòîòêàíè, 
êîòîðûå íå ïîäâåðãàþòñÿ ïðîöåññó îòòîðæåíèÿ. Äëÿ îññèêóëîïëàñòèêè ïðèìåíÿåì õðÿùå-
âîé èëè êîñòíûé ìàòåðèàëû. Õðÿù ÷àùå âñåãî áåðåì èç óøíîé ðàêîâèíû. Âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå è õðÿùà êîçåëêà, íî ýòîò õðÿù áîëåå òîíîê, ÷åì õðÿù óøíîé ðàêîâèíû, è åãî ïðè-
ìåíåíèå â êà÷åñòâå êîëóìåëëû íå ñîâñåì öåëåñîîáðàçíî. Èç àóòîêîñòè ñàìûì ïîäõîäÿùèì 
ìàòåðèàëîì ÿâëÿþòñÿ ñëóõîâûå êîñòî÷êè, íî èõ íå âñåãäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü. Â ñëó÷àÿõ, 
êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ñëóõîâûå êîñòî÷êè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çâóêîïðîâîäÿ-
ùåãî àïïàðàòà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîðòèêàëüíóþ êîñòü. Ïðè âûðàæåííîé íàäïðîõîäíîé 
îñòè (spina suprameatum) ìû èñïîëüçóåì åå â êà÷åñòâå êîëóìåëëû. 

Òèï ðåêîíñòðóêöèè îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû çàâèñèò îò ñòåïåíè åå ðàçðóøåíèÿ. Äëÿ âû-
áîðà òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà ðåêîíñòðóêöèè çâóêîïåðåäà÷è íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòåïåíè è âèäå íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè 
âîññòàíîâëåíèè îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû ìû ïðèäàåì çíà÷åíèå íàëè÷èþ ðóêîÿòêè ìîëîòî÷-
êà. Åå íàëè÷èå ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü çâóêîïðîâîäÿùóþ öåïü, ñîñòîÿùóþ èç ðóêîÿòêè 
ìîëîòî÷êà, êîëóìåëëû è ñòðåìåíè (ïðè îòñóòñòâèè ãîëîâêè è íîæåê ñòðåìåíè êîëóìåëëà 
óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîäíîæíóþ ïëàñòèíêó). Âàæíîå ïðàâèëî, êîòîðîãî ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ 
ïðè ôîðìèðîâàíèè îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû, – ýòî ñîçäàíèå çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà ïðè 
äîñòàòî÷íîé âûñîòå íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòè. Ôîðìèðîâàíèå íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòè 
ìàëîé âûñîòû ÷àñòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà è òåì ñàìûì óõóäøàåò 
ïðîöåññ çâóêîïðîâåäåíèÿ, â ñâÿçè, ñ ÷åì ìû íå ïðèìåíÿåì III òèï òèìïàíîïëàñòèêè ïî 
Âóëüøòåéíó. 

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðè ðåêîíñòðóêöèè 
çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñîáñòâåííûõ òêàíåé ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïîëíîöåí-
íóþ ïåðåäà÷ó çâóêà è ïðè ýòîì èñêëþ÷àåò òàêèå îñëîæíåíèÿ êàê îòòîðæåíèå, îáðàçîâàíèÿ 
ôèñòóëû. Ïðè âûïîëíåíèè ñàíèðóþùåãî ýòàïà ó÷åò îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ âèñî÷íîé êîñòè 
(ïíåâìàòèçàöèè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà) è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
îñîáåííî õîëåñòåàòîìû, ïîçâîëÿåò ïðè ìèíèìàëüíîì óäàëåíèè çäîðîâûõ òêàíåé ïðîâåñòè 
íàäëåæàùóþ ñàíàöèþ õðîíè÷åñêîãî î÷àãà. Ïðèíöèï ïîýòàïíîé ðåâèçèè ïîëîñòåé ñðåäíåãî 
óõà ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü àðõèòåêòîíèêó ñðåäíåãî óõà, à òàêæå ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêöèþ çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû. 
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1ÔÃÓ «Íàó÷íî êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÔÌÁÀ Ðîññèè 

(Äèðåêòîð – ïðîô., Í.À. Äàéõåñ)

2 ÃÓ Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,Ìîñêâà 

(Ðåêòîð – àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîô., Í.È. Âîëîäèí) 

Â ñòàòüå ïðèâåäåí ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 12 ÷åëîâåê ñ «áîëåçíüþ îïåðèðî-
âàííîãî óõà», êîòîðûì äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ áûëè ïðèìåíåíû êóëü-
òèâèðîâàííûå àëëîôèáðîáëàñòû íà ïîëèìåðíîé îñíîâå. Óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîëíîé ýïèäåð-
ìèçàöèè, ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, íà 23–26-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ íà ñðåäíåì 
óõå, «áîëåçíü îïåðèðîâàííîãî óõà», êóëüòèâèðîâàííûå àëëîôèáðîáëàñòû.

The article presents the results of surgical treatment of 12 persons with the “disease of the 
operated ear», which for the stimulation of reparative processes were applied to polymer-based 
cultured allofibroblasts. Managed to achieve full epimerization, in 23–26 days after surgery.

Key words: chronic otitis media, sanifying operation on middle ear, "disease of the operated 
ear”, cultured allofibroblasts.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÃÑÎ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé è äîñòèãàåò 
1% íàñåëåíèÿ [9]. Âñåì áîëüíûì ñ ÕÃÑÎ ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê êîòîðîìó ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ: òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïî îáùèì 
ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. 

Çà ïîñëåäíèå 50–60 ëåò ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ùàäÿùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü ñàíèðóþùèé ýòàï ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì ñòåíîê 
è òêàíåé ñðåäíåãî óõà ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñëóõà â õîäå ðåêîíñòðóêòèâíîãî 
ýòàïà. Îäíàêî, ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ, è â öåëîì «îòêðûòûé» òèï ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé 
ïðè ÕÃÑÎ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàíàöèÿ ñðåäíåãî óõà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé, íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, áîëåå òîãî 
îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ËÎÐ ñòàöèîíàðàõ, è îäíîé èç ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé îïåðàöè-
åé íà âèñî÷íîé êîñòè [5, 6, 8, 15, 22]. 

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ èìååò è ñâîè 
íåäîñòàòêè, òàê, îáåñïå÷èâ ñàíàöèþ çàêðûòûõ ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà, ïðîôèëàêòèêó âíó-
òðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé è ò.ä., îíà íå ãàðàíòèðóåò èçáàâëåíèå îò îòîðåè, ðåöèäèâà õîëå-
ñòåàòîìû. Êðîìå òîãî, íå âñåãäà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïîëíîé ýïèäåðìèçàöèè ñòåíîê ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ïîëîñòè, ïðîäîëæàþùèéñÿ ôèáðîçèðóþùèé ìóêîçèò êàê â ìàñòîèäàëüíîì, òàê 
è â òèìïàíàëüíîì îòäåëàõ îáóñëàâëèâàåò îòîðåþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîâåðøåíñòâå 
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè [1, 7, 10, 12, 13, 20, 17, 19].
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Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ïðîäîëæàþùèéñÿ õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ïîëîñòè, îòîðåþ, ñíèæåííûé ñëóõ, øóì è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îïåðèðîâàí-
íîì óõå, ãîëîâîêðóæåíèÿ îáúåäèíåí íàçâàíèåì «áîëåçíü» ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè (èëè 
îïåðèðîâàííîãî óõà) è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îòèàòðèè [2,17, 20, 22, 23]. ×àñòîòà 
ðàçâèòèÿ «áîëåçíè îïåðèðîâàííîãî óõà» â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 11,9 äî 38 % 
ñëó÷àåâ [3, 4, 11, 16, 20]. 

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÃÑÎ, íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è 
âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâà ïðîöåññà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îðèãèíàëüíûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ îáøèðíûõ ðàíåâûõ (îæîãîâûõ) ïîâåðõíîñòåé è äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí ñ 
ïðèìåíåíèåì êóëüòèâèðîâàííûõ ôèáðîáëàñòîâ â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, èñòî÷íèêà ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè 
ðàíû [18, 21].

Ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíå ó ïàöèåíòîâ 
ÕÃÑÎ ìû ïðåäëàãàåì ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ýïèäåðìèçàöèè òðå-
ïàíàöèîííîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ íà ñðåäíåì óõå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êóëüòèâèðîâàííûõ àëëîôèáðîáëàñòîâ íà ïîëèìåðíîé îñíîâå. Ïðåäëîæåííûé 
íàìè ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ íà óõå è èìåþùèõ íåïîëíóþ ýïèäåðìèçàöèþ òðåïàíàöèîííîé ïî-
ëîñòè ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå 2286753).

Ïàöèåíòû è ìåòîäû 
Ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 12 áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì, êîòîðûì 

ðàíåå áûëà ïðîèçâåäåíà ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà óõå. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè æàëîáû íà âû-
äåëåíèÿ èç óõà (ãíîéíûå è ñëèçèñòî-ãíîéíûå), ñíèæåííûé ñëóõ, ïåðèîäè÷åñêèå îùóùåíèÿ 
äàâëåíèÿ è áîëåçíåííîñòè â óõå. Âñåì áîëüíûì íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ åæåäíåâíûå ïðîìûâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè 
ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà, ñ ââåäåíèåì òàìïîíîâ ñ ñóñïåíçèåé ãèäðîêîðòèçîíà, àöåòèëöèñòåè-
íà èëè õèìîòðèïñèíà, ó ÷àñòè èç íèõ (5 ïàöèåíòîâ) â àíàìíåçå ïîâòîðíûå ñàíèðóþùèå 
îïåðàöèè áåç ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà 2%, ÷åðåç çàóøíûé ðàçðåç ïîä êîíòðîëåì 
îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà ïðîèçâîäèì ðåâèçèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè; óäàëÿåì òó-
ïûì è îñòðûì ïóòåì âñå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå òêàíè: ãðàíóëÿöèè, ïîëèïû, ðóáöîâóþ 
òêàíü, óòîëùåííóþ âîñïàëåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, õîëåñòåàòîìíûå ìàññû è åå ìàòðèêñ. 
Çàòåì áîðîì, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, óäàëÿåì êàðèîçíîèçìåíåííóþ êîñòü, îáðàùàÿ îñîáîå 
âíèìàíèå íà «ñèíîäóðàëüíûé» óãîë, ñãëàæèâàåì êîñòíûå ñòåíêè ïîëîñòè, "øïîðó" äëÿ 
ïîëíîé âèçóàëèçàöèè ïîëîñòè, ñàíàöèþ ïðîèçâîäèì â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé (çäîðîâîãî 
ýïèäåðìèñà). Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èñïîëüçóÿ àóòîõðÿù è àóòîôàñöèþ, ñîçäàåì ìàëóþ òèì-
ïàíàëüíóþ ïîëîñòü.

Äàëåå, ïî ôîðìå óäàëåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ìàñòîèäàëüíóþ ÷àñòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ïîëîñòè óêëàäûâàåì ïîëèìåðíóþ ïëåíêó ñ êóëüòèâèðîâàííûìè àëëîôèáðîáëàñòàìè, ïî-
êðûâàÿ âñþ ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü è îáÿçàòåëüíî ïîâåðõ êðàÿ çäîðîâîãî ýïèäåðìèñà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ôèáðîáëàñòû âûïîëíÿþò ðîëü ñòèìóëÿòîðà ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, èñòî÷íèêà 
ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè ðàíû, ïîëèìåðíàÿ 
ïëåíêà îáåñïå÷èâàåò íàïðàâëåííóþ ýïèòåëèçàöèþ ïîëîñòè. Òðåïàíàöèîííóþ ïîëîñòü òàìïî-
íèðóåì âàòíûìè òàìïîíàìè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíÿëàñü åæåäíåâíàÿ ñìåíà 
âàòíûõ òàìïîíîâ. Ñ ïîñëåäíåãî âàòíîãî òàìïîíà èç ìàñòîèäàëüíîãî îòäåëà ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ïîëîñòè è ñ ïîëèìåðíîé ïëåíêè, óäàëåííûõ íà 7-å ñóòêè, âûïîëíÿëñÿ ìàçîê-îòïå÷àòîê, 
âûñóøèâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è îòïðàâëÿëè íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â ìåòèëîâîì ñïèðòå â òå÷åíèå 10 ìèí. Ïðåïàðàò îêðàøèâàëè ïî 
ìåòîäó Ðîìàíîâñêîãî–Ãèìçà. Ïîñëå ïðîñóøèâàíèÿ ìàçîê èçó÷àëè ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêî-
ïîì ñ 90-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñ èììåðñèåé. Â ìàçêå ïîäñ÷èòûâàëè íå ìåíåå 200 êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ. Îïðåäåëÿëè ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ëåéêîöèòîâ; ïîëó-
êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå íàëè÷èå ìèêðîôëîðû [14].

Ðåçóëüòàòû 
Ïî õîäó îïåðàöèè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íàõîäêè: âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåïîëíàÿ ýïè-

äåðìèçàöèÿ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, óòîëùåííàÿ ôèáðîçíàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ïîëèïû 
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è ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü; ó 6 áîëüíûõ (50 %) õîëåñòåàòîìà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûïîë-
íÿþùàÿ ìàñòîèäàëüíûé îòäåë ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè; âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîñòíûå ñòåíêè 
ìàñòîèäàëüíîé ïîëîñòè øåðîõîâàòûå, èçúåäåííûå, âûñîêàÿ «øïîðà», ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 
áàðàáàííîãî îòäåëà óòîëùåííàÿ, âîñïàëåííàÿ ïåðåõîäèò íà øïîðó è âåðõíèå îòäåëû ìàñòîè-
äàëüíîé ïîëîñòè (ìóêîçèò 2–3 ñòåïåíè), ñâîáîäíîå îòäåëÿåìîå, â ñâÿçè, ñ ÷åì ýïèäåðìàëüíàÿ 
âûñòèëêà íèæíèõ îòäåëîâ ìàñòîèäàëüíîãî îòäåëà òàêæå âîñïàëåííàÿ, óòîëùåííàÿ, ïîâûøåí-
íàÿ äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ. Ó 1-ãî áîëüíîãî âûÿâëåí äåôåêò êîñòíîé ñòåíêè 0,5 õ 0,6 ñì, â 
îáëàñòè «êðûøè» òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, ñ îáíàæåíèåì òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëèñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ, åæåäíåâíûé òóàëåò ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè, ñìåíà âàòíûõ òàìïîíîâ, êàê ïðà-
âèëî, âàòíûå òàìïîíû ïåðâûå 2–3 äíÿ óìåðåííî ïðîïèòàíû ðàíåâûì îòäåëÿåìûì, ïðè ïî-
ñëåäóþùèõ ïåðåâÿçêàõ íåçíà÷èòåëüíî. 

Ïðè óäàëåíèè ïîëèìåðíîé ïëåíêè íà 7-å ñóòêè îòìåòèëè, ÷òî òðåïàíàöèîííàÿ ïîëîñòü 
áûëà ïîêðûòà ðîâíûìè, ïëîñêèìè ãðàíóëÿöèÿìè, ñ ýëåìåíòàìè ýïèòåëèçàöèè ðàíû ñ êðàåâ 
ñîõðàíåííîãî ýïèäåðìèñà.

Â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ýêññóäàòà â 91,7% ñëó÷àÿõ (11 ïàöèåíòîâ) öèòîãðàììà ïðåäñòàâëå-
íà ïëîñêèì ýïèòåëèåì â îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå 40±,8% è íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòà-
ìè 52±10 %, ó 1-ãî (8,3%) áîëüíîãî â ýêññóäàòå ëèìôîöèòû äîñòèãàëè 18 %. Ó 10 (83,3%) 
áîëüíûõ ìèêðîôëîðà ïðåäñòàâëåíà êîêêàìè: â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ó 4-õ (33,3%) 
áîëüíûõ; â ñðåäíåì êîëè÷åñòâå ó 3-õ (25%) áîëüíûõ; â âûðàæåííîì êîëè÷åñòâå ó 3-õ (25%) 
áîëüíûõ.

Ìàçêè-îòïå÷àòêè ñ ïîëèìåðíîé ïëåíêè öèòîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû ïëîñêèì ýïèòåëèåì 
â îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå 18±3% è íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè 65±7%. Âûðàæåí-
íîñòü êîêêîâîé ôëîðû íà ïëåíêå êîððåëèðîâàëà ñ âûðàæåííîñòüþ â ýêññóäàòå (ð=0,05). 

 Áîëüíûå âûïèñûâàëèñü íà 17-20 – å ñóòêè. Íà ìîìåíò âûïèñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïî-
ñëåîïåðàöèîííàÿ ïîëîñòü õîðîøî êîíòóðèðóåòñÿ, ó 6-õ áîëüíûõ ýïèäåðèìèçèðîâàíà ïîëíî-
ñòüþ, ó 5 – èìååòñÿ íåýïèòåëèçèðîâàííûé ó÷àñòîê, â äèàìåòðå äî 1 ñì., ïîêðûòûé ðîâíûì 
ñëîåì ïëîñêèõ ãðàíóëÿöèé, áåç âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ñ òåíäåíöèåé ê çàæèâëåíèþ, ó 
1 – âûðàæåííûé ðîñò ãðàíóëÿöèé (ñ öèòîãðàììîé ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ñ âûðàæåííûì êî-
ëè÷åñòâîì êîêêîâîé ôëîðû â ýêññóäàòå). Àìáóëàòîðíûé îñìîòð 1 ðàç â íåäåëþ, íà 23–26-é 
äåíü òðåïàíàöèîííàÿ ïîëîñòü ýïèäåðìèçèðîâàíà ïîëíîñòüþ ó âñåõ áîëüíûõ. Ó áîëüíîãî ñ 
èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, â îáëàñòè ñèíîäóðàëüíîãî óãëà, ïðîâî-
äèëîñü òóøèðîâàíèå ãðàíóëÿöèé 30% ðàñòâîðîì íèòðàòà ñåðåáðà è èíñóôëÿöèÿ ïîðîøêîâ 
ïðåäíèçîëîíà è ëåâîìèöèòèíà, íà 35-å ñóòêè ïîëîñòü ýïèäåðìèçèðîâàëàñü.

Âûâîäû 
Ïðèìåíåíèå êóëüòèâèðîâàííûõ àëëîôèáðîáëàñòîâ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè (ïîâòîðíûõ 

îïåðàöèÿõ) áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ íà óõå è èìåþùèõ íåïîëíóþ 
ýïèäåðìèçàöèþ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì (áî-
ëåçíü îïåðèðîâàííîãî óõà), ïîçâîëèëî óñêîðèòü ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíû, è äîáèòüñÿ ïîëíîé 
ýïèòåëèçàöèè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè, çà ñ÷åò áûñòðîé ñìåíû âîñïàëèòåëüíîãî ïåðèîäà (I-ãî 
ïåðèîäà) ðàíåâîãî ïðîöåññà, ïðîëèôåðàòèâíûì ïåðèîäîì (II-ì ïåðèîäîì).
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Am. J. Otol. – 1992. – Vol. 13, N 5. – P. 465–469. 
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ÓÄÊ 616.285-001-089.844

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ 

ÁÀÐÀÁÀÍÍÎÉ ÏÅÐÅÏÎÍÊÈ

Ì.Ï. Àøìàðèí, Ë.È. Ìàêñèìîâ, Ë.È. ×åðêåñîâ

ÌÓÇ «Íîâî÷åáîêñàðñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

×óâàøèÿ

(Ãëàâíûé âðà÷ – êàíä. ìåä. íàóê Ë.È. ×åðêåñîâ)

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè äâóõ âàðèàíòîâ ìèðèíãîïëàñòèêè, ïåðâûé âà-
ðèàíò – çàêðûòèå äåôåêòà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîôèáðèíîâîé ïëåíêè ïðè 
íàëè÷èè ïåðôîðàöèè äî 3 ìì, âòîðîé – äâóõñëîéíûé ìåòîä ìèðèíãîïëàñòèêè èç óëüòðà-
òîíêîé õðÿùåâîé ïëàñòèíû è íàäõðÿùíèöû óøíîé ðàêîâèíû. Âñåãî ïðîîïåðèðîâàíî 40 
áîëüíûõ ñ ýíäàóðàëüíûì ïîäõîäîì. Âûçäîðîâëåíèå ïðè ïåðâîì âàðèàíòå ñîñòàâèëî 80,3%, 
ïðè âòîðîì – 90,9%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, àóòîãåííàÿ ôèáðèíîâàÿ ïëåíêà, óøíàÿ ðàêîâèíà.

Ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (áï.) äåëÿò íà áûòîâûå, ïðîèçâîäñòâåííûå è âîåí-
íîãî âðåìåíè. Ïî ïàòîãåíåçó èõ ðàçäåëÿþò íà ìåõàíè÷åñêèå è îæîãîâûå [1], çà ïîñëåäíèå 
ãîäû ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïîâðåæäåíèé áï. áûòîâîãî õàðàêòåðà.

Âîïðîñ î òàêòèêå ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé á.ï. â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû îñòàåòñÿ äèñêóòà-
áåëüíûì [3].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ äâóõ âàðèàíòîâ ìèðèíãîïëàñòèêè. Ïåðâûé âàðèàíò – èñïîëüçîâàíèå íàäõðÿùíèöû 
óøíîé ðàêîâèíû (óð.) è óëüòðàòîíêîé ïëàñòèíû àóòîõðÿùà óð. (äâóõñëîéíûé âàðèàíò), 
âòîðîé – èñïîëüçîâàíèå àóòîãåííîé ôèáðèíîâîé ïëåíêè (àï.), [2]. Ñ 2004–2009 ãã. â íàøåì 
îòäåëåíèè ïðîâåäåíû âñåãî

130 îïåðàöèé ïî òèìïàíîïëàñòèêå, èç êîòîðûõ 40 – ïî ïîâîäó òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé áï.: 25 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ñîñòàâ áîëüíûõ âûãëÿäåë òàê:

îò 20 ëåò äî 30 ëåò – 11 áîëüíûõ, ñ 31 äî 40 ëåò – 19, ñ 41 äî 50 ëåò – 6,
ñ 51 äî 60 ëåò – 4. Ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì áûëî – 8, áûòîâûõ – 32.
Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ïðîâåäåíû ìèêðîîòîñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ñî-

ñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ, àêóìåòðèÿ, òîíàëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ, èññëåäîâàíèå ñëóõà ïîñëå ïðîá-
íîãî çàêðûòèÿ äåôåêòà áï. âàòíî-ìàñëÿíûì ïðîòåçîì. Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå íàì ïî-
çâîëèëî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïîâðåæäåíèå áï. íîñèëî èçîëèðîâàííûé õàðàêòåð.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ áï. ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà 
ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

1) äàâíîñòü òðàâìû â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà;
2) îòñóòñòâèå ãíîéíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå;
3) ïðîõîäèìîñòü ñëóõîâîé òðóáû;
4) êîíäóêòèâíûé õàðàêòåð òóãîóõîñòè;
5) îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íîñó è â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà.
Âñå áîëüíûå èìåëè ñòîéêóþ ïåðôîðàöèþ á.ï. â íàòÿíóòîé ÷àñòè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è 

ôîðì. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè îäèíàêîâûå æàëîáû íà ïîíèæåíèå ñëóõà è íàëè÷èå øóìà â 
óõå.

Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ýíäàóðàëüíûì ïîäõîäîì è ïîä îïåðàöèîííûì ìèêðîñêîïîì 
«Îïòîí». Ñóòü îïåðàöèé çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâîäèëàñü äåýïè-
äåðìèçàöèÿ îñòàòêîâ á.ï. ïðè áîëüøèõ ïåðôîðàöèÿõ è ïðè íåáîëüøèõ – âîêðóã ïåðôîðà-
öèè.

Â ñåìè ñëó÷àÿõ, êîãäà îòñóòñòâîâàëî óëó÷øåíèå ñëóõà ïðè ïðîáíîì çàêðûòèè ïåðôîðà-
öèè áï. âàòíî-ìàðëåâûì ïðîòåçîì, ïðîèçâîäèëñÿ âòîðîé ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà – ðåâèçèÿ ñðåäíåãî óõà. Áûëè îáíàðóæåíû: â äâóõ ñëó÷àÿõ – ïåðåëîì íîæåê ñòðåìåíè 
è â ïÿòè – ðàçðûâ íàêîâàëüíî-ñòðåìåííîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðî-
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âîäèëàñü ñòàïåäîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåçà èç àóòîõðÿùà [4], â ïÿòè – âîññòàíîâ-
ëåíèå öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåçà èç àóòîõðÿùà òèïà «òàáëåòêè»[5]. 
Ïîñëåäíèé ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – çàêðûòèå äåôåêòà áï. Â 22 ñëó÷àÿõ äëÿ ìèðèíãî-
ïëàñòèêè ïðèìåíÿëñÿ äâóõñëîéíûé ìåòîä, â 18 ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçìåðû ïåðôîðàöèè íå ïðå-
âûøàëè 3 ìì, èñïîëüçîâàëàñü à.ô.ï., êîòîðûå ãîòîâèëèñü ïî ìåòîäèêå Â.ß. Ãàïàíîâè÷[2].

Ïåðâàÿ ïåðåâÿçêà ïðîâîäèëàñü íà 14–15 äåíü, â îäíîì ñëó÷àå áûë îáíàðóæåí íåêðîç 
à.ô.ï. Áîëüíûå âûïèñàíû íà 18–19 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Âñå áîëüíûå ïîâòîðíî îñìîòðåíû 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â îáîèõ íàáëþäàåìûõ âàðèàí-
òàõ ÷åðåç 1 ãîä áûëè îáíàðóæåíû ïî 2 ñëó÷àÿ ïåðôîðàöèè áï. – áîëüíûå ïîâòîðíî óñïåøíî 
ðåîïåðèðîâàíû.

Âûâîäû: îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé áï. èìååò âûñîêèé ïðîöåíò 
ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè à.ô.ï. – âûçäîðîâëåíèå 80,3%, ïðè äâóõñëîé-
íîé ìåòîäèêå ìèðèíãîïëàñòèêè – 90,9%.

À.ô.ï. ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ìèðèíãîïëàñòèêè ïðè íåáîëüøèõ äåôåêòàõ 
áï., çàáûòûé ìíîãèìè îòîëàðèíãîëîãàìè.
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Õ.Ò. Àáäóëêåðèìîâ, Î.Â. Ñàëèé, Î.Î. Ìàøèíåö

ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ»

ÌÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 40»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè ñðåäíèìè îòèòàìè ñîñòàâëÿåò ïî ðàçíûì 
èñòî÷íèêàì îò 1 äî 5%. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè äîñòàòî÷íî âûñîêà, òàê 
êàê íàðÿäó ñ âíóòðè÷åðåïíûìè îñëîæíåíèÿìè è òàêèì îñëîæíåíèåì, êàê ïàðåç ëèöåâîãî 
íåðâà, õðîíè÷åñêèå ñðåäíèå îòèòû ñ õîëåñòåàòîìîé èëè áåç õîëåñòåàòîìû, áóäó÷è íåëå÷åííû-
ìè, âûçûâàþò ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ñëóõà è íàðóøåíèå âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. 
Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðèçâàíà ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

1) ñàíàöèþ î÷àãà èíôåêöèè;
2) âîññòàíîâëåíèå àðõèòåêòîíèêè óõà, ìàêñèìàëüíî áëèçêîé ê íîðìàëüíîé;
3) âîññîçäàíèå íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Íåñìîòðÿ íà îáèëèå îòîìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíèê, à òàêæå ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ, 

èñïîëüçóåìûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ñòðóêòóð, 
ñîõðàíÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Îñòàåòñÿ ðÿä íåðåøåí-
íûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðèæèâëåíèåì íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, ðóáöåâàíèåì ïîëîñòåé 
ñðåäíåãî óõà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è äð., ÷òî î÷åâèäíî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ õèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêîé, íî è ñ îáùèì ñòàòóñîì ïàöèåíòà.

Óêàçàííûå ïðîáëåìû äèêòóþò íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêñèîìîé ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ, ñàíàöèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ìèí-
äàëèí, êàê ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â öåëÿõ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà òèì-
ïàíîïëàñòèêè. Êðîìå ýòîãî ðÿä àâòîðîâ ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêîìó 
ñòàòóñó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñðåäíèìè îòèòàìè è ðåêîìåíäóþò ïåðåä îïåðàòèâíûì 
ëå÷åíèåì ïðîâîäèòü åãî îöåíêó è íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ. Íàì óäàëîñü íàéòè åäèíè÷íûå 
èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ññûëêè íà ðîëü àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà â ïàòîëîãèè ñðåäíåãî 
óõà ó âçðîñëûõ, à òàêæå óêàçàíèÿ íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé (â îñíîâíîì â èíîñòðàííîé 
ëèòåðàòóðå), èìåþùèõ öåëüþ íàéòè âçàèìîñâÿçü ìåæäó àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è õðîíè-
÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ñ õîëåñòåàòîìîé è áåç õîëåñòåàòîìû. 

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò – ýòî âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà â îòâåò íà âîçäåéñòâèå àëëåð-
ãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. ÀÐ îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, 
âñòðå÷àþùååñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà è ïîðàæàþùåå îêîëî 10–50% îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåå 500 ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå ñòðàäàåò àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. 
Â Ðîññèè – îò 12% äî 24% íàñåëåíèÿ.

Àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëèçèñòîé íîñà. Ñ ðèíèòîì àññîöèèðóåòñÿ 
ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÀÐ è ÁÀ ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà. Äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñèíóñèò è êîíüþêòèâèò, ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò, â ïî-
ñëåäíèå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ íà ïðåäìåò òåñíîé ñâÿçè ñ ÀÐ. Âçàèìîñâÿçü æå ìåæäó 
àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì èçó÷åíà ãîðàçäî ìåíüøå. Ïðè÷åì, 
åñëè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 24% äåòåé ÀÐ ÿâèëñÿ ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà, à â 28% õðîíè÷åñêîãî 
ðèíîñèíóñèòà, òî âî âçðîñëîé ïîïóëÿöèè èññëåäîâàíèé ïî âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå çàáîëåâà-
íèé ËÎÐ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, ÕÑÎ ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî.

Èçâåñòíî, ÷òî ýïèòåëèé, âûñòèëàþùèé íîñîâûå ñòðóêòóðû ñõîäåí ñ ýïèòåëèåì ñðåäíåãî 
è íèæíåãî ýòàæà áàðàáàííîé ïîëîñòè, à òàêæå ñëóõîâîé òðóáû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñõîäíûå 
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ïðîöåññû ïðîòåêàþò â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êàê íîñà, òàê è ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà, è àëëåð-
ãè÷åñêèé ðèíèò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, âîñïàëåíèåì, ìîæåò ñëóæèòü 
ïðè÷èíîé íåóäà÷ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñðåäíèìè îòèòàìè è åãî ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû.
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 2009 ïî 2011 ãîä íàõîäèëîñü 62 ÷åëîâåêà ñ õðîíè÷åñêèìè 

ñðåäíèìè îòèòàìè. Èç íèõ 47 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 71 ãîäà âîøëè â ãðóïïó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûõ ïîäâåðãëèñü îáñëåäîâàíèþ íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àëëåðãè÷å-
ñêîãî ðèíèòà. Ñðåäíèé âîçðàñò èõ ñîñòàâèë 39 ëåò. 33 æåíùèíû è 27 ìóæ÷èí. Èç íèõ 26 
ïàöèåíòîâ óæå ïîäâåðãëèñü õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (èç êîòîðûõ ó 13 ÷åëîâåê îáíàðóæåíà 
õîëåñòåàòîìà è ó 16 èìåë ìåñòî õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò áåç õîëåñòåàòîìû), 21 áîëüíîìó 
ïëàíèðóåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (äèôôåðåíöèðîâàòü äî îïåðàöèè – ó êîãî èç íèõ ïðèñóò-
ñòâóåò õîëåñòåàòîìà òî÷íî – íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì). Èç íèõ 14 áûëà ïðîèçâåäåíà 
òèìïàíîïëàñòèêà ñ óäàëåíèåì çàäíåé ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà è îáëèòåðàöèåé ïîëîñòè 
ìûøå÷íûì ôëåïîì, õðÿùåâûìè ïëàñòèíêàìè è êîñòíûìè ÷èïñàìè, îññèêóëîïëàñòèêà âû-
ïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíûìè ïðîòåçàìè, àóòîíàêîâàëüíåé èëè ïðîòåçîì èç ñîáñòâåííîé êîðòè-
êàëüíîé êîñòè, ìèðèíãîïëàñòèêà – ôàñöèàëüíûì ãðàôòîì è õðÿùåâûìè ïëàñòèíêàìè; 9 
ïàöèåíòàì – òèìïàíîïëàñòèêà I òèïà (ìèðèíãîïëàñòèêà on-lay èëè under-lay); 6 áîëüíûì – 
ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà «àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò» áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 47 ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÑÎ, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ çàïîëíåíèå ñòàíäàðòíûõ îïðîñíèêîâ, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå 
àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ Ig E è Ig E îáùåãî â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì, ñêàðèôèêàöèîííûå òåñòû.

Ñîñòàâ äèàãíîñòè÷åñêîé ïàíåëè âêëþ÷àë 20 íàíåñåííûõ àíòèãåíîâ ñ âûñîêèìè àëëåðãèçè-
ðóþùèìè ñâîéñòâàìè èç ãðóïïû áûòîâûõ, ïèùåâûõ, ïûëüöåâûõ è ýïèäåðìàëüíûõ, ðàñïðå-
äåëåííûõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides pteronissimus, 
Aspergillus fumigatus, Candida Albicans, ïåðõîòü ëîøàäè, ïåðõîòü ñîáàêè, ïåðõîòü êîøêè, 
ïåðõîòü êîðîâû, òàðàêàí, ÿè÷íûé æåëòîê, ÿè÷íûé áåëîê, àðàõèñ, òðåñêà, ÿáëîêî, ìîð-
êîâü, ìîëîêî, áåðåçà, òîïîëü, òèìîôååâêà, ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ. Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò 
áûë îïðåäåëåí êàê ïîëîæèòåëüíûé íà îòâåòû â âîïðîñíèêå, åñëè áûëè ïîëîæèòåëüíû ñêà-
ðèôèêàöèîííûå êîæíûå òåñòû õîòÿ áû íà îäèí àëëåðãåí, âûñîêèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
îáùåãî Ig E è/èëè ïîâûøåííûé óðîâåíü õîòÿ áû îäíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî Ig E.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 
Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è íà îñíîâàíèè äàííûõ îïðîñíèêà, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ Ig 

E ñïåöèôè÷åñêèõ è îáùåãî â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäîâàííûõ áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû: 
I ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÕÑÎ è ÀÐ (âûÿâëåííûå Ig E ñïåöèôè÷åñêèõ â ñûâîðîòêå êðîâè è 
ïîâûøåííûé óðîâåíü Ig E îáùåãî â ñûâîðîòêå êðîâè) – 18, II ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÕÑÎ áåç 
ÀÐ (ñïåöèôè÷åñêèå Ig E â ñûâîðîòêå îòñóòñòâîâàëè) – 29 ÷åëîâåê.

Ïðè ýòîì ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÀÐ (ÂÎÇ ARIA 2001, 2008) ïàöèåíòû ñ ÕÑÎ è ÀÐ 
ðàñïðåäåëèëèñü ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè ðèíèòà íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 
èíòåðìèòòèðóþùèé ðèíèò ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè – 5, èíòåðìèòòèðóþùèé ðèíèò ñðåä-
íåé ñòåïåíü òÿæåñòè – 4, èíòåðìèòòèðóþùèé ðèíèò òÿæåëàÿ ôîðìà – 3, ïåðñèñòèðóþùèé 
ðèíèò ëåãêîé ñòåïåíü òÿæåñòè – 2, ïåðñèñòèðóþùèé ðèíèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – 3, 
ïåðñèñòèðóþùèé ðèíèò òÿæåëàÿ ôîðìà – 1. 

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÕÑÎ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÐ áûëà íàçíà÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ÀÐ 
ñîãëàñíî ñòóïåí÷àòîìó ïîäõîäó â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà (ÂÎÇ ARIA 2001, 2008). 
Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò íàïðàâëÿëñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó àëëåðãîëîãó è êëèíè÷åñêî-
ìó èììóíîëîãó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé 
èììóíîòåðàïèè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì ó 7 ïàöèåíòîâ èìåë 
ìåñòî õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò ñ õîëåñòåàòîìîé è ó 11 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 
îòèò áåç õîëåñòåàòîìû. 

Èç ïðîîïåðèðîâàííûõ 12 ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 
îòèòîì òîëüêî ó 2 íàáëþäàëàñü ðåïåðôîðàöèÿ è ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç ñðåäíåãî óõà â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ýòî òå ïàöèåíòû, êîòîðûì ëå÷åíèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà 
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ïðîâîäèëîñü íåàäåêâàòíî. Ó îñòàëüíûõ îòìå÷åí óäîâëåòâîðèòåëüíûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ðå-
çóëüòàò.

Çàêëþ÷åíèå
Åñëè ïîäâåñòè èòîã äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ðåçþìèðîâàòü ñëåäóþùåå: àëëåðãè÷å-

ñêèé ðèíèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 18 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì èç 47, òî 
åñòü ó 37%, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü äàííîå îáñëåäîâàíèå, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãåíå-
ðàëüíîé ïîïóëÿöèè äàííîãî ðåãèîíà. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà 
çàáîëåâàåìîñòè àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì ñðåäè ãåíåðàëüíîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 24%. Òà-
êèì îáðàçîì, èç âñåãî âûøåîïèñàííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó â ðàñïðîñòðàíåíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðè-
íèòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñðåäíèìè îòåòàìè.

2. Ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò ñ õîëåñòåàòîìîé èëè áåç õîëåñòåà-
òîìû – ñëåäóåò îáñëåäîâàòü íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà.

3. Ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåãî àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè ñðåäíèìè îòèòàìè äàåò 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
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Îñòðîå ãíîéíîå âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà, êàê è õðîíè÷åñêîå, â ñèëó ñâîåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è åå ÿâíîé òåíäåíöèè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ, ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è òÿæåñòè îñëîæ-
íåíèé îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. [Ãîí÷àðîâà Î.Ã., 
2007]. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñðåäíåì óõå 
õàðàêòåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì è íåîïðåäåëåííûì ïðîãíîçîì. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì 
âîïðîñ è î ïðè÷èíàõ õðîíèçàöèè îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé 
óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ìû ñòàðàëèñü âûÿâèòü íåèñïîëüçîâàííûå ðåçåðâû è ñëà-
áûå ñòîðîíû ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì 
ñðåäíèì îòèòîì, à òàêæå, îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè. 
Îäíèì èç òàêèõ ñëàáûõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìå 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, âîçíè-
êàþùåãî ïðè îñòðîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå, à òàêæå, âîçìîæíîñòè åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â îñíîâå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå 
ëåæàò ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Ñ ïî-
ñëåäíèìè ñâÿçàíû ìíîãèå ìèêðîïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà (ïëàçìàòè÷åñêèå 
ìåìáðàíû îáåñïå÷èâàþò äèíàìè÷åñêîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðèêëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà, òðàíñ-
ìåìáðàííûé òðàíñïîðò, ïðîöåññû ñèíòåçà ýíåðãèè, òêàíåâîãî äûõàíèÿ, çàùèòó êëåòîê îò 
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ò.ä.). Ó÷èòûâàÿ, òî, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå ïàòîãåííûå àãåíòû, 
â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, ñïîñîáíû âûçûâàòü àêòèâàöèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ, êîòîðîå ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèäèðóþùèé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì, âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðîöåññîâ íåôåðìåíòàòèâíîãî îêèñëåíèÿ áèî-
ìàêðîìîëåêóë, ÷òîáû, òåì ñàìûì, àêòèâèçèðîâàòü íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà 
ýêñòðåìàëüíîå âîçäåéñòâèå. Óñòîé÷èâîñòü êëåòêè ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïðåäîõðàíÿþùåé åå 
îò ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ èçáûòêà ýòèõ ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ äîëæíî îãðàíè÷èòü ñòåïåíü àëüòåðàöèè áèîìàêðîìîëåêóë, 
óìåíüøèòü ïóë âûñîêîòîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è òåì ñàìûì 
áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà ðàçðåøåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñèñòåìà èíãèáèðîâàíèÿ àóòîîêèñëåíèÿ ñîñòîèò èç íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî è ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ñîãëàñîâàííîå äåé-
ñòâèå ýòèõ çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) îáåñïå÷èâàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçè-
ñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, åãî çàùèòíûå âîçìîæíîñòè îòíîñèòåëüíî âîçäåéñòâèé ðàçíîîáðàçíûõ 
ïî ñâîåé ïðèðîäå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå, è ìèêðîáíûõ [Ýììàíóýëü Í.Ì., 1984; 
Ïëóæíèêîâ Í.Í., 2000; 2003]. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî íåñîñòîÿòåëüíîñòü íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (êàê âîäî-, òàê è æèðîðàñòâîðèìîé ñîñòàâëÿþùåé) 
ïðè ïåññèìàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ îáóñëàâëèâàåòñÿ, 
÷àùå âñåãî, íå äåôèöèòîì àíòèîêñèäàíòîâ âîîáùå, à êîíêðåòíî íåäîñòàòêîì èõ âîññòàíîâ-
ëåííûõ ôîðì â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ïóëà òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé â áèîñðåäàõ [Òèóíîâ Ë.À., 
1995]. Îòñóòñòâèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ â ñõåìàõ ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ îáú-
ÿñíÿåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü îöåíêè èññëåäîâàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ α-òîêîôåðîëà, 
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò óâå-
ëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé äåãðàäàöèè áèîìàêðîìîëåêóë. Òàê êàê äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçâåñòíî àíòèîêñèäàíòà, ñ ðàâíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè îáåñïå-
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÷èâàþùåãî èíàêòèâàöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ëèïèäíîì áèñëîå (íåïîëÿðíàÿ ñðåäà) è 
â öèòîçîëå (ïîëÿðíàÿ ñðåäà), òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàíèå 
â êîìïëåêñå ñ âîäîðàñòâîðèìûìè àíòèîêñèäàíòàìè (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) ëèïîôèëüíîãî 
àíòèîêñèäàíòà (α-òîêîôåðîë àöåòàò).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà òå÷åíèå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå è âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì 
ïðîÿâëåíèé îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà íà æèâîòíûõ â äâà ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ôîðìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â î÷àãå îñòðîãî 
âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå è îïòèìèçàöèè ðåöåïòóðû, ñî-
ñòîÿùåé èç òðåõ êîìïîíåíòîâ, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ñîñòîÿíèé, 
îáóñëîâëåííûõ èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ íà ìîäåëè 
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà íà îðãàíèçì ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ (áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ è ìîðñêèõ ñâèíîê).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â îðãàíàõ è òêàíÿõ ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì ïðîèñõîäèò 
óñèëåíèå ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), äèñóëüôèäíûõ ãðóïï (ïðèìåðíî â äâà ðàçà), è ñíèæàåòñÿ òèîë-
äèñóëüôèäíûé êîýôôèöèåíò â ïëàçìå êðîâè, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü õåìèëþìèíåñöåí-
öèè (I max) â ãîëîâíîì ìîçãå è äð.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå óíèòèîëà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ýïèòåëèàëüíî-ýíäîòåëèàëüíîé äèñòðîôèè ðîãîâèöû. Âìåñòå ñ òåì, îïòèìèçàöèÿ 
òàêîãî êîìïëåêñà äîëæíûì îáðàçîì ðàíåå íèãäå íå ïðîâîäèëàñü, è ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, 
èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá óíèâåðñàëüíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ïîâðåæäàþùåì âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ ðàçëè÷-
íîé ïðèðîäû, ÷òî, êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ åãî áóäåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óíèâåðñàëüíûì. 
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà äåéñòâóåò â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî àíòèîêñèäàíòà â ãèäðîôèëü-
íîé ñðåäå, åå ðåàêöèè ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè â öèòîçîëå è ìåæêëåòî÷íîé èíòåðñòè-
öèàëüíîé æèäêîñòè, ïðèâîäèò ê íåéòðàëèçàöèè ïîñëåäíèõ èìåííî â ýòèõ ñåêòîðàõ. Ïðè 
ýòîì îáðàçóåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûé àñêîðáèíîâûé ðàäèêàë, êîòîðûé ïîòîì â ðåäóêòàçíûõ 
ðåàêöèÿõ, ïðè ó÷àñòèè ãëóòàòèîíà, ïðåâðàùàåòñÿ îáðàòíî â àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Â òî 
æå âðåìÿ, α-òîêîôåðîë äåéñòâóåò â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî àíòèîêñèäàíòà â ëèïîôèëüíîé 
ñðåäå è çàùèùàåò ëèïèäû ìåìáðàí è äðóãèå íåïîëÿðíûå âåùåñòâà (èòåãðàëüíûå ýíçèìû, 
ðåöåïòîðû, èîíîôîðû) îò îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿëîñü ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîÿâëåíèé îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â îðãà-
íèçìå ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ äîç 
àíòèîêñèäàíòîâ, â ÷àñòíîñòè, óíèòèîëà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì óêàçàííîãî ïåðå÷íÿ àíòèîêñèäàíòîâ ïî 
ïëàíó ïîëíîãî ôàêòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ââåäåíèå ïîäîïûòíûì æèâîòíûì êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ 
äîç, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñòåïåíè èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè÷åì, ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ðåöåïòóðû. È ïî 
ðÿäó ïîêàçàòåëåé íàèáîëüøèé âêëàä â ýôôåêòèâíîñòü ðåöåïòóðû âíîñèë óíèòèîë. Âëèÿíèå 
æå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ (àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà) áûëî ìåíåå çíà÷èòåëüíî. 
Ïî-âèäèìîìó, â óñëîâèÿõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîãî èñòîùåíèÿ 
ýíäîãåííûõ ðåñóðñîâ ýòèõ àíòèîêñèäàíòîâ, íî íàáëþäàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü íåôåðìåíòà-
òèâíîãî çâåíà ÀÎÑ â ñèëó äåôèöèòà òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé. Ïîýòîìó óâåëè÷åíèå äîç àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü ðåöåïòóðû â öåëîì, 
÷òî äåìîíñòðèðîâàëè ãðàôèêè èçîëèíèé ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåí-
íûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà äàííîé áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè, íå ñîâñåì àäåêâàò-
íû äëÿ ïðÿìîé ýêñòðàïîëÿöèè îòíîñèòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, òàê êàê ïîòðåáíîñòü 
â àñêîðáèíîâîé êèñëîòå ó êðûñ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïóòåì ýíäîãåííîãî ñèíòåçà è èññëåäîâàíèå 
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîé ðåöåïòóðû íåîáõîäèìî áûëî ïðîäîëæèòü íà äðóãîé áèîëîãè-
÷åñêîé ìîäåëè, äëÿ êîòîðîé àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, òàêæå êàê è äëÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿëàñü áû 
âèòàìèíîì, ïîñòóïàþùèì èçâíå. 
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Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåöåïòóðû, ñîäåðæàùåé â ñâîåì ñîñòàâå 
óíèòèîë, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è α-òîêîôåðîë, áûëî ïðîâåäåíî âòîðûì ýòàïîì ðàáîò íà 
ìîðñêèõ ñâèíêàõ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëå-
ðîäà íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ìîðñêèõ ñâèíîê, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè 
ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà è ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, òàê êàê ïðè ýòîì îáíàðóæèâàëè óâåëè÷åíèå 
ÌÄÀ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀñÀÒ è ÀëÀÒ â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ. À òàêæå, âîçðàñòà-
íèå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà êîíñòàíòû ñâÿçûâàíèÿ ôëþîðåñöåíòíîãî çîíäà ÀÍÑ ñ ìåìáðàíàìè 
ìèòîõîíäðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè ââåäåíèè ìîðñêèì ñâèíêàì òðåõêîìïîíåíòíîãî êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ óñòàíîâ-
ëåíî ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå, êàê åãî îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, òàê è êîìïëåêñà â öåëîì 
íà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè, ÷òî ïîçâîëèëî ðàññ÷èòàòü ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ïðåäïîëàãàå-
ìûõ («îïòèìàëüíûõ») äîç èíãðåäèåíòîâ êîìïëåêñà â êîäèðîâàííîé ôîðìå è â íàòóðàëüíûõ 
âåëè÷èíàõ. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïðåäåëÿåìîãî îòêëèêà, ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé, áûëî îïðå-
äåëåíî ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå äîç: óíèòèîë – 50 ìã/êã, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà – 30 ìã/
êã, α-òîêîôåðîë – 25 ìã/êã (ïðèìåðíîå ìîëÿðíîå ñîîòíîøåíèå êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ 
3:1:1).

Äàííîå ìîëÿðíîå ñîîòíîøåíèå êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ áûëî èñïîëüçîâàíî â ýêñïåðè-
ìåíòå íà êðîëèêàõ (29 æèâîòíûõ) ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà êàê áàçîâîé 
ìîäåëè â ñëåäóþùåì ýêñïåðèìåíòå. 

Æèâîòíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. Ïåðâóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè èíòàêòíûå êðîëèêè. Æèâîòíûì 2–4-é ãðóïï ïðîâîäèëîñü ìîäåëèðîâàíèå îñòðîãî ãíîé-
íîãî ñðåäíåãî îòèòà ïóòåì ââåäåíèÿ â áàðàáàííóþ ïîëîñòü 0,3-0,5 ìë î÷èùåííîãî ñêèïèäàðà 
êàòåãîðèè «ÎÕ×» ïîñðåäñòâîì òèìïàíîïóíêöèè ïîä êàëèïñîëîâûì íàðêîçîì. Âòîðàÿ ãðóï-
ïà ñëóæèëà êëèíè÷åñêèì êîíòðîëåì. Æèâîòíûå 3-åé è 4-îé ãðóïï ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ 
àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ â ðàçíûå ñðîêè îò ìîìåíòà ìîäåëèðîâàíèÿ îòèòà: â ïåðèîäû 
íà÷àëüíûõ (3 ñóòêè, 3 ãðóïïà) è âûðàæåííûõ (7 ñóòêè, 4 ãðóïïà) êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Àíòèîêñèäàíòû (5% ð-ð óíèòèîëà ïî 0,05 ìë/êã, 5% ð-ð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïî 
0,02 ìë/êã è 10% ð-ð α-òîêîôåðîëà ïî 0,01 ìë/êã) ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî ÷åðåç 12 ÷à-
ñîâ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ó ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ ïðîâîäèëè èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèå îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è ïàðàìåòðû èõ äèíàìèêè ïðè 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîìïëåêñîì äàííûõ àíòèîêñèäàíòîâ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà óñèëèâàëèñü ïðîöåññû ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ: ïîâûøàë-
ñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ, óâåëè÷èëàñü ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü õåìèëþìèíåñöåí-
öèè â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ ïðèìåðíî â äâà ðàçà, ïðè óãíåòåíèè àêòèâíîñòè àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû. Â ïðîöåññå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà èçìåíåíèé äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè÷åì, íîðìàëèçàöèÿ èõ çàâèñåëà îò âðåìåíè 
ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçóåìîãî êîìïëåêñà – ðàíåå íàçíà÷åíèå àêòèâèçèðîâàëî ðàáîòó àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ïîëó÷åííûå áèîõèìè÷åñêèå äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû ãèñòîõèìè÷å-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ 
ñòàáèëèçèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû è êîððèãèðóåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ â êëåòêàõ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ â íåé ñòðóêòóðû êëåòîê è òêàíåé, è 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå íåîáðàòèìûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî ðåïàðàöèé ïîâðåæäåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè ïðèìåíåíèè àí-
òèîêñèäàíòîâ ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòåé ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà/ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, îòðà-
æàþùåå áàëàíñ ìèòîõîíäðèàëüíîãî è öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ, ñíèæàëñÿ 
íå òàê ðåçêî, êàê ó íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ (32,7–4,95%) ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè èçìåíåíèÿ, 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ ñîõðàíåíèåì ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé, âñëåä-
ñòâèå êóïèðîâàíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîé àòàêè ïðè ïðèìåíåíèè êîìïëåêñà àíòèîêñèäàí-
òîâ. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíîñòè 
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíåçû, êàòàëèòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîé ñïîñîáñòâóåò íàêîïëå-
íèþ âîññòàíîâëåííîãî íèêîòèíàìèäàäåíèíà äèíóêëåîòèäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ãëóòàòèîíà – äîìèíèðóþùåãî çâåíà åñòåñòâåííîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êëåòîê. 
Ïðè èññëåäîâàíèè ðèáîíóêëåîïðîòåèäíîãî îáìåíà, îòðàæàþùåãî èíòåíñèâíîñòü áåëîêñèí-
òåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ ïðè ðåïàðàöèè è àäàïòèâíûõ ïåðåñòðîéêàõ, ìû âûÿâè-
ëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ â êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà 
êðîëèêîâ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñêèïèäàðîì (ê 7 ñóòêàì). Ïðè÷åì, ó æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâ-
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øèõ àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ, ýòîò ïðîöåññ ïðîÿâëÿëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè. Ó ëå÷åííûõ 
æå æèâîòíûõ, ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, (21 ñóòêè), áåëîê-
ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêàõ âíîâü àêòèâèçèðîâàëèñü. Òîãäà êàê ðàçâèòèå ðóáöîâûõ 
äåôîðìàöèé è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ àíòè-
îêñèäàíòû, ñîîòíîñèëîñü ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ÐÍÊ-ïðîòåèäîâ â öèòîçîëå êëåòîê, âïëîòü 
äî îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ 
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðèâîäÿùèõ ê èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèþ ïðî-
äóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ïðåïàðàòû, 
èíãèáèðóþùèå öåïíîå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, çàìåòíî ïîâûøàþò àêòèâ-
íîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíèêè. Â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà àíòèîêèñëèòåëåé, ââåäåíèå â îðãàíèçì ïðåïàðàòîâ èäåíòè÷íîãî äåéñòâèÿ, 
çàìåíÿåò èõ è ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå ýòî îáó-
ñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ äëÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ó áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì.
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ÃÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
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(Çàâ. êàô. áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà – ïðîô. À.Ñ. Ëîïàòèí, çàâ. êàô. ëó÷åâîé äèà-

ãíîñòèêè è òåðàïèè – àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîô. Ñ.Ê. Òåðíîâîé)

Îòîñêëåðîç – çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå êîñòíóþ êàïñóëó ëàáèðèíòà, ïðèâîäÿùåå ê ïðî-
ãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ ñëóõà. Âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå îòîñêëåðîçà èãðàþò ìåòîäû 
âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð âèñî÷íîé êîñòè, íàèáîëåå öåííûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Îäíàêî, áîëüøå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïîäíîæíîé ïëàñòèíû ñòðå-
ìåíè ìû ïîëó÷èì ïðè îöåíêå åå ñîñòîÿíèÿ â äèíàìèêå. Íàìè âïåðâûå ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêà ôóíêöèîíàëüíîé ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ôÌÑÊÒ) ñòðóêòóð 
ñðåäíåãî óõà â ðåæèìå äèíàìè÷åñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì âîçäåéñòâèåì íà 
çâóêîïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó óõà çâóêîì. ôÌÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì îáúåêòèâíûì 
íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì, ïîâûøàþùèì òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè îòîñêëåðîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ ÌÑÊÒ, îòîñêëåðîç.

Otosclerosis is disease of bone labyrinth leading to progressive hearing loss. An important 
role in diagnostic of otosclerosis play methods of visualization of middle ear structures, and 
the computed tomography is the essential one. The assessment of the ossicle movements would 
be able to provide more information about function of stapes footplate. For the first time ever 
this brand new method of functional multispiral computed tomography (fMSCT) of middle ear 
structures in dynamic scanning regimen with simultaneous application of sound was created by 
our team. fMSCT is a perspective objective noninvasive method allowing to increase the accuracy 
of otosclerosis diagnostic. 

Key words: functional MSCT, otosclerosis

Îòîñêëåðîç – çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì îòîñêëåðîòè÷åñêîãî î÷àãà â 
êîñòíîé êàïñóëå ëàáèðèíòà. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðè òèìïàíàëüíîé è ñìåøàí-
íîé ôîðìå ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ïîäíîæíîé ïëàñòèíû ñòðåìåíè è âïëîòü 
äî ïîëíîé åå èììîáèëèçàöèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñëóõà [4]. Ó÷èòûâàÿ 
ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ îòîñêîïè÷åñêèõ è íåîäíîçíà÷íîñòü àó-
äèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îòîñêëåðîçà, íàèáîëåå îáúåêòèâíûì è èíôîðìàòèâíûìè â äèà-
ãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð âèñî÷íîé êîñòè [2,3].

Ðåíòãåíîãðàôèÿ âèñî÷íîé êîñòè â óêëàäêàõ ïî Øóëåðó, Ìàéåðó è Ñòåíâåðñó íå ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü òîí÷àéøèå ñòðóêòóðû çîíû íèøè îêíà ïðåääâåðèÿ è íîñèò ñåãîäíÿ ëèøü èñòî-
ðè÷åñêèé õàðàêòåð.

Íîâûé ýòàï â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà íà÷àëñÿ ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè [5, 6]. Äàííûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà áàðàáàííîé ïîëîñòè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïëîòíîñòíûå õàðàêòåðè-
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ñòèêè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê. Îäíàêî, êëàññè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íå ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü ïîäâèæíîñòü öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, â ÷àñòíîñòè ïîäíîæíîé ïëàñòèíû ñòðåìåíè 
â íèøå îâàëüíîãî îêíà.

Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèè öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä äèíàìè÷åñêîé 
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âèñî÷íîé êîñòè ñ ïðèìåíåíèåì íåñïåöèôè-
÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ [1]. Ïðè ýòîì ïðîâîäèëè ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ ñ îáúåìíûì ñêàíèðîâàíèåì ñ îäíîâðåìåííûì âîçäåéñòâèåì âîçäóõîì (ñ ïîìîùüþ 
áàëëîíà Ïîëèòöåðà) íà áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó. Äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåêîòî-
ðóþ îáùóþ èíôîðìàöèþ î ïîäâèæíîñòè çâóêîïðîâîäÿùèõ ñòðóêòóð, îäíàêî, èñïîëüçóåìûé 
ðàçäðàæèòåëü íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì äëÿ îðãàíà ñëóõà è èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåêîððåêòíî.

Îöåíèòü ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ïðè îòî-
ñêëåðîçå âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, êîòî-
ðûì ÿâëÿåòñÿ çâóê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü êëèíè÷åñêè ìåòîäèêó ôóíêöèîíàëü-
íîé ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ôÌÑÊÒ) ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ðàçäðàæèòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îòîñêëåðîçîì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íà áàçå êàôåäðû áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà è êàôåäðû ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè è òåðàïèè Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà íàìè âïåðâûå ðàçðàáîòàíà 
ìåòîäèêà ôÌÑÊÒ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà â ðåæèìå äèíàìè÷åñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ îäíîâðå-
ìåííûì âîçäåéñòâèåì íà çâóêîïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó óõà çâóêîâûì ñèãíàëîì. Çâóê ïîäàâàëè 
ñ ïîìîùüþ èìïåäàíñíîãî àóäèîìåòðà ñ âñòðîåííûì áëîêîì àóäèîìåòðèè. Äëÿ ÷èñòîòû òåñòà 
è èñêëþ÷åíèÿ ïîòåðè çâóêà íåîáõîäèìà àáñîëþòíàÿ ãåðìåòè÷íîñòü ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäÿò ïî ïðîãðàììå êîñòíîé ðåêîíñòðóêöèè â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå ñ òîëùèíîé ñðåçà 
0,5 ìì, ïîëå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 4 ñì, íàïðÿæåíèå 120 êÂ, ñèëà òîêà 300 ìÀ. Âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òîìîãðàôèè îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿþò ïðåðûâèñòóþ ïîäà÷ó çîíäèðóþ-
ùåãî çâóêîâîãî ñèãíàëà òåñòîâîé ÷àñòîòîé 1000 Ãö è èíòåíñèâíîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ïîðîã 
âîñïðèÿòèÿ íà 20 äÁ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñðåçîâ â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè âûïîëíÿþò ìóëüòè-
ïëàíàðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ â êîðîíàðíîé ïðîåêöèè. Äëÿ âòîðîé (äðóãîé ñòîðîíû) âèñî÷íîé 
êîñòè ïðîâîäÿò àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå. 

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ôÌÑÊÒ ìû îöåíèâàëè îáúåì äâèæåíèÿ, à òàêæå òîëùèíó ïîäíîæ-
íîé ïëàñòèíû ñòðåìåíè â îáëàñòè ïåðåäíåé, çàäíåé íîæêè è â öåíòðå. Äàííûå, ïîëó÷åííûå 
â õîäå ôÌÑÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé, âïîñëåäñòâèè ñðàâíèâàëèñü ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè íàõîä-
êàìè. Âñåãî ïî äàííîé ìåòîäèêå íàìè îáñëåäîâàíî 37 ïàöèåíòîâ (74 âèñî÷íûõ êîñòè).

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêè ô ÌÑÊÒ ïðåäñòàâëÿåì â âèäå îïèñàíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. 

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ¹1. Ïàöèåíò Á., 31 ã. ïîñòóïèë â êëèíèêó áîëåçíåé óõà, ãîðëà 
è íîñà ñ äèàãíîçîì îòîñêëåðîç. Ïðè îòîñêîïèè – áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ïåðëàìóòðîâî-ñåðàÿ, 
îïîçíàâàòåëüíûå ïóíêòû ÷åòêèå. Ïî äàííûì àóäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ïî-
âûøåíèå ïîðîãà ñëûøèìîñòè ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè íà 20 äÁ, êîñòíî-âîçäóøíûé èí-
òåðâàë 40–50 äÁ äëÿ ïðàâîãî óõà è âîçðàñòíàÿ íîðìà ñëóõà ñëåâà. Íàïðàâëåí íà ôÌÑÊÒ 
âèñî÷íûõ êîñòåé. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â õîäå ôÌÑÊÒ ïðàâîé âèñî÷íîé êîñòè äàííûõ – 
ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíà ñòðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíà, òîëùèíà ïîäíîæíîé ïëàñòèíû 
ñòðåìåíè îêîëî ïåðåäíåé íîæêè ñîñòàâèëà 2 ìì, â ñåðåäèíå ïîäíîæíîé ïëàñòèíû – 1,8 ìì, 
îêîëî çàäíåé íîæêè – 1,4 ìì, êïåðåäè îò îêíà ïðåääâåðèÿ îïðåäåëÿëñÿ î÷àã îòîñïîíãèîçà 
ðàçìåðîì 1,9õ2,9 ìì, êîòîðûé òàêæå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà ïåðåäíèå 2/3 ïîäíîæíîé ïëàñòè-
íû ñòðåìåíè è ïåðåäíþþ íîæêó. Â õîäå îïåðàöèè îáíàðóæåíî, ÷òî ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíà 
ñòðåìåíè íåïîäâèæíà, ôèêñèðîâàíà â îâàëüíîì îêíå. Òîëùèíà îñíîâàíèÿ ñòðåìåíè îêîëî 
1,5 ìì. Ðåçóëüòàòû ôÌÑÊÒ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëèñü â õîäå îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ¹2. Ïàöèåíòêà Ï., 34 ã. ïîñòóïèëà â êëèíèêó áîëåçíåé óõà, 
ãîðëà è íîñà ñ äèàãíîçîì îòîñêëåðîç. Ïðè îòîñêîïèè – áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ïåðëàìóòðîâî-
ñåðàÿ, îïîçíàâàòåëüíûå ïóíêòû ÷åòêèå. Àóäèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà äâóñòîðîííåé êîíäóê-
òèâíîé òóãîóõîñòè, ïîâûøåíèå ïîðîãà ñëûøèìîñòè ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè íà 10 äÁ, 
êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë 20–40 äÁ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïàöèåíòêå âûïîëíåíî ôÌÑÊÒ: ñïðà-
âà – ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíà ñòðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíà, òîëùèíà ïîäíîæíîé ïëàñòè-
íû ñòðåìåíè îêîëî ïåðåäíåé íîæêè ñîñòàâèëà 1,2 ìì, â ñåðåäèíå ïîäíîæíîé ïëàñòèíû – 0,9 
ìì, îêîëî çàäíåé íîæêè – 1 ìì, â êîñòíîé êàïñóëå ëàáèðèíòà îïðåäåëèëè î÷àã ñïîíãèîçà 
êïåðåäè îò îêíà ïðåääâåðèÿ ðàçìåðîì 1,8õ0,9 ìì. Ñëåâà – âûðàæåííîå îãðàíè÷åíèå ïîä-



226 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

âèæíîñòè îñíîâàíèÿ ñòðåìåíè (àìïëèòóäà ñìåùåíèÿ 0,3 ìì), òîëùèíà ïîäíîæíîé ïëàñòè-
íû ñòðåìåíè îêîëî ïåðåäíåé íîæêè ñîñòàâèëà 1 ìì, â ñåðåäèíå ïîäíîæíîé ïëàñòèíû – 0,7 
ìì, îêîëî çàäíåé íîæêè – 0,9 ìì, â êîñòíîé êàïñóëå ëàáèðèíòà îïðåäåëèëè î÷àã ñïîíãèîçà 
êïåðåäè îò îêíà ïðåääâåðèÿ ðàçìåðîì 2,4õ1,2 ìì. Ïàöèåíòêå áûëà âûïîëíåíà ñòàïåäîïëà-
ñòèêà ñïðàâà. Â õîäå îïåðàöèè îáíàðóæåíî, ÷òî ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíà ñòðåìåíè íåïîäâèæíà. 
Òîëùèíà îñíîâàíèÿ ñòðåìåíè îêîëî 1 ìì. Òàêèì îáðàçîì, èíòðàîïåðàöèîííûå íàõîäêè 
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ôÌÑÊÒ.

Âûâîäû: Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ôÌÑÊÒ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ìû ìîæåì îïðåäåëèòü îáúåì äâèæåíèé îñíîâàíèÿ ñòðåìåíè â íèøå îâàëüíî-
ãî îêíà, âûÿâèòü ìèíèìàëüíîå óòîëùåíèå ïîäíîæíîé ïëàñòèíû ñòðåìåíè. Ðàçðàáîòàííàÿ 
íàìè ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîé, áåçîïàñíîé äëÿ ïàöèåíòà. ôÌÑÊÒ ïîâûøàåò òî÷-
íîñòü äèàãíîñòèêè îòîñêëåðîçà çà ñ÷åò èññëåäîâàíèÿ äâèæóùèõñÿ çâóêîïðîâîäÿùèõ ñòðóê-
òóð, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ñâîåâðåìåííûé è îïòèìàëüíûé âûáîð òàêòèêè è îáúåìà 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 
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Îáùåïðèíÿòûì â ìèðîâîé îòèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîé-
íîãî ñðåäíåãî îòèòà (ÕÃÑÎ) ñ õîëåñòåàòîìîé ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ñðåäíåãî óõà 
ñ ïîñëåäóþùåé ðåêîíñòðóêöèåé çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà, âûïîëíÿåìîé îäíîìîìåíòíî 
èëè â îòäàëåííûå ñðîêè [8, 13]. Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ îòîõèðóðãîâ 
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îòêðûòîìó ñïîñîáó ñàíèðóþùåé îïåðàöèè (ÑÎ) ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì 
õîëåñòåàòîìíî-äåñòðóêòèâíîì ïðîöåññå [2, 7, 12]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îòðèöàòåëüíûå 
ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàòû òèìïàíîïëàñòèêè, âûïîëíÿåìîé îäíîìî-
ìåíòíî èëè â îòäàëåííûå ïîñëå ÑÎ, îòìå÷àþòñÿ â 18,7% – 57%, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ôèáðîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè [1, 10, 16, 17, 18]. Ýòî îáóñëîâëåíî 
ðÿäîì ôàêòîðîâ: 1) èçíà÷àëüíîé äèñôóíêöèåé ñëóõîâîé òðóáû, 2) íàðàñòàíèåì òóáàðíîé 
äèñôóíêöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè, 3) ôîðìèðîâàíèåì «ìàëîé» òèìïà-
íàëüíîé ïîëîñòè íà óðîâíå ìåçîãèïîòèìïàíóìà ïóòåì óêëàäêè òðàíñïëàíòàòà áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè íà óðîâíå êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà. Ó òàêèõ áîëüíûõ âîçìîæíî ðàçâèòèå îòðèöà-
òåëüíîãî äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âòÿæåíèå íåîòèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû ñ îáðàçîâàíèåì ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ è ðóáöîâ, âîçíèêàåò ôèáðîçíàÿ îáëè-
òåðàöèÿ òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè [3, 8, 12, 14]. Â ðåçóëüòàòå ó ïàöèåíòîâ ñëóõ íå òîëüêî íå 
óëó÷øàåòñÿ, íî, èíîãäà, óõóäøàåòñÿ. 

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ôèáðîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äîïîëíèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè, íå-
îáõîäèìîé âî âðåìÿ âñåãî ïåðèîäà ðåïàðàöèè, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 6–12 ìåñÿöåâ [4, 5, 9, 
15]. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òèìïàíîïëàñòèêè, âûïîëíÿåìîé íà çàâåðøàþùåì ýòàïå 
èëè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé ÑÎ, íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá äëèòåëüíîé 
(äî 6–12 ìåñÿöåâ) âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïóòåì óñòàíîâêè ñòàíäàðòíîé òèìïàíî-
âåíòèëÿöèîííîé òðóáêè (ÒÂÒ) â ïåðåäíèå îòäåëû íåîòèìïàíàëüíîéìåìáðàíû. Ïðè íàëè÷èè 
ó ïàöèåíòà ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà è îñòàòêîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè êïåðåäè îò íåå, ÒÂÒ 
óñòàíàâëèâàåòñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ìèðèíãîïëàñòèêè. Ïðè îòñóòñòâèè îñòàòêîâ áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè, ÒÂÒ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïåðåäíèå îòäåëû ôîðìèðóþùåéñÿ òèìïàíàëü-
íîé ìåìáðàíû íà 25–40 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Óäàëåíèå ÒÂÒ ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç 6–8–12 
ìåñÿöåâ ïîñëå óñòàíîâêè (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2350305 îò 18.09.2007).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òèìïàíîïëàñòèêè, ïðîâîäèìîé íà çà-
êëþ÷èòåëüíîì ýòàïå è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè 
ïî îòêðûòîìó òèïó ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîñîáà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Çàäà÷àìè íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëèñü îöåíêà áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ òèì-
ïàíîïëàñòèêè, âûïîëíÿåìîé îäíîìîìåíòíî èëè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÑÎ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè, à òàê æå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê 
èñïîëüçîâàíèþ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäèêà. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå ËÎÐ-îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Ìóðìàíñêàÿ 
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ï.À. Áàÿíäèíà». Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè 
èññëåäîâàíèÿ áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ïåðâóþ (ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ) 
ñîñòàâèëè 107 áîëüíûõ, êîòîðûì â õîäå îïåðàöèè èëè ïîñëåîïåðàöèîííî óñòàíàâëèâàëàñü 
òèìïàíîâåíòèëÿöèîííàÿ òðóáêà â ïåðåäíèå îòäåëû íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà è îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ýòîé ãðóïïå 
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áûëî âûäåëåíî äâå ïîäãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç 64 ïàöèåíòîâ ñ ýïèòèìïàíèòîì â ñòàäèè ðå-
ìèññèè èëè âÿëîòåêóùåãî îáîñòðåíèÿ, ïîñòóïèâøèõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, è 43 áîëüíûõ, 
ðàíåå ïåðåíåñøèõ ñàíèðóþùóþ îïåðàöèþ ïî îòêðûòîìó òèïó, è ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé ñëóõîóëó÷øàþùåé îïåðàöèè (ÐÑÎ). Âòîðóþ ãðóïïó (ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 99 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì.Â íåé òàêæå 
áûëî âûäåëåíî äâå ïîäãðóïïû èç 60 ïàöèåíòîâ ñ ýïèòèìïàíèòîì è 39 ïàöèåíòîâ, ðàíåå 
ïåðåíåñøèõ ÑÎ. Ñîñòàâ ãðóïï ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ. Çàáîëåâàíèå 
âñòðå÷àëîñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 34,7 ±2,9 ãîäà, ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 34,9±2,7 ãîäà.

Êðèòåðèåì îöåíêè òèìïàíîïëàñòèêè ñëóæèëè àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèé èñõîä îïåðàöèè 
è ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè ïðîâîäèëîñü â äâóõ âàðèàíòàõ: 
1) âíóòðè ãðóïï ïàöèåíòîâ (èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíåíèÿ) äëÿ èçó÷åíèÿ èòîãîâ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ; 2) ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ äëÿ àíàëèçà âîçäåéñòâèÿ ïðîëîíãè-
ðîâàííîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îñó-
ùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå òðåõ âðåìåííûõ ýòàïîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè: 1–3 ìåñÿöà, 
6–12 ìåñÿöåâ, 12–24 ìåñÿöà.

Àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïîëîæè-
òåëüíûé ïðè ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíîé (çà èñêëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ òèìïàíîñòîìû), ïîäâèæ-
íîé íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû è âîçäóøíîé áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì: ïðè-
ðîñò ñëóõà (ñòåïåíü óëó÷øåíèÿ ñëóõà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì) è ðåàëü-
íûé ñëóõ (óðîâåíü ñëóõà ïàöèåíòà ïîñëå îïåðàöèè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ). Èññëåäîâàíèå 
ïðèðîñòà ñëóõà îñóùåñòâëÿëîñü ïî ðàçíèöå ñðåäíèõ çíà÷åíèé âîçäóøíîãî ïðîâåäåíèÿ (ÂÏ) 
è êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà (ÊÂÈ) â äèàïàçîíå ðàçãîâîðíûõ ÷àñòîò ìåæäó ýòàïîì äî 
îïåðàöèè è íà ýòàïàõ 1–3 ìåñÿöà, 6–12 ìåñÿöåâ è 12–24 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà:ΔÂÏè ΔÊÂÈ. Ïîëîæèòåëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îçíà÷àë, 
÷òî ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ïîðîãîâ çâóêîïðîâåäåíèÿ â çîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò íå ïðåâûøàëî 
30äÁ, à êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë (ÊÂÈ) – 20 äÁ, ïðè ýòîì ïàöèåíò âîñïðèíèìàë øåïîò-
íóþ ðå÷ü ñ ðàññòîÿíèÿ íå ìåíåå 2 ì, à ðàçãîâîðíóþ – áîëåå 6 ì.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, âêëþ÷àþùèå: ìåòîä ðàñ÷åòà ÷èñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñëó÷àéíûõ 
âåëè÷èí (ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ãðàíèö 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ñðåäíåé êâàäðàòè÷íîé 
îøèáêè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû, ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ñ ïîìî-
ùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Òî÷íàÿ îöåíêà äîâå-
ðèòåëüíîãî èíòåðâàëà äëÿ îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò ïðîèçâîäèëàñü ïî áèíîìèàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
StatisticaforWindows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà òðåõ 
âðåìåííûõ ýòàïàõ ïîñëå òèìïàíîïëàñòèêè, âûïîëíÿåìîé îäíîìîìåíòíî èëè â îòäàëåííûå 
ñðîêè ïîñëå ÑÎ ïî îòêðûòîìó òèïó, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (ð<0,05)ðàçëè÷èÿ 
äîëåé ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ìåæäó ãðóïïàìè íà êàæ-
äîì èç ýòàïîâ (ðèñ. 1, 2). 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëóæèëî ðàçâèòèå àäãåçèâíûõ ïðîöåññîâ â áàðàáàííîé ïîëîñòè â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â âèäå âòÿæåíèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ, çàòóïëåíèÿ ïåðåäíåãî ìåàòîòèìïàíàëüíîãî óãëà, ôèáðîçíîé îá-
ëèòåðàöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ, êàê îïåðè-
ðîâàííûõ âïåðâûå òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÑÎ, ïðîöåíò àäãåçèâíûõ îñëîæíåíèé 
äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí íà âñåõ ýòàïàõ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî íà 
13,5% è 15,4 % ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñëóõîâîé ôóíêöèè íà ýòàïå äî 
îïåðàöèè ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷åíî íå áûëî (ð>0,05). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ýïèòèìïà-
íèòîì, îïåðèðîâàííûõ âïåðâûå, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ñëóõàáûëî íàðóøåíî íåçíà÷èòåëüíî, 
ïðè ýòîì ðåàëüíûé ñëóõ ïî øêàëå Wullstein, ðàñöåíèâàëñÿ êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûé».Ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ ÑÎ, íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå çàôèêñèðîâàíî 
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå» èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ðåàëüíîãî ñëóõà. Íà âñåõ ýòàïàõ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (p<0,05) ïîêàçàòåëåé 
ïðèðîñòà ñëóõà – Δ ÂÏ è Δ ÊÂÈ ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ. Ïðèìåíåíèå 
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ñïîñîáà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò òèìïàíîïëàñòèêè, ïðîâîäèìîé íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ÑÎ,â ñðåäíåì íà 8,3 äÁ, à 
òèìïàíîïëàñòèêè, âûïîëíÿåìîé â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÑÎ – íà 12,6 äÁ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè «ðåàëüíîãî ñëóõà» (ðèñ.3,4).

Ðàáîòà ïî îïðåäåëåíèþ ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîáà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè ïðî-
âîäèëàñü â òðè ýòàïà: ïåðâûé – îïðåäåëåíèå äîîïåðàöèîííûõ, âòîðîé – óñòàíîâëåíèå èí-
òðàîïåðàöèîííûõ è òðåòèé – âûÿâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîêàçàíèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû îïèðàëèñü íà äàííûå äîîïåðàöèîííîéîòîìèêðîñêîïèè. Íà âòîðîì – 
îñíîâûâàëèñü íà îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âåäóùåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîñòîÿíèþ ôîðìè-
ðóþùåéñÿ òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû è äèíàìèêå ñëóõîâîé ôóíêöèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 25–40 
äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà 
íåîáõîäèìî áûëî âûÿâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðèçíàêè, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè òèìïàíîïëàñòèêè èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè (ÂÏ) è êîñòíî-
âîçäóøíîãî èíòåðâàëà (ÊÂÈ) ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ íà ýòàïå äî îïåðà-
öèè è â îòäàëåííûé (6–12 ìåñÿöåâ) ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõâûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ÂÏ è ÊÂÈ ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ äîîïåðàöèîííûõ îòîìèêðîñêîïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ: â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, òèìïàíîïëàñòèêà êîòîðûì ïðîâîäèëàñü íà çàêëþ÷è-
òåëüíîì ýòàïå ÑÎ – ýêññóäàò â áàðàáàííîé ïîëîñòè, âèçóàëüíî îïðåäåëÿåìûå ïîëèïû, ãðàíó-
ëÿöèè, àòåëåêòàç íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè; à ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ 
ÑÎ – ïîëèïîçíî-èçìåíåííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìåäèàëüíîéñòåíêè òèìïàíàëüíîé ÷àñòè 
òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè (ÒÏ), ìóêîçèò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òèìïàíàëüíîé ÷àñòè ÒÏ, íèç-
êàÿ «øïîðà».

Ðèñ 1. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî 

ðåçóëüòàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèòèìïàíèòîì, îïåðèðîâàííûõ âïåðâûå.

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ÷àñòîò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî àíàòîìî-ìîðôîëîãè-

÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ó ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ ÑÎ.
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Ïðè ñðàâíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèòèìïàíèòîì, îïåðèðîâàííûõ âïåðâûå, â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ òåõ èëè èíûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ íàõîäîê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ (ð<0,05) îáíàðóæåíû â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: àíàòîìè÷åñêè ñóæåííîå óñòüå ñëóõîâîé 
òðóáû, îáëèòåðàöèÿ óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû ïîëèïàìè, ãðàíóëÿöèÿìè, ôèáðîçíàÿ îáëèòåðà-
öèÿ óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû, ôèáðîçèðóþùèå ïðîöåññû â ìåçî- è ãèïîòèìïàíóìå, ïîëèïîçíî-
èçìåíåííàÿ ñëèçèñòàÿ ìåäèàëüíîé ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè, ìóêîçèò. Äîñòîâåðíî ëó÷øèé 
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò (ð<0,05) òèìïàíîïëàñòèêè, ïðîâîäèìîé â îòäàëåííûå ñðîêè 
ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé ÑÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîñîáà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè, áûë îò-
ìå÷åí ïðè âûÿâëåíèè òàêèõ èíòðàîïåðàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, êàê: óïëîùåííàÿ áàðàáàííàÿ 
ïîëîñòü, âðàñòàíèå õîëåñòåàòîìû â òèìïàíàëüíûé è ôàöèàëüíûé ñèíóñû,ôèáðîçèðóþùèå 
ïðîöåññû â ìåçî- è ãèïîòèìïàíóìå, íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõî-
âîé òðóáû çà ñ÷åò îáëèòåðàöèè óñòüÿ ðóáöîâîé òêàíüþ, ïîëèïàìè, ãðàíóëÿöèÿìè, àíàòîìè-
÷åñêîãî ñóæåíèÿ óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîáà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé 
ïîëîñòè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áàçèðîâàëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ ñëóõîâîé ôóíê-
öèè è ñîñòîÿíèè íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Íà 25–40 ñóòêè ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè 
óñòàíîâêà ÒÂÒ â ïåðåäíèå îòäåëû ôîðìèðóþùåéñÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè áûëà ïðîèçâå-
äåíà 20 ïàöèåíòàì ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëî âòÿæåíèå íå-
îòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ñëóõà, îùóùåíèåì 
çàëîæåííîñòè â îïåðèðîâàííîì óõå. Íåñìîòðÿ íà êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà ëèêâèäàöèþ òóáàðíîé äèñôóíêöèè, âòÿæåíèå òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû ó äàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëîñü, óëó÷øåíèå ñëóõà íå íàñòóïèëî. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ 
â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàë ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÂÏ è ÊÂÈ ïîñëå îïåðàöèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì. Òåì íå ìåíåå, ïðè ïëàíîâîì îñìîòðå, êàê ïðàâèëî, 

Ðèñ. 3. ×èñëî ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ âïåðâûå, ñ «õîðîøèì» è «óäî-

âëåòâîðèòåëüíûì» ñëóõîì.

Ðèñ. 4. ×èñëî ïàöèåíòîâ, ðàíåå ïåðåíåñøèõ ÑÎ, ñ «õîðîøèì» è «óäîâëåò-

âîðèòåëüíûì» ñëóõîì.
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íà 25–40 ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àëñÿ ðîñò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÂÏ è ÊÂÈ è ïðè-
áëèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ê äîîïåðàöèîííîìó óðîâíþ. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò 
ëå÷åíèÿ, òàêèì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà òèìïàíîñòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé ÒÂÒ â 
ïåðåäíèå îòäåëû òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Ïðè äèíàìè÷åñêîì îñìîòðå ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 
6–12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñëóõà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î ïîëîæèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå îò óñòàíîâêè ÒÂÒ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîêàçàíèÿìè äëÿ äëèòåëüíîé âåíòèëÿ-
öèè áàðàáàííîé ïîëîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ: âòÿæåíèå íåîòèìïàíàëü-
íîé ìåìáðàíû;óõóäøåíèå ôóíêöèè ñëóõà;îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà 
íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü 

ýôôåêòèâíîñòü òèìïàíîïëàñòèêè, ïðîâîäèìîé íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ñàíèðóþùåé îïåðà-
öèè ïî îòêðûòîìó òèïó çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà íà 13,5% è ôóíê-
öèîíàëüíîãî, â ñðåäíåì, íà 8,3 äÁ; òèìïàíîïëàñòèêè, âûïîëíÿåìîé â îòäàëåííûå ñðîêè 
ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè, íà 15,4% è 12,6 äÁ, ñîîòâåòñòâåííî. 

2. Äîîïåðàöèîííûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïðè 
òèìïàíîïëàñòèêå, ïðîâîäèìîé íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îòêðûòîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè, ÿâ-
ëÿþòñÿ: à) íàëè÷èå ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè; á) àòåëåêòàç íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè; â) âèçóàëüíî îïðåäåëÿåìûå ïîëèïû, ãðàíóëÿöèè.

3. Äîîïåðàöèîííûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïðè 
òèìïàíîïëàñòèêå, ïðîâîäèìîé â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé ñàíèðóþùåé 
îïåðàöèè, ÿâëÿþòñÿ: à) ïîëèïîçíî-èçìåíåííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìåäèàëüíîé ñòåíêè òèì-
ïàíàëüíîé ÷àñòè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè; á) ìóêîçèò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òèìïàíàëüíîé 
÷àñòè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè; â) íèçêàÿ «øïîðà».

4. Èíòðàîïåðàöèîííûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ïðè òèìïàíîïëàñòèêå, ïðîâîäèìîé îäíîìîìåíòíî ñ îòêðûòîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèåé, ÿâ-
ëÿþòñÿ: à) íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû çà ñ÷åò: àíà-
òîìè÷åñêîãî ñóæåíèÿ, ôèáðîçíîé îáëèòåðàöèè, îáëèòåðàöèè ïîëèïàìè, ãðàíóëÿöèÿìè; á) 
ôèáðîçèðóþùèå ïðîöåññû â ìåçî- è ãèïîòèìïàíóìå; â) ïîëèïîçíî-èçìåíåííàÿ ñëèçèñòàÿ 
ìåäèàëüíîé ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè; ã) ìóêîçèò.

5. Èíòðàîïåðàöèîííûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè, 
ïðè òèìïàíîïëàñòèêå, ïðîâîäèìîé â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé ñàíèðóþ-
ùåé îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ: à) íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû 
çà ñ÷åò: àíàòîìè÷åñêîãî ñóæåíèÿ, ôèáðîçíîé îáëèòåðàöèè, îáëèòåðàöèè ïîëèïàìè, ãðàíó-
ëÿöèÿìè; á) ôèáðîçèðóþùèå ïðîöåññû â ìåçî- è ãèïîòèìïàíóìå; â) âðàñòàíèå õîëåñòåàòîìû 
â òèìïàíàëüíûé è ôàöèàëüíûé ñèíóñû; ã) óïëîùåííàÿ áàðàáàííàÿ ïîëîñòü;

6. Ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ äëèòåëüíîé âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ïðè òèìïàíîïëàñòèêå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì (ýïèòèìïàíèòîì) 
ÿâëÿþòñÿ: à) âòÿæåíèå íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû; á) óõóäøåíèå ôóíêöèè ñëóõà; â) îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà îò òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ëèêâèäàöèþ òóáàðíîé äèñôóíêöèè.
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Õîëåñòåðèíîâàÿ ãðàíóëåìà (ÕÃ) èëè õîëåñòåðîìà âèñî÷íîé êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äî-
âîëüíî ðåäêî âñòðå÷àþùóþñÿ ïàòîëîãèþ. Ýòî çàáîëåâàíèå èìååò åùå è äðóãèå íàçâàíèÿ: 
øîêîëàäíàÿ êèñòà, èäåîïàòè÷åñêèé ãåìàòîòèìïàíóì, ñèíÿÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, ãèãàíò-
ñêàÿ õîëåñòåðèíîâàÿ êèñòà. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ çàêðûòèå 
âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé äëÿ âåíòèëÿöèè è äðåíèðîâàíèÿ ÿ÷ååê âèñî÷íîé êîñòè. Ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò ìåòàïëàçèÿ êóáè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â âîðñèí÷àòûé æåëåçèñòûé 
ýïèòåëèé. Âíóòðè îáðàçîâàâøåéñÿ êèñòû âñëåäñòâèå ðàñïàäà êðîâè èëè ìåçåíõèìû ñîáè-
ðàþòñÿ êðèñòàëëû õîëåñòåðèíà è ãåìîñèäåðèíà, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü âîñïàëèòåëüíóþ 
ðåàêöèþ è âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì òêàíÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê 
äåñòðóêöèè êîñòè.

ÕÃ ÷àñòî âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå áûëî çàáîëåâàíèé óõà. Ýòà êèñòà ðàñòåò 
ìåäëåííî è áåññèìïòîìíî, çàïîëíÿåò ïîëîñòè âèñî÷íîé êîñòè, ïîêà íå íà÷íåò ðàçðóøàòü 
áëèçëåæàùèå ñòðóêòóðû – ïîëóêðóæíûå êàíàëû, V–VIII ÷åðåïíûå íåðâû, òâåðäóþ ìîçãî-
âóþ îáîëî÷êó ñðåäíåé è çàäíåé ÷åðåïíûõ ÿìîê, çâóêîïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè, êàíàëû êðóïíûõ ñîñóäîâ. Âîçìîæíû òàêæå ðàññòðîéñòâà ñëóõîâîé òðóáû, ñäàâëåíèå 
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, äèñôóíêöèÿ ñòâîëà ìîçãà è äðóãàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ 
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðàìè è ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà. Äèàãíîñòèêà ÕÃ ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè 
äàííûõ ÊÒ âèñî÷íîé êîñòè è ÌÐÒ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áåññèìïòîìíàÿ ÕÃ áûâàåò ñëó÷àé-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé íàõîäêîé.

Ëå÷åíèå ýòîé ïàòîëîãèè èñêëþ÷èòåëüíî õèðóðãè÷åñêîå: íåîáõîäèìî ñîçäàòü äðåíàæ îá-
ðàçîâàíèÿ è âîññòàíîâèòü àýðàöèþ ÿ÷ååê âèñî÷íîé êîñòè. Ñóùåñòâóþò äâå òàêòèêè – ïîëíîå 
óäàëåíèå ÕÃ è äðåíàæ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ñ÷èòàþò, ÷òî íåò íåîá-
õîäèìîñòè ïîëíîãî óäàëåíèÿ êèñòû âìåñòå ñ êàïñóëîé. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñîçäàþò äðåíàæ 
êèñòû, à ïðè ðåöèäèâàõ èëè æå êîãäà íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ àäåêâàòíîé àýðàöèè âèñî÷íîé 
êîñòè, ïðîèçâîäèòüñÿ îáëèòåðàöèÿ ïîëîñòè. 

Âåðõóøêà ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíîäîñòóïíûé ó÷àñòîê äëÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ ïîäõîäà ê âåðõóøêå ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè ïðåä-
ëîæåíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ. Âûáîð äîñòóïà ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìèåé âèñî÷íîé êîñòè, à òàêæå ñîñòîÿíèåì ñëóõà, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íàëè÷èåì äðóãèõ ñèìïòîìîâ (ãîëîâîêðóæåíèå, ëèöåâîé 
ïàðåç, ëèêâîðåÿ è ò.ä.). Ïðåäëîæåííûå äîñòóïû ê âåðõóøêå ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè 
âêëþ÷àþò òðàíññôåíîèäàëüíûé, ÷åðåç ñðåäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó, òðàíñìàñòîèäàëüíûé (èí-
ôðàëàáèðèíòíûé, òðàíñëàáèðèíòíûé, òðàíñêîõëåàðíûé) è òðàíñêàíàëüíûé (èíôðàêîõëå-
àðíûé).

Òðàíñêàíàëüíûé èíôðàëàáèðèíòíûé äîñòóï ê âåðõóøêå ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè áûë 
âïåðâûå îïèñàí Giddings è ñîàâò. (1991). Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè âíó-
òðåííåé ñîííîé àðòåðèè è ëóêîâèöû ÿðåìíîé âåíû ñ ïîñòåïåííûì ðàñøèðåíèåì îòâåðñòèÿ 
ìåæäó íèìè êíèçó îò áàçàëüíîãî çàâèòêà óëèòêè. Ïðè ðàáîòå íà ýòèõ îáðàçîâàíèÿõ âî âðå-
ìÿ ðàñøèðåíèÿ îòâåðñòèÿ äîñòóïà âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ñòåíêè ëóêîâèöû ÿðåìíîé âåíû 
èëè âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, à òàêæå ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó 
óëèòêà, ÷òî ïðèâåäåò ê ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè. Âìåñòå ñ òåì ýòîò äîñòóï ïîçâîëÿåò îò-
êðûòü ïðîñòðàíñòâî âåðõóøêè ïèðàìèäû êíóòðè îò êàïñóëû óëèòêè ñ ìèíèìàëüíûìè âîç-
ìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè â îòíîøåíèè ëàáèðèíòà è ñîñóäîâ. Ðàçìåðû èíôðàëàáèðèíòíîãî 
ïðîñòðàíñòâà ïî äàííûì Leung’à è ñîàâò. (2010) íà íåïíåâìàòèçèðîâàííîé âèñî÷íîé êîñòè 
ïî âûñîòå, øèðèíå è ãëóáèíå ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî â ñðåäíåì 7,2; 9,4 è 17,5 ìì, à íà 
ïíåâìàòèçèðîâàííîé âèñî÷íîé êîñòè – 7,6; 10,1 è 18,6 ìì. Îäíàêî ýòîò äîñòóï áûë îïèñàí 
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òîëüêî íà àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ è ïðèìåíåí íà âèðòóàëüíîé ìîäåëè. Íàì íå óäàëîñü 
íàéòè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ññûëîê íà ïðèìåíåíèå ýòîãî äîñòóïà â êëèíèêå.

Ìû ïðèìåíèëè èíôðàëàáèðèíòíûé äîñòóï ó äâóõ ïàöèåíòîâ: ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ áåñ-
ñèìïòîìíîé ÕÃ âåðõóøêè ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà ñëó÷àéíî 
ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ è ó âòîðîãî ïàöèåíòà ñ ÕÃ ïèðàìèäû è æàëîáàìè íà ñèëüíûå ãîëîâíûå 
áîëè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè óäàëîñü îòêðûòü ïîëîñòü êèñòû, óñòàíîâèòü äðåíàæ äèàìåòðîì 4 
ìì è âîññòàíîâèòü àýðàöèþ è äðåíàæ âåðõóøêè ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè. Ïðè ýòîì áûëà 
âîññòàíîâëåíà àíàòîìèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, à áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, ñëóõîâûå 
êîñòî÷êè è ñëóõ áûëè ñîõðàíåíû.

Èíôðàëàáèðèíòíûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì äîñòóïîì ê âåðõóøêå ïèðàìèäû 
âèñî÷íîé êîñòè, ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü àýðàöèþ è äðåíàæ ÿ÷ååê, íå ïîâðåæäàÿ æèçíåííî 
âàæíûå ñòðóêòóðû è ñîõðàíÿÿ ôóíêöèþ ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà.
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OF PATIENTS WITH SECRETORY OTITIS MEDIA

T.V. Burmistrova, V.S. Korvyakov, Z.Z. Alagirova

ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Ìîñêâà

(Äèðåêòîð – ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Â ñòàòüå îòðàæåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 92 ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåä-
íèì îòèòîì (ÝÑÎ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèáðîçíûé ïðîöåññ â ñðåäíåì óõå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÝÑÎ ðàçâèâàåòñÿ óæå íà 4 íåäåëå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ ïðîöåññ â óõå ìîæíî ñ÷èòàòü àäãåçèâíûì. Ïîýòîìó àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó 
ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 1 ìåñÿö è áîëåå òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðîçíûé ïðîöåññ â ñðåäíåì óõå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ 
ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì.

The article reflects the experience of examination and treatment of 92 patients with secretory 
otitis media (SOM). Established that the fibrous process in the middle ear in patients with SOM 
has been developing for 4 weeks from the beginning of disease, and after 2 months from the 
beginning of disease process in the ear can be regarded as an adhesive. Therefore to the great 
majority of patients with disease duration of 1 month or more is required surgical treatment. 

Keywords: fibrous process in the middle ear, surgical treatment of patients with secretory 
otitis media.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîïðîñàì ýòèîïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîãî ñðåä-
íåãî îòèòà (ÝÑÎ) ïîñâÿùàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé (6, 9, 15, 17, 18). Ýòî 
â áîëüøåé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè, îñîáåííî ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, è íå âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ (6, 11, 16, 19). Íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè è òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ, ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ìíåíèå î âîçìîæíîñòè 
ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ ïî ïðèíöèïàì äåòñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, òî åñòü â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (3, 6, 15, 16, 18). 

Ðàíåå ìû âèäåëè ÷àñòî íåäîñòàòî÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ïðîâîäèâøåãîñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ êîíñåðâàòèâíîãî è ïîëóõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ, ÷òî îáúåê-
òèâíî áûëî ñâÿçàíî ó íèõ ñ ðàçâèòèåì ðóáöîâîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå. Íà íàø âçãëÿä, íå-
îáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíîãî ïðîöåññà â áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ïðè ÝÑÎ è, ñëåäîâàòåëüíî, îïòèìàëüíûå ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ 
ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ñðîêè è àäåêâàòíûé îáúåì õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 7 ëåò íàõîäèëîñü 92 ïàöèåíòà ñ ÝÑÎ. Èç íèõ ðåöèäè-

âèðóþùèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ èìåëè 24 ïàöèåíòà. Âñå ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ: äî 2 íåäåëü îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ – 1 ãðóïïà (23 ïàöèåíòà), îò 2 äî 4 íåäåëü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ – 2 ãðóïïà (47 
ïàöèåíòîâ), ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 4 íåäåëü – 3 ãðóïïà (22 ïàöèåíòà). 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåëè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå, àóäèîëîãè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé (ÊÒ).
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Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñáîð æàëîá è àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, 
îñìîòð ËÎÐ îðãàíîâ, èññëåäîâàíèå ôóíêöèé ñëóõîâûõ òðóá, èññëåäîâàíèå ñëóõà æèâîé øå-
ïîòíîé è ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ, êàìåðòîíàëüíûå ïðîáû. Îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ îñóùåñòâëÿëè 
ðóòèííûì ñïîñîáîì è ñ ïîìîùüþ îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà «OPTON» (Ãåðìàíèÿ) ñ 6-òè 
è 12-òè êðàòíûì óâåëè÷åíèåì. Âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ñëóõîâûõ òðóá îïðåäåëÿëè ñ 
ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ïðîá Òîéíáè, Âàëüñàëüâû, Ïîëèòöåðà è êàòåòåðèçàöèåé. Äðåíàæ-
íóþ ôóíêöèþ ñëóõîâûõ òðóá îïðåäåëÿëè èíòðàîïåðàöèîííî (ïàðàöåíòåç, òèìïàíîòîìèÿ) 
ïî ñêîðîñòè ýâàêóàöèè ÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó, ââåäåííîé â áàðàáàííóþ ïîëîñòü ñóñïåíçèè 
ãèäðîêîðòèçîíà. Èññëåäîâàëè ñëóõ æèâîé øåïîòíîé è ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ è ïðîâîäèëè êà-
ìåðòîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïî êëàññè÷åñêèì ìåòîäèêàì ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîãî íàáîðà 
êàìåðòîíîâ (Ñ – 128, Ñ – 512, Ñ – 1024, Ñ – 2048).

Àóäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåðòèþ (àóäèîìåòð 
êëèíè÷åñêèé «SIMENS» CD 50, Ãåðìàíèÿ) è èìïåäàíñíóþ àóäèîìåòðèþ (êëèíè÷åñêèé èì-
ïåäàíñíûé àóäèîìåòð «MAICO» MI 24, Ãåðìàíèÿ).

Ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå (êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô GE Light Speed RT Advantage).

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî öèòîëîãè÷åñêîå è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. 
Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýêññóäàòà èç áàðàáàííîé ïîëîñòè ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ 
øóíòèðîâàíèþ èëè òèìïàíîòîìèè, ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñ îêðàñêîé ïðå-
ïàðàòîâ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå è ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì èõ ïîä ìèêðîñêîïîì (ËÎÌÎ 
«ÌÈÊÌÅÄ-2») ïðè 600-êðàòíîì óâåëè÷åíèè. Ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëè 
ìóêîïåðèîñò è ôèáðîçíóþ òêàíü áàðàáàííîé ïîëîñòè, ïîëó÷åííûå èíòðàîïåðàöèîííî. Ïðå-
ïàðàòû èçãîòîâëÿëè îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì, ñ îêðàñêîé ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è èññëåäî-
âàëè ïîä ìèêðîñêîïîì (ËÎÌÎ «ÌÈÊÌÅÄ-2») ñ óâåëè÷åíèå 10õ10 è 10õ40 (ñ èììåðñèåé).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Ïåðâè÷íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç 4 íåäåëè îò íà÷àëà çà-

áîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ èìåþòñÿ êîñâåííûå ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ ôèáðîçíîãî 
ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå. Ê òàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî áûëî îòíåñòè ðåòðàêöèþ áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè â ìåçîòèìïàíàëüíîé è/èëè ýïèòèìïàíàëüíîé ÷àñòè. Èíîãäà áûë çàìåòåí ãóñòîé, 
ôèêñèðîâàííûé â áàðàáàííîé ïîëîñòè, ÷àùå â îáëàñòè ñèñòåìû ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ýêññóäàò. 
Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà íàä íèì áûëà óòîëùåííîé, ïàñòîçíîé, ñ èíúåêöèåé ñîñóäîâ. Ó ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìû âèäåëè óæå ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 

Ê êîñâåííûì ïðèçíàêàì ôèáðîçíîãî ïðîöåññà â áàðàáàííîé ïîëîñòè ìîæíî áûëî îòíåñòè 
è íàëè÷èå ó 6 (27,3%) ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû òèìïàíîãðàììû òèïà «À» èëè «Ñ» ïðè ïîâû-
øåíèè ó íèõ ïîðîãîâ çâóêîïðîâåäåíèÿ ïî äàííûì àóäèîãðàììû. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìû èìåëè âîçìîæíîñòü çàïîäîçðèòü ôèáðîçíûé ïðîöåññ â ñðåäíåì 
óõå ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ ïî äàííûì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïåðâûå 
ïðèçíàêè ôèáðîçíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå íà ÊÒ çàìåòíû íà 4–6 íåäåëå îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ. Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå òàêèå ïðèçíàêè áûëè âûÿâëåíû íàìè ó 18 (81,8%) 
ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïïû, òî åñòü ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 2 
è 4 íåäåëü äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì. Ôèáðîçíûé ïðîöåññ 
áûëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè âûðàæåííîì óòîëùåíèè ìóêîïåðèî-
ñòà ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà è çàïîëíåíèÿ âñåõ åãî ïîëîñòåé è êëåòî÷íîé ñèñòåìû æèäêîñò-
íûì ñóáñòðàòîì.

Ïåðâûå êîñâåííûå ïðèçíàêè ôèáðîçà â áàðàáàííîé ïîëîñòè ìû íàáëþäàëè è ó 9 (19,1%) 
ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû. Òàêîå òå÷åíèå ÝÑÎ áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ àñïèðè-
íîâóþ òðèàäó è â öåëîì ñóùåñòâåííîå îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû.

Îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ è íàáëþäåíèå èõ â äàëüíåéøåì ïîäòâåðäèë äîñòàòî÷íî 
áûñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ ó íèõ ðóáöîâûé ïðîöåññ â ñðåäíåì óõå. Ìû ïðèìåíÿëè âñå âèäû 
ëå÷åíèÿ: êîíñåðâàòèâíîå, ïîëóõèðóðãè÷åñêîå, çàêëþ÷àâøååñÿ â øóíòèðîâàíèè áàðàáàííîé 
ïîëîñòè, õèðóðãè÷åñêîå.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òàêæå çàâèñåëè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ó ïàöèåíòîâ 1 
ãðóïïû êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì â 45,9% ñëó÷àåâ (10 ïàöèåíòîâ), òî óæå 
ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû – òîëüêî â 4,3% ñëó÷àåâ (2 ïàöèåíòà). Ëå÷åíèå ìû ñ÷èòàëè ýôôåê-
òèâíûì ïðè ñóáúåêòèâíîì óëó÷øåíèè ñëóõà, îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ýêññóäàòà â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè, çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâûõ òðóá è ñîêðàùåíèè 
êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà ïî äàííûì àóäèîãðàììû. Ðåçóëüòàò îöåíèâàëè íà 5–7 ñóòêè 
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
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Îñòàëüíûì 13 ïàöèåíòàì 1 ãðóïïû íà ôîíå ïðîäîëæàâøåãîñÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ìû ïðîèçâåëè øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè, êîòîðîå ìû ñî÷ëè ôóíêöèîíàëüíî ýôôåê-
òèâíûì è äîñòàòî÷íûì. Äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå êîòîðûõ îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì, ìû îïðåäåëÿëè ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ 
êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ ôîðìèðóþùåãîñÿ ôèáðîçíîãî ïðîöåññà â áàðàáàííîé ïîëîñòè. Øóíòè-
ðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè ìû ïðîèçâåëè 38 (80,8%) ïàöèåíòàì. Îñòàëüíûì 9 (19,1%) ïà-
öèåíòàì ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðîèçâåñòè òèìïàíîòîìèþ ñ ðåâèçèåé áàðàáàííîé ïîëîñòè. 
Îïåðàöèîííûå íàõîäêè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîé 
íàìè òàêòèêè. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ìû îáíàðóæèëè íåæíóþ ðóáöîâóþ òêàíü â ìåçî- è ãèïî-
òèìïàíóìå. Ïðè ýòîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ óæå ôîðìèðîâàëñÿ «ôèáðîçíûé áëîê» åñòåñòâåííûõ 
ñîóñòèé òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû, òî åñòü ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 4 íåäåëü, ïðè îá-
ñëåäîâàíèè íà ôîíå ñîõðàíÿþùåãîñÿ ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè ìû âèäåëè ïðèçíàêè 
ôîðìèðóþùåãîñÿ ðóáöîâîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìû èçíà÷àëüíî ïðè-
áåãàëè ê õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî 
â ðóáöîâûé ïðîöåññ âîâëå÷åíà öåïü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, à «ðóáöîâûé áëîê» åñòåñòâåííûõ 
ñîóñòèé òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àòòèêà áûë ïðàêòè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûì. Â îïåðà-
öèîííîì ìàòåðèàëå ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà ðóáöîâóþ òêàíü 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè. 

Íàøè îïåðàöèîííûå íàõîäêè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ôèáðîçíûé ïðîöåññ â ñðåäíåì 
óõå ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ íà÷èíàåòñÿ óæå íà 2-4 íåäåëå çàáîëåâàíèÿ, à ÷åðåç 6-8 íåäåëü ïðî-
öåññ â óõå óæå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê àäãåçèâíûé. Ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì, åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè áûëî ïðîèçâåäåíî 
ñëåäóþùåå:

- óñòðàíåí ðóáöîâûé áëîê åñòåñòâåííûõ ñîóñòèé òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû, àòòèêà;
- îñâîáîæäåíû îò ðóáöîâ, ò.å. ìîáèëèçîâàíû, ñëóõîâûå êîñòî÷êè;
- äðåíèðîâàíû åñòåñòâåííûå ñîóñòüÿ òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àòòèê.
Äðåíèðîâàíèå àòòèêà ïðåäîòâðàùàåò ñëèï÷èâûé ïðîöåññ â «óçêèõ ìåñòàõ» áàðàáàííîé 

ïîëîñòè, ÷àñòî ðàçâèâàþùèéñÿ óæå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñàìà äðåíàæíàÿ 
òðóáêà îáåñïå÷èâàåò, ïîìèìî ñâîáîäíîé âåíòèëÿöèè ñðåäíåãî óõà, âîçìîæíîñòü ïðèöåëüíî-
ãî ââåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëèòåëüíîñòü äðåíèðîâàíèÿ ñðåäíåãî 
óõà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2 íåäåëè. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëóõèðóðãè÷å-
ñêîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå íîñèò àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è íàïðàâëåíî 
òîëüêî íà ïðåäîòâðàùåíèå ðóáöîâîé îáëèòåðàöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïîýòîìó ìû âñåãäà 
ïðîâîäèëè ïîëóõèðóðãè÷åñêîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïîëíî-
öåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïîìèìî ýòîãî ìû îáñëåäîâàëè 22 ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâèðóþùèì ÝÑÎ, êîòîðûì ðàíåå â 
ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è/
èëè øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ó 19 (86,4%) ïàöèåíòîâ íà ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé, 
ïðîèçâåäåííîé èì â ìåæðåöèäèâíîì ïåðèîäå, áûë âûÿâëåí ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ðóáöîâûé ïðîöåññ â áàðàáàííîé ïîëîñòè, â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâî-
æäàâøèéñÿ «áëîêîì» àòòèêà è àäèòóñà. 

Âûâîäû
1. Ôèáðîçíûé ïðîöåññ â áàðàáàííîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòè-

òîì ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 4 íåäåëå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
2. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòàì ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì ïîêàçàíî ïðè 

äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 1 ìåñÿö è áîëåå.
3. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì ìîæíî ñ÷èòàòü 

ýôôåêòèâíûì, åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè áûë óñòðàíåí ðóáöîâûé áëîê åñòåñòâåííûõ ñîóñòèé 
òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû, àòòèêà, îñâîáîæäåíû îò ðóáöîâ, ò.å. ìîáèëèçîâàíû, ñëóõîâûå 
êîñòî÷êè, äðåíèðîâàíû åñòåñòâåííûå ñîóñòüÿ òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àòòèê.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ CO2 ËÀÇÅÐÀ ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ 

Ñ ÎÒÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Â.Â. Âèøíÿêîâ, Ý.Â. Ñèíüêîâ 

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

(Çàâ. êàô. ËÎÐ-áîëåçíåé – ïðîô. Â.Â. Âèøíÿêîâ)

Ïîñëå îïèñàíèÿ ìåòîäèê ñòàïåäîòîìèè Rosen (1952) è ñòàïåäýêòîìèè Shea (1958) áûëî 
ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ìîäèôèêàöèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòîñêëåðîçà.

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä âðåìåíè ñòàïåäîòîìèÿ ñòàëà íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé èç-çà áîëåå íèç-
êîé çàáîëåâàåìîñòüþ ïåðöåïòèâíîé òóãîóõîñòüþ. Ðàçëè÷íûå àâòîðû (Marquet et al., 1972; 
Smyth and Hassard, 1978; Fish, 1979, 1982; McGee, 1981; Marquet, 1985; Causse et al., 1985) 
âûäåëèëè ðÿä ïðåèìóùåñòâ äàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ îòîñêëåðîçà:

áîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè;
ëó÷øàÿ ôèêñàöèÿ ïðîòåçà è êàê ñëåäñòâèå óëó÷øåíèå âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè;
óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ äëèíû ïðîòåçà íà öåëîñòíîñòü âíóòðåííåãî óõà.
Îñòàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî èäåàëüíîé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 

îòîñêëåðîçîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Ìåõàíè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, òàêèå êàê 
ïåðôîðàòîð íå ìîãóò ñîçäàòü òî÷íîå îòâåðñòèå â ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ñòðåìåíè, áîëåå òîãî 
ýòè èíñòðóìåíòû ìîãóò îêàçàòüñÿ îïàñíûìè. Íàïðèìåð, ïåðôîðàòîðîì ìîæíî ìîáèëèçîâàòü 
ïîäíîæíóþ ïëàñòèíêó ñòðåìåíè è ñïðîâîöèðîâàòü åå ïîïàäàíèå â óøíîé ëàáèðèíò. Ïðè 
âûðàæåííîì îòîñêëåðîòè÷åñêîì ïðîöåññå ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü áîðìàøèíó, ÷òî ìîæåò 
âûçâàòü çíà÷èòåëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ âíóòðåííåãî óõà èç-çà âîçíèêàþùåé ïðè ýòîì âèáðà-
öèè.

Èñïîëüçîâàíèå ëàçåðîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîå ñîõðàíåíèå ôóíêöèé âíóòðåííåãî óõà è ïîçâîëÿþò òàêæå èçáåæàòü ïîòåíöèàëüíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà. Ñòîðîííèêè ëàçåðíîé ñòàïåäîïëàñòèêè íàñòàèâàþò íà 
òîì, ÷òî áåñêîíòàêòíîå èñïàðåíèå ÷àñòè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ñòðå-
ìåíè ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìèðóþùèì ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðàì âíóòðåííåãî óõà. Îäíà-
êî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëàçåðîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îòîñêëåðîçîì 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ïåðåïîí÷àòîãî ëàáèðèíòà èç-çà ïåðåãðåâàíèÿ âíóòðèëàáè-
ðèíòíîé æèäêîñòè. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàïåäîïëàñòèêè ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàíèå ëàçåðîâ ñ ðàçëè÷íûìè 
äëèíàìè âîëí (àðãîíîâûé, ÊÒÐ è ÑÎ2 ëàçåðû) â íåïðåðûâíûõ è ñóïåðèìïóëüñíûõ ðåæè-
ìàõ. Perkins, DiBartolomeo è Ellis â 1980 ãîäó âïåðâûå èñïîëüçîâàëè àðãîíîâûé ëàçåð äëÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòîñêëåðîçîì. Èñïîëüçîâàíèå ÑÎ2 ëàçåðà â õèðóðãè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì Lesinski ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå èçîáðåòåíèÿ â 1989 
ãîäó ìèêðîìàíèïóëÿòîðà, ïîçâîëÿþùåãî ñîâìåñòèòü ëàçåðíóþ óñòàíîâêó ñ îïåðàöèîííûì 
ìèêðîñêîïîì. Îäíàêî â òî âðåìÿ ýòè ìåòîäèêè ïîäâåðãàëèñü ÷ðåçìåðíîé êðèòèêå, ÷òî ïðè-
âåëî ê îïðåäåëåííîìó ñêåïòèöèçìó ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ âî âðåìÿ îïåðàöèé íà ñòðåìåíè. 

Íà÷èíàÿ ñ 1990 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì Jovanovic áûëè ïðîâåäåíû è îïóáëèêîâàíû ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ÑÎ2 ëàçåðà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îòîñêëåðîçîì. 

Â ýêñïåðèìåíòàõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÑÎ2 ëàçåð îáëàäàåò íåîñïîðèìûìè ïðåèìóùåñòâàìè 
ïåðåä äðóãèìè âèäàìè ëàçåðîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îòîñêëåðîçîì. Îäíèì 
èç ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ ÑÎ2 ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå ïîãëîùåíèå åãî èçëó÷åíèÿ ïå-
ðèëèìôîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ìàëîé ãëóáèíå ïðîíèêíîâåíèÿ – 0,01 ìì.

Â íàøåé êëèíèêå èñïîëüçóåòñÿ ÑÎ2 ëàçåð «Lumenis» ñî ñêàíèðóþùåé ñèñòåìîé 
«SurgiTouch» ñîâìåùåííûé ñ îïåðàöèîííûì ìèêðîñêîïîì ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Acuspot 
471». 

Ìû ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà èçîëèðîâàííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âè-
ñî÷íûõ êîñòÿõ ñ öåëüþ îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ÑÎ2 ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà. Â ðåçóëüòàòå íàøèõ 
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Ðèñ. 1. Ñêàíèðóþùàÿ ñèñòåìà «SurgiTouch». Ðèñ. 2. Ìèêðîìàíèïóëÿòîð «Acuspot 471», ñî-

âìåùåííûé ñ ìèêðîñêîïîì. 

Ðèñ. 3. Êîìïüþòåð.

Ðèñ. 4. Îáùèé âèä .
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èññëåäîâàíèé áûëè âûðàáîòàíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå = 250 ìì., 
ôîêóñíîå ïÿòíî: 0,18 ìì.; ñóõîæèëèå ñòðåìåííîé ìûøöû: îäèíî÷íûé èìïóëüñ 0,05 ñåê., 
ìîùíîñòü 3W, ÷èñëî èìïóëüñîâ – 2-3. Íàêîâàëüíîñòðåìåííîå ñî÷ëåíåíèå: îäèíî÷íûé èì-
ïóëüñ 0,05 ñåê 6 W, ÷èñëî èìïóëüñîâ – 10-14. Çàäíÿÿ íîæêà ñòðåìåíè: îäèíî÷íûé èìïóëüñ 
0,05 ñåê 6W, ÷èñëî èìïóëüñîâ – 5-8. Ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíêà ñòðåìåíè: îäèíî÷íûé èìïóëüñ 
0,03 ñåê 18 W, ÷èñëî èìïóëüñîâ – 1. 

 

Ðèñ. 5. Èñïàðåíèå ÑÎ2 ëàçåðîì 

ñóõîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûøöû.

Ðèñ. 6. Èñïàðåíèå ÑÎ2 ëàçåðîì 

íàêîâàëüíîñòðåìåííîãî ñî÷ëå-

íåíèÿ.

Ðèñ. 7. Èñïàðåíèå ÑÎ2 ëàçåðîì 

çàäíåé íîæêè ñòðåìåíè.
Ðèñ. 8. Ïåðôîðàöèÿ ÑÎ2 ëàçåðîì 

ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ñòðåìå-

íè.

Ðèñ. 9. Óñòàíîâêà òèòàíîâîãî ïðîòåçà.
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Íàìè áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 43 ïàöèåíòàì ñ îòîñêëåðîçîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÑÎ2 ëàçåðà. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó: 41 æåíùèíà è 2 ìóæ÷èí, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó îò 37 äî 55 ëåò. Ó ïÿòíàäöàòè ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå ñòàïåäîïëà-
ñòèêà íà äðóãîì óõå. Ó òðèäöàòè äâóõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì àóäèîìåòðèè òèìïàíàëüíàÿ 
ôîðìà îòîñêëåðîçà, ó îäèííàäöàòè ñìåøàííàÿ. Ñòàïåäîïëàñòèêà âûïîëíÿëàñü ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé. ÑÎ2 ëàçåð èñïîëüçîâàëñÿ íà ýòàïàõ: èñïàðåíèÿ ñóõîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûø-
öû, íàêîâàëüíîñòðåìåííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, èñïàðåíèå çàäíåé íîæêè ñòðåìåíè è ïåðôîðàöèè 
ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ñòðåìåíè. Ìû èñïîëüçîâàëè òèòàíîâûå ïðîòåçû ôèðìû «Kurz». Â 
êîíöå îïåðàöèè ñëóõ óëó÷øèëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè è â áëèæàéøåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå áûëî, ñïîíòàííîé âåñòèáóëÿðíîé ñèìïòîìàòèêè 
íå îòìå÷àëîñü íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ. Íà 10 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòàì áûëà âû-
ïîëíåíà ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ, ó òðèäöàòè ïàöèåíîâ (ñ òèìïàíàëüíîé ôîðìîé 
îòîñêëåðîçà îòìå÷åíî ïî÷òè ïîëíîå ñîêðàùåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî ðàçðûâà ïî âñåì äèàïà-
çîíàì ÷àñòîò), ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñëóõà ïî äàííûì 
àóäèîìåòðèè, îäíàêî ñîõðàíÿëñÿ íåáîëüøîé êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ (ïîðÿäêà 5 Äá). Âñå 
ïàöèåíòû áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà íà 10–14 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äëÿ àìáóëàòîðíîãî 
äîëå÷èâàíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè. ×åðåç ìåñÿö ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü êîíòðîëüíàÿ àóäèî-
ìåòðèÿ, óëó÷øåíèå ñëóõà áûëî îòìå÷åíî ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ. 

Âûâîäû. Ñòàïåäîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÎ2 ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ áåñêîíòàêòíûì, òî÷-
íûì è êîíòðîëèðóåìûì âìåøàòåëüñòâîì íà ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî è ÷àñòè÷íî âíóòðåííåãî 
óõà ïîçâîëÿþùàÿ ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ñòàïå-
äîïëàñòèêè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. 
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ÑËÓÕÎÂÀß ÔÓÍÊÖÈß ÏÐÈ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÌ ÑÐÅÄÍÅÌ ÎÒÈÒÅ

Ì.Ê. Êîòèëåíêîâ, À.Ñ. Âëàñîâà, Ð.Î. Ñîêîëîâ

ÃÎÓ ÂÏÎ Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

 (Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ä.ì.í. Å.Â. Áîðçîâ)

Òóãîóõîñòü ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà íåãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè óõà, ñðåäè êîòîðûõ 
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò [4, 5, 6, 9]. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
åãî â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ, îñîáåííî ñðåäè äåòåé [8]. Ïðîòåêàÿ ñ íå÷¸òêî âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, çàáîëåâàíèå ÷àñòî íå äèàãíîñòèðóåòñÿ. Ïðè ýêññó-
äàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå âîçìîæíû íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû: ïåðåõîä åãî â àäãåçèâíûé è 
õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, îáðàçîâàíèå ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ, ïåðôîðàöèè 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, õîëåñòåàòîìû, ñòîéêîå ñíèæåíèå ñëóõà [2, 3, 7, 8]. Íàðóøåíèå 
ñëóõîâîé ôóíêöèè ïðè ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî 
êîíäóêòèâíîìó òèïó [2, 6, 7]. Íåðåäêî èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà íà âûñî-
êèå òîíû êàê ïî âîçäóøíîé, òàê è ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè [8]. Îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûì ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ ñëóõà ïðè ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñòîéêîé òóãîóõîñòè îïðåäåëÿþò 
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü âîïðîñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî 

îòèòà è âëèÿíèå íà íå¸ âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ è âûïîòà â ñðåäíåì óõå.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ó 60 áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì 

îòèòîì â âîçðàñòå îò 7 äî 40 ëåò (87 íàáëþäåíèé). Ó 46 ïàöèåíòîâ ïðîöåññ áûë îäíîñòî-
ðîííèé, ó 14 äâóñòîðîííèé. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2 íåäåëü äî 2 ëåò. Ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ íå áûëî óêàçàíèé íà ñíèæåíèå ñëóõà äî çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ñëóõà 
âêëþ÷àëî: îïðåäåëåíèå âîñïðèÿòèÿ ø¸ïîòíîé è ðàçãîâîðíîé ðå÷è, êàìåðòîíàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå, òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ, íàäïîðîãîâóþ, ðå÷åâóþ àóäèîìåòðèþ, îïðåäåëåíèå ñëóõîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óëüòðàçâóêó. Ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ýíäîñêîïèè, òóáîìåòðèè, òèìïàíîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé âîñïðèÿòèå ø¸ïîòíîé ðå÷è íå ïðåâûøàëî 1ì (65,1%), 

à ðàçãîâîðíîé – 3ì (52,3%). Ïðè êàìåðòîíàëüíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëîñü íàðóøåíèå 
ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàê ê íèçêèì, òàê è ê âûñîêèì òîíàì. Ïðè àóäèîìåòðè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà ïî âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè ñ 
íàëè÷èåì êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà. Ïðè íîðìàëüíîé êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè òîíàëüíàÿ 
ïîðîãîâàÿ àóäèîãðàììà èìåëà ãîðèçîíòàëüíûé òèï, à ïðè èçìåí¸ííîé – íèñõîäÿùèé. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îòìå÷àëàñü íèñõîäÿùàÿ êîíôèãóðàöèÿ êðèâîé. Ïîâûøåíèå òîíàëüíûõ ïîðîãîâ 
ñëóõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè íàáëþäàëîñü ó âñåõ áîëüíûõ è íå ïðåâûøàëî 50 äÁ. 
Ïîðîãè ñëóõà â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé íàõîäèëèñü íà óðîâíå 11–35 äÁ. Èçìåíåíèå ñëó-
õîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè èìåëî ìåñòî â 65,1% íàáëþäåíèé è ïðî-
ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèåì òîíàëüíûõ ïîðîãîâ ñëóõà äî 30 äÁ, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè âû-
ñîêèõ ÷àñòîò. Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ïîðîãè ñëûøèìîñòè íà âñå ÷àñòîòû íå ïðåâûøàëè 
10äÁ. Êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 10 äî 45 äÁ è â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿë 20–40äÁ. Â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò êîñòíî-âîçäóøíûé 
èíòåðâàë áûë áîëüøå, ÷åì â çîíå íèçêèõ è ñðåäíèõ ÷àñòîò. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîðîãîâ ñëóõà 
â çîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè ñîñòàâëÿëî 28,0 äÁ, ïî êîñòíîé 5,4 äÁ, à 
êîñòíî–âîçäóøíîãî èíòåðâàëà 25,3 äÁ. Íàìè óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîðîãîâ 
ñëûøèìîñòè ïðè âîçäóøíîì è êîñòíîì ïðîâåäåíèè, à òàêæå âåëè÷èíû êîñòíî-âîçäóøíîãî 
èíòåðâàëà ñ ïîâûøåíèåì òîíàëüíîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ (ìóêîçíàÿ ñòàäèÿ) 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñìåùåíèåì óêàçàííûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé. 
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Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñëóõà íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè âÿçêîãî ýêññóäàòà.

 Ñîñòîÿíèå çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà óëèòêè, ñóäÿ ïî äàííûì äèôôåðåíöèàëüíî-
ãî ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ ñèëû çâóêà, ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè è ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óëü-
òðàçâóêó íå èçìåíÿëîñü. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî íàðóøåíèå ñëóõîâîé 
ôóíêöèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåëî çâóêîïðîâîäÿùèé õàðàêòåð.

Â ðàçâèòèè è èñõîäå ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìååò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé òðóáû [1, 2, 7]. Ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî îíà íàðóøàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ (99,1% ñëó÷àåâ), î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
îòðèöàòåëüíîå âíóòðèáàðàáàííîå äàâëåíèå. Ïðîõîäèìîñòü ñëóõîâîé òðóáû îêàçàëàñü íàðó-
øåííîé ó 87% ïàöèåíòîâ è áûëà ñâÿçàíà ñ å¸ îáñòðóêöèåé. Ó 23% áîëüíûõ ïðîõîäèìîñòü 
ñëóõîâîé òðóáû áûëà â íîðìå, à å¸ äèñôóíêöèÿ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì ìåõà-
íèçìà îòêðûòèÿ òðóáû. Òàêèì îáðàçîì, õîðîøàÿ ïðîõîäèìîñòü ñëóõîâîé òðóáû íå ÿâëÿåòñÿ 
ïîêàçàòåëåì å¸ õîðîøåé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè. Îïðåäåëÿþùèì å¸ ïîêàçàòåëåì ÿâ-
ëÿåòñÿ âåëè÷èíà âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ ñëóõà ïðè ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå áûëî 
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ èíòðàòèìïàíàëüíîãî äàâëåíèÿ è âûïîòà áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè íà ïîðîãè ñëûøèìîñòè ïî âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñëóõà è âåëè÷èíîé âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ ïðîâåäåíî 
àóäèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äî è ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ äàâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå. Âûðàâ-
íèâàíèå äàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì îñòîðîæíîãî ïðîäóâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû ÷åðåç 
ââåäåííûé â å¸ ãëîòî÷íîå óñòüå ýëàñòè÷íûé êàòåòåð ïîä êîíòðîëåì òèìïàíîìåòðèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âûðàâíèâàíèå äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè óëó÷øàåò âîñïðèÿòèå âîçäóøíî-
ïðîâåä¸ííûõ òîíîâ íà íèçêèå ÷àñòîòû íà 14,4 äÁ, íà ñðåäíèå – íà 19,4 äÁ, íà âûñîêèå – íà 
19,6 äÁ. Ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè ïîðîãè ñëóõà óëó÷øàëèñü íà ñðåäíèå ÷àñòîòû íà 3 äÁ, 
íà âûñîêèå – íà 5,8 äÁ.

Âëèÿíèå ýêññóäàòà áàðàáàííîé ïîëîñòè íà âîñïðèÿòèè çâóêîâûõ ÷àñòîò îöåíèâàëîñü íà îñíî-
âàíèè àóäèîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå ýâàêóàöèè âûïîòà. Ýâàêóàöèÿ æèäêîãî âû-
ïîòà èç áàðàáàííîé ïîëîñòè âåäåò ê ïîíèæåíèþ ïîðîãîâ ñëóõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè ïî 
âñåìó äèàïàçîíó ÷àñòîò. Îò÷åòëèâåå ñíèæåíèå ïîðîãîâ ïðîÿâëÿëîñü íà çâóêè ñðåäíèõ è âûñî-
êèõ ÷àñòîò (3,5 äÁ, 5,8 äÁ, 8,0 äÁ). Ïîðîãè ñëóõà ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè ïîñëå îòñàñûâàíèÿ 
ñîäåðæèìîãî èç áàðàáàííîé ïîëîñòè óëó÷øàëèñü íåçíà÷èòåëüíî ó 1/5 îáñëåäîâàííûõ.

Â 1/3 íàáëþäåíèé áîëüíûå îòìå÷àëè ïåðåëèâàíèå æèäêîñòè â óõå è èçìåíåíèå îñòðîòû 
ñëóõà ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû. Ïðè íàêëîíå ãîëîâû ïàöèåíòà â ñòîðîíó áîëü-
íîãî óõà ïîðîãè ñëóõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè ïîíèæàëèñü íà âñåì äèàïàçîíå, íî äî-
ñòîâåðíî áîëüøå – â îáëàñòè ñðåäíèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò (5,9 äÁ, 9,9 äÁ, 13,3 äÁ). Ïîðîãè 
êîñòíîãî ïðîâåäåíèÿ çâóêîâ ïðè ýòîì ïîíèæàëèñü ëèøü ó 1/5 îáñëåäîâàííûõ íà ÷àñòîòû 
500-1000Ãö. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñî ñìåùåíèåì ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè è äåáëîêèðî-
âàíèåì ëàáèðèíòíûõ îêîí.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà ïðîâîäèëàñü ýâàêóàöèÿ âûïîòà èç áà-
ðàáàííîé ïîëîñòè è ââåäåíèå â íå¸ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ââåäåíèå â áàðàáàííóþ ïîëîñòü 
÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó ðàñòâîðà äåêñàìåòàçîíà, ïîñëå ýâàêóàöèè âûïîòà è âûðàâíèâàíèÿ 
âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ, âûçûâàëî ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäè-
ìîñòè â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò íà 7,3 äÁ, ñðåäíèõ íà 8,8 äÁ, âûñîêèõ íà 11,2 äÁ. Ïî-
ðîãè ñëóõà ïî êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè óõóäøàëèñü â òàêîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íî ìåíåå 
çíà÷èòåëüíî (4,1 äÁ, 6,0 äÁ, 6,2 äÁ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîíèæåíèå 
äàâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå è ñêîïëåíèå â íåì âûïîòà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå âñåõ 
÷àñòîò, íî â áîëüøåé ñòåïåíè âûñîêèõ.

 Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â ìåõàíèçìå íàðóøåíèÿ ñëóõà ïðè ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì 
îòèòå ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò îòðèöàòåëüíîìó äàâëåíèþ â áàðàáàííîé ïîëîñòè, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî óõóäøàåòñÿ çâóêîïðîâåäåíèå, èçìåíÿåòñÿ ýêðàíèðóþùèé ýôôåêò áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè ïî îòíîøåíèþ ê âòîðè÷íîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêå. Íà ñëóõîâóþ ôóíêöèþ 
îêàçûâàåò âëèÿíèå è ýêññóäàò áàðàáàííîé ïîëîñòè, êîòîðûé íå òîëüêî ïîâûøàåò èìïåäàíñ 
ñðåäíåãî óõà, íî è îòÿãîùàåò ïîäâèæíîñòü âòîðè÷íîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ÷òî íàðóøàåò 
ñîîòíîøåíèå ïîäâèæíîñòè ëàáèðèíòíûõ îêîí. Áëîêàäà ëàáèðèíòíûõ îêîí ýêññóäàòîì è, 
êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íàðóøåíèå ãèäðîäèíàìèêè âíóòðåííåãî óõà (ïîâûøåíèå âíóòðèëàáè-
ðèíòíîãî äàâëåíèÿ) ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ ïîðîãîâ ñëóõà ïðè êîñòíîì ïðîâåäå-
íèè çâóêîâ.
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âàíèÿ, ñòàäèè ïðîöåññà, âåëè÷èíû èíòðàòèìïàíàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîëè÷åñòâà è âÿçêîñòè 
ýêññóäàòà. 

2. Íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ïðè ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì îò-
èòå íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ (99,1 % ñëó÷àåâ) è îáóñëîâëåíî, êàê ïðàâèëî, 
å¸ îáñòðóêöèåé (87,1 % ñëó÷àåâ) è çíà÷èòåëüíî ðåæå – íàðóøåíèåì ìåõàíèçìà å¸ îòêðûòèÿ 
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ëåíèÿ, â ìåíüøåé – íàëè÷èåì âûïîòà â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà.

4. Ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå è ñêîïëåíèå â íåì âûïîòà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
âîñïðèÿòèå âñåõ ÷àñòîò, íî â áîëüøåé ñòåïåíè âûñîêèõ. 
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Â ñòàòüå èçëîæåíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè áëîêà åñòåñòâåííûõ ñîóñòüåâ òèìïàíàëü-
íîé äèàôðàãìû è àäèòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì (ìåçî è ýïèòèì-
ïàíèòîì) íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ìóëüòèñïèðàëüíîãî 4õ ñðåçîâîãî êîìïüþ-
òåðíîãî òîìîãðàôà è êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ïðîâåäåí àíàëèç 20 áîëüíûõ äëÿ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áëîê àäèòóñà, õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

This arcticle presents the technique of diagnostic block of natural anastomoses tympanic 
diaphragm and aditus in patients with chronic otitis media (meso and epitimpanit) in the 
preoperative period with multislice 4-slice CT with contrast agent and an analysis of 20 patients 
to estimate the effectiveness of the method.

Keywords: Block of aditus, chronic otitis media, computer tomography

Âàæíîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé 
îòèò, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå êîòîðîãî ìàëîýôôåêòèâíî è íå ðåøàåò äàííîé çàäà÷è, ëèøü 
âðåìåííî êóïèðóÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áàðàáàííîé ïîëîñòè. Îäíîé èç ïðè÷èí õðî-
íè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ áëîê àäèòóñà, óñòðàíåíèå êîòîðîãî âîçìîæíî òîëüêî 
õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Äèôôåðåíöèðîâàòü èçîëèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ åñòåñòâåííûõ ñîóñòèé 
òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è áëîê àäèòóñà äî îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì â ïîíÿòèå áëîê àäèòóñà âêëàäûâàåòñÿ îêêëþçèÿ êàê ñîáñòâåííî àäèòóñà, òàê è òèìïà-
íàëüíîãî ïåðåøåéêà (Ïàòÿêèíà Î.Ê. 1981).

Áëîê (íåïðîõîäèìîñòü) àäèòóñà è òèìïàíàëüíîãî ïåðåøåéêà âåäåò ê íàðóøåíèþ ýâàêóà-
öèè òðàíññóäàòà è ýêññóäàòà èç êëåòî÷íîé ñèñòåìû ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà è àòòèêà, äåëàåò 
íåâîçìîæíûì íåïîñðåäñòâåííîå ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ðåòðîòèìïàíàëüíûå îòäåëû 
ñðåäíåãî óõà, à òàêæå íàðóøàåò àýðàöèþ ñðåäíåãî óõà âñëåäñòâèè âûêëþ÷åíèÿ ðåòðîòèìïà-
íàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Ðåòðîòèìïàíàëüíûå ïðîñòðàíñòâà âèñî÷íîé êîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ðåçåðâóàð âîçäóõà, 
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðåäóïðåæäàþò ðåçêèå ïåðåïàäû èíòðàòèìïàíàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ êîòîðîãî èìååò òåíäåíöèþ âîçðàñòàòü ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïî-
ëîñòè. Èçìåðåííàÿ ïëàíèìåòðè÷åñêè, ñðåäíÿÿ ïëîùàäü êëåòî÷íîé ñèñòåìû âèñî÷íîé êîñòè 
çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò îò 10.91± 0.46 ñì2 äî 12.70±1.86 ñì2 (Arora 1978 Andreasson 
1976). Äîêàçàíî êëèíè÷åñêè, ÷òî äëÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà õàðàêòåðíà äèñ-
ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû è ðåäóöèðîâàííàÿ êëåòî÷íàÿ ñèñòåìà ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, è ñî-
îòâåòñòâåííî ñðåäíÿÿ ïëîùàäü îò 1.33±0.18 ñì2 äî 6.90±0.52 ñì2. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 
ìèðèíãîïëàñòèêè â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ êëåòî÷íîé ñèñòåìû ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà è 
ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî óñïåøíûõ îïåðàöèé ïîâûøàåòñÿ ñ 22% â 
óøàõ ñ êëåòî÷íîé ñèñòåìîé ìåíåå 5ñì2, äî 71% ïðè îáúåìå êëåòî÷íîé ñèñòåìå áîëüøå 10ñì2 
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(Holmquist, Bergatrem 1978, Ïåòðîâà Ë.Í. è Êàçàðüÿíö Ð.À.,1984). Ñëåäîâàòåëüíî, âûêëþ-
÷åíèå ðåòðîòèìïàíàëüíîãî âîçäóøíîãî ðåçåðâóàðà âñëåäñòâèè áëîêà àäèòóñà ÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì çâåíîì â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà è îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå 
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû òèìïàíîïëàñòèêè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè õðîíè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå ïîðàæàåò âñå îòäåëû ñðåäíåãî óõà â 
òîì ÷èñëå è àäèòóñ âíå çàâèñèìîñòè îò åãî íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áëîê àäèòóñà äåëàåò íåâîçìîæíûì íåïîñðåäñòâåííîå ëåêàðñòâåííîå âîç-
äåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â ðåòðîòèìïàíàëüíûõ îòäåëàõ ñðåäíåãî óõà, ÷òî çà÷àñòóþ 
îáóñëàâëèâàåò íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì À.Í. Õðàáðèêîâà 
(1984) áëîê àäèòóñà âñòðå÷àëñÿ ó 90 èç 110 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêî-
ãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà, ÷òî ñîñòàâèëî 81,8%. Äèàãíîñòèêà áëîêà àäèòóñà íà äîîïåðà-
öèîííîì ýòàïå îïèðàåòñÿ òîëüêî íà êîñâåííûå ïðèçíàêè, òàêèå êàê ( äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà ( áîëüøå 10 ëåò), ÷àñòîòà îáîñòðåíèé (äî 2-3 â ãîä), íåýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâåäåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ)

Ñ ââåäåíèåì â ïðàêòèêó êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè äèàãíîñòèêà áëîêà àäèòóñà â íåçíà-
÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ ñòàëà âîçìîæíîé íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå. Îäíàêî äàííûé ìåòîä 
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòüþ. Ïîýòîìó áëîê àäèòóñà ïî-ïðåæíåìó 
îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé 
â êîíå÷íîì èòîãå âëèÿåò íà îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî ðåçóëüòàòû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá äèàãíîñòèêè áëîêà àäèòóñà íà äîîïåðàöèîííîì 
ýòàïå.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá êîíòðàñòíîé òîìîãðàôèè âèñî÷-

íûõ êîñòåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì (ìåçî-ýïèòèìïàíèòîì) äëÿ äîîïåðà-
öèîííîé äèàãíîñòèêè áëîêà àäèòóñà è îïðåäåëåíèÿ îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
(ïàòåíò ¹ 2374993), à òàêæå íàìè ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè áëîêà 
åñòåñòâåííûõ ñîóñòèé òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àäèòóñà ñ ïîñëåäóþùèì èõ äðåíèðîâàíè-
åì (ïàòåíò ¹ 2007147284). 

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà «Äèàãíîñòèêà áëîêà åñòåñòâåí-
íûõ ñîóñòüåâ òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àäèòóñà ïðè êîíòðàñòíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì (ìåçî è ýïèòèìïàíèòîì)» ïðîâåä¸í àíàëèç 10 
íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè ñ ìåçîòèìïàíèòîì è 10 ñ ýïèòèìïàíèòîì.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 
Ïîä êîíòðîëåì ìèêðîñêîïà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ñ ìóêî-

çèòîì (ìåçîòèìïàíèòîì) â îáëàñòü òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû ÷åðåç ïåðôîðà-
öèþ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ñòàâèòñÿ âàòíûé òàìïîí ïðîïèòàííûé âàçåëèíîâûì ìàñëîì. 
Â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè ïðè ïîäíÿòîì ïîäáîðîäêå ââåðõ è íàêëîíå ãîëîâû íà 45º â ñòîðîíó 
èññëåäóåìîãî óõà ïðîâîäèì òðàíñòèìïàíàëüíîå íàãíåòàíèå ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 
(2 ìë). Ñëóõîâîé ïðîõîä çàêðûâàåì êóñî÷êîì ñóõîé âàòû. Ïðîâîäèì ñåðèþ êîìïüþòåðíûõ 
ñíèìêîâ. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïîëíîì çàïîëíåíèè 
áàðàáàííîé ïîëîñòè êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì è íåïîïàäàíèè åãî â ðåòðîòèìïàíàëüíûå îò-
äåëû èëè ñóæåíèè â âèäå « ïèñ÷åãî ïåðà » â îáëàñòè àäèòóñà ìîæíî ñóäèòü î ïîëíîì áëîêå 
åñòåñòâåííûõ ñîóñòüåâ òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àäèòóñà, ïðè íàëè÷èè ñëåäîâ êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ðåòðîòèìïàíàëüíûõ îòäåëàõ ïðåäïîëàãàåì èõ ÷àñòè÷íûé ðóáöîâûé áëîê. 

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êàðèîçíî-ãðàíóëÿöèîííûì ñðåäíèì îòèòîì (ýïèòèìïàíèòîì) 
âàòíî-ìàñëÿíûì òàìïîíîì íå ïîëüçóåìñÿ, êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ââîäèì â èññëåäóåìîå óõî 
êàê îïèñàíî âûøå. Ïðè ïðîíèêíîâåíèè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èç àòòèêà â ìåçîòèìïàíóì è 
ñëóõîâóþ òðóáó, íî ïðè îòñóòñòâèè åãî â ðåòðîòèìïàíàëüíûõ îòäåëàõ êîíñòàòèðóåì íàëè÷èå 
áëîêà àäèòóñà. Ïðè íàëè÷èè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â àòòèêå è îòñóòñòâèè åãî â ìåçîòèìïà-
íóìå è ñëóõîâîé òðóáå, à òàêæå ðåòðîòèìïàíàëüíûõ îòäåëàõ – ïîëíîì áëîêå åñòåñòâåííûõ 
ñîóñòüåâ òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû è àäèòóñà. Ïðè íàëè÷èè ñëåäîâ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â 
áàðàáàííîé ïîëîñòè ñëåäóåò äóìàòü î ÷àñòè÷íîì áëîêå ñîóñòüåâ òèìïàíàëüíîãî ïåðåøåéêà, 
ñîîòâåòñòâåííî åñëè èìååò ìåñòî ïðèñóòñòâèå ñëåäîâ êîíòðàñòà â ðåòðîòèìïàíàëüíûõ îòäå-
ëàõ – î ÷àñòè÷íîì áëîêå àäèòóñà. Â îòëè÷èè îò îáû÷íîé ÊÒ äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóäèòü 
íå òîëüêî î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè áëîêà àäèòóñà è ïåðåøåéêà äèàôðàãìû, à òàêæå î åãî 
òî÷íîé ëîêàëèçàöèè è âûðàæåííîñòè (ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé áëîê). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äèàãíîñòèêà óêàçàííûì ñïîñîáîì ïîçâîëèëà âûÿâèòü ïîëíûé áëîê àäèòóñà íà äîîïåðà-

öèîííîì ýòàïå ó 4õ áîëüíûõ ñ ìåçîòèìïàíèòîì è ó 6 ñ ýïèòèìïàíèòîì, ÷àñòè÷íûé áëîê 
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ñîîòâåòñòâåííî: ó 6òè – ñ ìåçîòèìïàíèòîì è ó 4õ – ñ ýïèòèìïàíèòîì ïðè÷åì, ó 3õ áîëüíûõ 
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ïðîíèêàëî â àíòðóì è ðåòðîòèìïàíàëüíûå îòäåëû ñðåäíåãî óõà è 
íå ïðîíèêàëî â ìåçîòèìïàíóì (áëîê åñòåñòâåííûõ ñîóñòüåâ òèìïàíàëüíîé äèàôðàãìû), è 
ó 1îãî ïàöèåíòà íàîáîðîò – èìåëî ìåñòî ïðèñóòñòâèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â ìåçîòèìïà-
íóìå è îòñóòñòâèå åãî â àíòðóìå (áëîê àäèòóñà). Â çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ 
áëîêà àäèòóñà áûëè îïðåäåëåíû òàêòèêà è îáúåìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èç 10 áîëüíûõ 
ìåçîòèìïàíèòîì ó 6 ñ ÷àñòè÷íûì áëîêîì òèìïàíàëüíîãî ïåðåøåéêà è àäèòóñà îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå (òèìïàíîïëàñòèêà) ïðîâîäèëàñü òðàíñìåàòàëüíî, ó 4õ ñ ïîëíûì áëîêîì àäèòóñà 
âûïîëíåíà ðàçäåëüíàÿ àòòèêî-àíòðîòîìèÿ çàóøíûì ïîäõîäîì ñ äðåíèðîâàíèåì àäèòóñà èç 
çàóøíîé ðàíû ÷åðåç àíòðóì è òèìïàíàëüíîãî ïåðåøåéêà äðåíàæíîé òðóáêîé ñî ñòîðîíû 
ìåçîòèìïàíóìà ñ âûâåäåíèåì åå ïîä ìåàòîòèìïàíàëüíûé ëîñêóò (ïàòåíò ¹ 2007147284). 
Èç 10 áîëüíûõ ýïèòèìïàíèòîì ó 6-òè ñ ïîëíûì áëîêîì àäèòóñà è òèìïàíàëüíîãî ïåðå-
øåéêà ïðîèçâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ (ó 2õ áîëüíûõ) è ìîäèôèöèðîâàííàÿ (ó 4õ áîëüíûõ) 
ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè çàóøíûì ïîäõîäîì ñ îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèåé. Ó 4õ áîëüíûõ 
ñ ÷àñòè÷íûì áëîêîì àäèòóñà âûïîëíåíà ýíäîóðàëüíàÿ ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ ïîäõîäîì ïî 
Ãååðìàíó ñ îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèåé ñòðóêòóð ñðåäíåãî è íàðóæíåãî óõà. Â õîäå îïå-
ðàöèé ó âñåõ áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîñòèðîâàííûé áëîê àäèòóñà (ïîëíûé è ÷àñòè÷-
íûé). Ïîëíûé áëîê àäèòóñà ó 6 áîëüíûõ ñ ýïèòèìïàíèòîì áûë ïðåäñòàâëåí õîëåñòåàòîìîé 
(õîëåñòåàòîìíûé áëîê), ó 4 ñ ìåçîòèìïàíèòîì – ôèáðîçíûé (ðóáöîâûé) áëîê. ×àñòè÷íûé 
áëîê àäèòóñà ó 4 ñ ýïèòèìïàíèòîì – ÷àñòè÷íûì õîëåñòåàòîìíûì áëîêîì, à ó 6 ñ ìåçîòèì-
ïàíèòîì – â 5 ñëó÷àÿõ ÷àñòè÷íûì ðóáöîâûì áëîêîì è â 1 ñëó÷àå – õîëåñòåðîëîâîé ãðàíóëå-
ìîé. Äèàãíîñòèðîâàííûé íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå áëîê àäèòóñà (ïîëíûé è ÷àñòè÷íûé) áûë 
ïîäòâåðæäåí â õîäå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â 100% íàáëþäàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.
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Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè áëîêà åñòåñòâåííûõ ñîóñòèé òèìïàíàëüíîé äèàôðàã-
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÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíåãî, à êðîìå òîãî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
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Keywords: chronic middle ear, cholesteatoma, magnetic resonance imaging.
Bibliography: 12 sources. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÿâëåíèå ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà — ðåçîíàíñíîãî ïîãëîùåíèÿ ýëåê-
òðîìàãíèòíîé ýíåðãèè âåùåñòâîì, áûëî îòêðûòî â 1945–1946 ãîäó áóäóùèìè ëàóðåàòà-
ìè Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ôåëèêñîì Áëîõ è Ýäâàðäîì Ïåðñîëëîì [4, 12]. Èñïîëüçîâàíèå 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà íà÷à-
ëîñü ñðàçó ïîñëå ñîçäàíèÿ ìåäèöèíñêîãî óñòðîéñòâà – ÌÐ òîìîãðàôà [9]. Äëèòåëüíîå âðåìÿ 
ÌÐÒ èññëåäîâàíèå âèñî÷íûõ êîñòåé ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óõà è ïàðàòèìïàíàëüíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ, ïðè õðîíè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå ñ õîëåñòåàòîìîé, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàâàëîñü ìåòîäó êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [1, 3]. Äàííûé âèä îáñëåäîâàíèÿ äàåò ïðå-
êðàñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè êîñòíûõ ñòðóêòóð, òåì íå ìåíåå «îòëè÷èòü õîëåñòåàòîì-
íûå ìàññû îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, ïðè õðîíè÷åñêîì îòèòå, ïî äàííûì äåíñèòîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ê ñîæàëåíèþ, íå âîçìîæíî» [2, 10]. Â ïîñëåäíèå 7-8 ëåò â çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÌÐÒ äëÿ äèàãíîñòèêè õîëåñòåàòîìû 
âèñî÷íîé êîñòè [5, 7, 8, 11]. Ïðè ýòîì óêàçûâàëîñü íà î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, ïîëîæèòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè [6], ÷òî äåëàåò ýòîò 
ìåòîä îñîáåííî ïåðñïåêòèâíûì â äèàãíîñòèêå âðîæäåííîé õîëåñòåàòîìû, à òàêæå ïðè îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ âèñî÷íîé êîñòè ïîñëå îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå ïî çàêðûòîì òèïó. Èçâåñòíî, 
÷òî ïðè äâóõýòàïíîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ õîëåñòåàòîìû ñðåäíåãî óõà, ïîâòîðíàÿ ðåâèçèÿ ÷åðåç 
îäèí ãîä, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà ïðîöåññà (second look), â 75 % ñëó÷àåâ õîëåñòåàòîìó 
íå âûÿâëÿåò.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà îöåíêà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÌÐÒ äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ 
õîëåñòåàòîìû âèñî÷íîé êîñòè.
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Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûñîêîïîëüíîì òîìî-
ãðàôå ôèðìû General Electric, ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà. Îáñëåäîâàíèÿ 
âûïîëíÿëèñü ïî Ò1 è Ò2 ÂÈ, â èìïóëüñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè Pd (ïðîòîííî-âçâåøåííûå 
èçîáðàæåíèÿ), DWI (äèôôóçèîííî-âçâåøàííûå èçîáðàæåíèÿ), è â ÈÏ ñ æèðîïîäàâëåíè-
åì â àêñèàëüíîé è êîðîíàðíîé ïðîåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèâåííîãî êîíòðàñòíîãî 
óñèëåíèÿ Ìàãíèâèñò 15,0. Òîëùèíà ñðåçà 2.0 ìì, FOV 160õ160ìì; ìàòðèöà ñáîðà äàííûõ 
860õ430. 

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ó 6 ïàöèåíòîâ, ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé ãíîéíûé 
îòèò. Ïðåäâàðèòåëüíûé îñìîòð âêëþ÷àë â ñåáÿ îòîìèêðîñêîïèþ (õ 12), îòîýíäîñêîñêîïèþ 
30º îòîñêîïîì, çîíäèðîâàíèå, ïðîìûâàíèå ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîîò-
ñîñà, àóäèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè íàëè÷èè âûäåëåíèé â ñëóõîâîì ïðîõîäå, ïðîâî-
äèëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â ñðîê íå áîëåå 4-õ íåäåëü ïîñëå 
ÌÐÒ. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñàíèðóþùåé 
îïåðàöèè ñ òèìïàíîïëàñòèêîé, êàê ýíäîóðàëüíûì, òàê è çàóøíûì ïîäõîäîì ñ âîññòàíîâëå-
íèåì èëè ñîõðàíåíèåì çàäíåé ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà. Äëÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà ìû èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé «ÕÈ-êâàäðàò», ïðèíÿâ çà 
«íóëåâóþ ãèïîòåçó» òî, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ÌÐÒ îáñëåäîâàíèÿ è îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ââèäó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé ìû íå ðàññ÷èòûâàëè 
ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 6 ÷åëîâåê, âîøåäøèõ â ãðóïïó, õîëåñòåàòîìà áûëà ïðåä-
âàðèòåëüíî âûÿâëåíà ó 4 áîëüíûõ (ðèñ. 1), ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî íà îïåðàöèè. Ó äâóõ 
ïàöèåíòîâ õîëåñòåàòîìà íå áûëà âûÿâëåíà íà ÌÐÒ îáñëåäîâàíèè, è åå îòñóòñòâèå áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå. Ñòàòèñòè÷åñêè ìû ïîëó÷èëè íóëåâûå çíà÷å-
íèÿ, êðèòåðèé Õ² = Î, òî åñòü íàøå ïðåäïîëîæåíèå î íåñëó÷àéíîì ñîâïàäåíèè ðåçóëüòàòîâ 
ÌÐÒ è äàííûõ îïåðàöèè îêàçàëèñü ïðàâèëüíûì.

Îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ïîëó÷èëè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå 
ïðåäâàðèòåëüíûõ äàííûõ ÌÐÒ ñ ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïîäîáíûì ñïîñîáîì ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ õîëåñòåàòîìà äèàìåòðîì íå ìåíåå 4 
ìì [7], ñîãëàñíî äðóãèì èññëåäîâàíèÿì íå ìåíåå 2 ìì [5]. Â íàøåé ðàáîòå, èíòðàîïåðàöè-
îííûå íàõîäêè õîëåñòåàòîìû ñîñòàâëÿëè íå ìåíåå 4 ìì. 

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î ïåðñïåêòèâíîñòè ÌÐ òîìîãðà-
ôèè äëÿ äèàãíîñòèêè õîëåñòåàòîìû âèñî÷íîé êîñòè. Ýòèì íåáîëüøèì ñîîáùåíèåì ìû õî-
òèì èíèöèèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ è äèñêóññèþ â äàííîì ìíîãîîáåùàþùåì âèäå äèàãíîñòèêè 
ñðåäè îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ è âðà÷åé ðåíòãåíîëîãîâ. 

Ðèñ. 1. ÌÐÒ âèñî÷íîé êîñòè â êîðîíàðíîé ïðîåêöèè. Íà ôîíå 

ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, íàêàïëèâàþùåé êîíòðàñòíîå âåùåñòâî, 

èìååòñÿ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, â îáëà-

ñòè ýïèòèìïàíóì, ñ äåôèöèòîì íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùå-

ñòâà – õîëåñòåàòîìà (îáîçíà÷åíà ñòðåëêîé)
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FUNCTIONAL RECOVERY OF FACIAL NERVE IN MECHANICAL NERVE CANAL 

TRAUMA IN PYRAMID OF TEMPORAL BONE AND MIDDLE EAR

M.I. Govorun, A.A. Gorohov, V.G. Mironov, P.A. Panevin, À.A. Panevin 

 ÔÃÓ ÂÏÎ Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà

(Íà÷àëüíèê êàô. îòîëàðèíãîëîãèè – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Ì.È. Ãîâîðóí)

Ñðåäè 313 ÷åëîâåê ñ ïåðåëîìîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â êëèíèêó 
íåéðîõèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà âû-
ÿâëåí íàìè ó 63 áîëüíûõ (18,6 %). Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ – äåêîìïðåññèè ëèöåâîãî íåðâà 
ïîäâåðãëîñü 28 ÷åëîâåê (19 ìóæ ÷èí è 9 æåíùèí). Íàø îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðè ïàðàëè÷å ëèöå âûõ ìûøö â òå÷åíèå 7 äíåé ÿâëÿåòñÿ 
âåñêèì îñíîâàíèåì äëÿ âìåøàòåëüñòâà, â ýòèõ óñëîâèÿõ äåêîìïðåññèÿ ïîçâî ëèëà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ íåðâà óæå â áëèæàéøèå äíè è íåäåëè ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöåâîé íåðâ, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà, ïèðàìè-
äà âèñî÷íîé êîñòè

Áèáëèîãðàôèÿ: 5 èñòî÷íèêîâ.

We revealed peripheral facial paralysis in 63 patients (18,6%) among 313 persons with fracture 
of skull base who were admitted to the Clinic of Neurosurgery of the Military Medical Academy. 
28 patients (19 men and 9 women) were undergone operative treatment – decompression of facial 
nerve. It was determined due to our experience that the absence of positive dynamics in mimetic 
paralysis during 7 days was forcible argument for intervention. In all cases decompression 
allowed to recover facial nerve within the next few days and weeks after intervention in these 
conditions.

Key words: Facial Nerve, Functional Recovery, Mechanical Trauma, Pyramid of Temporal 
Bone

Bibliography: 5 sources.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåëîì ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ñëó÷àåì ëàòåðîáà-
çàëüíîãî ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ñàì ïî ñåáå ïåðåëîì âèñî÷íîé êîñòè ìîæåò íå òðåáî-
âàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî ïîÿâëåíèå ïàðàëè÷à ëèöåâîãî íåðâà ïðè ïåðå-
ëîìå ïî íàøåìó ìíåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îñîáóþ ãðóïïó 
ñîñòàâëÿþò òðàâìû êàíàëà è ëèöåâîãî íåðâà, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íåïðåäíàìåðåííûõ 
äåéñòâèé âðà÷à âî âðåìÿ îïåðàöèè (ÿòðîãåííûå ïàðàëè÷è) – òðåïàíàöèè ñîñöåâèäíîãî îò-
ðîñòêà ïî ïîâîäó ìàñòîèäèòà, ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà óõå â ñâÿçè ñ 
õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì îòèòîì èëè ïðè ñëóõîóëó÷øàþùåé îïåðàöèè. Ýòà òðàâìà ÿâëÿåòñÿ, 
êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîé îïûòíîñòè õèðóðãà, íî ìîæåò âîçíèêàòü â ñâÿçè ñ 
ðàçëè÷íûìè àíàòîìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ðàñïîëîæåíèÿ ëèöåâîãî êàíàëà ïðè îïåðàöèè, 
êîòîðóþ îñóùåñòâëÿåò è êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò [2]. Ïîâðåæäåíèå íåðâà ïðîèñ-
õîäèò ïðè ïåðåëîìå ñòåíêè ëèöåâîãî êàíàëà âñëåäñòâèå óäàðà äîëîòîì, èëè íåðâ ìîæåò 
áûòü ñäàâëåí ãåìàòîìîé â ïåðèíåâðàëüíîé êëåò÷àòêå.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ïðè ïåðåëîìàõ îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ïèðàìèäû ëèöåâîé íåðâ 
òðàâìèðóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â åãî ëàáèðèíòíîé ÷àñòè. Ïðè îòèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ëèöå-
âîé íåðâ ïîâðåæäàåòñÿ ëèáî â ñîñöåâèäíîé, ëèáî â òèìïàíàëüíîé åãî ÷àñòè.
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Ñðåäè 313 ÷åëîâåê ñ ïåðåëîìîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â êëèíèêó 
íåéðîõèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà 
âûÿâëåí íàìè ó 63 áîëüíûõ (18,6 %). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷åíî 
ðåçêî âûðàæåííîå ðàñ ñòðîéñòâî äåÿòåëüíîñòè ìèìè÷åñêèõ ìûøö îäíîé ïîëîâè íû ëèöà. Ó 
33 ÷åëîâåê ýòè ñèìïòîìû âîçíèêëè ñðàçó èëè â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå òðàâìû, ó 23 – 
íà 2–7-å ñóòêè è ó 7 – íà 8–14-é äåíü. Èç 63 ïîñòðàäàâøèõ ñ âûÿâëåííû ìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ëèöåâîãî íåðâà ó 2 ÷åëîâåê íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä âñëåäñòâèå òÿæåñòè îñíîâíîé òðàâ-
ìû, ïîýòîìó ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 61 ÷åëîâåê – 49 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 18 äî 74 ëåò. Ó 42 áîëüíûõ èìåëàñü ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü ìèìè÷åñêèõ ìûøö 
(ïàðàëè÷) è ó 19 – ÷àñòè÷íàÿ (ïàðåç).

Îáùàÿ ñèìïòîìàòèêà ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì ïèðàìè äû è ñäàâëèâàíèåì ëèöåâîãî íåðâà 
îòìå÷åíà çíà÷èòåëü íûì ïîëèìîðôèçìîì è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðàâìà ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíîé (òàáë. 1).

Ïðè ïåðåëîìå ïèðàìèäû ïî÷òè â 2/3 ñëó÷àåâ (62 %) ñòðà äàåò ñðåäíåå óõî, òðàâìèðóþòñÿ 
êðûøà áàðàáàííîé ïîëî ñòè è áàðàáàííîå êîëüöî ñ áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé, îäíî âðåìåííî 
ïîâðåæäàþòñÿ ìåëêèå ñîñóäû è òâåðäàÿ ìîçãî âàÿ îáîëî÷êà, ïîýòîìó èìååò ìåñòî êðîâîòå-
÷åíèå è ëèêâîðåÿ èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (Ðèñ. 1). Âïîëíå ïîíÿò íî, ÷òî ïðè òàêîé 
ëîêàëèçàöèè òðàâìû áîëåå ÷åì â ïîëî âèíå ñëó÷àåâ (52 %) ñòðàäàåò ñëóõîâàÿ ôóíêöèÿ. 
Âåñòèáó ëÿðíûé àíàëèçàòîð îêàçûâàåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì – âå ñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ îò-
ìå÷åíû â 22 % ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 1

×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ïåðåëîìàõ ïèðàìèäû 
âèñî÷íîé êîñòè (Ãîðîõîâ À.À., 2000ã.)

Ñèìïòîìû ×èñëî áîëüíûõ ñ 

äàííûìè ñèìïòî-

ìàìè

×àñòîòà (â % ê 

îáùåìó ÷èñëó 

áîëüíûõ- 61 

÷åëîâåê)

Êðîâîòå÷åíèå è ëèêâîðåÿ èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà

Ñíèæåíèå ñëóõà ïî òèïó íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ

Ñíèæåíèå ñëóõà ïî ñìåøàííîìó òèïó

Ãëóõîòà

Âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ óãíåòåíèÿ ëèöåâûõ ìûøö:

1-å ñóòêè

2–7 ñóòêè

8–14 ñóòêè

Ïîâðåæäåíèå äðóãèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ (îòâîäÿùåãî, ãëàçîäâèãà-

òåëüíîãî è äð.)

31

10

10

6

11

33

23

7

16

62

20

20

12

22

58

39

10

31

Ðèñ. 1. Ïåðåëîì ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè.
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Ïðè ïåðåëîìàõ ïèðàìèäû îòìå÷åíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ: îò ìèíóòû 
äî ñóòîê – ó 66 % áîëü íûõ è áîëåå äëèòåëüíàÿ (îò ñóòîê äî 5) – ó 34 % ïàöèåí òîâ. Êðîìå 
òîãî, ó 16 ÷åëîâåê (31 %), íàðÿäó ñ òðàâìîé ëè öåâîãî íåðâà, íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû ïî-
âðåæäåíèÿ è äðó ãèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ (îòâîäÿùåãî, ãëàçîäâèãàòåëüíîãî, äîáàâî÷íîãî, ÿçû-
êîãëîòî÷íîãî).

Äëÿ òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè ðåíòãåíî ãðàôèþ, ÊÒ, êëàññè÷åñêèå ìåòîäèêè 
ñ èçìåðåíèåì ñåêðå öèè ñëåçíûõ æåëåç ïî Øèðìåðó è ãóñòîìåòðèþ (â òîì ÷èñ ëå ýëåêòðî-
ãóñòîìåòðèþ). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåñòî òðàâìû íåðâà ëîêàëèçî-
âàëîñü â åãî êàìåíèñòîé ÷àñòè (ïàðàëè÷ ìèìè÷åñêèõ ìûøö, îñëàáëåíèå âêóñà íà ïåðåäíèõ 
2/3 ÿçûêà, óãíåòåíèå ñëåçîîòäåëå íèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòîðîíû).

Ïîñêîëüêó äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè õèðóðãè åùå íå ïðè øëè ê åäèíîìó ìíåíèþ î íåîá-
õîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåññèè ëèöåâîãî íåðâà ïðè ïåðåëîìàõ ïèðàìèäû, íàìè 
èññëåäîâàíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ëèöà, êîòîðûì ïðîèçâåäåíî 
õèðóðãè÷åñêîå âìå øàòåëüñòâî – äåêîìïðåññèÿ ëèöåâîãî íåðâà â åãî ëàáèðèíò íîé ÷àñòè ïðè 
ïàðàëè÷å ìèìè÷åñêèõ ìûøö (28 ÷åëîâåê); âî âòîðóþ ãðóïïó îòíåñåíû ëèöà ñ ïàðàëè÷îì 
ìèìè÷åñêèõ ìûøö, ïîëó÷àâøèå òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (êîíò ðîëüíàÿ ãðóïïà – 15 
÷åëîâåê); à â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ÷àñòè÷íîå óãíåòåíèå 
äåÿ òåëüíîñòè ìèìè÷åñêèõ ìûøö (ïàðåç). Êàê ïåðâàÿ, òàê è ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà áîëüíûõ òàê-
æå ïîëó÷àëà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ìî÷åãîííûå, ãîðìîíàëü íûå 
ïðåïàðàòû).

Ðåøàþùèì äëÿ ïðîãíîçà è ïðèíÿòèé ðåøåíèÿ î íå îáõîäèìîñòè îïåðàöèè ÿâëÿëîñü èñ-
ñëåäîâàíèå ôóíêöèè íåðâà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäèàãíîñòèêè. Ïðîâîäèëèñü êëàññè÷åñêàÿ 
ýëåêòðîäèàãíîñòèêà (êðîìå òîãî, íàìè èñ ïîëüçîâàëàñü ýëåêòðîìèîãðàôèÿ), à òàêæå èññëå-
äîâàíèå âîçáóäèìîñòè íåðâà ïóòåì ðàçäðàæåíèÿ êîðîòêèìè (0,1-1,0 ìñ) ïðÿìîóãîëüíûìè 
èìïóëüñàìè ïîñòîÿííîãî òîêà. Íåðâ ðàçäðàæàëè ïîâåðõíîñòíûì ýëåêòðîäîì ó âûõîäà åãî 
èç âèñî÷íîé êîñòè (óãîë íèæíåé ÷åëþñòè). Ïîðîã îï ðåäåëÿëè ïîÿâëåíèåì ëåãêèõ ôèáðèë-
ëÿðíûõ ïîäåðãèâà íèé ëèöåâûõ ìûøö (ñèëà òîêà äî 10 ìÀ). Ïîñëå íàñòóï ëåíèÿ ïàðàëè÷à 
åæåäíåâíî èññëåäîâàëè àñèììåòðèþ íà ôîíå èíòåíñèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Åñëè 
â òå ÷åíèå ñåìè äíåé ðàçíèöà â âîçáóäèìîñòè ìåæäó ïîðàæåí íîé è çäîðîâîé ñòîðîíàìè ñî-
ñòàâëÿëà îò 3,5 äî 7,0 ìÀ áåç òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ýòîé ðàçíèöû, òî òàêîå ïîëî æåíèå 
ÿâëÿëîñü îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê äåêîì ïðåññèè íåðâà.

Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãëîñü 28 ÷åëîâåê (19 ìóæ ÷èí è 9 æåíùèí).
Äëÿ äåêîìïðåññèè èñïîëüçîâàëè äîñòóï ÷åðåç ÷åøóþ âèñî÷íîé êîñòè òàê, ÷òîáû îïåðàöè-

îííûì ïîëåì îêàçàëàñü ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïèðàìèäû (ðèñ. 2, 3). 
Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ïåðåëîìà â ýòîì ìåñòå ïèðàìèäû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè-

÷åñêèõ è àëìàçíûõ êðóãëûõ ôðåç, à òàêæå ìèêðîäîëîò äåêîìïðåññèþ ëàáèðèíòíîé ÷àñòè 

Ðèñ. 2. Ðàçðåç êîæè äëÿ äîñòóïà ê ïåðåäíåé 

ïîâåðõíîñòè ïèðàìèäû.

Ðèñ. 3. Äîñòóï ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïèðàìèäû 

(çîíä â îñòèñòîì îòâåðñòèè).



255ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ëèöåâîãî íåðâà íà ïðîòÿæåíèè îò âíóòðåí íåãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà äî êîëåí÷àòîãî ãàíãëèÿ 
è âûñâî áîæäàëè íåðâ èç êàíàëà, êîñòü óäàëÿëè îò îáîëî÷êè íåðâà ïî îêðóæíîñòè íå ìåíåå 
180°. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñòâîë íåðâà áûë îòå÷åí è ïî äèàìåòðó ïî÷òè âäâîå ïðåâîñõîäèë åãî 
îáû÷íûé ðàçìåð. Êàê ïðàâèëî, ëèöåâîé íåðâ áûë ñäàâëåí êîñòíûìè ôðàãìåíòàìè, èíîãäà 
ìåëêèå îñêîëêè íå ïîñðåäñòâåííî âíåäðÿëèñü â íåðâ, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ âû ÿâëåíû ñóáýïè-
íåâðàëüíûå ãåìàòîìû, êîòîðûå áûëè ýâà êóèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ëèíåéíûõ íàäðåçîâ ýïèíåâ-
ðèÿ è îòñàñûâàíèÿ.

Äåêîìïðåññèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ îñòîðîæíî, êîñòü âîêðóã êàíàëà íå ñëåäóåò ðåçå-
öèðîâàòü áîëåå ÷åì íà 1–1,5 ìì âî èçáåæàíèå ïîâðåæäåíèé óëèòêè è âåðõíåãî ïîëóêðóæíî-
ãî êàíàëà, ìåæäó êîòîðûìè ïðîõîäèò ëàáè ðèíòíàÿ ÷àñòü ëèöåâîãî íåðâà. Ïîñëå äåêîìïðåñ-
ñèè îñó ùåñòâëÿëñÿ òùàòåëüíûé ãåìîñòàç, îïåðàöèîííóþ ðàíó ïîñëîéíî çàøèâàëè íàãëóõî ñ 
îñòàâëåíèåì äðåíàæà èç ïåð÷àòî÷íîé ðåçèíû â ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå. Äðåíàæ óäàëÿëè íà 
âòîðûå ñóòêè. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèé è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå áûëî.

Èç 28 ÷åëîâåê, êîòîðûì áûëà ñäåëàíà äåêîìïðåññèÿ ëèöåâîãî íåðâà, ó 9 áîëüíûõ àêòèâ-
íûå äâèæåíèÿ ëèöåâûõ ìûøö ïîÿâèëèñü â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, ó 8 ÷åëî-
âåê – â òå÷åíèå íåäåëè, ó îñòàëüíûõ – â òå÷å íèå 3 íåäåëü. Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà (îêîëî 4 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè) àêòèâíûå ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ íà ñòîðîíå òðàâìû 
ëèöåâîãî íåðâà áûëè ó âñåõ îïåðèðî âàííûõ, ïðè÷åì ó 10 ÷åëîâåê îíè èìåëèñü ïðàêòè÷åñêè 
â ïîëíîì îáúåìå. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå èç 15 áîëüíûõ ñ ïîëíîé íåïîäâèæíîñòüþ ìèìè÷å-
ñêèõ ìûøö, êîòîðûì ïðèìåíÿëîñü òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ê ìîìåíòó âûïèñêè ÷à-
ñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå àêòèâíûõ äâèæåíèé íàáëþäàëîñü ó 5 ÷åëîâåê, à ó 10 ïîñòðàäàâøèõ 
ïîëîæè òåëüíîé äèíàìèêè ïðîöåññà íå áûëî ñîâñåì. Â òî æå âðå ìÿ ïðè ïàðåçå ó 18 áîëü-
íûõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îòíî ñèòåëüíî áûñòðî ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè íåðâà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ó 15 ïàöèåíòîâ è ê ÷àñòè÷íîìó – ó 3 ÷åëîâåê. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå èñõîäîâ òðàâì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Òàáëèöà ¹2.

Ðàñïðåäåëåíèå èñõîäîâ òðàâì ëèöåâîãî íåðâà (â àáñ. ÷èñëàõ)

Âèä òðàâìû Ìåòîä ëå÷åíèÿ Ïîäâèæíîñòü ìûøö ëèöà ê ìîìåíòó âûïèñêè 

èç ñòàöèîíàðà Èòîãî

 ïîëíàÿ ÷àñòè÷íàÿ îòñóòñòâóåò

Ïàðàëè÷ ëè-

öåâûõ ìûøö

Ïàðåç ìûøö 

ëèöà

Âñåãî

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå

Äåêîìïðåññèÿ íåðâà

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå

2

10

15

27

3

18

3

24

10

–

–

10

15

28

18

61

Êðîìå ëèö ñ çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, 8 ÷åëîâåê áûëè ïîäâåðãíóòû îïåðàöèè 
äåêîìïðåññèè ëèöåâîãî íåðâà â åãî ñîñöåâèäíîé è òèìïàíàëüíîé ÷àñòÿõ â ñâÿçè ñ ÿòðîãåí-
íûìè îòèàòðè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè. 

Áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû â ðàçëè÷íûõ ËÎÐ-ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî 
ãíîéíîãî îòèòà (äå âî÷êà 5 ëåò, ÷åòâåðî ìóæ÷èí è òðè æåíùèíû â âîçðàñòå 19-36 ëåò). Ó 
âñåõ áîëüíûõ ïàðàëè÷ ìèìè÷åñêèõ ìûøö âîçíèê âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðîõîäèâøåé ïîä 
ìåñòíîé àíå ñòåçèåé, õàðàêòåðèçîâàëñÿ âíåçàïíûì ðàññòðîéñòâîì ìè ìèêè ñ îäíîé ñòîðîíû. 
Ïðè òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå íàìè èñïîëüçîâàíû êëàññè÷åñêèå ìåòîäèêè ñ èçìåðåíèåì ñåê-
ðåöèè ñëåçíûõ æåëåç ïî Øèðìåðó è ãóñòîìåòðèÿ, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàâìà íàíå-
ñåíà íåðâó â òèìïàíàëüíîé èëè ñîñöåâèäíîé ÷àñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå, ÷òî ïðè îïåðàöèîííîé òðàâìå ëèöåâîãî íå-
ðâà ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîèçâîäèòü äåêîìïðåññèþ è ðåâèçèþ íåðâà. Îäíàêî èç 8 ÷åëîâåê, 
óïîìÿíóòûõ âûøå, òîëüêî 3 áûëè íàïðàâëåíû íà äåêîìïðåññèþ íåðâà â ïåðâûå ñóòêè, â 
îñòàëüíûõ 5 ñëó ÷àÿõ âðà÷è äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò 3 äî 6 ìåñ.) ïðîâîäèëè áå çóñïåøíóþ êîí-
ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.

Ñ ó÷åòîì òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìû ïðèìåíÿëè òðàíñìàñòîèäàëüíûé äîñòóï ê ëèöåâî-
ìó êàíàëó (ðèñ. 4). 

Äëÿ äåêîìïðåññèè íåðâà â êàíàëå êîñòü óäàëÿëè îò îáîëî÷êè íåðâà ïî îêðóæíîñòè íå 
ìåíåå 180°. Ïðè äåêîìïðåññèè áûëî âûÿâëåíî ìåñòî òðàâìû íåðâà â îäíîì ñëó÷àå ýòî áûëà 
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îáëàñòü øèëîñîñöåâèäíîãî îòâåðñòèÿ, â îñòàëüíûõ – ìåñòî 
ïå ðåõîäà òèìïàíàëüíîé ÷àñòè íåðâà â ñîñöåâèäíóþ. Äâàæ äû 
íåðâ áûë òðàâìèðîâàí êðóïíûìè îñêîëêàìè êîñòè, ñäàâëè-
âàþùèìè åãî. Â 6 ñëó÷àÿõ îí áûë íàäñå÷åí èíñò ðóìåíòîì 
(ïî-âèäèìîìó, äîëîòîì) îò 1/3 äî 1/2 äèàìåòðà. Ïîëíîãî 
ïåðåðûâà íåðâà âûÿâëåíî íå áûëî. Ó îïåðèðî âàííûõ â ñðî-
êè îò 3 äî 6 ìåñ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ â ìåñòå òðàâìû îáíàðó-
æåíû êðóãëûå íåâðîìû 1-2 ìì â äèàìåò ðå. Íåâðîìû áûëè 
îñòîðîæíî èññå÷åíû, è ýïèíåâðèé â ýòîì ìåñòå ñîåäèíÿëè 
øâàìè ïðè ïîìîùè àòðàâìàòè÷åñêîé ìèêðîèãëû.

 Ó 4 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ðàííèå ñðîêè (äâîå ìóæ-
÷èí è æåíùèíà – â äåíü òðàâìû; äåâî÷êà 5 ëåò – ÷åðåç 2 
íåä), íàñòóïèëî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äåÿòåëüíî ñòè íåðâà. 
Ó 2 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå òðàâìû, íà-
ñòóïèëî ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ïîäâèæíî ñòè ìèìè÷å-
ñêèõ ìûøö è ó 2 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ñäå ëàíà îïåðàöèÿ 
÷åðåç 5 ìåñ è 6 ìåñ ïîñëå òðàâìû, ýôôåêòà íå áûëî, ÷åðåç 
ãîä èì ïðîèçâåäåíà ïëàñòèêà ëèöåâîãî íåð âà â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèè äåêîìïðåññèè ëèöåâîãî íå ðâà 
ïðè ïåðåëîìàõ ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè ïîäòâåðäèëè, ÷òî 
òðàâìà (ñäàâëèâàíèå) ëèöåâîãî íåðâà ëîêàëè çóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â åãî ëàáèðèíòíîì îòäåëå. 
Ëèøü â äâóõ íàáëþäåíèÿõ óñòàíîâëåíî îäíîâðåìåííîå ïîâðåæ äåíèå è òèìïàíàëüíîé ÷àñòè 
íåðâà. 

 Íàø îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðè ïàðàëè÷å ëèöå âûõ 
ìûøö â òå÷åíèå 7 äíåé ÿâëÿåòñÿ âåñêèì îñíîâàíèåì äëÿ âìåøàòåëüñòâà, â ýòèõ óñëîâèÿõ 
äåêîìïðåññèÿ ïîçâî ëèëà âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ íåðâà óæå â áëèæàéøèå 
äíè è íåäåëè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Îïåðà öèîííàÿ òðàâìà áûëà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé, 
êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ìû íå èìå ëè. Îäíàêî ñàìî âìåøà-
òåëüñòâî äîñòàòî÷íî ñëîæíîå, òðå áóåò íàëè÷èÿ ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà, îïòè÷åñêèõ 
ïðèáîðîâ, ìèêðîèíñòðóìåíòîâ è, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â êðóïíûõ 
ñòàöèîíàðàõ ñîâìåñò íî íåéðîõèðóðãàìè è îòîëàðèíãîëîãàìè êàê ïðè ðåøåíèè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, òàê è ïðè îñóùåñòâëåíèè îïåðàöèé.

Ïðè ïåðåëîìå ïèðàìèäû ñ òðàâìîé ëèöåâîãî íåðâà ïîêàçàíèÿ äëÿ äåêîìïðåññèè ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñîõðàíåíèè ôóíêöèè ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, áåç îïåðàöèè ôóíêöèÿ ëèöåâîãî íåðâà óëó÷øàåòñÿ 
ó 2/3 ïîñòðàäàâøèõ. Âûÿâëåíèå ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â äåêîìïðåññèè íåðâà, ÿâëÿåòñÿ 
íåïðîñòîé çàäà÷åé, ê ñîæàëåíèþ, íå ðåøåííîé îêîí÷àòåëüíî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âðÿä 
ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ, ðåêîìåíäóþùèõ îïåðàöèþ òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
ÿâíûõ ïðèçíàêîâ äåãåíåðàöèè íåðâà. Òàêèå îïåðàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàþòñÿ 
íåýôôåêòèâíûìè, ñëåäîâàòåëüíî, íàñòóïëåíèÿ äåãåíåðàöèè íåðâà æäàòü íåëüçÿ. Ïîýòîìó 
D. Castillo è ñîàâò. (1975), F. Karam (1971) è äðóãèå ðåêîìåíäóþò êàê ìîæíî ðàíüøå îñó-
ùåñòâëÿòü äåêîìïðåññèþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïàðàëè÷à (â ïåðâûå 24–48 ÷). Áîëüøèíñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ ïðèíèìàþò äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êðàéíèå ñðîêè îò 4 äî 8 íåäåëü ïîñëå 
òðàâìû, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ïîñëå 8-10 íåäåëü îò íà÷àëà ïàðàëè÷à îêàçûâàþò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Ìåæäó òåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî â ñâÿçè ñ òðàâìîé ìîçãà 
ðåøåíèå âîïðîñà î äåêîìïðåññèè íåðâà îòêëàäûâàåòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé. Àâòîðèòåòíûé 
ñïåöèàëèñò â âîïðîñàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðàâì íåðâà U. Fisch ïðèçíàåò íàèáîëåå öå-
ëåñîîáðàçíûì âìåøàòåëüñòâî íà 7-é äåíü îò âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàëè÷à ìèìè÷åñêèõ ìûøö, 
ò.ê. çà ýòî âðåìÿ ìîæíî âûÿâèòü äèíàìèêó ïðîöåññà (1974).

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàíèé è ñðîêîâ îïåðàöèé. Îïåðàöèÿ íà 2-é íåäåëå ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïàðàëè÷à 
ýôôåêòèâíà â 100% ñëó÷àåâ, íà 3–4-é íåäåëå – â 86%, íà 4–6 íåäåëå – â 64%, îò 12 íåäåëü 
è ïîçæå – ìåíåå, ÷åì â 30% ñëó÷àåâ [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàìíåç, à òàêæå ýëåêòðîäèàãíîñòèêà â ñî÷åòàíèè äèíàìèêîé êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íà 
ïðîâåäåíèå îïåðàöèè ïðè òðàâìå íåðâà.

Ðèñ. 4. Îïåðàöèÿ ïðè âíóòðèóø-

íîé îïåðàöèîííîé òðàâìå n. Fa-

cialis.
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ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ 

ÌÈÐÈÍÃÎÏËÀÑÒÈÊÈ, ÂÛÏÎËÍÅÍÍÎÉ Â ÐÀÇÍÛÅ ÑÐÎÊÈ ÐÅÌÈÑÑÈÈ 

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÈÒÀ

Â.À. Äîëãîâ1,  Ë.Á. Ëóíüêîâà2, Í.È. Èâàíîâà2  

1.  ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ 

è ÑÐ ÐÔ» 

2. Îðåíáóðãñêèé îáëàñòíîé  âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð  

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ðåãåíåðèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýïèäåðìèñà êîæè íàèáîëåå 

âûðàæåíà â ðåïàðàòèâíîé ñòàäèè îñòðîãî  âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà  è â ïåðâûå äíè ïîñëå 

ñòèõàíèÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [3, 2, 1].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé ìèðèíãîïëàñòèêè, âûïîëíåííîé â 

ðàçíûå ñðîêè ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà /ìåçîòèìïàíèòà/.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 36 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ìåçî-

òèìïàíèòîì (ÕÃÌ). Â ãðóïïó âõîäèëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 17 äî 46 ëåò ñ 

äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 7 ëåò.

Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî îñìîòð ËÎÐ-

îðãàíîâ, àêóìåòðèþ, àóäèîìåòðèþ, îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé ïî Øþëëå-

ðó è Ìàéåðó, èññëåäîâàíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû, ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû êðîâè è 

ìî÷è. Ó îòîáðàííûõ áîëüíûõ ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè íå ïðåâûøàëà 4–5 ìì â 

äèàìåòðå. Øåïîòíàÿ ðå÷ü âîñïðèíèìàëàñü íà ðàññòîÿíèè 2,0–3,5 ìåòðîâ îò óøíîé ðàêîâè-

íû. 

Ïî ñðîêó âûïîëíåíèÿ ìèðèíãîïëàñòèêè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâîé 

ãðóïïå áîëüíûõ ìèðèíãîïëàñòèêó âûïîëíÿëè â ïåðâûå äíè ðåìèññèè ÕÃÌ, âòîðîé – ÷å-

ðåç ìåñÿö ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îáîñòðåíèÿ. Äëÿ çàêðûòèÿ ïåðôîðàöèè ïåðåïîíêè èñïîëü-

çîâàëñÿ âàòíî-êëååâîé äèñê, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå êàðêàñíîãî ìàòåðèàëà. 

Ïåðåä ìèðèíãîïëàñòèêîé ñòåíêó ñëóõîâîãî ïðîõîäà îáðàáàòûâàëè 700 ñïèðòîì, «îñâåæà-

ëè» êðàÿ ïåðôîðàöèè, íà êîòîðóþ óêëàäûâàëè âàòíî-êëååâîé äèñê. Íàáëþäåíèå çà ïàöè-

åíòàìè îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå ìåñÿöà äî îòòîðæåíèÿ äèñêà ñ ïîâåðõíîñòè áàðàáàííîé 

ïåðåïîíêè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâûå äíè ðåìèññèè ÕÃÌ ñîõðàíÿëàñü óìåðåííàÿ îòå÷-

íîñòü, ãèïåðåìèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Øåïîòíàÿ ðå÷ü âîñïðèíèìàëàñü íà ðàññòîÿíèè 

2,0–3,0 ìåòðîâ îò óøíîé ðàêîâèíû. Íà àóäèîãðàììå ïîâûøåíû ïîðîãè âîçäóøíîãî çâóêî-

ïðîâåäåíèÿ íà ðå÷åâûõ ÷àñòîòàõ äî 20–40 äá. Èç 18 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà 

â ýòîò ïåðèîä êîíñåðâàòèâíàÿ ìèðèíãîïëàñòèêà, ó 12 – ïåðôîðàöèÿ çàêðûëàñü íåæíîé 

ïëåíêîé ñåðîãî öâåòà. Øåïîòíàÿ ðå÷ü óëó÷øèëàñü è îïðåäåëÿëàñü ñ ðàññòîÿíèÿ 3,5–4,5 

ìåòðîâ îò óøíîé ðàêîâèíû. Íà ðå÷åâûõ ÷àñòîòàõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîðîãîâ âîçäóøíîãî 

çâóêîïðîâåäåíèÿ íà 10–20 äá è ñîêðàùåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà. Ó îñòàëüíûõ 6 

ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì (ïåðôîðàöèÿ îñòàëàñü ïðåæíèõ 

ðàçìåðîâ, ñëóõ íå óëó÷øèëñÿ). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè äàííûìè èçìåíåíèé íà 

àóäèîãðàììå íå íàáëþäàëîñü. 

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñðîêîì ðåìèññèè ÕÃÌ â 1 ìåñÿö, áàðàáàííûå ïåðåïîíêè 

áûëè ñåðîãî öâåòà ñ ñóõîé  öåíòðàëüíîé ïåðôîðàöèåé. Øåïîòíàÿ ðå÷ü âîñïðèíèìàëàñü íà 

ðàññòîÿíèè  3,0–3,5 ìåòðîâ îò ðàêîâèíû. Ïîðîãè âîçäóøíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ íà ðå÷åâûõ 

÷àñòîòàõ ïîâûøåíû äî 25–40 äá. Èç 18 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà ìèðèíãî-

ïëàñòèêà, óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó 8 (ïåðôîðàöèÿ çàêðûëàñü, øåïîòíàÿ 

ðå÷ü îïðåäåëÿëàñü íà ðàññòîÿíèè 3,5–4,5 ìåòðîâ îò óõà). Ïîñëå ìèðèíãîïëàñòèêè ïîðîãè 

âîçäóøíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ íà ðå÷åâûõ ÷àñòîòàõ ñíèçèëèñü íà 10–20 äá. Ó îñòàëüíûõ 10 

ïåðôîðàöèÿ íå çàêðûëàñü, ñëóõ îñòàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Èçìåíåíèé íà àóäèîãðàììå ó 

äàííûõ ïàöèåíòîâ íå ïðîèçîøëî. 
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Çàêëþ÷åíèå: ëó÷øèé ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò êîíñåðâàòèâíîé ìèðèíãîïëà-

ñòèêè ïîëó÷åí â ïåðâûå äíè ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ìåçîòèìïàíèòà. Ïîëó÷åííûå 

ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêîé ðåãåíåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ òêàíåé áàðàáàí-

íîé ïåðåïîíêè â ðàííåì ïåðèîäå ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà. 
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1. ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ è ÑÐ ÐÔ» 

 2. Îðåíáóðãñêèé îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð 

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ïàðàöåíòåçå âñòðå÷àþòñÿ â ïóáëèêàöèÿõ âðà÷åé XVIII âåêà. Â íà÷àëå 
åãî ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñëóõà ó ãëóõèõ ëþäåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðà-
öåíòåç ïîêàçàí è ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì. Âìåñòå ñ òåì, 
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îí íå âñåãäà èñïîëüçóåòñÿ âðà÷àìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Öåëü ðàáîòû: ñðàâíèòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ îñòðîãî íåïåðôîðàòèâíîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî 
îòèòà (ÎÍÃÑÎ) ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàöåíòåçà è áåç íåãî è ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Â ËÎÐ-îòäåëåíèè Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû íà ñò.Îðåíáóðã è â ËÎÐ-
êàáèíåòå Îáëàñòíîãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 35 áîëü-
íûõ ñ ÎÍÃÑÎ â âîçðàñòå îò 9 äî 45 ëåò. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâà-
íèè æàëîá, äàííûõ îñìîòðà ËÎÐ îðãàíîâ ñ îòîìèêðîñêîïèåé, èññëåäîâàíèÿ îñòðîòû ñëóõà, 
ðåíòãåíîãðàôèè âèñî÷íûõ êîñòåé ïî Øþëëåðó è Ìàéåðó, àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 3,2 äíÿ. Ïî 
äàííûì Â.È. Øóìñêîãî è ñîàâò. [2] ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòðîãî ãíîé-
íîãî ñðåäíåãî îòèòà ñîñòàâëÿåò 10–12 äíåé.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè îáùóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, 
ìåñòíî: â íîñ ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè, â óõî ñïèðòîâûå êàïëè, ôèçèîëå÷åíèå. Ïî ïîêàçà-
íèÿì ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëñÿ ïàðàöåíòåç è âëàæíûé òóàëåò óõà. Ë.Ò. Ëåâèí è ñîàâò. [1], 
È.Á. Ñîëäàòîâ [3] è äð. âûäåëÿþò àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ ê ïàðàöåíòåçó. 
Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ïàðàöåíòåçó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òðåõ êàðäèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ: 
îãðàíè÷åííîãî èëè äèôôóçíîãî âûïÿ÷èâàíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ñèëüíîé óøíîé áîëè 
è âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Ê îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèÿì ê ïàðàöåíòåçó îòíîñÿò ñëó÷àè ñ 
íåóñòîé÷èâûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ (óøíîé áîëè, òåìïåðàòóðû) è ìåíÿþùåéñÿ îòî-
ñêîïè÷åñêîé êàðòèíêîé: îò íàìå÷àþùåãîñÿ îãðàíè÷åííîãî âûïÿ÷èâàíèÿ áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè äî íàëè÷èÿ îòå÷íîé è ÿðêî ãèïåðåìèðîâàííîé. 

Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïàðàöåíòåç âûïîëíÿëñÿ ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòå-
çèåé 2% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà êîæè ñëóõîâîãî ïðîõîäà íà ãðàíèöå õðÿùåâîãî è êîñòíîãî 
îòäåëîâ; ó äåòåé ïðè ïàðàöåíòåçå ïðèìåíÿëàñü àïïëèêàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè ïðèãîòîâëåííûì ðàñòâîðîì (acidi carbolici 0,5, mentholi 2,0, cocaini hydrochlorici 2,0, 
spiritus aethylici 10,0). Ðàçðåç áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðîèçâîäèëñÿ ïàðàöåíòåçíîé èãëîé â 
çàäíå-íèæíåì êâàäðàíòå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåïîíêó ðàññåêàëè â ìåñòå îãðàíè÷åííîãî 
âûáóõàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 35 áîëüíûõ ñ ÎÍÃÑÎ ó 25 áûëè óñòàíîâëåíû àáñîëþòíûå 
ïîêàçàíèÿ ê ïàðàöåíòåçó, ó 10 – îòíîñèòåëüíûå. Ó áîëüíûõ ñ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê 
îïåðàöèè áûëà ñèëüíàÿ óøíàÿ áîëü ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà, îòñóòñòâèå ñëóõà, âûñîêàÿ 
òåìïåðàòóðà. Â àíàëèçàõ êðîâè – ëåéêîöèòîç, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ. Ïðè îòîñêîïèè ãèïåðåìèðî-
âàííàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, âûáóõàþùàÿ â ïðîñâåò íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Âñå 25 áîëüíûõ ñ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïàðàöåíòåçó ïî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
îïåðàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 áîëüíûõ, êîòîðûå 
äàëè ñîãëàñèå íà ïàðàöåíòåç. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 9 ïàöèåíòîâ, îòêàçàâøèåñÿ îò õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà áàðàáàííîé ïåðåïîíêå. 10 áîëüíûõ ñ îòíîñèòåëüíûìè ïî-
êàçàíèÿìè ê ïàðàöåíòåçó ñîñòàâèëè 3 ãðóïïó. 

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ïðîèçâåäåííîãî ïàðàöåíòåçà áîëü â óõå ïðåêðàòèëàñü, 
òåìïåðàòóðà òåëà ñíèçèëàñü, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü. Â ïîñëåäóþùèå äíè âîñïàëè-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå ïîñòåïåííî ñíèæàëèñü è íà 10–12 ñóòêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû 
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áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà. Ïðè âûïèñêå áàðàáàííûå ïåðåïîíêè ñåðîãî öâåòà, óìåðåííî 
îòå÷íûå, íà ìåñòå ðàçðåçà íåæíûé ðóáåö. Øåïîòíàÿ ðå÷ü (ØÐ) âîñïðèíèìàëàñü íà ðàññòîÿ-
íèè 3,5-4,0 ìåòðîâ îò óøíîé ðàêîâèíû.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ òå÷åíèå ÎÍÃÑÎ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè 
ðàçëè÷íûìè. Ó 2-õ ïàöèåíòîâ íà ôîíå óñèëèâàþùåéñÿ óøíîé áîëè ïîÿâèëñÿ øóì, íèñòàãì, 
ãîëîâîêðóæåíèå, ÷òî óêàçûâàëî íà ðàçäðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ âåñòèáóëÿðíîãî 
è êîõëåàðíîãî àíàëèçàòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ëàáèðèíòå. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
ãíîéíîãî ëàáèðèíòèòà äàííûì áîëüíûì (ïî èõ ñîãëàñèþ) ïðîèçâåäåí ïàðàöåíòåç, ïîñëå 
÷åãî èñ÷åçëà óøíàÿ áîëü, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé è ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ ëàáèðèíòà. Ó 
ìàëü÷èêà 9 ëåò íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà ðàçâèëàñü âûðàæåííàÿ ïåðèîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ 
(ãèïåðåìèÿ êîæè, áîëü ïðè íàäàâëèâàíèè íà ïîâåðõíîñòü ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà). Ðåàêöèÿ 
ñî ñòîðîíû íàäêîñòíèöû ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà èñ÷åçëà ïîñëå ïðîèçâåäåííîãî (ñ ñîãëàñèÿ 
ðîäèòåëåé) ïàðàöåíòåçà. Ó îñòàëüíûõ 6 áîëüíûõ óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ (óìåíü-
øåíèå óøíîé áîëè, ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû) íàáëþäàëîñü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ãíîÿ â ñëóõîâîì 
ïðîõîäå. Îêîí÷àòåëüíî âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå ñòèõàëè íà 12–14 äåíü ëå÷å-
íèÿ. Ïðè îòîñêîïèè áàðàáàííûå ïåðåïîíêè ñåðûå, ó 3-õ áîëüíûõ íà ìåñòå ïðîèçâåäåííîãî 
ïàðàöåíòåçà ðóáåö, ó 6 – öåíòðàëüíûå ïåðôîðàöèè îò íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ äî çàíèìàþùèõ 
âñþ ÷àñòü pars tensa. ØÐ îïðåäåëÿëàñü íà ðàññòîÿíèè 2,0–3,5 ìåòðîâ îò ðàêîâèíû.

Â òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ ñ îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïàðàöåíòåçó êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû è îòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëè íåïîñòîÿííûìè: ïåðèîäû óëó÷øåíèÿ ñìåíÿëèñü 
ïåðèîäàìè óõóäøåíèÿ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 12–14 äíåé. Ïðè âû-
ïèñêå ïàöèåíòîâ áàðàáàííûå ïåðåïîíêè áûëè ñåðûå, íåêîòîðûå âòÿíóòû. ØÐ îïðåäåëÿëàñü 
íà ðàññòîÿíèè 3,0-3,5 ìåòðà îò óõà. 

Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 1 ìåñÿö ó âñåõ âûçäîðîâåâøèõ ïàöèåíòîâ áàðàáàííûå 
ïåðåïîíêè áûëè ñåðîãî öâåòà. Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà ìåñòå áûâøåãî ïàðàöåíòåçà 
íàáëþäàëñÿ ìàëîçàìåòíûé ðóáåö. ØÐ îïðåäåëÿëàñü íà ðàññòîÿíèè 4,5–5,0 ìåòðîâ îò óøíîé 
ðàêîâèíû. Âî âòîðîé ãðóïïå ó 3 ïàöèåíòîâ – ìàëîçàìåòíûé ðóáåö íà ìåñòå ðàçðåçà, ó 6 – ñó-
õàÿ öåíòðàëüíàÿ ïåðôîðàöèÿ. ØÐ âîñïðèíèìàëàñü â ïðåäåëàõ 3,5–4,5 ìåòðà îò ðàêîâèíû. 
Â òðåòüåé ãðóïïå ó 6 ïàöèåíòîâ èç 10 áàðàáàííûå ïåðåïîíêè áûëè âòÿíóòûìè. ØÐ îïðåäå-
ëÿëàñü íà ðàññòîÿíèè 3,5–4,5 ìåòðà îò óõà.

Íà àóäèîãðàììå â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ êðèâûå âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè 
ïðîõîäèëè âáëèçè íóëåâîé ëèíèè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èç ñîñòàâà âòîðîé è òðåòüåé ãðóï-
ïû íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïîðîãà âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè äî 15 äá íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ. 

Çàêëþ÷åíèå: ïàðàöåíòåç â êîìïëåêñå ñ îáùåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé ïîçâî-
ëÿåò áûñòðî êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñðåäíåì óõå, ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è òóãîóõîñòè. 
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ÃÎÓ ÂÏÎ Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

(Pàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô. Þ.À. Êðîòîâ)

 Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ àâòîðû èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêî-
âîé àïïàðàò «Òîíçèëëîð Ì», èìåþùèé ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
óõà. Â ýêñïåðèìåíòå äîêàçàíî, ÷òî íèçêî÷àñòîòíûå óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ÷àñòîòîé 
25–27 êÃö íå âëèÿþò íà àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ðàñòâîðîâ ñóëüôàöèëà íàòðèÿ, öè-
ïðîìåäà è äèîêñèäèíà. Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè-
÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà è ìåòîäèêà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Àâòîðàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 142 áîëüíûõ çà 3 ãîäà, ïðè÷åì ó 93 % ïàöèåíòîâ 
ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé 
òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé, òàê è â ïëàíå ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. 

For the treatment of chronic suppurative otitis media, the authors used ultrasound machine 
«Tonzillor M» with a special device for the treatment of ear diseases. It’s proved by the experiment 
that low-frequency ultrasound vibration with the frequency of 25-27 kHz does not affect on the 
antimicrobial activity of solutions of Sulfacyl sodium, Cipromed and Dioxidine. This article 
describes the indications for treatment of various forms of chronic suppurative otitis media 
and methods of conservative treatment of it. Authors analyzed the results of treatment of 142 
patients for the 3 years, and 93% of patients have positive effect. This method of low-frequency 
ultrasound treatment of chronic suppurative otitis media can be used both independently and in 
the pre- and postoperative treatment of patients.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà ìîæåò ñòàòü 
ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà. Åãî 
îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïåðåìåííîå çâóêîâîå äàâëåíèå, àêóñòè÷å-
ñêèå òå÷åíèÿ è êàâèòàöèÿ îçâó÷èâàåìîé æèäêîñòè. Óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ÷àñòîòîé 
25–27 êÃö îáëàäàþò âûðàæåííûì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, âûçûâàÿ ðàçðóøåíèå ñàìèõ 
ìèêðîáíûõ òåë. Ïîìèìî ýòîãî, ïðè êàâèòàöèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ ïðîèçâîäèòñÿ õî-
ðîøàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà ãíîéíîé ðàíû, ñîçäàåòñÿ «äåïî» ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â 
îêðóæàþùèõ òêàíÿõ è óëó÷øàþòñÿ ïðîöåññû ìèêðîöèðêóëÿöèè [1]. 

 Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íàøëè ïðèìåíåíèå â íîâûõ 
ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà ñ ïîìîùüþ íîâîãî íàáîðà ñïåöèàëü-
íûõ èíñòðóìåíòîâ è ïðèñïîñîáëåíèé ê àïïàðàòó «Òîíçèëëîð Ì». Äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
óõà â íàáîðå èìååòñÿ ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî «ÎÒÎÍÓÇ». Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç ïîëîãî öè-
ëèíäðè÷åñêîãî êîðïóñà, íà òîðåö êîòîðîãî íàâèí÷èâàþòñÿ íàñàäêè â ôîðìå óøíûõ âîðîíîê 
ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ è äèàìåòðà ñîîòâåòñòâåííî âåëè÷èíå ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ âíåøíèì 
äèàìåòðîì ðàáî÷åé ÷àñòè 4, 5 è 6 ìì. Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ñìåííûå âîðîíêè èìåþò 
íà òîðöåâîé è áîêîâîé ïîâåðõíîñòÿõ òåõíîëîãè÷åñêèå îòâåðñòèÿ â íàïðàâëåíèè öèðêóëÿöèè 
ïðîìûâíîé æèäêîñòè. Âíóòðè êîðïóñà ñ ïðèñîåäèíåííîé âîðîíêîé ïîìåùàåòñÿ öèëèíäðè-
÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé âîëíîâîä. Íà êîðïóñå óñòðîéñòâà èìåþòñÿ øòóöåðû äëÿ ïîäâåäåíèÿ 
è îòñàñûâàíèÿ ïðîìûâíîé æèäêîñòè [1].

 Â íàáîðå òàêæå èìåþòñÿ óëüòðàçâóêîâûå èíñòðóìåíòû. Âîëíîâîä ñ ïîëûì êàíàëîì ïî 
îñè öèëèíäðè÷åñêîé ðàáî÷åé ÷àñòè (óëüòðàçâóêîâîé ðàñïûëèòåëü) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàñïû-
ëåíèÿ àíåñòåòèêà ïðè ìèêðîîïåðàöèÿõ èëè ìàíèïóëÿöèÿõ íà óõå, äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðôîðàòèâ-
íûõ ñðåäíèõ îòèòîâ è áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî óõà. Âîëíîâîä ñ çàîñòðåííîé â ôîðìå èãëû 
ðàáî÷åé ÷àñòüþ (óëüòðàçâóêîâîé äåñòðóêòîð) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèæèãàíèÿ ãðàíóëÿöèé è 
àíòèìèêðîáíîé îáðàáîòêè ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè.
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Âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ èìååò 
èçó÷åíèå àíòèìèêðîáíûõ ñâîéñòâ îçâó÷èâàåìûõ ðàñòâîðîâ. Â ýêñïåðèìåíòå ìû èññëåäîâàëè 
óñòîé÷èâîñòü ê óëüòðàçâóêîâîìó âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðèìåíÿåìûõ â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ â óõå ïî ñîõðàíåíèþ èõ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìî-
ãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè 20%-é ðàñòâîð ñóëüôàöèëà íàòðèÿ, 1%-é ðàñòâîð äèîêñèäèíà è 
0,3%-é âîäíûé ðàñòâîð öèïðîìåä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà 
26,5 êÃö íà âîäíûå ðàñòâîðû ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ðåæèìàõ ýêñïîçèöèè, íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðèìåíÿåìûõ â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, îò 15 äî 30 ñ, íå îêàçûâàåò çàìåòíî-
ãî âëèÿíèÿ íà èõ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü. Â òî æå âðåìÿ âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêà íà ðàñòâîðû äèîêñèäèíà ïðè ýêñïîçèöèè ñâûøå 30 ñ äîñòîâåðíî ïîâûøàåò èõ 
àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ åãî áîëåå øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñðåäíåì óõå.

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò ðàáîòû ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíîå è êîìáèíè-
ðîâàííîå (êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå) ëå÷åíèå.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ îãðàíè÷åííûì ãíîéíûì ïðîöåññîì â ñðåäíåì óõå, êîòîðûé 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî äàííûì îòîìèêðîñêîïèè è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âèñî÷íîé êîñòè. 
Òàêèì áîëüíûì ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèòñÿ êóðñ íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè 
(ÎÒÎÍÓÇ-òåðàïèÿ) ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ê àíòè-
ìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Â ñëó÷àÿõ íåáîëüøîãî (äî 3 ìì) äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
ìîæåò ïðîèñõîäèòü åãî ïîñòåïåííîå ðóáöåâàíèå ëèáî äîñòèãàåòñÿ ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ñ äî-
ñòèæåíèåì êëèíè÷åñêè «ñóõîãî» óõà. Ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ äåôåêòå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, 
æåëàíèè áîëüíîãî óëó÷øèòü ñëóõ è ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà ãíîéíîãî ñðåäíåãî 
îòèòà ÷åðåç 3-6 ìåñ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ñëóõîóëó÷øàþùàÿ îïåðàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé 
ñàíèðóþùèé ýôôåêò ÎÒÎÍÓÇ-òåðàïèè ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 52–60% 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì. 

Âòîðàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ãíîéíî-êàðèîçíûì èëè õîëåñòåàòîìíûì 
ïðîöåññîì èëè áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ ïîñëå ÎÒÎÍÓÇ-òåðàïèè íàáëþäàëñÿ ðå-
öèäèâ ãíîéíîãî ïðîöåññà. Òàêèì ïàöèåíòàì íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò 
ïðîâîäèòüñÿ â ïëàíå ïîäãîòîâêè ê ñàíèðóþùåé îïåðàöèè è äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ïîëîñòè. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò äî 25–33% áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì.

Òðåòüÿ ãðóïïà (18–22%) – ýòî áîëüíûå ñ áîëåçíüþ òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè ïîñëå îáùå-
ïîëîñòíîé îïåðàöèè èëè åå âàðèàíòîâ. Èì ïðîâîäèòñÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðà-
ïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìàãíèòîòåðàïèåé èëè ñ ìèêðîõèðóðãèåé ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè. 

Íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â 
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà â ïîëèêëèíèêå èëè â ñòàöèîíàðå è çàêëþ÷àåòñÿ â 6–10 
åæåäíåâíûõ ñåàíñàõ ëå÷åíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî áîëüíîìó ïðîâîäèòñÿ ïðîìûâàíèå ïîëîñòåé 
ñðåäíåãî óõà ñ ïîìîùüþ îïèñàííîãî óñòðîéñòâà, ïîäêëþ÷åííîãî ê ñèñòåìå öèðêóëÿöèè àí-
òèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì (3%-é ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû, 3%-é ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà) 
ñ îäíîâðåìåííûì åãî îçâó÷èâàíèåì â òå÷åíèå 30–40 ñ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êàâèòàöèþ æèäêî-
ñòè è ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî èç ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà. 

Âòîðûì ýòàïîì ñëóõîâîé ïðîõîä èëè ïîñëåîïåðàöèîííóþ ïîëîñòü çàïîëíÿþò ðàñòâîðîì 
àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû, îïðåäåëåííîé äî 
ëå÷åíèÿ. Îçâó÷èâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòâîðà ñ öåëüþ åãî ââåäåíèÿ âî âñå îòäåëû ñðåäíåãî 
óõà è ñîçäàíèÿ «äåïî» â òêàíÿõ ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 20–30 ñ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå 
õðîíè÷åñêèõ îòèòîâ ñ ïåðôîðàöèåé áîëåå 3 ìì â äèàìåòðå, ò. ê. ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå 
ãàñèòñÿ ñèëà íàïðàâëåííîãî êàâèòàöèîííîãî ïîòîêà.

Ïðè íàëè÷èè ãðàíóëÿöèé â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè èëè â ïðîñâåòå ïåðôîðàöèè ìîæ-
íî ïðîèçâåñòè èõ äåñòðóêöèþ ñ ïîìîùüþ âîëíîâîäà ñ çàîñòðåííîé â âèäå èãëû ðàáî÷åé ÷à-
ñòüþ – óëüòðàçâóêîâîãî äåñòðóêòîðà. Äëÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûé 
èíñòðóìåíò ñ ïîëûì êàíàëîì ïî îñè öèëèíäðè÷åñêîé ðàáî÷åé ÷àñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ïðîèçâîäèëè ðàñïûëåíèå àíåñòåòèêà ïðè ìèêðîîïåðàöèÿõ íà ñðåäíåì óõå è äëÿ îðîøåíèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîëîñòåé ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà, îñîáåííî ïðè ñóá- è òîòàëüíûõ òèìïàíèòàõ è äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîñëåîðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè íàìè óñïåøíî ïðèìå-
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íÿëñÿ íèçêî÷àñòîòíûé ôîíîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ ôîíîôîðåçà ìû èñïîëü-
çâàëè ðàñòâîðû ñîëêîñåðèëà, ãèäðîêîðòèçîíà è äðóãèå âîäîðàñòâîðèìûå ïðåïàðàòû, à òàê-
æå ëåêàðñòâà íà ìàçåâîé îñíîâå (ìàçü ïðîïîëèñà, ñîëêîñåðèëà, àêòîâåãèíà, ìåòèëóðàöèëà). 
Èõ òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî ââåäåíèÿ â òêàíè 
ñðåäíåãî óõà è ñîçäàíèÿ â óñëîâèÿõ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî äåïî, à 
òàêæå çà ñ÷åò ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåöåïòîðû íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà.

 Ñ ïîìîùüþ íîâûõ ìåòîäîâ óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íàìè áûëî ïðî-
ëå÷åíî 142 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì è ó 93% èç íèõ äîñòèãíóòû 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ìîðôîëîãè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè: ïðåêðà-
ùåíèè ãíîåòå÷åíèÿ è èñõîäîì â ðóáöîâûé ïðîöåññ èëè äîñòèæåíèè ñòîéêîì ðåìèññèè íà 
ñðîê áîëåå 12–18 ìåñ. 

 Âûâîäû.
 1. Ðàçðàáîòàííîå óñòðîéñòâî äëÿ íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé 

óõà (ÎÒÎÍÓÇ) ïîçâîëÿåò ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôîðì õðîíè-
÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà.

 2. Íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà è ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, òàê è â ñî÷åòàíèå ñ õèðóðãè÷åñêèì.

 3. Âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà íå âëèÿåò íà àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü 
ðàñòâîðîâ ñóëüôàöèëà íàòðèÿ, öèïðîìåäà è ïîâûøàåò àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà äèîêñèäè-
íà.
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Í.Â. Åð¸ìèíà, Ò.È. Ìèíàåâà, Å.Ë. Îâ÷èííèêîâ

EXPERIMENTAL AND DIAGNOSTIC BACKGROUND REGISTRATION RATES 

OTOACOUSTIC EMISSION DISTORTION PRODUCT IN VIOLATION 

AND ZVUKOVOSPRIYATIYA SOUND CONDUCTION

N.V. Erjomina, T.I. Minaeva, E.L. Ovchinnikov

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè èìåíè àêàäåìèêà È.Á. Ñîëäàòîâà – 

ïðîô. Í. Â. Åð¸ìèíà) 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îöåíèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà îòîàêó-
ñòè÷åñêîé ýìèññèè íà ÷àñòîòå ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ èñõîäÿ èç ïðèíöèïà èçìåíåíèé ðå-
àêòèâíûõ ñîïðîòèâëåíèé óïðóãîñòè è /èëè âÿçêîñòè çâóêîïðîâîäÿùèõ ñðåä ñðåäíåãî è 
âíóòðåííåãî óõà.

Ñðåäíåå è âíóòðåííåå  óõî, ñîñòîÿùèå èç ðÿäà ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, îòâå÷àþò 
íà çâóêîâûå êîëåáàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì èõ ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ñ 
ýòèõ ïîçèöèé ïðîäóêò èñêàæåíèÿ îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ðå-
çóëüòàò èçìåíåíèé ðåàêòèâíûõ ñîïðîòèâëåíèé ñòðóêòóð ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà. 
Îòìå÷àåòñÿ ÷àñòîòíàÿ çàâèñèìîñòü àìïëèòóäû ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ îò âûðàæåííîñòè 
ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ çâóêîïðîâîäÿùåé ñðåäû. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ 
ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñðåäíåì è âíóòðåííåì óõå, ïðèâîäÿùèõ ê ïðå-
âàëèðîâàíèþ âÿçêîãî èëè óïðóãîãî ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Îöåíêà ïðèðîäû ïðîäóêòà 
èñêàæåíèÿ îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè è èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ åãî ðåãèñòðàöèè äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü âûðàáîòàòü  äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïàòîëîãèè çâóêîïðîâåäåíèÿ è çâóêîâî-
ñïðèÿòèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ðàçðàáîòàíà ñðàâíèòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ DP-ãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòîàêóñòè÷åñêàÿ ýìèññèÿ íà ÷àñòîòå ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ (ÏÈÎÀÝ), 
êëàññèôèêàöèÿ DP-ãðàìì, óïðóãîå ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå, âÿçêîå ðåàêòèâíîå ñîïðî-
òèâëåíèå.

Áèáëèîãðàôèÿ: 8 èñòî÷íèêîâ.

The present study evaluated the possibility of using the method of otoacoustic emission 
distortion product based on the principle of changes reactances of elasticity and / or viscosity of 
the conductive media the middle and inner ear. 

Middle and inner ear, consisting of a number of structural components that respond to 
sound vibrations corresponding change their reactance. From this perspective, distortion product 
otoacoustic emission is considered as the result of changes in reactive resistance of the structures 
of middle and inner ear. Observed frequency dependence of the amplitude of distortion product 
on the degree of reactance conductive medium. Such dependence can be traced to the appearance 
of pathological processes in the middle and inner ear, leading to the predominance of the viscous 
or elastic reactance. Evaluation of the nature of the appearance of distortion product otoacoustic 
emissions and change the settings of its registration allows you to work out of differential 
diagnostic criteria for pathological sound conduction and zvukovospriyatiya. Developed for this 
purpose a comparative classification of DP-gram. 

Keywords: otoacoustic emission distortion product (PIOAE), classification DP-gram, the 
elastic reactance, viscous reactance.

Bibliography: 8 source.
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Ïàöèåíòû, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ðåãèñòðàöèè 
îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè íà ÷àñòîòå ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ (ÏÈÎÀÝ) ïðè íàðóøåíèè çâóêî-
ïðîâåäåíèÿ íàìè áûëè îòîáðàíû  ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì êàòàðîì ñðåäíåãî óõà 
áåç ýêññóäàòà è ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì. Ïàòîëîãèÿ çâóêîâîñïðèÿòèÿ îöåíèâàëàñü 
íà ãðóïïå ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû áåç íà-
ðóøåíèé ñëóõîâîé ôóíêöèè.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä îáòóðèðîâàëñÿ ñïåöèàëüíûì âêëà-
äûøåì ñ âñòàâëåííûì çîíäîì, â êîðïóñå êîòîðîãî ðàçìåùåíû ìèíèàòþðíûå ìèêðîôîí è 
òåëåôîí. Ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè îñíîâàíà íà òîì, ÷òî àêóñòè÷åñêèé ñòèìóë, ñîñòîÿùèé èç 
äâóõ òîíàëüíûõ ñèãíàëîâ, ïîñûëàåìûõ â óõî ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, äåéñòâóåò 
íà áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó. Å¸ äâèæåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàþò êîëåáàíèÿ ñëóõî-
âûõ êîñòî÷åê è çâóêîâóþ âîëíó âî âíóòðåííåì óõå. Ïðè ýòîì â îòâåò íà òàêîå ðàçäðàæåíèå 
ãåíåðèðóþòñÿ ìèêðîôîííûå ïîòåíöèàëû äâóõ íà÷àëüíûõ òîíîâ è äîïîëíèòåëüíîãî òðåòüå-
ãî [1]. Ó÷èòûâàÿ íåëèíåéíîñòü áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ñòðóêòóð ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî 
óõà, îáëàäàþùèõ óïðóãèìè è âÿçêèìè êîìïîíåíòàìè, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íà ãåíåðà-
öèþ ìèêðîôîííûõ ïîòåíöèàëîâ âëèÿþò ðåàêòèâíûå ñîïðîòèâëåíèÿ å¸ ñòðóêòóð. Ôàêò, ÷òî 
èñòî÷íèêè èñêàæåíèé â óëèòêå ñâÿçàíû ñ ãèäðîäèíàìè÷åñêèìè íåëèíåéíîñòÿìè è ýëåê-
òðè÷åñêîé ãåíåðàöèåé ìèêðîôîííîãî ïîòåíöèàëà, îòìå÷åí ìíîãèìè ýêñïåðèìåíòàìè [4]. 
Íåëèíåéíûé îòâåò, êàê ðåçóëüòàò èñêàæåíèÿ, ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåõàíîàêóñòè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà, îáóñëîâëåííûõ ñìåùåíèåì áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè, áàçèëÿðíîé ïëàñòèíêè, âîçìîæíî, ñâÿçàí ñ ðàçìåðàìè è ôîðìîé ñëóõîâûõ 
ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñ ãèäðîäèíàìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âî âíóòðåííåì óõå. Ïîëó÷åííûå 
çâóêè íàçûâàþò ïðîäóêòîì èñêàæåíèÿ ÎÀÝ, êîòîðûé óëàâëèâàåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì 
ìèêðîôîíîì, óñðåäíÿåòñÿ è ïîäâåðãàåòñÿ èçìåðåíèÿì ñïåöèàëüíûì àïïàðàòîì – GSI-60. 

Ðåãèñòðàöèÿ ÏÈÎÀÝ çàïèñûâàåòñÿ â âèäå ãðàôèêà DP-ãðàììû. Îíà îòðàæàåò çàâèñèìîñòü 
èíòåíñèâíîñòè ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ îò ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè. Ìåòîäèêà îáëàäàåò âûñîêîé 
÷àñòîòíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, ÷òî äà¸ò ðåàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè 
âíóòðåííåãî óõà. Òàêæå, ó÷èòûâàÿ îïèñàííûé ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ, 
âîçìîæíî ïðîâîäèòü àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà. Ýòîò âûâîä 
ñäåëàí íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ðåãèñòðàöèè ÏÈÎÀÝ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòüþ. Â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìû èñõîäèëè èç èçìåíåíèÿ ðåàê-
òèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé è çâóêîïðîâîäÿùåé ñðåäû ïðè èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óõà.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà DP-ãðàìì ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü òèìïàíîìåòðèÿ ïðè 
ïîìîùè èìïåäàíñîìåòðà ÀÀ 222 ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññèôèêàöèè ïî J.Jerger [3]. Ïðè 
ðåãèñòðàöèè ÏÈÎÀÝ àíàëèçèðîâàëèñü ïàðàìåòðû àìïëèòóäû ÏÈÎÀÝ åãî ÷àñòîòíûõ êîìïî-
íåíò 812, 1000, 1281, 1593, 2031, 2562, 3187 è 4031 Ãö. Àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â âèäå ðèñóíêîâ è êëàññèôèêàöèè DP-ãðàìì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
âîøëè 38 çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ áûëà ïîëó÷åíà òèìïàíîãðàììà òèïà «À» è âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ íà âñ¸ì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå èñïîëüçóåìîé 
êîíôèãóðàöèè. Â ýòîé ãðóïïå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû DP-ñòèìóëà 
íàõîäèëèñü â ðÿäó 7,3 ÷ 22,0 dB. 

Âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàíî 50 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîãî ýêññóäàòèâíîãî ñðåä-
íåãî îòèòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ïîëó÷åíà òèìïàíîãðàììà òèïà «Â», íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî-
äàòëèâîñòè. Ïðè ðåãèñòðàöèè ÏÈÎÀÝ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àìïëèòóäû äî îòðèöàòåëüíûõ 
çíà÷åíèé èëè åãî íåïðèíÿòèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íàáëþäàëèñü â ÷àñòîòíîì ðÿäó: 2031, 2562, 3187 è 4031 Ãö. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû DP-ñòèìóëà â ýòîì ðÿäó âàðüèðîâàëè îò –0,5 ÷ –24,5dB. Ïîëó÷åííûå 
öèôðîâûå  äàííûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû è ìîãóò óêàçûâàòü íà ïëîõóþ ïðî-
âîäèìîñòü âûñîêèõ ÷àñòîò çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìîé ñ ïîâûøåííûì ðåàêòèâíûì ñîïðî-
òèâëåíèåì âÿçêîñòè (ìàññû). Íà ïðèìåðå õðîíè÷åñêîãî ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà ñíè-
æåíèå îñòðîòû ñëóõà íàáëþäàåòñÿ â ñòîðîíó âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà. Îñíîâûâàÿñü íà 
ïðèíöèïå èçìåíåíèé ðåàêòèâíûõ ñîïðîòèâëåíèé çâóêîïðîâîäÿùåé ñðåäû, â äàííîì ñëó÷àå 
ïîëó÷àåì, ÷òî âÿçêîå ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå Zâ (èëè, êàê ïðèíÿòî åãî íàçûâàòü, ñîïðî-
òèâëåíèå ìàññû) ïðè ýòîì 

Zâ = 

o

o,в

v
F

 = kηω 
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ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ÷àñòîòå è çàâèñèò îò ãåîìåòðèè è âÿçêèõ ñâîéñòâ ýëåìåíòà.
Ãäå ω – ýòî öèêëè÷åñêàÿ, èëè êðóãîâàÿ ÷àñòîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ÷àñòîòîé f ïî ôîðìóëå: 

ω = 2ϖf, η – êîýôôèöèåíò âÿçêîñòè æèäêîñòè. 
×åì áîëüøå âÿçêîå ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ñðåäû, òåì õóæå ïðîâîäèìîñòü âûñîêèõ 

÷àñòîò. Ðåçîíàíñíàÿ ÷àñòîòà ïðè ýòîì ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó íèçêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà ñî-
ãëàñíî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè:

ωð = 
η
K

,

ãäå K – ñðåäíÿÿ æåñòêîñòü óïðóãîãî ýëåìåíòà, ωð – ðåçîíàíñíàÿ ÷àñòîòà.  
Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 35 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì êàòàðîì ñðåäíåãî óõà áåç ýêññóäàòà 

è êàòàðîì ñ ÿâëåíèÿìè îðãàíèçàöèè ãóñòîãî ýêññóäàòà. Ïðè ýòîì áûëà ïîëó÷åíà òèìïàíî-
ãðàììà òèïà «Ñ» è ñíèæåíèå àìïëèòóäû DP-ñòèìóëà äî îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé â çîíå 
íèçêèõ, ðå÷åâûõ ÷àñòîò. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íàáëþäàëèñü â ÷àñòîòíîì ðÿäó: 812, 1000, 
1281, 1593 Ãö. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû DP-ñòèìóëà óêëàäûâàëèñü â ðÿä: –5,3 ÷ –7,8 
dB. Ïîëó÷åííûå äàííûå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû è óêàçûâàþò íà âûðàæåííîå ñíèæåíèå îñòðî-
òû ñëóõà ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íà íèçêèå, ÷àñòè÷íî ðå÷åâûå ÷àñòîòû. Èñõîäÿ èç ïðèí-
öèïà èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ çâóêîïðîâîäÿùåé ñðåäû, óïðóãîå ðåàêòèâíîå 
ñîïðîòèâëåíèå Zó (èëè, êàê ïðèíÿòî åãî íàçûâàòü, ñîïðîòèâëåíèå æ¸ñòêîñòè): 

Zó = 

o

о,у

v
F

 = 

о

SE
 
ω
1

 

îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ÷àñòîòå çâóêîâîé âîëíû è çàâèñèò îò ãåîìåòðèè è óïðóãèõ 
ñâîéñòâ ñàìîãî ýëåìåíòà. Ãäå  Å – ìîäóëü óïðóãîñòè, S – ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ, о  – äëèíà ýëåìåíòà â íåíàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå óïðóãîå ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå çâóêîïðîâîäÿùåé ñðåäû, 
òåì õóæå îíà ïðîâîäèò íèçêèå ÷àñòîòû. Ðåçîíàíñíàÿ ÷àñòîòà äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà, ñîãëàñíî ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé çà-
âèñèìîñòè: 

ωð = 
η
K

 Â ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïå ó 79 ÷åëîâåê (èç íèõ 52 ðåá¸íêà) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ èëè 
õðîíè÷åñêàÿ ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëà 
ïîëó÷åíà  òèìïàíîãðàììà òèïà «À». Íà ãðàôèêå DP-ãðàìì â çàäàííîé êîíôèãóðàöèè, îïðå-
äåëÿëîñü ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå çîíå ïîâðåæäåíèÿ 
ÍÂÊ. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû DP-ñòèìóëà óêëàäûâàëèñü â ðÿä: 
5,6 ÷ –17,4 dB. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè àìïëèòóäíûå ïîêàçàòåëè ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû íà âñ¸ì èññëåäóåìîì äèàïàçîíå ÷àñòîò. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèò, ÷òî ïðè îñòðîé ñòàäèè êîõëåàðíîãî íåâðèòà ïðåâàëèðóåò 
ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå âÿçêîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà DP-ãðàììå ïàäåíèåì àìïëèòóäû 
ïðîäóêòà èñêàæåíèÿ â çîíå âûñîêèõ ÷àñòîò. Ïðè íàðàñòàíèè äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ 
óâåëè÷èâàåòñÿ óïðóãîå ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ñ ïàäåíèåì àìïëèòóäû ïðîäóêòà èñêàæå-
íèÿ â ñòîðîíó ðå÷åâîãî äèàïàçîíà. 

Â ïÿòîé ãðóïïå ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè ñ ñåí-
ñîíåâðàëüíîé. Ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü îòðàæàåòñÿ íà DP-ãðàììå ïàäåíèåì àìïëèòóäû ïðî-
äóêòà èñêàæåíèÿ íà âñ¸ì äèàïàçîíå òåñòèðóåìûõ ÷àñòîò çàäàííîé êîíôèãóðàöèè «Screen 
70/70». Ïðè ñî÷åòàíèè äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ñ ýêññóäàòèâíûì ïðîöåññîì  íà DP-
ãðàììå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñíèæåíèå àìïëèòóäíûõ çíà÷åíèé DP-ñòèìóëà íà âñ¸ì ÷àñòîòíîì 
äèàïàçîíå, íî  íàèáîëåå âûðàæåííîå â òîé ÷àñòîòíîé çîíå, ãäå íàèáîëåå âûðàæåíî ðåàêòèâ-
íîå ñîïðîòèâëåíèå ñòðóêòóð.

Îáñóæäåíèå è âûâîäû: Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåãèñòðàöèè ÏÈÎÀÝ íà îòîáðàí-
íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó ìåõàíîàêóñòè÷åñêèìè  ïðåîáðàçî-
âàíèÿìè â ñðåäíåì óõå è  ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè ïàðàìåòðîâ ÏÈÎÀÝ. Ó÷èòûâàÿ 
îïèñàííûå áèîìåõàíè÷åñêèå è ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû âî âíóòðåííåì óõå, âîçìîæíà 
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ óëèòêè íå òîëüêî ñ ïîçèöèé ñîõðàííîñòè å¸ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà, íî è 
èçìåíåíèé ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ å¸ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíò.
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Ðåãèñòðàöèÿ ÏÈÎÀÝ áëàãîäàðÿ ñâîåé âûñîêîé ÷àñòîòíîé ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê èçìåíåíèþ óñëîâèé çâóêîâîñïðèÿòèÿ è çâóêîïðîâåäåíèÿ â ñèñòåìå ñðåäíåãî è âíó-
òðåííåãî óõà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ êîíòðîëåì ðåçóëüòàòîâ 
ëå÷åíèÿ.
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Ïðîâåä¸í àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó 
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé óõà ñ íàõîäêàìè, îáíàðóæåííûìè âî âðåìÿ îïåðàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïàòîëîãèÿ óõà.
Ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè: 7

Build analysis of appropriate computer tomography results of patients with ear diseases and 
intraoperation discovery.

Key words: computer tomography, ear diseases.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ è íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ ïðèíöèï «ðàííåãî 
âìåøàòåëüñòâà» ïðè çàáîëåâàíèÿõ óõà, ïîäëåæàùèõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü òðåáîâàíèÿ ê îáúåìó, êà÷åñòâó è èíôîðìàòèâíîñòè äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. È â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ ëó÷åâîé 
äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè íàðóæíîãî, ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà.Èìåííî êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ îáëàäàåò íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ðåíòãåíîãðàôèåé âèñî÷íûõ 
êîñòåé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü âèçóàëèçàöèþ ñòðóêòóð âèñî÷íîé êîñòè â íîðìå è 
ïðè ïàòîëîãèè [5]. 

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîëîñòè íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
âðà÷åé îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ [7], òî ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çíà÷èòåëüíî 
ðåæå âêëþ÷àåòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèé àðñåíàë ïðè îáñëåäîâàíèè íå òîëüêî àìáóëàòîðíûõ 
áîëüíûõ, íî è ñòàöèîíàðíûõ. Âîçìîæíî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè ðåíòãåíîëîã äàëåêî íå âñåãäà ïîëó÷àåò èíôîðìàòèâíîå èçîáðàæåíèå è 
ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóåò âèçóàëèçèðîâàííóþ ïàòîëî-ãèþ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü êîððåëÿöèþ ÊÒ èññëåäîâàíèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé ñ èíòðàîïåðàöèîí-
íûìè íàõîäêàìè, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ ïàòîëîãèåé óõà. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âèñî÷íûõ êîñòåé ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âû-
ïîëíÿëîñü íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå Philips Brilliance16 sl .Ïðîâåäåíî 118 èññëåäîâàíèé 
âèñî÷íûõ êîñòåé (äåòè 89, âçðîñëûå 29). Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè 
ñ òîëùèíîé ñðåçà 0,65 ìì. Òîëùèíà ñðåçà ìåíåå 1,0 ìì. ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ðåêîíñòðóê-
öèè â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ, äëÿ áîëåå äåòàëüíîé âèçóàëèçàöèè ìåëêèõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî 
è âíóòðåííåãî óõà, áåç ïîòåðè êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ëó÷åâîé íàãðóçêè íà 
ïàöèåíòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé. [3] Òàêèì îáðàçîì îòïàäàåò íåîáõî-
äèìîñòü â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ñïåö.óêëàäîê ïàöèåíòîâ. Îïòèìàëüíûìè ðåêîíñòðóêöèÿìè 
ÿâëÿþòñÿ îðáèòî-ìåàòàëüíàÿ è êîðîíàðíàÿ ïðîåêöèè [8]. Äëÿ ïàöèåíòîâ ãîòîâÿùèõñÿ íà 
êîõëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äîïîëíèòåëüíî êîñóþ ïðîåêöèþ äëÿ âû-
âåäåíèÿ âñåõ çàâèòêîâ óëèòêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äëèííû ýëåêòðîäà. 22 áîëüíûì âûïîëíåíû 
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà íàðóæíîì, ñðåäíåì è âíóòðåííåì óõå â êëèíèêå ËÎÐ-
áîëåçíåé ÊÃÓÇ Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.
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 Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå ñî ñëå-
äóþùåé ïàòîëîãèåé: ïîâðåæäåíèå âèñî÷íîé êîñòè, îñòåîìà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, 
àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà, àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî óõà, ãëî-
ìóñíàÿ îïóõîëü, õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèìåçîòèìïàíèò, à òàêæå ïàöèåíòû, îáñëåäóåìûå 
ïåðåä êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèåé. Áûëè âûïîëíåíû îïåðàöèè: óäàëåíèå îñòåîìû íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ýíäàóðàëüíàÿ òèìïàíîòîìèÿ ñ óäàëåíèåì ãëîìóñíîé îïóõîëè, àòòèêîàí-
òðîìàñòîèäîòîìèÿ ñ îáëèòåðàöèåé àíòðîìàñòîèäàëüíîé ïîëîñòè, êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ.

Â ïðåäñòàâëåííûõ íèæå, â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ñëó÷àÿõ èçó÷åíèå èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ 
áûëà ïîëó÷åíà ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿëî íà ïëàíèðîâàíèå 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è îáúåì îïåðàöèé. Ïîñëå ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÊÒ èññëå-
äîâàíèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé ñ èíòðàîîïåðàöèîííûìè íàõîäêàìè ñòàëî âîçìîæíûì îöåíèòü 
äîñòîâåðíîñòü äèàãíîñòèêè.

Âðîæäåííûå àíîìàëèè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ïðè íîðìàëüíîé àíàòîìèè íàðóæíîãî óõà 
êðàéíå òðóäíû äëÿ äèàãíîñòèêè. Ïðàêòè÷åñêè òîëüêî êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà â ðàñïîçíàâàíèè ýòîé ñëîæíîé ïàòîëîãèè.

Ïàöèåíò Î. 30 ëåò. Äàííûå ÊÒ: îïðåäåëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äëèííîãî îòðîñòêà íàêî-
âàëüíè è ñòðåìåíè (ðèñ. 1). Íà îïåðàöèè ðåâèçèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ëåâîãî óõà îáíàðóæå-
íî îòñóòñòâèå íàêîâàëüíè è àðêè ñòðåìåíè. Ïðîèçâåäåíà îññèêóëîïëàñòèêà òîòàëüíûì 
ïðîòåçîì.

Ãëîìóñíàÿ îïóõîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ îïóõîëüþ ñðåäíåãî óõà. Íà-
÷àëüíûå ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè (òèìïàíàëüíàÿ ôîðìà èëè òèï À è Â) ÷àñòî 
íå èìåþò õàðàêòåðíûõ æàëîá [2]. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ îòîìè-
êðîñêîïèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó âìåøàòåëüñòâó è îáúåìó îïåðàöèè.

Ïàöèåíò Ï., 8 ëåò. Äàííûå ÊÒ: â áàðàáàííîé ïîëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå_ âûñòèëàþùåå åå ñòåíêè ,èíòåíñèâíî íàêàïëèâàþùåå êîíòðàñò (ðèñ. 2). 
Îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ýíäàóðàëüíî, îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, â ãèïîòèìïàíóì, â íèøå êðóãëîãî è îâàëüíîãî îêîí, âîêðóã ñòðå-
ìåíè è äëèííîãî îòðîñòêà íàêîâàëüíè. Îïóõîëü óäàëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîïîëÿðíîãî 
ãàëüâàíîêàóòåðà. Öåïü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ñî-õðàíåíû. Ñðîê ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ 2 ãîäà, ïàòîëîãèè ñëóõà íåò.

Ïàöèåíò Ï., 45 ëåò. Äàííûå ÊÒ: ïàòîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ìÿãêîòêàííîé ïëîò-
íîñòè, ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåò áàðàáàííóþ ïîëîñòü è âñå ÿ÷åéêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, 
âèçóàëèçèðóåòñÿ øóíò (ðèñ.3). Îïåðàöèÿ ýíäàóðàëüíàÿ òèìïàíîòîìèÿ, îïóõîëü ðàñïîëà-
ãàëàñü â ãèïî- è ìåçîòèìïàíóì, áëîêèðîâàëà óñòüå ñëóõîâîé òðóáû, ðàñïðîñòðàíÿëàñü â 
òèìïàíàëüíûé è ëèöåâîé êàðìàíû, àòòèê áûë ñâîáîäåí. Îïóõîëü îòñåïàðîâàíà îò ñòåíîê 
áàðàáàííîé ïîëîñòè, ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà, ñòðåìåíè, äëèííîãî îòðîñòêà íàêîâàëüíè, èç 
íèøè êðóãëîãî îêíà è åäèíûì áëîêîì óäàëåíà. Ñëóõîâûå êîñòî÷êè ñîõðàíåíû, ïîäâèæíû.

Ïîñêîëüêó êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê «ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà» [6] íåèçìåðèìî âîçðàñòàåò 
ðîëü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿþùèõ äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü õàðàêòåð ïîðàæå-

Ðèñ. 1. Ñåðèÿ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ïàöèåíòà ñ âðîæäåííîé àíî-

ìàëèåé ñëóõîâûõ êîñòî÷åê
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íèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà [4], åãî ëîêàëèçàöèþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü (ñîñòîÿíèå ñëóõîâûõ 
êîñòî÷åê, êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà, ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà è äð.), ÷òî òàêæå 
îïðåäåëÿåò òàêòèêó è îáúåì ïëàíèðóåìîé îïåðàöèè.

Ïàöèåíò Ñ., 16 ëåò. Äàííûå ÊÒ: áàðàáàííàÿ ïîëîñòü è ÿ÷åéêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñò-
êà çàïîëíåíû ïàòîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ìÿãêîòêàíîé ïëîòíîñòè. Â ñîñöåâèäíîì 
îòðîñòêå-ïðîöåññû ñêëåðîçà êîñòíîé òêàíè. Êîñòíûå ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè 
ýðîçèðîâàíû(ðèñ.4).Îïåðàöèÿ ðåâèçèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè, àòòèêîàíòðîìàñòîèäîòîìèÿ 
ñ îáëèòåðàöèåé ïîëîñòè ëåâîãî óõà. Âî âñåõ îòäåëàõ áàðàáàííîé ïîëîñòè õîëåñòåàòîìà, 
ñòðåìÿ è íàêîâàëüíÿ îòñóòñòâóþò. Õîëåñòåàòîìà â àòòèêå, â àíòðóìå íàõîäèëàñü 
óòîëùåííàÿ, ïîëèïîçíîèçìåíåííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
òêàíåé àíòðîìàñòîèäàëüíàÿ ïîëîñòü îáëèòåðèðîâàíà. 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âõîäèò â ñòàíäàðò îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ êàíäèäàòîâ íà 
êîõëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ [1]. Òîëüêî ëó÷åâîé ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü òî÷-

Ðèñ. 2. Êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû ïàöèåíòà ñ ãëîìóñíîé îïóõîëüþ

 Ðèñ. 3. Ñåðèÿ êîìïüþòåðíûõ 

òîìîãðàìì ïàöèåíòà ñ ãëîìóñ-

íîé îïóõîëüþ
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íîå ðàñïîëîæåíèå è õîä òèìïàíàëüíîãî êàíàëà, èñêëþ÷èòü îáëèòåðàöèþ óëèòêè, âûÿâèòü 
âðîæäåííûå àíîìàëèè âíóòðåííåãî óõà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ, îòîõèðóðã ïðèíèìàåò 
ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè è åå òåõíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòÿõ. 

Ïàöèåíòêà Ì., 6 ëåò. Äàííûå ÊÒ: êîëè÷åñòâî çàâèòêîâ óëèòêè óìåíüøåíî, ïðîñâåò 
èõ ðàñøèðåí, îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå âîäîïðîâîäà ïðåääâåðèÿ (ðèñ.5). Âûïîëíåíà îïåðàöèÿ 
êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé â ñâÿçè ñ àíîìàëèåé óëèòêè, áûë âûáðàí è 
óñòàíîâëåí èìïëàíò ñ óêîðî÷åííûì àêòèâíûì ýëåêòðîäîì. 

Ïàöèåíòêà ×. 2 ãîäà Äàííûå ÊÒ: áóëüáîîáðàçíîå ðàñøèðåíèå âíóòðåííåãî ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà, çàâèòêè óëèòêè ïðîõîäèìû(ðèñ. 6). Ïðè âûïîëíåíèè òèïè÷íîé îïåðàöèè êîõëåàð-
íîé èìïëàíòàöèè îáíàðóæåíà ôèáðîçíàÿ îáëèòåðàöèÿ îêíà óëèòêè, áîðîì òêàíü óäàëåíà, 
óñòàíîâëåí àêòèâíûé ýëåêòðîä. 

Ðèñ. 4. Ñåðèÿ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì ýïèìåçîòèìïàíè-

òîì

Ðèñ. 5. Êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû ïàöèåíòêè ñ àíîìàëèåé Ìîíäèíè

Ðèñ. 6. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà óëèòêè
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Ïàöèåíêà Â. 12 ëåò. Òÿæåëàÿ ×ÌÒ. Äàííûå ÊÒ: îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ïèðàìèäû âèñî÷-
íîé êîñòè, ðàçðûâ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, ãåìàòîòèìïàíóì (ðèñ7).

Âñå ïðîîïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, íåêîòîðûì èç íèõ 
ïðîâåäåíà èëè ïëàíèðóåòñÿ êîíòðîëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé äëÿ 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé îïåðàöèè, êîíòðîëÿ âîçìîæíîãî ðåöèäèâà (ïðè ãëîìóñíûõ 
îïóõîëÿõ, õîëåñòåàòîìå).

Âûâîäû
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëèëà íàì ïîëó÷èòü äàííûå î õàðàêòåðå è ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â âèñî÷íîé êîñòè è îòäåëüíûõ ñòðóêòóðàõ íàðóæíîãî, 
ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà.

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåéäëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ 
îòîõèðóðãîì î íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åãî îáúåìå, òåõíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ âûïîëíåíèÿ.

Âðà÷àì ðåíãåíîëîãàì íåîáõîäèìî ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé èíôîðèàöèè î ñòðóêòóðàõ âèñî÷íîé êîñòè è, ñàìîå ãëàâíîå, åå 
âåðíîé èíòåðïðèòàöèè. 

Äëÿ âðà÷åé îòîðèíîëàðèãîëîãîâ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äîëæíà ñòàòü ìåòîäîì âûáî-
ðà ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé óõà è âõîäèòü â ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ.
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè áèîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ «Îòîïëàñò», «Ãèàìàòðèêñ» äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ òèìïàíàëüíîé è íåîòèìïàíàëü-
íîé ìåìáðàí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè è ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèì ðàçðûâîì áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ïðèìåíåíèå â 
îòîõèðóðãèè.

Áèáëèîãðàôèÿ: 7 èñòî÷íèêîâ.

There have been presented the data of high efficiency of bioplastic materials «Otoplast», 
«Gyomatrix» for a plasty of tympanal and neotympanal membrane defects in patients with 
chronic otitic medial purulenta and posttraumatic rupture of tympanic membrane.
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Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå îòîðèíîëàðèíãîëîãà íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèòóà-
öèè, êîãäà âîçíèêàåò îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
öåëîñòíîñòè òèìïàíàëüíîé è íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàí.

Äëÿ ýòèõ öåëåé îòîõèðóðãè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïëàñòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû: ôàñöèþ âèñî÷íîé ìûøöû, õðÿù è íàäõðÿùíèöó, ïåðèîñò, ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
ùåêè è ïåðåãîðîäêè íîñà, ñòåíêó âåíû, òâ¸ðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó, àìíèîí, êóëüòóðó 
àëëîôèáðîáëàñòîâ ÷åëîâåêà, ïîëèìåðíûå èìïëàíòàòû, äâóõ- è òð¸õñëîéíûå òðàíñïëàíòàòû 
[1, 2, 4, 6, 7].

 Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ âûÿâèëî ðÿä íåäîñòàòêîâ, ñðåäè 
êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ íàãíîåíèå è îòòîðæåíèå òðàíñïëàíòàòà, ðå-
öèäèâ äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà, ÷òî â ðÿäå 
ñëó÷àåâ òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíóþ îïåðàöèþ äëÿ çàáîðà ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà [3, 5].

Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ òðàíñïëàíòàòîâ äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè. 
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Äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè ñðåä-
íèìè îòèòàìè è îñòðûì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ðàçðûâîì òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû íàìè 
ïðèìåíÿþòñÿ áèîïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû «Îòîïëàñò» è «Ãèàìàòðèêñ», ðàçðàáîòàííûå â 
Îðåíáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è â Îðåíáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
óíèâåðñèòåòå (ïàòåíòû ÐÔ ¹2174016 è ¹2367476).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè áèîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ «Îòî-
ïëàñò» è «Ãèàìàòðèêñ» äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ó áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèìè ãíîéíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè, îñòðûìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ðàçðûâàìè òèìïàíàëü-
íîé ìåìáðàíû è óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Äîñòóïíîñòü è äåøåâèçíà èñõîäíîãî ñûðüÿ, ïðîñòîòà òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ïëàñòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿþò ïðîèçâîäèòü èõ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ñîçäàòü áàíê òêàíåé 
äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïëàíîâûõ ñëóõóëó÷øàþùèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïå-
ðàöèÿõ è ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàçðûâîì áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè, èçáåãàÿ ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèè ïî çàáîðó ïëàñòè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ó ïàöèåíòîâ.

Ãîòîâûå òðàíñïëàíòàòû õðàíÿòñÿ â ëèîôèëèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, â âàêóóìíîé óïàêîâ-
êå, â ò¸ìíîì ñóõîì ìåñòå, ïðè òåìïåðàòóðå +4 °Ñ â òå÷åíèè 24 ìåñÿöåâ.

Òðàíñïëàíòàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýëàñòè÷íóþ, ïðîçðà÷íóþ ïë¸íêó òîëùèíîé 0,5 ìì, 
êîòîðàÿ ëåãêî ïðîêàëûâàåòñÿ èãëîé, ðåæåòñÿ íîæíèöàìè, ñêàëüïåëåì: èç íèõ ìîæíî èç-
ãîòîâèòü ëîñêóòû ëþáîé âåëè÷èíû è ôîðìû äëÿ ïëàñòèêè ðàçëè÷íûõ ïî ôîðìå è âåëè÷èíå 
ïåðôîðàöèé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

Íîâûå ïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû îáëàäàþò ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî èìååò 
âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðè ñìà÷èâàíèè òðàíñïëàíòàòîâ æèäêîñòüþ (êðîâüþ) îíè íå íàáóõàþò, îáú¸ì èõ íå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñîçäà¸ò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû õèðóðãó. Íàðÿäó ñ ýòèì òðàíñ-
ïëàíòàòû îáëàäàþò âûñîêèìè àäãåçèîííûìè ñâîéñòâàìè, è äëÿ èõ ôèêñàöèè íå òðåáóåòñÿ 
ââåäåíèå ìàðëåâûõ òàìïîíîâ â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, êîòîðûå óõóäøàþò ïðîöåññû 
ïðèæèâëåíèÿ.

Ïðîâåä¸ííûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî 
ðàçðàáîòàííûå òðàíñïëàíòàòû ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïëàñòè÷åñêèì 
ìàòåðèàëàì ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûì äî-
êàçàòåëüñòâîì âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ òðàíñïëàíòàòîâ: ïðè ïëàñòèêå èñ-
êóññòâåííî ñîçäàííûõ äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè: ó 90% îïåðèðîâàííûõ æèâîòíûõ 
íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ óïðàâëåíèÿ ðåãèñòðàöèè èç-
äåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ó áîëüíûõ íà èñïîëüçîâàíèå áèîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îíè ïðèìåíÿëèñü 
íàìè:

1. Äëÿ ïëàñòèêè öåíòðàëüíûõ äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè äèàìåòðîì äî 3 ìì è îò 
3ìì äî 6ìì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ìåçîòèìïàíèòîì: 40 áîëüíûõ.

2. Äëÿ ïëàñòèêè ñóáòîòàëüíûõ äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ìåçîòèìïàíèòîì: 40 áîëüíûõ.

3. Ïðè òèìïàíîïëàñòèêå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ýïèòèìïàíèòîì: 25 áîëüíûõ.
4. Ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ ñëóõóëó÷øàþùèõ îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ îïåðèðî-

âàííîãî óõà: 20 áîëüíûõ.
5. Äëÿ ïëàñòèêè ðàçðûâîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè äå-

ôåêòàìè òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû: 50 áîëüíûõ.
6. Äëÿ ïëàñòèêè ðåöèäèâîâ ïåðôîðàöèé òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû â áëèæàéøåì ïîñëåî-

ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì è áîëåçíüþ 
îïåðèðîâàííîãî óõà: 25 áîëüíûõ.

7. Äëÿ ïëàñòèêè ðàçðûâîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè âî âðåìÿ îïåðàöèé ÿòðîãåííîé ïðèðîäû 
ó 5 áîëüíûõ ñ îòîñêëåðîçîì.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèÿì íàõîäèëîñü 205 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñðåäíåãî óõà, ñðåäè íèõ 
105 æåíùèí è 100 ìóæ÷èí. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 15 äî 70 ëåò.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ, êîìïëåêñ íîâûõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, òåõíîëîãèÿ âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
îñóùåñòâëÿëàñü íàìè ïî èííîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì, ðàçðàáîòàííûìè íà êàôåäðå îòîðè-
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íîëàðèíãîëîãèè ÎðÃÌÀ, êîòîðûå ïîäòâåðæäåíû 8 ïàòåíòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
 Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íàáëþäå-

íèÿ, íàìè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå äîñòîâåðíî ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëüíûõ.

 Âûâîä: íîâûå áèîïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû «Îòîïëàñò» è «Ãèàìàòðèêñ» ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè ïëàñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ìîæíî øèðîêî èñïîëüçîâàòü â îòîõèðóðãèè.
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ õèðóðãèÿ óõà ñòàâèò ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ñëóõà çà 
ñ÷åò ïëàñòèêè äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ðåêîíñòðóêöèÿ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê. 
Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ïðåäïðèíèìàåìûå ñ ýòîé öåëüþ, îáúåäèíÿþòñÿ ïîä îáùèì 
íàçâàíèåì òèìïàíîïëàñòèêà [3]. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëü òèìïàíîïëàñòèêè — âîññòàíîâëåíèå çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, êî-
òîðàÿ â íîðìå ñîñòîèò èç áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ïîäâèæíîé öåïè êîñòî÷åê, ïîäâèæíûõ 
ëàáèðèíòíûõ îêîí [1].

Ïîýòîìó ïðè òèìïàíîïëàñòèêå ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ:
ôîðìèðîâàíèÿ ýëàñòè÷íîé ìåìáðàíû, ãåðìåòè÷åñêè çàêðûâàþùåé áàðàáàííóþ ïîëîñòü;
ïåðåäà÷è ýòèõ êîëåáàíèé íà ïîäíîæíóþ ïëàñòèíêó ñòðåìåíè, íàïðèìåð ïðè îòñóòñòâèè 

ìîëîòî÷êà è íàêîâàëüíè — ïðÿìî íà ãîëîâêó ñòðåìåíè.
õîðîøåé ïîäâèæíîñòè îêîí;
ñîçäàíèÿ ñîäåðæàùåé âîçäóõ ïîëîñòè ìåæäó áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé è óñòüåì ñëóõîâîé 

òðóáû.
Ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
òîíîâàÿ ïîðîãîâàÿ è ðå÷åâàÿ àóäèîìåòðèÿ;
ïðîáà ñ èñêóññòâåííîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé: ïðèêëàäûâàíèå âàòû, ïðîïèòàííîé ñòå-

ðèëüíûì âàçåëèíîâûì ìàñëîì íà ïåðôîðàöèþ èëè ê îáëàñòè êðóãëîãî îêíà. Óëó÷øåíèå 
ñëóõà ãîâîðèò î ñîõðàíåíèè ïîäâèæíîñòè îáîèõ îêîí (ïðîáà Êîáðàêà);

äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìà äèàãíîñòèêà ïðî-
õîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû, ìû ïðèìåíÿëè ETF 2-òåñò, îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé òðó-
áû äî îïåðàöèè è ïîñëå, ïðè ïîìîùè àïïàðàòà Interacoustics AZ 26.

Ðèñ. 1. ETF1 ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé 

òðóáû ïðè íåïåðôîðèðîâàííûõ áàðàáàííûõ ïåðåïîíêàõ è îñíîâàí íà 

îïûòå Óèëëèàìñà.
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Â ñîâðåìåííûõ èìïåäàíñîìåòðàõ äëÿ îöåíêè ôóíêöèé ñëóõîâîé òðóáû ðåàëèçîâàíû 2 
âèäà òåñòà ETF (Eustahian Tube Function):

Îïûò Òîéíáè – ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé (åâñòàõèåâîé) òðóáû â íà-
ïðàâëåíèè îò áàðàáàííîãî ê ãëîòî÷íîìó îòâåðñòèþ. Èññëåäóåìûé ïðîèçâîäèò ãëîòàòåëüíîå 
äâèæåíèå, çàêðûâ ðîò è ïðèæàâ ïàëüöàìè êðûëüÿ íîñà, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïðîõîäèìîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì òðåñêà â óõå, îáóñëîâëåííûì íåêîòîðûì âòÿæåíèåì áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ïðè ýòîì áóäåò óðîâåíü âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ. Êàê óæå 
îòìå÷àëîñü, âåëè÷èíà äàâëåíèÿ ïèêà ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ, 
êîòîðîå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. 
Ïðè ïîðàæåíèÿõ ñëóõîâîé òðóáû äàâëåíèå ïèêà (è âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ) ñìåùàåòñÿ 
â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé, ñòàíîâÿñü ìåíåå –150 ìì âîä. ñò. (ïî Ëîïîòêî À. È. – 
ìåíåå –50 ìì âîä. ñò.). Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ òèìïàíîãðàììà òèï C.

Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè 
ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû (ïî Ëîïîòêî À. È.): 

0 ñòåïåíü (íîðìà) — ÂÁÄ ñîñòàâëÿåò îò –50 äî +50 ìì âîä.ñò.; 
I ñòåïåíü — îò –51 äî –100 ìì âîä.ñò.; 
II ñòåïåíü — îò –101 äî –150 ìì âîä.ñò.; 
III ñòåïåíü — îò –151 äî –200 ìì âîä.ñò.; 
IV ñòåïåíü — îò –201 ìì âîä. ñò. è ìåíåå. [4].
Ïðè ïëîõîé ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû ïàöèåíòó ïðîâîäèëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 

íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. Äëÿ óñïåõà òèìïàíîïëàñòèêè 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû è îòñóòñòâèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íîñîãëîòêå, ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ìèðèíãîïëàñòèêè çàñòàâëÿåò îòîëàðèíãîëîãîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàòü òåõíèêó îïåðàöèè, èñïîëüçîâàòü íîâûå ìàòåðèàëû äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ 
áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê. Ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ìàòåðèàëàìè äëÿ çàêðûòèÿ 
äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, òàêèìè êàê êîæíûå òðàíñïëàíòàòû, âåíîçíàÿ ñòåíêà, ïå-
ðèîñò, ôàñöèÿ è ò.ä., íàø âûáîð áûë ñäåëàí â ïîëüçó õðÿùà è íàäõðÿùíèöû êîçåëêà 
óøíîé ðàêîâèíû. Èìåþòñÿ ñòîðîííèêè èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî àóòîòêàíåé ïðè ïðîâåäåíèè 
ìèðèíãîïëàñòèêè, íî åñòü è ñòîðîííèêè ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ðåêîí-
ñòðóêöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïðè ìèðèíãîïëàñòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 
ìàòåðèàëû, òàêèå êàê àóòîõðÿù, àóòîêîñòü, ãîìîõðÿù è ãîìîêîñòü. Èñêóññòâåííûå ìàòå-
ðèàëû: ïëàñòìàññû, ìåòàëë èëè êåðàìèêà. Ïðèìåíåíèå õðÿùà è íàäõðÿùíèöû êîçåëêà 

Ðèñ. 2. [5]. ETF2 ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé 

òðóáû ïðè íàëè÷èè ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è çàêëþ÷à-

åòñÿ â òèìïàíîìåòðèè ïðè ïðîâåäåíèè îïûòà Òîéíáè.
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óøíîé ðàêîâèíû ïðè ìèðèíãîïëàñòèêè äàåò íàèëó÷øèå àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè âûáîðå ìàòåðèàëà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè ïðè òèìïàíîïëàñòèêè [2]. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ 
òðàíñïëàíòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ çàêðûòèå ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, è êîí-
òðîëü ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ïîñëå îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ ETF 2-òåñòà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä 2007–2010 ã.ã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 120 áîëüíûõ ìåçîòèìïà-

íèòîì, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà òèìïàíîïëàñòèêà. Ìóæ÷èí áûëî 47, æåíùèí – 73. Âîçðàñò 
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 20–45 ëåò. Ìàòåðèàëîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè â 25 ñëó÷àÿõ ñëóæèëà ôàñöèÿ âèñî÷íîé ìûøöû, â 95 ñëó÷àÿõ – õðÿù 
è íàäõðÿùíèöà êîçåëêà óøíîé ðàêîâèíû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òèìïàíîïëàñòèêà çà ïåðèîä îò 1 ãîäà äî 3 ëåò îöåíèâàëè ïî äâóì 
ïîêàçàòåëÿì. Âî-ïåðâûõ, ó÷èòûâàëè àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàöèé, êîòî-
ðûé îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ åå öåëîñòíîñòè è ïîäâèæíîñòè. Âî-âòîðûõ, îöåíèâàëè ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò, 
òî åñòü ñòåïåíü óëó÷øåíèÿ ñëóõà. Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ó÷èòûâàëè ïî ñòåïåíè ñîêðà-
ùåíèÿ êîñòíî-âîçäóøíîãî ðàçðûâà ïî äàííûì àóäèîìåòðèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
÷òî ïðåäñòàâëÿåò èñòèííóþ êàðòèíó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè è îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ETF 2-òåñò, ÷òî ãîâîðèò î öåëîñòíîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

Êðèòåðèÿìè óñïåøíîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà îñòàòî÷íîãî êîñòíî-âîçäóøíîãî èí-
òåðâàëà è îòðèöàòåëüíûé ETF 2-òåñò. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè 
íàäõðÿùíèöû è õðÿùà êîçåëêà óøíîé ðàêîâèíû äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìàòåðèàëàìè. Èñïîëüçîâàíèå íàäõðÿùíèöû è õðÿùà êî-
çåëêà óøíîé ðàêîâèíû äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè áûëî óñïåøíûì 
â 91,8 % ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðèìåíåíèå äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.
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CHRONIC OTITIS MEDIA IN MODERN PEDIATRIC PRACTICE
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Ìîðîçîâñêàÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ìîñêâà

(Ãëàâíûé âðà÷ – Â.Ë. Ôîìèíà) 

Õðîíè÷åñêèå ãíîéíûå ñðåäíèå îòèòû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ïðàêòèêå äåò-
ñêèõ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ. Çàáîëåâàíèå ïî-ïðåæíåìó îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ñðåäè íàñåëåíèÿ è ÷àñòî âîçíèêàåò èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå. Àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è 
òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà. Òàêæå èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ â äèàãíî-
ñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå. Ïîíèìàíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò, ìåçîòèìïàíèò, ýïèòèìïàíèò, õîëåñòåàòî-
ìà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 12 èñòî÷íèêîâ.

Chronic otitis media became very relevant problem in modern pediatric otorhinolaryngology. 
The disease is still very common in general population, however its manifest is noted in 
childhood. There are several anatomical and physiological features that have strong influence 
on development of chronic otitis media. Also different approaches to diagnostic, therapeutic and 
surgical procedures in children is required. Understanding some special features for pediatric 
patients could provide better quality of specialized medical care in children with chronic middle 
ear diseases. 

Key words: chronic otitis media, mesotympanitis, epitympanitis, cholesteotoma.
Bibliography: 12 sources.
 Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ (ÕÃÑÎ) ÿâëÿåòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëü-

íîé. Ñðåäíÿÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, 15–17 íà 1000 ÷åëî-
âåê. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà äåòñêèé âîçðàñò, à, ïî ìíåíèþ 
ðÿäà àâòîðîâ – ýòî ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [1, 4, 12].

 Ñðåäè äåòåé, îáðàùàâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â ËÎÐ-êëèíèêó Ìîðîçîâñêîé áîëüíèöû ïî 
ïîâîäó ýïèòèìïàíèòà, ïðèìåðíî ó 70% çàáîëåâàíèå ðàçâèëîñü â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Ìû îá-
ðàòèëè âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî â àíàìíåçå ÷àñòî îòñóòñòâîâàëè óêàçàíèÿ íà ìíîãîêðàòíî 
ïåðåíåñåííûå îñòðûå ñðåäíèå îòèòû, ïðåäøåñòâîâàâøèå ðàçâèòèþ ýïèòèìïàíèòà, à ïî÷òè 
ó ïîëîâèíû äî ýòîãî âîîáùå íå îòìå÷àëîñü íè îäíîãî ýïèçîäà îòèòà. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ çà-
ñòàâëÿåò íå òîëüêî ïåðåñòàòü ðàññìàòðèâàòü ÕÃÑÎ êàê êëàññè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ âçðîñëîãî 
âîçðàñòà, íî è ïîäâåðãíóòü îïðåäåëåííîìó ñîìíåíèþ ðÿä óñòîÿâøèõñÿ ïîëîæåíèé â âîïðî-
ñàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

 Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíîå óòâåðæäåíèå, ÷òî õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò ÿâëÿåòñÿ «ðåçóëü-
òàòîì ìíîãîêðàòíî ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ îòèòîâ», êàê ìèíèìóì, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïåäèà-
òðè÷åñêîé ïðàêòèêîé, è ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, óäîáíûì îáùåïðèíÿòûì øòàìïîì, êîòî-
ðûé ìàëî ÷òî îáúÿñíÿåò. Âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîãî îòèòà ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû, èíîãäà ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ÷àñòî áåç äîïîëíèòåëüíîãî 
«óøíîãî» àíàìíåçà, áåçóñëîâíî, ïðîòèâîðå÷èò ýòîìó óñòîÿâøåìóñÿ óáåæäåíèþ. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ÷àñòûå îñòðûå îòèòû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îòìå÷àëèñü â àíàìíåçå ó äåòåé ñ 
ÕÃÑÎ, íåëüçÿ ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñ÷èòàòü åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé åãî ðàçâèòèÿ. Ñ íå 
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ îíè ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî ïðè÷èíîé, ñêîëüêî ñëåäñòâèåì äðóãèõ, áî-
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ëåå çíà÷èìûõ ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ ñêëîííîñòü êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ê âîñïàëèòåëüíûì 
çàáîëåâàíèÿì ñðåäíåãî óõà. 

Õîðîøî èçâåñòíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà, ïðèâî-
äÿùèå ê ÷àñòûì âîçíèêíîâåíèÿì îñòðûõ ñðåäíèõ îòèòîâ. Îñíîâíûìè èç íèõ ñ÷èòàþòñÿ 
íåçðåëîñòü èììóíèòåòà, ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, êîðîòêàÿ è øè-
ðîêàÿ ñëóõîâàÿ òðóáà, íàëè÷èå àäåíîèäîâ â íîñîãëîòêå [1]. Îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ çâå-
íüåâ ïàòîãåíåçà â ðàçâèòèè ñðåäíåãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû, 
à âîññòàíîâëåíèå åå ôóíêöèè – îäíèì èç óñëîâèé âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, õðîíè-
çàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòîéêîñòè è ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè òóáàðíîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ èìåííî â äåòñêîì 
âîçðàñòå. Ñòîéêîå ñíèæåíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâ-
ëåíî âûðàæåííûì îòåêîì åå ñëèçèñòîé, óâåëè÷åíèåì àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé è òðóáíûõ 
ìèíäàëèí, àäåíîèäèòàìè èíôåêöèîííîé èëè àëëåðãè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû, ìîæíî ñ÷èòàòü 
îñíîâîïîëàãàþùèì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ îòèòîâ â äåòñêîì âîçðàñòå èëè, ïî 
ñèòóàöèè, íà÷àëüíûì ýòàïîì åãî ëå÷åíèÿ [12]. 

Ê ñîæàëåíèþ, è ïî ñåé äåíü íå ñóùåñòâóåò óäîáíûõ îáúåêòèâíûõ ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé òðóáû, êîòîðûå ëåãêî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé. 
×àùå âñåãî ñóäèòü î åå ñîñòîÿíèè ïðèõîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê 
ïðîáû Âàëüñàëüâû, Òîéíáè è äàííûõ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîñîãëîòêè è ãëîòî÷-
íûõ óñòüåâ ñëóõîâûõ òðóá. Ïî ðåçóëüòàòàì ýíäîñêîïèè ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó äåòåé, 
íàáëþäàâøèõñÿ â íàøåé êëèíèêå ïî ïîâîäó ÕÃÑÎ, â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü àäåíîòîìèÿ, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ äåñòðóêöèåé òðóáíûõ ìèíäàëèí.

 Â ëèòåðàòóðå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ðåêîìåíäàöèè î «íåîáõîäèìîñòè ñàíàöèè î÷àãîâ 
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè», ïîä êîòîðûìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà õðîíè÷åñêèå ñè-
íóñèòû, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò è çóáíîé êàðèåñ. Â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìû íå îòìåòèëè 
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîäîáíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è òå÷åíèåì õðîíè÷åñêîãî îòè-
òà ó äåòåé. Îáúÿñíÿÿ ýòî ñðàâíèòåëüíî ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòüþ ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé 
â äåòñêîì âîçðàñòå, ìû íå ñêëîííû ïðåóìåíüøàòü èõ çíà÷èìîñòü âî âçðîñëîé ïðàêòèêå, è, 
òåì áîëåå, ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ íåîáõîäèìîñòü èõ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, 
îñíîâíîé óïîð, âñå æå, öåëåñîîáðàçíî äåëàòü èìåííî íà ñîñòîÿíèè íîñîãëîòêè è óñòüåâ ñëó-
õîâûõ òðóá. Çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äëèòåëüíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñëóõîâîé 
òðóáû è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîâîöèðóþùèå âîçíèêíîâåíèå «ïåðâè÷íîãî» õðîíè÷åñêîãî îòèòà, 
äîëæíû âñåãäà ïðèâëåêàòü îñîáîå âíèìàíèå äåòñêèõ îòîëàðèíãîëîãîâ è âûçûâàòü îïðåäå-
ëåííóþ íàñòîðîæåííîñòü ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Õðîíè÷åñêèé îòèò ó äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà, ìîæåò ðàçâèòüñÿ íå òîëüêî áåç 
õàðàêòåðíîãî àíàìíåçà, íî è ÷àñòî åãî òå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðòîé ñèìïòîìàòèêîé. 
Îáîñòðåíèÿ ÕÃÑÎ, îáû÷íî, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ èíòîêñèêàöèåé, âûðàæåííîé òåìïåðàòóðíîé 
ðåàêöèåé è áîëåâûì ñèíäðîìîì, äåòè ðåäêî æàëóþòñÿ íà ñíèæåíèå ñëóõà, à ãíîéíûé ýêñ-
ñóäàò â ñëóõîâîì ïðîõîäå ðîäèòåëÿìè ÷àñòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âûäåëåíèÿ óøíîé ñåðû. Ýòî 
âî ìíîãîì îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó ïîçäíèõ îáðàùåíèé ê âðà÷ó, íåðåäêî ñ óæå ðàçâèâøèìèñÿ 
îñëîæíåíèÿìè. Òðóäíîñòè ñ äèàãíîñòèêîé õðîíè÷åñêîãî îòèòà èìåþòñÿ è ïðè íàõîæäåíèè 
ðåáåíêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáùèì áåñïîêîéñòâîì, ïðîÿâëÿå-
ìûì äåòüìè âî âðåìÿ îñìîòðîâ, îñîáåííîñòÿìè îòîñêîïèè, ñëîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ àóäèî-
ëîãè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé.

Òðàäèöèîííîå äåëåíèå õðîíè÷åñêèõ ñðåäíèõ îòèòîâ íà äâå îñíîâíûå ôîðìû – ýïèòèìïà-
íèò è ìåçîòèìïàíèò íîñèò, êàê ïðàâèëî, ÷èñòî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð. Ðàññìàòðèâàÿ èõ 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèîëîãèè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè äåòåé ñ ìåçîòèì-
ïàíèòàìè ó 22% âûÿâëåíî òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûìè ìåõà-
íèçìàìè òðàâì, ïîâëåêøèìè çà ñîáîé ðàçâèòèå ñòîéêîé öåíòðàëüíîé ïåðôîðàöèè, áûëè 
áàðîòðàâìû è ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðè òóàëåòå óõà. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà äàåò 
åùå îäèí ïîâîä ðàññìàòðèâàòü ýïèòèìïàíèò è ìåçîòèìïàíèò íå ïðîñòî êàê äâå ôîðìû õðî-
íè÷åñêîãî îòèòà, à êàê ñîâåðøåííî ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ ñî ñâîèìè ýòèîëîãèåé, ïàòîãåíåçîì 
è õàðàêòåðîì êëèíè÷åñêèõ ïîÿâëåíèé.

Ê îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî îòèòà, áåçóñëîâíî, îòíîñèòñÿ 
èíôèöèðîâàíèå ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà. Ìèêðîáíûé ïåéçàæ, âûÿâëÿåìûé ïðè îáñëåäîâàíèè 
äåòåé ñ ÕÃÑÎ, õîðîøî èçâåñòåí. Îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì pseudomonas aerugenosa, ÷òî ñâÿ-
çàíî, êàê ñ åå âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ê áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà 
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äåéñòâèÿ, òàê è ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ öåëîãî ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî âîç-
ðàñòíûì îãðàíè÷åíèÿì (ôòîðõèíîëîíû). P. aerugenosa îáíàðóæåíà íàìè ó 68% äåòåé ñ ýïèòèì-
ïàíèòàìè, ïðè ýòîì, ÷àñòîòà åå âñòðå÷àåìîñòè óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì îáñëåäóåìûõ. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì âîçáóäèòåëåì íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé, 
ìû ìîæåì îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò êîíòàìèíàöèåé ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà íåïîñðåäñòâåííî â ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îòèòà ó ðåáåíêà ïîâûøàåò ðèñê 
ïåðñèñòèðîâàíèÿ ð. aerugenosa è, ñîîòâåòñòâåííî, òðåáóåò îò îòîëàðèíãîëîãîâ áîëåå ñòðîãîãî 
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë àñåïòèêè âî âðåìÿ îñìîòðîâ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

Òàê æå íàìè ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà ó äåòåé ñ äëèòåëüíî 
òåêóùèìè ýïèòèìïàíèòàìè [3]. Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ âûÿâèëà ïðèçíàêè àêñîíàëüíîãî ïîðà-
æåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà íà áîëüíîé ñòîðîíå ó 90% îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Ìû îáúÿñíÿåì ýòîò 
ôàêò äëèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì ìèêðîáíûõ òîêñèíîâ è âîçíèêàþùèìè òðîôè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñòðóêòóðå íåðâíîãî âîëîêíà.

Ðàçâèòèå è òå÷åíèå ÕÃÑÎ â äåòñêîì âîçðàñòå èìåþò åùå öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé, êîòî-
ðûå íàïðÿìóþ âëèÿþò íà âûáîð äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî 
îïðåäåëÿåòñÿ òàêèìè ÿâëåíèÿìè êàê âðîæäåííàÿ õîëåñòåàòîìà ñðåäíåãî óõà è ñêëîííîñòü ê 
áûñòðîìó è àãðåññèâíîìó òå÷åíèþ âòîðè÷íûõ õîëåñòåàòîìíûõ ïðîöåññîâ. 

Äî ïóáëèêàöèé ïîñëåäíèõ ëåò âðîæäåííàÿ õîëåñòåàòîìà ñ÷èòàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêîé 
ïàòîëîãèåé. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ è íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ 
óêàçûâàþò íà íåïðàâîìåðíîñòü òàêîãî ìíåíèÿ [2]. Â íàøå âðåìÿ ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ìåòîäû, îñîáåííî êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, âñå ÷àùå ïîçâîëÿþò îòèàòðàì âûÿâëÿòü 
âðîæäåííóþ õîëåñòåàòîìó, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâîì ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ äåòè, ÷òî, â ïðèí-
öèïå, õàðàêòåðíî äëÿ ëþáîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè. Âðîæäåííàÿ õîëåñòåàòîìà âèñî÷íîé 
êîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì è ÷àñòî ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì 
äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà, òðåáóþùèõ îáúåìíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òèïè÷íûìè ìåñòàìè åå ëî-
êàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ïèðàìèäà âèñî÷íîé êîñòè, ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê è íèæíÿÿ ñòåíêà 
êîñòíîé ÷àñòè ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Ýïèòèìïàíèòû â äåòñêîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñðàâíèòåëüíî áûñòðûì 
îáðàçîâàíèåì âòîðè÷íîé õîëåñòåàòîìû è åå àãðåññèâíûì ðîñòîì â ñòðóêòóðû âèñî÷íîé êîñòè. 
Íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ëîêàëüíàÿ õîëåñòåàòîìà àòòèêà âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ðåäêî è, îáû÷íî 
â ñòàðøåì âîçðàñòå. Áîëåå õàðàêòåðíûì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, âñå æå, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùèé è èíâàçèâíûé ðîñò õîëåñòåàòîìû ñ âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ àêòèâíîñòüþ ìåòàáîëèçìà â 
îðãàíèçìå ðåáåíêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ êîñòíûõ ñòðóêòóð 
âèñî÷íîé êîñòè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îò÷àñòè îïðàâäûâàåò áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå 
çàóøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè. Àãðåññèâíîñòü 
è ðàñïðîñòðàíåííîñòü õîëåñòåàòîìíîãî ïðîöåññà òàêæå îãðàíè÷èâàåò è ïðèìåíåíèå ìàñòîè-
äîïëàñòèêè ó äåòåé, âîïðîñ î êîòîðîé, ïî-ïðåæíåìó, äèñêóòèðóåòñÿ â ëèòåðàòóðå [5, 11].

Äðóãèì, øèðîêî îáñóæäàåìûì âîïðîñîì, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýòàïíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ [5,7,8]. Îäíîìîìåíòíûå èëè ïîýòàïíûå ñàíèðóþùèå è ñëóõîâîññòàíàâëèâàþ-
ùèå îïåðàöèè èìåþò êàê ñâîè ïðåèìóùåñòâà, òàê è íåäîñòàòêè, è ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ çà÷àñòóþ çàâèñèò òîëüêî îò íàâûêîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé õèðóðãà. 
Ñ ðàçâèòèåì õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îïðåäåëèëàñü òåíäåíöèÿ ê 
âûáîðó îäíîýòàïíîãî âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíî ðå-
øåííûì, îñîáåííî, ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîìó âîçðàñòó. Áîëåå àãðåññèâíûé õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî îòèòà ó äåòåé, áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì è ýïèçî-
äàì òóáàðíîé äèñôóíêöèè ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îáîñòðåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, à òàêæå ðàçâèòèÿ ðåöèäèâíîé èëè ðåçèäóàëüíîé õîëåñòåàòîìû. Ïîäîáíûå îñëîæ-
íåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íèâåëèðóþò ýôôåêò îäíîýòàïíîãî âìåøàòåëüñòâà, è, òàê èëè èíà÷å, 
ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé.

Ñàíèðóþùèå îïåðàöèè â íàøå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì äåòñêèõ îòîõèðóðãîâ ïðîâîäÿòñÿ 
ïî ñëóõîñîõðàíÿþùåìó ïðèíöèïó, íàïðàâëåííîìó íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ñîõðàíåíèå 
ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà. Ïðè îáøèðíûõ õîëåñòåàòîìíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ øèðîêî 
ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé âèä âìåøàòåëüñòâ êàê êîíñåðâàòèâíî-ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ñîõðàíèòü îñòàòêè ñëóõîâîé öåïè è áàðàáàííîé ïåðåïîíêè [6]. Äàæå ñ ó÷åòîì âîçìîæ-
íîé òèìïàíîïëàñòèêè â áóäóùåì, òàêîé ïîäõîä â äåòñêîé ïðàêòèêå ìû ñ÷èòàåì âïîëíå 
îáîñíîâàííûì.
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Ïðîâåäåíèå ñëóõîóëó÷øàþùèõ îïåðàöèé â äåòñêîì âîçðàñòå, òàêæå, èìååò ðÿä îñîáåííî-
ñòåé. Â îòëè÷èå îò âçðîñëîé ïðàêòèêè âñå, äàæå íåáîëüøèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
òðåáóþò îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò õèðóðãó êîíòðîëèðîâàòü ñëóõîâóþ ôóíê-
öèþ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ïðèìåíåíèå ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà äëÿ çàêðûòèÿ 
äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ó äåòåé íå âñåãäà ïðèåìëåìî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôàñöèÿ 
âèñî÷íîé ìûøöû ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íàÿ, è ïðè áîëüøèõ ïåðôîðàöèÿõ, îñîáåííî íà 
ôîíå òóáàðíîé äèñôóíêöèè, ÷àñòî âîçíèêàþò òàêèå îñëîæíåíèÿ êàê ïðîëàïñ è âòîðè÷íàÿ 
ïåðôîðàöèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî çà ðóáåæîì, îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðèìåíåíèþ õðÿùåâûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàíî 
èìåííî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [9, 10].

 Âûâîäû
 Â öåëîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ðåáåí-

êà, áåçóñëîâíî, îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå êàê íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà, òàê è 
íà âûáîð õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

 Ïîíèìàíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà íåêîòîðûå àñïåêòû 
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëèòü âûáîð òîé èëè èíîé ëå÷åáíîé òàê-
òèêè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè.

 
Ëèòåðàòóðà
1. Áîãîìèëüñêèé Ì.Ð., ×èñòÿêîâà Â.Ð. Äåòñêàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ. Ì.: ÃÎÝÒÀÐ-ÌÅÄ, 

2001. – 96 ñ.
2. Èâàíåíêî À.Ì. Âðîæäåííàÿ õîëåñòåàòîìà ñëóõîâîãî ïðîõîäà. // Âåñòíèê îòîðèíîëà-

ðèíãîëîãèè. – 2005. – ¹ 5. – Ñ. 23.
3. Èâàíåíêî À.Ì., Áîãîìèëüñêèé Ì.Ð., Ôðîëîâ Ï.Å. Ñîñòîÿíèå ëèöåâîãî íåðâà ó äåòåé ñ 

õîëåñòåàòîìîé ñðåäíåãî óõà. //Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. – 2007. – ¹ 2. – Ñ. 11–12.
4. Êîçëîâ Ì.ß. Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñëóõà ó äåòåé. Ì.: Ìåäèöèíà, 1981. – 42ñ.
5. Ïëóæíèêîâ Ì.Ñ., Äèñêàëåíêî Â.Â. Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó 

ïðè ëå÷åíèè ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè óõà. 8 ñúåçä îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãîâ Óêðàèíû: Òåç. äîêë. Êèåâ, 1995. – Ñ. 271–273.

6. Ñàìáóëîâ Â.È., ×êàííèêîâ À.Í. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé 
íà ñðåäíåì óõå ó äåòåé. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñëóõà: Òåç.äîêë. 
Ñóçäàëü, 2004. – Ñ. 162–163. 

7. Ñåìåíîâ Ô.Â., Âîëèê À.Ê. Ê âîïðîñó î òàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
ñðåäíåì óõå. // Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. – 1998. – ¹ 5. – Ñ. 15–17.

8. Øèëåíêîâà À.À., Êîçëîâ Â.Ñ. Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, îñëîæíåííûé õî-
ëåñòåàòîìîé ó äåòåé: ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ñîâðåìåííûå âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ òóãîóõîñòüþ è ãëóõîòîé: Òåç.äîêë. Ñóçäàëü, 2006. – Ñ. 229–
230.

9. Experimental Investigation of the Use of Cartilage in Tympanic Membrane Reconstruktion. / 
[Zahnert T. et al.]. // Am. J. Otol. – 2000. – 21(3). – p. 322–328.

10. Offergeld Ch. Verwendung von Knorpel bei der Tympanoplasik // HNO aktuell. – 14(3).- 
2006. – s. 95–96.

11. Tympanoplasty with and without mastoidectomy for non-cholesteatomatous chronic otitis 
media. / [Yasuo Mishiro et al.].// Eur Arch Otorhinolaryngol. – 2001. – 258. – p. 13–15.

12. Vartianen E., Vartianen J. Tympanoplasty in young patients: the role of adenoidectomy // 
Otolaryngology and head and neck surgery. – 1997. – 117(6). – p. 583–585.



284 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

ÓÄÊ:616.284-002.3-089 Ê18

Î ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ 

ÃÍÎÉÍÛÌ ÝÏÈÒÈÌÏÀÍÈÒÎÌ

Ç.Ç. Êàìàëîâà1, Í.Ñ. Äìèòðèåâ2

ON SURGICAL REHABILITATION OF PATIENTS 

WITH CHRONIC PURULENT EPITYMPANITIS

Z.Z. Kamalova, N.S. Dmitriev

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà ã. Óôà, 

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

(Ãëàâíûé âðà÷ – êàíä. ìåä. íàóê Ð.ß. Íàãàåâ)

 2ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòåçèðîâà-

íèÿ Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà», ã. Ìîñêâà 

 (Äèðåêòîð – ïðîô. Ã.À. Òàâàðòêèëàäçå)

Â ñòàòüå ñðàâíèâàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ýïèòèìïàíèòîì â 2-õ ãðóïïàõ: â ïåðâîé ãðóï-
ïå ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ ñ òèìïàíîïëàñòèêîé âûïîëíÿëàñü ïî îòêðûòîé ìåòîäèêå, âî 
âòîðîé ãðóïïå áûëà âûïîëíåíà ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ ñ ðåêîíñòðóêöèåé çàäíåé ñòåíêè 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è îáëèòåðàöèåé ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà àóòîõðÿùîì ðåáðà 
è îäíîìîìåíòíîé òèìïàíîïëàñòèêîé. Îïèñàíà ìåòîäèêà îïåðàöèè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ïîêàçàë âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ âî âòîðîé ãðóïïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèòèìïàíèò, õîëåñòåàòîìà, îòêðûòûé âàðèàíò ñàíèðóþùåé îïåðàöèè, 
ðåêîíñòðóêöèÿ ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, òèìïàíîïëàñòèêà

Áèáëèîãðàôèÿ: 8 èñòî÷íèêîâ.  

In this paper morphological and functional results of surgical treatment of two groups 
of patients with chronic purulent epitympanitis are compared. For the first group sanifying 
operation with tympanoplasty has been carried out using the canal wall-down technique, and for 
the second group sanifying operation has been performed with reconstruction of the posterior ear 
canal wall and mastoid obliteration by autogenous rib cartilage and single-stage tympanoplasty. 
This operation technique is described in the paper. The analysis of results has shown good 
possibility of full rehabilitation of patients in the second group.

Keywords: epitympanitis, cholesteatoma, sanifying operation with canal wall-down procedures, 
reconstruction of the posterior canal wall, tympanoplasty 

Bibliography: 8 sources.

Çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ñëóõà è âîçìîæíûõ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé, ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Îáùåïðèíÿòûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïðè ýïèòèìïàíèòàõ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé [4, 5]. Ïðè íàëè÷èè õîëåñòåàòîìû ïîêàçà-
íèÿ ê ñàíèðóþùåé õèðóðãèè ñòàíîâÿòñÿ àáñîëþòíûìè [3, 4, 5, 8]. Îäíàêî â âîïðîñå âûáîðà 
ñïîñîáà ñàíèðóþùåé îïåðàöèè (îòêðûòûé èëè çàêðûòûé âàðèàíò îïåðàöèè) ó îòîõèðóðãîâ 
íåò åäèíñòâà. Íàêîïëåííûé îïûò îòîõèðóðãèè ïîêàçàë áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåöèäèâà 
õîëåñòåàòîìû ïðè èñïîëüçîâàíèèè çàêðûòûõ ìåòîäîâ ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îòêðûòûìè ìåòîäàìè. Ðåöèäèâû õîëåñòåàòîìû ïðè çàêðûòîé ìåòîäèêå ñàíèðóþùèõ îïå-
ðàöèé ñîñòàâëÿþò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 2–41% [1], ïðè îòêðûòîé ìåòîäèêå – 6–11% 
[6].
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè õîëåñòåàòîìû ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ýïèòèìïàíèòå îò-
êðûòûé âàðèàíò ñàíèðóþùåé îïåðàöèè áëàãîäàðÿ îáåñïå÷åíèþ øèðîêîãî äîñòóïà ê ãëóáî-
êî ðàñïîëîæåííûì î÷àãàì ïîðàæåíèÿ è áîëüøèì âîçìîæíîñòÿì âèçóàëèçàöèè ñòðóêòóð 
ñðåäíåãî óõà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü áîëüøóþ íàäåæíîñòü ïîëíîé ñàíàöèè ïðè õîëåñòåàòîìå 
[4, 7]. Âûïîëíåíèå ñàíèðóþùåé îïåðàöèè îòêðûòîãî òèïà ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ýïè-
äåðìèçèðîâàííîé òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå. Íî äàæå ïðè õîðîøåì 
ìîðôîëîãè÷åñêîì ðåçóëüòàòå ïîñëå ïåðåíåñåííîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè îòêðûòîãî òèïà íà 
ïàöèåíòà íàêëàäûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ: áîëüíîé âûíóæäåí áåðå÷ü óõî îò âîäû 
è ïåðèîäè÷åñêè (1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ) ïîñåùàòü îòîëàðèíãîëîãà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òóàëåòà 
ïîëîñòè. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ, áåçóñëîâíî, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìåòîäèêà ðåêîíñòðóêöèè çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (ÍÑÏ) ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ êîñòíîãî ýòàïà îïåðàöèè ïî îòêðûòîìó òèïó ïðåñëåäóåò ñâîåé öåëüþ ñîâìåñòèòü 
ïðåèìóùåñòâà îòêðûòîé ìåòîäèêè (ëó÷øàÿ âèçóàëèçàöèÿ âñåõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà è 
áîëüøàÿ íàäåæíîñòü ñàíàöèè ïðè õîëåñòåàòîìå) è áåçóñëîâíûå «ïëþñû» çàêðûòîãî òèïà 
îïåðàöèé (ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîé àðõèòåêòîíèêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, åãî ðå-
çîíàíñíûõ õàðàêòåðèñòèê). Êðîìå òîãî, ïðè ñî÷åòàíèè ñ òèìïàíîïëàñòèêîé, âîçìîæíî äî-
ñòèæåíèå õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà è ñíÿòèå îãðàíè÷åíèé íà ìûòüå â äóøå è 
êóïàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ýïèòèìïàíèòîì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä 2009–2010 ãã. ïðîîïåðèðîâàíî 39 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ýïèòèìïà-

íèòîì ñ õîëåñòåàòîìîé â âîçðàñòå îò 15 äî 65 ëåò. Õîëåñòåàòîìà áûëà îáíàðóæåíà ó âñåõ 39 
(100%) ïàöèåíòîâ. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà 26 (75%), æåíñêîãî – 
13 (25%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (61,5%) ñîñòàâèëà áîëåå 10 
ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îñìîòð ËÎÐîðãàíîâ, 
âêëþ÷àþùèé ýíäîñêîïè÷åñêèé îñìîòð ïîëîñòè íîñà, íîñîãëîòêè è îòîìèêðîñêîïèþ. Ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñëóõà øåïîòíîé, ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ, èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ êàìåð-
òîíîâ, òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷èé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 èññëåäóåìûå ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïàöèåíòà, êîòîðûì 
ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ (ÑÎ) ñ òèìïàíîïëàñòèêîé áûëà âûïîëíåíà ïî îòêðûòîìó âàðèàíòó, 
âòîðóþ ãðóïïó – 7 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ ñ ðåêîí-
ñòðóêöèåé çàäíåé ñòåíêè ÍÑÏ è îáëèòåðàöèåé ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà àóòîõðÿùîì ðåáðà è 
îäíîìîìåíòíîé òèìïàíîïëàñòèêîé. Êðîìå òîãî, â êàæäîé ãðóïïå âûäåëåíû ïî 2 ïîäãðóïïû: 
â ïîäãðóïïå À ïðè ñîõðàííîì ñòðåìåíè ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ñ òèìïàíîïëà-
ñòèêîé III òèïà àóòîõðÿùîì óøíîé ðàêîâèíû, â ïîäãðóïïå Â – ïðè îòñóòñòâèè àðêè è íî-
æåê ñòðåìåíè – ñ òèìïàíîïëàñòèêîé IV òèïà.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ îòêðûòîãî òèïà âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîæíî-íàäêîñòíè÷íî-ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà äëÿ ïëàñòèêè ìàñòîèäàëüíîãî îòäåëà 
ðàíû [2].

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ñàíèðóþùåé îïåðàöèè ñ ðåêîíñòðóêöèåé çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà ðåáåðíûì àóòîõðÿùîì (âòîðàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ) âûïîëíÿëñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ïðîèçâîäèëè ïîäíàäõðÿùíè÷íî çàáîð ôðàãìåíòà õðÿùà 
VII ðåáðà ñïðàâà ðàçìåðîì 1õ3ñì (áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ñàìîãî ðåáðà). Ïðîèçâîäè-
ëè èíòðàìåàòàëüíûé ðàçðåç êîæè íèæíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, îòñòóïÿ 
4ìì îò annulus tympanicus ñ ïåðåõîäîì íà çàäíþþ è âåðõíþþ ñòåíêè äî ïåðôîðàöèè áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêè. Îòñåïàðîâûâàëè êîæó çàäíåé, âåðõíåé ñòåíîê íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà â êîñòíîì îòäåëå äî annulus tympanicus, âûïîëíÿëè òèïàíîòîìèþ. Ïðîèçâîäèëè 
ïîñëîéíûé ðàçðåç êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé â çàóøíîé îáëàñòè ïî ïåðåõîäíîé ñêëàäêå äî íàä-
êîñòíèöû. Âûêðàèâàëè íàäêîñòíè÷íî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ñ îñíîâàíèåì íà êîæå çàäíåé 
ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà, âûäåëÿëè è âðåìåííî óêëàäûâàëè ïîä áðàíøó ðàíîðàñøèðè-
òåëÿ. Âûïîëíÿëè êîñòíûé ýòàï ñàíèðóþùåé îïåðàöèè (ñíîñèëè çàäíþþ ñòåíêó ÍÑÏ). Ïî 
øàáëîíó-«âûêðîéêå» èç ðåáåðíîãî õðÿùà âûðåçàëè ôðàãìåíò äëÿ ðåêîíñòðóêöèè çàäíåé 
ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Íà «øïîðå» ìàëåíüêèì áîðîì ôîðìèðîâàëè «áîðîçäêó», â êî-
òîðóþ àäàïòèðîâàëè ñôîðìèðîâàííóþ çàäíþþ ñòåíêó ñëóõîâîãî ïðîõîäà èç ðåáåðíîãî õðÿ-
ùà. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óñòàíîâêîé ðåêîíñòðóèðîâàííóþ çàäíþþ ñòåíêó «îáâîðà÷èâà-
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ëè» êîæíî-íàäêîñòíè÷íî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì, êîòîðûé çàâîðà÷èâàëè â ìàñòîèäàëüíóþ 
ïîëîñòü. Èñïîëüçîâàíèå êîæíî-íàäêîñòíè÷íî-ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü 
êðîâîñíàáæåíèå ïîäëåæàùåé êîñòè (ïèòàíèå êîñòíîé òêàíè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò íàäêîñò-
íèöû), òàê êàê íàäêîñòíèöà ÿâëÿåòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå áëèçêîé òêàíüþ. Ïîëîñòü 
ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà çàïîëíÿëè ïðÿìîóãîëüíûìè ôðàãìåíòàìè ðåáåðíîãî õðÿùà. Ïåðôî-
ðàöèþ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè çàêðûâàëè ñâîáîäíûì ôðàãìåíòîì ôàñöèè âèñî÷íîé ìûøöû 
ïî ìåòîäó underlay, ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëè îññèêóëîïëàñòèêó. Ñâåðõó óêëàäûâàëè òèì-
ïàíîìåàòàëüíûé ëîñêóò. Íà áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó óêëàäûâàëè ðåçèíîâûå «êðóæî÷êè», 
íà îáëàñòü èíòðàìåàòàëüíîãî ðàçðåçà – ïîëîñêó ïåð÷àòî÷íîé ðåçèíû. Íàðóæíûé ñëóõîâîé 
ïðîõîä òàìïîíèðîâàëè âàòíûì «ôèòèëåì» ñ àíòèáèîòèêîì. Íàêëàäûâàëè ïîñëîéíûå øâû 
â çàóøíîé îáëàñòè. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè îöåíèâàëè íà 20–26 äåíü ïî-
ñëå îïåðàöèè (êî äíþ âûïèñêè) è âî âðåìÿ êîíòðîëüíûõ îñìîòðîâ ÷åðåç îäèí – òðè ìåñÿöà 
ïîñëå îïåðàöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò â ïåðâîé ãðóïïå îöåíèâàëè ïî ñðîêó íàñòó-
ïëåíèÿ ïîëíîé ýïèäåðìèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè. Âî âòîðîé ãðóïïå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé ðåçóëüòàò îöåíèâàëè ïî ñðîêó çàæèâëåíèÿ òèìïàíîìåàòàëüíîãî ëîñêóòà (êîãäà 
âèçóàëèçèðîâàëñÿ îáû÷íûé êîíòóð ÍÑÏ è öåëàÿ âòîðè÷íàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà). 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ äîîïåðàöèîííîãî ñëóõà è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëè ñðåäíèå ïîðîãè ïî âîçäóõó (ÑÏÂ) è êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ 
(ÊÂÐ) â ðå÷åâîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (500, 1000, 2000, 4000Ãö). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå M+m, ãäå M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, m – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè-
÷åñêîé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè P<0,05. 

Îáñóæäåíèå è âûâîäû
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû äîîïåðàöèîííîãî ñëóõà, à òàêæå ïîêàçàòåëè ôóíê-

öèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ. Íà-
÷àëî ýïèäåðìèçàöèè ìàñòîèäàëüíîãî îòäåëà ðàíû ïðè èñïîëüçîâàíèè êîæíî-íàäêîñòíè÷íî-
ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòà îòìå÷àëè íà 9-10 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ýòî îáû÷íî ñîîòâåòñòâîâàëî 
èñ÷åçíîâåíèþ îòåêà ëîñêóòà è ïðåêðàùåíèþ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî. Ïîëíàÿ ýïèäåðìèçàöèÿ 
çàâåðøàëàñü ê 21-28 äíþ ïîñëå îïåðàöèè. 

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (n=32)

Ïîäãðóïïà À (ÑÎ ñ òèì-

ïàíîïëàñòèêîé III òèïà), 

n=19

Ïîäãðóïïà B (ÑÎ ñ òèì-

ïàíîïëàñòèêîé IV òèïà), 

n=13

ÑÏÂ äî îïåðàöèè (äÁ) 31,32 + 4,83 44,23 + 6,02

ÊÂÐ äî îïåðàöèè (äÁ) 23,75 + 4,48 33,17 + 5,33

ÑÏÂ ïîñëå îïåðàöèè (äÁ) 19,08 + 3,11 29,33 + 3,46

ÊÂÐ ïîñëå îïåðàöèè (äÁ) 12,76 + 2,31 16,92 + 1,91

Ñðîêè çàæèâëåíèÿ (äåíü) 24,53 + 0,98 24,08 + 1,27 

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè íå çàâèñåëè îò âà-
ðèàíòà âûïîëíåííîé òèìïàíîïëàñòèêè è ñðîêè çàæèâëåíèÿ ñîñòàâèëè 24,53 + 0,98 äíåé â 
ïåðâîé ïîäãðóïïå è 24,08 + 1,27 äíåé âî âòîðîé ïîäãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ôóíêöè-
îíàëüíûå ðåçóëüòàòû â ïîäãðóïïå À áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÑÏÂ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòà-
âèë 19,08 + 3,11äÁ, à ó 8 ïàöèåíòîâ ÑÏÂ íå ïðåâûñèë 15 äÁ. Ïðè âûïîëíåíèè ñàíèðóþùåé 
îïåðàöèè ñ òèìïàíîïëàñòèêîé IV òèïà êàê èñõîä âñåãäà îñòàâàëàñü I ñòåïåíü òóãîóõîñòè. 
Êîíòðîëüíûå îñìîòðû, ïðîâåäåííûå ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, ïîäòâåðäèëè ñòîé-
êîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû. 

Ñðîêè çàæèâëåíèÿ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ òàêæå îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíî è íå ÿâëÿëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ñðîêè çàæèâëåíèÿ ñîñòàâèëè 15,20 + 2,48 äíåé â ïåðâîé ïîä-
ãðóïïå è 16,00 + 4,00 äíåé âî âòîðîé ïîäãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñ 
ãðóïïîé, ãäå ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïî îòêðûòîìó âàðèàíòó, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
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÷òî ñðîêè çàæèâëåíèÿ âî âòîðîé ãðóïïå îêàçàëèñü êîðî÷å íà 8-9 äíåé (p<0,001). Ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò òàêæå â ïîäãðóïïå À áûë çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÑÏÂ ïîñëå îïåðàöèè ñî-
ñòàâèë 19,95 + 3,89äÁ, à â ïîäãðóïïå Â – 27,13 + 3,25äÁ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè 
âûïîëíåíèè ñàíèðóþùåé îïåðàöèè ñ òèìïàíîïëàñòèêîé íå çàâèñåëè îò ñïîñîáà îïåðàöèè 
(çàêðûòûé èëè îòêðûòûé âàðèàíò) – ðàçëè÷èÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäãðóïïàõ äâóõ ãðóïï 
íå ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè – p>0,05, à çàâèñåëè òîëüêî îò âàðèàíòà (III èëè IV 
òèï) âûïîëíåííîé òèìïàíîïëàñòèêè.

Âûâîäû. Ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäèêè ñàíèðóþùåé îïåðàöèè ñ ðåêîíñòðóêöèåé çàäíåé 
ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ðåáåðíûì àóòîõðÿùîì è îäíîìîìåíòíîé òèìïàíî-
ïëàñòèêîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü åñòåñòâåííóþ àðõèòåêòîíèêó 
íàðóæíîãî óõà, èçáàâèòü áîëüíûõ îò íåîáõîäèìîñòè áûòü ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì 
îòîëàðèíãîëîãà, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñëóõ è ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòà-
öèîíàðå.

 Íåäîñòàòêè ìåòîäà – åãî òðóäîåìêîñòü (îïåðàöèÿ äëèòñÿ îêîëî 4 ÷àñîâ) è íåîáõîäè-
ìîñòü âëàäåíèÿ íàâûêàìè îòîìèêðîõèðóðãèè.
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òûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà: Àâòîðåô. äèñ. …êàíä. ìåä. 
íàóê. – Íîâîêóçíåöê, 1988. – 24ñ.

2. Êàìàëîâà Ç.Ç. Îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷å-
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3. Ëåâèí Ë.Ò., Òåìêèí ß.Ñ. Õèðóðãè÷åñêèå áîëåçíè. Ì. : Ìåäèöèíà, 2002. – 432ñ.
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Ñ. 64–71.
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íèì îòèòîì ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå // Ìàòåðèàëû 
Ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ. – Îðåíáóðã, 2002. – 
Ñ. 110–112.

6. Òàðàñîâ Ä.È., Ôåäîðîâà Î.Ê., Áûêîâà Â.Ï. Çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà. Ì.: Ìåäèöèíà, 
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7. Canal wall down tympanoplasty with canal reconstruction for middle-ear cholesteatoma: 
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ âòîðîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (n=7)

Ïîäãðóïïà À (ÑÎ ñ òèìïà-

íîïëàñòèêîé III òèïà), n=5

Ïîäãðóïïà B (ÑÎ ñ òèìïà-

íîïëàñòèêîé IV òèïà), n=2

ÑÏÂ äî îïåðàöèè (äÁ) 35,75 + 12,46 41,25 + 2,50

ÊÂÐ äî îïåðàöèè (äÁ) 26,75 + 7,85 24,38 + 6,25

ÑÏÂ ïîñëå îïåðàöèè (äÁ) 19,95 + 3,89 27,13 + 3,25

ÊÂÐ ïîñëå îïåðàöèè (äÁ) 15,25 + 2,55 17,50 + 2,50

Ñðîêè çàæèâëåíèÿ (äåíü) 15,20 + 2,48 16,00 + 4,00 
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Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÈÒÀ

È.Ô. Êàíäàóðîâ, È.Í. Âàõðàìååâ, Ì.Þ. Êðå÷åòîâ, Í.À. Ëîáàíîâà

ÃÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ã. Êåìåðîâî

Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò – îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëå-
âàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òÿæ¸ëûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæ-
íåíèé ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòà¸òñÿ âûñîêîé – 13,7-20,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè 
îòèàòðèè â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, íåêîòî-
ðûå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ïðè ïëàíèðóåìîì 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì õèðóðãó íåîáõîäèìî 
óòî÷íåíèå àíàòîìèè ñðåäíåãî óõà, à òàê æå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî 
äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà. Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ñòàëî âîçìîæíûì ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1, 2]. Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) ïî-
çâîëÿåò ïðèæèçíåííî îöåíèòü äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ âèñî÷íîé êîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè 
åå ñòðîåíèÿ. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè èçó÷åíî ÌÑÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé â äèàãíîñòèêå 
õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àêñèàëüíîé è êîðîíàð-
íîé ïðîåêöèÿõ, ñ øàãîì òîìîãðàôà 2 ìì ïðè òîëùèíå ñðåçà 2 ìì. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâåäåí 
àíàëèç 32 ÌÑÊÒ – èññëåäîâàíèé âèñî÷íûõ êîñòåé ó áîëüíûõ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Âîçðàñò áîëüíûõ 
îò 20 äî 60 ëåò. Ó 26 ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò íîñèë îäíîñòîðîííèé 
õàðàêòåð, ó 6 äâóñòîðîííèé. Ïðè àíàëèçå ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé ìû èçó÷àëè 
ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê: 

òèï ñòðîåíèÿ, 
âûðàæåííîñòü ïðîöåññà ñêëåðîçà, 
ñîñòîÿíèå êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ è êîñòíûõ ñòåíîê ÿ÷ååê, 
êîñòíîé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, 
ñîñòîÿíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè, 
êîñòíûõ óñòüåâ ñëóõîâûõ òðóá, 
öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, 
îêîí ëàáèðèíòà, 
ñòðóêòóð âíóòðåííåãî óõà, 
õîä êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà è åãî ñòåíêè, 
êðóïíûå ñîñóäû – ñèãìîâèäíûé ñèíóñ, 
ëóêîâèöó ÿð¸ìíîé âåíû, 
îñîáåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ äíà ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. ÌÑÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðè-

çíàêè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà: 
Ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð âèñî÷íûõ êîñòåé.
Ïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà.
Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è ñòåíîê ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà.
Ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé íàìè âûÿâëåíû ó 50 % ïàöèåíòîâ (16 

ÌÑÊÒ). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîöåññà ñêëåðîçà ëàâèðîâàëà îò óìåðåííûõ: óòîëùåíèå 
ñòåíîê ìåæêëåòî÷íûõ ïåðåãîðîäîê ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (ðèñ. 2), äî çíà÷èòåëüíûõ: ïîë-
íîå çàïîëíåíèå ïðîñâåòà ÿ÷ååê êîñòíîé òêàíüþ (ðèñ. 1), òàêæå â òðåõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àëîñü 
óìåíüøåíèå â ðàçìåðàõ àíòðóìà â âèäó ñêëåðîçèðîâàíèÿ åãî ñòåíîê. 

Ïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà áûëè ìíîãîîáðàçíû è ïðîÿâèëèñü 
íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà æèäêîñòíîé è ìÿãêîòêàíîé ïëîòíîñòè â ïîëîñòÿõ 
ñðåäíåãî óõà ó 78 % áîëüíûõ (27 ÌÑÊÒ) (ðèñ. 3). Òàêæå âñòðå÷àëèñü óïëîòíåíèå è èíôèëü-
òðàöèÿ áàðàáàíîé ïåðåïîíêè, íàðóøåíèå ïíåâìàòèçàöèè è ïîëíûé áëîê êîñòíîãî óñòüÿ 
ñëóõîâîé òðóáû (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 1. Àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ: (1) âûðàæåííûå ñêëåðîòè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå, (2) ïðåäëåæà-

íèå bulbus venae yagularis.

Ðèñ. 2. Àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ: 

(1) ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå, 

(2) îñòàòêè öåïè ñëóõîâûõ 

êîñòî÷åê.

Ðèñ. 3. Àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ: ñïðàâà áëîê êîñòíîãî óñòüÿ 

ñëóõîâîé òðóáû ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî 

ñðåäíåãî îòèòà, ñëåâà óñòüå ñëóõîâîé òðóáû ñâîáîäíî.

Ðèñ. 4. Àêñèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ: ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ, 

ïðåäëåæàíèå ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà (ñòðåëêà) ñ èñòîí÷åíèåì åãî ñòåíêè.
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Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ âèñî÷íîé êîñòè ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå áûëè 
âûÿâëåíû ó 69% ïàöèåíòîâ (22 ÌÑÊÒ), êîòîðûå ïðîÿâèëèñü ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, äåôåêòîì èëè çíà÷èòåëüíûì èñòîí÷åíèåì ñòåíîê áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè, àíòðóìà èëè ìåæêëåòî÷íûõ ïåðåãîðîäîê â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå (ðèñ. 4,5). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå, êàê ïðàâèëî, íàáëþäà-
ëèñü ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé, îäíàêî íåîáõîäèìî âûäåëèòü, ÷òî ïðîäóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ãîâîðÿò îá îáîñòðåíèè ïðîöåññà, äåñòðóêòèâíûå î åãî âûðàæåííîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, à ïî ñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìîæíî ñóäèòü î äëèòåëüíîñòè áîëåçíè.

Èçó÷åíèå âèñî÷íûõ êîñòåé ìåòîäîì ÌÑÊÒ òàêæå ïîçâîëèëî âûÿâèòü àíîìàëèè ðàçâèòèÿ 
âèñî÷íîé êîñòè è îñîáåííîñòè åå ñòðîåíèÿ: ïðåäëåæàíèå ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà (12%), âû-
ñîêîå ðàñïîëîæåíèå ëóêîâèöû ÿð¸ìíîé âåíû (3%), íèçêîå ñòîÿíèå äíà ñðåäíåé ÷åðåïíîé 
ÿìêè (6%).

Òàêèì îáðàçîì, ÌÑÊÒ äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå âèñî÷íûõ êîñòåé 
è ðåøèòü âîïðîñ î íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî 
ñðåäíåãî îòèòà. 
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ñêîãî ñðåäíåãî îòèòà / Î. Á. Áîðäîâñêàÿ // Âåñòíèê ÎÊÁ ¹ 1 ã. Åêàòåðèíáóðãà. – 2002. – 
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2. Çåëèêîâè÷ Å. È. ÊÒ âèñî÷íîé êîñòè â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî 
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Ðèñ. 5. Êîðîíàðíàÿ ïðîåêöèÿ: ðàçðóøåíà êðûøà àíòðóìà (1), îñòàò-

êè öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ñ ïðîäóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïîëîñòåé 

ñðåäíåãî óõà (2).



291ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ÓÄÊ 616.284-002.2-053.2-073.756.8

ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ ÂÈÑÎ×ÍÎÉ ÊÎÑÒÈ 

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÍÎÉÍÛÕ ÑÐÅÄÍÈÕ ÎÒÈÒÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ: 

ÊÎÐÐÅËßÖÈß Ñ ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÌÈ ÍÀÕÎÄÊÀÌÈ

Î.Â. Êàðíååâà, Å.È. Çåëèêîâè÷, Ä.Ï. Ïîëÿêîâ, Ã.Â. Êóðèëåíêîâ

Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ìîñêâà
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Âîçðàñòàþùåå ÷èñëî ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê îòîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè õðî-
íè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòàõ òðåáóåò âñå áîëåå òùàòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ âûáîðà 
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïëàíèðîâàíèå îïåðàöèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåâîçìîæíî áåç îáúåê-
òèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîäóêòèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû 
äàííûå îá èíôîðìàòèâíîñòè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âèñî÷íûõ êîñòåé íà ïðåäîïåðà-
öèîííîì ýòàïå ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé ãíîéíûé îòèò, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, õîëå-
ñòåàòîìà, îòîõèðóðãèÿ, äåòè

Account of otosurgical techniques in chronic suppurative otitis media is constantly increasing. 
That’s why the surgery tactics need to be more and more reasonable. Surgery planning today 
is impossible without objective data on productive and destructive inflammation degree. In the 
paper is shown the information value of temporal bone computed tomography on pre-surgery 
stage in such a patients. 

Keywords: chronic suppurative otitis media, computed tomography, cholesteatoma, 
otosurgery, children

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ òóãîóõîñòü ó äåòåé, âåäóùåå ìåñòî 
çàíèìàþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà. Ê ñîæàëåíèþ, ñíèæàåòñÿ âîçðàñò äåòåé, 
ó êîòîðûõ óæå ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ òóãîóõîñòü è êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî âàæíî â ýòîé ñâÿçè ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ äèàãíîñòèêà 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óõà è îïðåäåëåíèå äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Âèñî÷íàÿ êîñòü â íîðìå – ñëîæíîå àíàòîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå â ïåðèîä ðîñòà 
÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé â ñðåäíåì óõå êëèíè÷åñêè îöåíèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â âèñî÷íîé êîñòè, 
áûâàåò î÷åíü íå ïðîñòî. Áëèçîñòü æèçíåííî âàæíûõ ñòðóêòóð îáóñëàâëèâàåò îñîáóþ íà-
ñòîðîæåííîñòü. Ñòðåìëåíèå ê íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçàöèè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñðåäíå-
ãî óõà îïðåäåëÿåò ïîñòîÿííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïîñëîéíîãî èññëåäîâàíèÿ. Çà 
ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ëó÷à âðåìÿ ïðîèçîøëà ýâîëþöèÿ îò 
îáû÷íîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âèñî÷íîé êîñòè äî êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. 

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âèñî÷íîé êîñòè äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿ-
þòñÿ âî ìíîãèõ ËÎÐ-êëèíèêàõ, îäíàêî îíè íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ 
ñóììàðíûì èçîáðàæåíèåì âñåõ ñëîåâ èññëåäóåìîãî îáúåêòà, íàëîæåííûõ îäèí íà äðóãîé. 
Òîëêîâàíèå ïîäîáíûõ ðåíòãåíîãðàìì ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè. Ìåòîä êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÊÒÂÐ) îçíàìåíîâàë ñîáîé íà÷àëî íîâîãî ýòàïà 
ðàçâèòèÿ âèçóàëèçàöèè âèñî÷íîé êîñòè. Êàðòèíà àíàòîìè÷åñêîãî ñå÷åíèÿ îðãàíà íå èìååò 
òåíåé, íå çàâèñèò îò ïîðÿäêà ÷åðåäîâàíèÿ òêàíåé ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè. Ìåòîä ïîçâîëÿåò 
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ðàçëè÷àòü òêàíè, íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòè. 
Ïðè ýòîì ëó÷åâàÿ íàãðóçêà ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) âèñî÷íûõ êî-
ñòåé íå ïðåâûøàåò ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèè ïî Øþëëå-
ðó è Ìàéåðó, ÷òî îñîáåííî âàæíî â äåòñêîé ïðàêòèêå [6,9].

Ïåðâûå ïóáëèêàöèè ïî âèçóàëèçàöèè ñðåäíåãî óõà ñ ïîìîùüþ ÊÒ áûëè ñêîðåå îïèñà-
òåëüíûå. Ñ íàêîïëåíèåì äàííûõ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îöåíèòü òî÷íîñòü ÊÒ-äèàãíîñòèêè 
ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà (êàê â öåëîì, òàê è ðàññìàòðèâàòü êàæäóþ ñòðóêòóðó îòäåëüíî, 
îïðåäåëÿÿ âîçìîæíîñòü åå âèçóàëèçàöèè): ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 97.1%, ñïåöèôè÷íîñòü – 
94.8%, áåçîøèáî÷íîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà – 96,6% [2, 6]. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü 
ïðåäîïåðàöèîííûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì âèñî÷íûõ êîñòåé ïðè ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà 
â ïîëíîé ìåðå ìîæåò áûòü îöåíåíà ïðè êîððåëÿöèè äàííûõ ÊÒ ñ îïåðàöèîííûìè íàõîäêà-
ìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî âî âðåìÿ îïåðàöèè [1, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëîñü â ñðàâíåíèè äàííûõ ïðåäîïåðàöèîííûõ ïðî-
òîêîëîâ ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé è îïåðàöèîííûõ íàõîäîê ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
ñðåäíåãî óõà è îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè äàííûõ. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû:
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 118 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè 

ôîðìàìè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ (ÕÃÑÎ). Ó 33 äåòåé èìåë ìåñòî ìåçîòèìïà-
íèò, ó 31 – ýïèòèìïàíèò, ó 42 – ýïèìåçîòèìïàíèò. Ó 2 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà âðîæäåííàÿ õî-
ëåñòåàòîìà ñðåäíåãî óõà, ó 10 äåòåé äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò ñ ðåöèäèâîì 
õîëåñòåàòîìû â îïåðèðîâàííîì óõå. 

Ïðåäîïåðàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå GE Light 
Speed 16 ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèêàöèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è êîñòíîãî àëãîðèòìà â àê-
ñèàëüíîé è êîðîíàðíîé ïðîåêöèÿõ øàãîì 2 ìì, òîëùèíîé ñðåçà 2 ìì. Âñåì 118 ïàöèåíòàì 
áûëè âûïîëíåíû ñàíèðóþùèå îïåðàöèè ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè, ó 51 – ñ îäíîìîìåíòíîé 
òèìïàíîïëàñòèêîé. Âñå êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû âèñî÷íûõ êîñòåé áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ðåíòãåíîëîãàìè, êîòîðûå íå èìåëè ïðåäâàðèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ïàöèåíòàõ. 

Íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûìè äëÿ îòîõèðóðãà âîïðîñàìè ïðè îïèñàíèè ïðåäîïåðàöèîí-
íûõ ÊÒ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 

1. Èìåþòñÿ ëè ìÿãêîòêàííûå îáðàçîâàíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè è èõ õàðàêòåð (ãðàíóëÿ-
öèè èëè õîëåñòåàòîìà è ò.ä.)?

2. Èìååòñÿ ëè äåôåêò êîñòíûõ ñòåíîê ñðåäíåãî óõà?
3. Îáíàæåíà ëè òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà?
4. Åñòü ëè ðàçðûâ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê?
5. Èìååòñÿ ëè ôèñòóëà ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà?
6. Èìåþòñÿ ëè äåãèñòåíöèè â êàíàëå ëèöåâîãî íåðâà?
×òîáû â ïîëíîé ìåðå îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû íàìè ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ 

ñõåìà ïðîòîêîëà êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé:
1. Ñîñòîÿíèå ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (òèï, ñòðîåíèå, âûðàæåííîñòü ïðîöåññîâ ñêëåðîçà, 

ñîñòîÿíèå êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ è êîñòíûõ ñòåíîê)
2. Ñîñòîÿíèå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà
3. Ñîñòîÿíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè
4. Ñîñòîÿíèå òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû
5. Ñîñòîÿíèå öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê
6. Ñîñòîÿíèå îêîí ëàáèðèíòà
7. Ñîñòîÿíèå ñòðóêòóð âíóòðåííåãî óõà, âíóòðåííåãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà
8. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà è ñîñòîÿíèå åãî êîñòíûõ ñòåíîê
9. Ëîêàëèçàöèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ (âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ, ëóêîâèöà ÿðåìíîé âåíû, 

ñèãìîâèäíûé ñèíóñ)
Ïðè àíàëèçå òîìîãðàìì âèñî÷íûõ êîñòåé è îïåðàöèîííûõ íàõîäîê èçó÷àëèñü òàêèå êðè-

òåðèè, êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. 
Ðåçóëüòàòû:
×àñòî âûÿâëÿåìûå ïðèçíàêè íà ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè – ýòî ñêëå-

ðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà. Ýáóðíèçàöèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè áûëà îáíàðóæåíà íà ïðåäîïåðàöèîííûõ òîìîãðàììàõ â 73 ñëó÷àÿõ. Ó 3 ïà-
öèåíòîâ îáíàðóæåí ñêëåðîç ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ïðè âûðàæåííîì áëîêå àäèòóñà. Â õîäå 
õèðóðãè÷åñêîé ðåâèçèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè ïîäòâåðæäåíû ïðîòîêîëû ïðåäîïåðàöèîííûõ 
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òîìîãðàìì âèñî÷íûõ êîñòåé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÊÒ â îïðåäåëåíèè ïíåâìàòèçàöèè 
ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ïîëó÷èëà ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 100%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü âû÷èñëèòü íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëàñü òà 
èëè èíàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïíåâìàòèçàöèè.

Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â àíòðîìàñòîèäàëüíîé îáëàñòè, íàõîäÿò ñâîå 
îòðàæåíèå íà ÊÒ â âèäå ñôîðìèðîâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîëîñòåé. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ 
íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå áûëè âûÿâëåíû íàìè â 67 ñëó÷àÿõ. Îáðàçîâàíèå äåñòðóêòèâíîé 
ïîëîñòè îáóñëîâëåíî ðîñòîì õîëåñòåàòîìû. Íà òîìîãðàììàõ êðàÿ ïîëîñòè ìîãóò áûòü ðîâ-
íûå â ñëó÷àÿõ ðåçîðáöèè êîñòè (29 ñëó÷àåâ). Ïðè êàðèåñå êîñòíûå ñòåíêè ïîëîñòè ìîãóò 
áûòü íåðîâíûìè, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè è ïîíèæåíèåì ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (38). Â 
68 ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëàñü äåñòðóêöèÿ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà. Õèðóðãè÷åñêèå íàõîäêè 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ïðîòîêîëàìè ÊÒ (÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñü 
ñîñòàâèëè 100%). 

ÊÒ-êàðòèíà ðàñøèðåíèÿ additus ad antrum âûÿâëåíà ó 84 ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî 
ñ õîëåñòåàòîìîé, íî è ïðè íàëè÷èè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà. Ïðè 
êàðèîçíîì ðàñøèðåíèè àääèòóñà ó 81 ðåáåíêà îí áûë áëîêèðîâàí ïàòîëîãè÷åñêèì ìÿãêîò-
êàííûì ñóáñòðàòîì. Íàëè÷èå ôåñòîí÷àòûõ êîíòóðîâ àíòðóìà òðàêòóåòñÿ êàê ñîõðàíåíèå 
êîñòíîé îñíîâû àíòðóìà. Áûëî êîíñòàòèðîâàíî äâà ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòà, êîãäà 
ôåñòîí÷àòîñòü êîíòóðîâ àíòðóìà íà ÊÒ èçîáðàæåíèè ñêðûâàëà äåñòðóêöèþ ñòåíêè, îáíàðó-
æåííóþ âî âðåìÿ îïåðàöèè. 

Òîìîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëåîïåðàöèîííûõ óøíûõ ïîëîñòåé ñ ðåöèäèâîì õîëåñòåàòî-
ìû (10 ñëó÷àåâ) îò÷åòëèâî âûÿâëÿëà ïîëîñòè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, çàïîëíåííûå ìÿãêîòêàí-
íûì ñóáñòðàòîì. Êîñòíûå êðàÿ ïîëîñòåé â 4 ñëó÷àÿõ áûëè ñêëåðîçèðîâàíû. Îòìå÷àëîñü íå-
ðîâíîñòü, «ðàçìûòîñòü» êðàåâ êîñòíûõ ïîëîñòåé â 6 ñëó÷àÿõ. Ïðè õèðóðãè÷åñêîé ðåâèçèè: 
ó 4 ïàöèåíòîâ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïîëîñòü áûëà çàïîëíåíà èñêëþ÷èòåëüíî õîëåñòåàòîìíû-
ìè ìàññàìè, êîñòíûå ñòåíêè ïîëîñòè áåç äåôåêòà; ó îñòàëüíûõ 6 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí âû-
ðàæåííûé êàðèåñ êîñòíûõ ñòåíîê, â ïîëîñòè îáíàðóæåíû õîëåñòåàòîìíûå ìàññû, ãðàíóëÿ-
öèè, ïîëèïû. Ó 2 ïàöèåíòîâ ïðè ÊÒ îáíàðóæåí äåôåêò êðûøè àíòðóìà, â 2 ñëó÷àÿõ èìåëñÿ 
äåôåêò â îáëàñòè ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà. Îïåðàöèîííûå íàõîäêè ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû ÊÒ 
âèñî÷íûõ êîñòåé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìåòîäà ïî äàííîìó ïðèçíàêó: ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü – 78%, ñïåöèôè÷íîñòü – 100%. 

Íàðóøåíèå ïíåâìàòèçàöèè òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû áûëî âûÿâëåíî íà ÊÒ 
ó 71 ïàöèåíòà. Ïðè õèðóðãèè óõà ó 2 ïàöèåíòîâ áûëà îáíàðóæåíà ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
ñëóõîâîé òðóáû.

Ñëóõîâûå êîñòî÷êè õîðîøî âèçóàëèçèðóþòñÿ íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ. Ïðè ÕÃÑÎ 
íà òîìîãðàììàõ êàðèåñ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì 
ýëåìåíòîâ öåïè, ïîíèæåíèåì ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (76). ×àùå ïîðàæàåòñÿ íàêîâàëüíÿ, 
åå äëèííûé îòðîñòîê è òåëî. Âî âðåìÿ îïåðàöèé îáíàðóæåíû ïîâðåæäåíèÿ ñëóõîâîé öåïè ó 
29 ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì, â îäíîì ñëó÷àå â áàðàáàííîé ïîëîñòè çàïîëíåííîé õîëåñòåàòîìíûìè 
ìàññàìè, êîñòî÷êè íå áûëè íàéäåíû. Äâà ñëó÷àÿ ïîâðåæäåíèÿ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê íå 
íàøëè îòðàæåíèÿ â ïðîòîêîëàõ ÊÒ. Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷íîñòü – 100%; ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü -81%. 

Äåñòðóêöèÿ êîñòíûõ ñòåíîê ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà âûÿâëåíî ïðè ÊÒ ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî èíòðàîïåðàöèîííî. 

Ïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà ïðè õðîíè÷åñêèõ ñðåäíèõ îòèòàõ 
ìíîãîîáðàçíû è ïðîÿâëÿþòñÿ íà ÊÒ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà æèäêîñòíîé è 
ìÿãêîòêàííîé ïëîòíîñòè (+25 – + 40 HU). Âî âñåõ 118 ñëó÷àÿõ ïðè ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé 
áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ìÿãêîòêàííîé ïëîòíîñòè â ðàçëè÷íûõ 
ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà. Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ âûÿâèëà íàëè÷èå õîëåñòåàòîìû â 96 ñëó÷à-
ÿõ èç 118. Ó 32 ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ õîëåñòåàòîìîé âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
áûëè îáíàðóæåíû ãðàíóëÿöèè, ïîëèïû, ñïàéêè. Ó 22 äåòåé èç 118 áûëè âûÿâëåíû ãðà-
íóëÿöèè, ïîëèïû è ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïðè îòñóòñòâèè 
õîëåñòåàòîìíûõ ìàññ. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â 
âûÿâëåíèè ìÿãêîòêàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà â ñðåäíåì óõå ñîñòàâèëà 100%. Ñàì 
ôàêò íàëè÷èÿ ìÿãêîòêàíîãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áåçîøèáî÷íî. Îäíàêî äîñòîâåðíî 
äèôôåðåíöèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû äðóã îò äðóãà ìåòîäîì ÊÒ íåâîçìîæíî (÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâëÿþò 98 è 55% ñîîòâåòñòâåííî). 
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Òåì íå ìåíåå çàïîäîçðèòü õîëåñòåàòîìó ïî ðÿäó ÊÒ-ïðèçíàêîâ âîçìîæíî. Åå íàëè÷èå 
õàðàêòåðèçóåò ëîêàëèçàöèÿ ìÿãêîòêàííîãî ñóáñòðàòà â îáëàñòè Ïðóññàêîâà ïðîñòðàíñòâà, 
íàëè÷èå äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â âèñî÷íîé êîñòè, ñìåùåíèå ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ïðè íà-
ëè÷èè äàæå íåáîëüøîãî ìÿãêîòêàííîãî ñóáñòðàòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è èíòåðïðåòàöèÿ ïðåäîïåðàöèîííûõ 
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì âèñî÷íûõ êîñòåé äàåò âîçìîæíîñòü îòîõèðóðãó âûáðàòü òàêòèêó 
è îïðåäåëèòü îáúåì ïðåäñòîÿùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå ó ðåáåíêà, 
îòäàâàÿ ïðåèìóùåñòâà ðàííèì ùàäÿùèì ñëóõîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì.
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ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà.» 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÏÄÎ – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. È.Ï. Åíèí)

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ñëóõîâîé òðóáû, 
âîçíèêøèõ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Äëÿ èõ äèàãíîñòèêè ïðèìåíåí êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé ïðîâîäèìûå â äèíàìèêå ýíäîñêîïèþ ïîëîñòè íîñà è 
íîñîãëîòêè, îòîìèêðîñêîïèþ, àóäèîìåòðèþ, òèìïàíîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Òî÷íîå âû-
ÿâëåíèå ïðè÷èí äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü óñïåøíîå ëå÷åíèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ òóáàðíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòàöèîíàðíûõ èëè ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû, ýíäîñêîïèÿ, îòîìèêðîñêîïèÿ òèìïàíîìå-
òðèÿ. 

Áèáëèîãðàôèÿ: 7 èñòî÷íèêîâ. 

The work presents the results of examination of patients with disorders of the auditory 
tube, occurred for various reasons. For their diagnosis applied to a complex of modern methods 
of examination, including endoscopy of the nasal cavity and nasopharynx, otomicroscopy, 
audiometry, timpanometry performed in the dynamics. The exact identification of the causes 
dysfunction of auditory tube allows for the successful treatment of functional auditory tube 
disorders in stationary or polyclinic conditions.

Key words: eustachian tube dysfunctions, endoscopó, otomicroscopy, timpanometry. 
Bibliography: 7 sources.

Âîïðîñ ñâîåâðåìåííîé è òî÷íîé äèàãíîñòèêè òóáàðíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå òðóäíûõ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè [1, 4, 6]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè àíàòîìè÷å-
ñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñëóõîâîé òðóáû, è îïðåäåëåííûìè òåõíè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè å¸ âè-
çóàëèçàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåòàëüíîìó, ïðèöåëüíîìó îñìîòðó íîñîãëîòêè è óñòüåâ ñëó-
õîâûõ òðóá íå âñåãäà óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå [5, 7]. Ðàçâèòèå ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî 
îòèòà, êàê ïðàâèëî, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãèåé íîñîãëîòêè [2, 3]. 

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ó áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 140 áîëüíûõ ñ ýêññóäàòèâíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè â 

âîçðàñòå îò 7 äî 54 ëåò. Íàìè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò âûïîëíÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé îñìîòð ïî-
ëîñòè íîñà, íîñîãëîòêè è ïðèöåëüíî, ãëîòî÷íûõ óñòüåâ ñëóõîâûõ òðóá ó áîëüíûõ ñ òóáàðíîé 
ïàòîëîãèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ïðîâåäåíèå ïðè ýòîì ïðîá Âàëüñàëüâû è Òîéíáè ïîçâîëÿåò 
ñóäèòü î õàðàêòåðå è ïîëíîòå îòêðûòèÿ óñòüåâ ñëóõîâûõ òðóá. 

Èçîáðàæåíèå âèçóàëèçèðóåòñÿ íà ýêðàí ìîíèòîðà, ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ âèäåîçàïèñü. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ àíåìèçàöèÿ, ÷òî ïîìîãàåò 
óòî÷íÿòü äèàãíîç, îñîáåííî ïðè âàçîìîòîðíûõ ñàëüïèíãèòàõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïòè÷åñêîé 
ýíäîñêîïèè ìû èñïîëüçîâàëè æåñòêèå ýíäîñêîïû ôèðìû äèàìåòðîì 2,7 è 4,0 ìì ñ òîðöåâîé 
è áîêîâîé îïòèêîé ñ óãëàìè çðåíèÿ 0, 30, 45, 70 ãðàäóñîâ. Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþò íàëè÷èå ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ãðóáîé äåâèàöèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïðåïÿòñòâó-
þùåé ââåäåíèþ ýíäîñêîïà, íî òîãäà îñìîòð ìîæåò áûòü âûïîëíåí ÷åðåç äðóãóþ ïîëîâèíó 
íîñà ýíäîñêîïîì ñ 70 ãðàäóñíûì óãëîì çðåíèÿ.

Ýòîò ïîäõîä, õîòÿ è íå ïîçâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî ñóäèòü î ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû, 
äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîöåíèìóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïîëîñòè íîñà, íîñîãëîò-
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êè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü ðÿä çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê 
ñòîéêîé è óïîðíîé äèñôóíêöèè òðóá. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ôèêñèðîâàëèñü âèäåîçàïè-
ñüþ, ÷òî ïîçâîëÿëî ñóäèòü î äèíàìèêå òå÷åíèÿ ïðîöåññà, ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðóÿ 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
1. ×àñòûìè íàõîäêàìè (37%) áûëî óâåëè÷åíèå òðóáíûõ ìèíäàëèí, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñìå-

ùåíèþ òðóáíîãî âàëèêà êïåðåäè. 
2. Ïðè âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (ó 35% áîëüíûõ) îïðåäåëÿ-

ëèñü ïîëîñêè ãíîÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ê óñòüþ ñëóõîâîé òðóáû, ïðè ãëîòàíèè ÷àñòî øåë 
çàáðîñ â ñàìî óñòüå. 

3. ×àñòî(21%) âñòðå÷àëàñü ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ 
àäåíîèäû âûÿâëåíû ó 7 % áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí âÿëî-
òåêóùèé àäåíîèäèò, ïðèâåäøèé ê âîñïàëåíèþ òðóáíûõ ìèíäàëèí è íàðóøåíèþ ôóíêöèè 
ñëóõîâûõ òðóá.

4. Âàçîìîòîðíûå ñàëüïèíãèòû äèàãíîñòèðîâàíû ó 22% ïàöèåíòîâ.
5. Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ (11%) ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ãëîòî÷íîãî 

óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, íî âñòðå÷àåòñÿ è ó âçðîñëûõ. 
Äàííàÿ îñîáåííîñòü ñïîñîáñòâóåò òóáàðíîìó ðåôëþêñó.

6. Ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â íîñîãëîòêå ó âçðîñëûõ (10%) áûëè ñâÿçàíû ñ ïåðåíåñåííûìè 
ðàíåå áîëüíûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, ÷àùå âñåãî àäåíîòîìèåé.

7. Ó 5 ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû íîâîîáðàçîâàíèÿ íîñîãëîòêè – ó 3 äîáðîêà÷åñòâåííûå: 
ó äâóõ êàâåðíîçíûå ãåìàíãèîìû, ó îäíîãî þíîøåñêàÿ àíãèîôèáðîìà. 

Äèàãíîñòèðîâàíû äâà ñëó÷àÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé: ó îäíîãî ïàöèåíòà àäåíîêàðöè-
íîìà è ó îäíîé áîëüíîé ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Âñå ýòè äèàãíîçû ïîäòâåðæäåíû ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
òóáàðíûõ äèñôóíêöèè. Ìåòîä ïåðñïåêòèâåí, íåòðàâìàòè÷åí, îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé îáçîð è 
âîçìîæíîñòè ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïîçâîëÿåò ÷åòêî îïðåäåëèòü ïðè÷èíó òóáàðíîé äèñ-
ôóíêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî âûáðàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Îòîìèêðîñêîïèÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðè äèñôóíêöèè òðóáû. Âè-
çóàëüíûå èçìåíåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. Ïðè öåëîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêå ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå ñðåäíåãî óõà ïî õàðàêòåðó åå èçìåíåíèé. Äëÿ îòîìèêðîñêîïèè íàìè áûëè 
èñïîëüçîâàíû îïåðàöèîííûå ìèêðîñêîïû ôèðì «Karl Zeiss» /Ãåðìàíèÿ / è « Ìèêî – ËÎÐ – 
ËÎÌÎ» /Ðîññèÿ/. Ðàáî÷åå óâåëè÷åíèå îò 10 äî 25 êðàòíîãî. Ïðè íàëè÷èè öåëîé áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè îòíîñèòåëüíî ëåãêî ðåãèñòðèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè âòÿæåíèÿ è îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, åå ðåòðàêöèîííûå êàðìàíû. Ïðè ýêññóäàòèâíûõ 
ñðåäíèõ îòèòàõ èçìåíåíèÿ îòòåíêà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè ïðî-
öåññà, öâåòà è êîíñèñòåíöèè òðàíññóäàòà. Ïîñëå óäàâøåãîñÿ ïðîäóâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû 
ó òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ïóçûðüêè âñïåíåííîãî ýêññóäàòà. Åñëè îí íå çàíèìàåò âñþ 
áàðàáàííóþ ïîëîñòü, òî âèäåí åãî óðîâåíü, ìåíÿþùèéñÿ ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû. 
Ó äåòåé, â ñèëó óòîëùåííîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, îïðåäåëèòü ýòîò ñèìïòîì ñëîæíåå.

Êðîìå ýòîãî áîëüíûìè âûïîëíÿëèñü ïðîáû Âàëüñàëüâû è Òîéíáè. Ïðè öåëîé áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêå è ñîõðàííîñòè âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû íàáëþäàåòñÿ åå õàðàê-
òåðíîå äâèæåíèå.

Ïðîöåíò ñîâïàäåíèé äàííûõ îòîìèêðîñêîïèè è òèìïàíîìåòðèè – 88,5%.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñëóõà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòåïåíè êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè, 

íàèáîëåå õàðàêòåðíîé äëÿ ïàòîëîãèè ñëóõîâîé òðóáû, ìû ïðèìåíèëè ïîðîãîâóþ òîíàëüíóþ 
àóäèîìåòðèþ. Âû÷èñëÿëè ñðåäíèé ïîðîã âîñïðèÿòèÿ ÷èñòûõ òîíîâ ñîãëàñíî ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè òóãîóõîñòè â çîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò (0,5, 1, 2 è 4 êÃö), à òàêæå ñðåäíèé 
êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ (èíòåðâàë).

Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé óõà, ïðèâîäÿùèõ ê êîíäóêòèâ-
íîé òóãîóõîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà èìååò öåííîñòü òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð ñ òèìïàíîìåòðèåé. 

Òèìïàíîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì â èñïîëíåíèè è íàäåæíûì îáúåêòèâíûì ñïîñîáîì 
îöåíêè ïîäâèæíîñòè çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà, ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû, 
è âçàèìîîòíîøåíèÿ ýòèõ ñòðóêòóð. Îñîáî âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òèì-
ïàíîìåòðèÿ ïðè ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå. Òèìïàíîìåòðèÿ íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò 
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ýêâèïðåññîðíî-âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ïðè èíòàêòíîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêå. Îíà ïðî-
âîäèëàñü â äèíàìèêå (ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ, îïûòû Òîéíáè, Âàëüñàëüâû). Ñ ïîìîùüþ 
ïîñëåäíåãî ìîæíî îïðåäåëèòü: òåñò Williams (E.T.F.1.) â àâòîìàòè÷åñêîì èëè ðó÷íîì ðåæè-
ìå – äëÿ íåïåðôîðèðîâàííûõ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðî-
âåñòè îöåíêó ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû. 

Ôîðìû òèìïàíîãðàìì êàê â íîðìå, òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè îòëè÷àþòñÿ 
íåêîòîðûì ðàçíîîáðàçèåì. Òåì íå ìåíåå, ðåãèñòðèðóþòñÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ âèäîâ êðè-
âûõ, êîòîðûå ÷åòêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó ó÷èòûâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ïðèíàäëåæíîñòü ê òîìó èëè èíîìó îñíîâíîìó òèïó. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñî-
ñòîÿíèå ñëóõîâîé òðóáû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî î ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ìîæíî ñóäèòü ïðè òèìïàíîìåòðè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ïî âåëè÷èíå âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ. Íîðìàëüíûå åãî ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî 
ðàçíÿòñÿ – îò –100 äî +100 daPa. Ñíèæåíèå âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ íèæå íîðìû ãîâî-
ðèò î òóáàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó âûäåëÿþòñÿ òèìïàíîãðàììû «C.1»(ïèê 
äî –199 daPa); «C.2» (ïèê äî -299 daPa), «C.3» (ïèê íèæå -300 daPa). 

Íàìè ïîëó÷åíû òèìïàíîãðàììû òèïà «Ñ.1» ó 9 áîëüíûõ (12óøåé); òèìïàíîãðàììû 
òèïà«C.2» ó 22 áîëüíûõ (38 óøåé); òèìïàíîãðàììû òèïà«C.3» ó 20 áîëüíûõ (32óõà).

Òèìïàíîãðàììû òèïà «Â» ãäå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü äàâëåíèÿ âíóòðè áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè ó 89 áîëüíûõ (158óøåé). Ó 100(41,6%) áîëüíûõ òèìïàíîãðàììû íà îáîèõ óøàõ 
áûëè ðàçëè÷íûìè (íàïðèìåð, òèïà «Â» ñïðàâà, òèïà«C.2» ñëåâà).

Ñ ïîìîùüþ òèìïàíîìåòðèè âûÿâëåíà ñêðûòàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäíåãî óõà è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâûõ òðóá (ïðè íîðìàëüíûõ èëè áëèçêèõ ê íîðìå àóäèî-
ãðàììàõ) ó 23% äåòåé è 9% âçðîñëûõ.

Ó 89,9% áîëüíûõ ñ òèìïàíîãðàììîé òèïà «Â» ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí âûïîò â áàðà-
áàííîé ïîëîñòè. Ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ýòîò òèï ïåðåõîäèò â òèï «Ñ», à ïðè âûçäîðîâ-
ëåíèè – â «À». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ òèìïàíîìåòðè÷åñêîé êðèâîé ïðè ëå÷å-
íèè ýêññóäàòèâíîãî îòèòà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè.  

Âûâîäû
1. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû íåîáõîäèì êîìïëåêñ 

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé â äèíàìèêå ýíäîñêîïèþ ïîëîñòè íîñà 
è íîñîãëîòêè, îòîìèêðîñêîïèþ, àóäèîìåòðèþ, òèìïàíîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Òèìïà-
íîìåòðèÿ â îáñëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåãî óõà òî÷íåå ðåãèñòðèðóåò åãî èçìåíåíèÿ, ÷åì 
àóäèîìåòðèÿ. 

2. Îïòè÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ è 
ñòðîãî íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ñëóõîâîé òðóáû. Îíà ïîêàçàíà ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. 
Ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åòêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ äîëæíà 
ôèêñèðîâàòüñÿ âèäåîçàïèñüþ, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü â äèíàìèêå êîíòðîëü 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

3. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó äàííûìè ýíäîñêî-
ïèè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè è ñîñòîÿíèåì ñëóõîâîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ òóáàðíîé äèñ-
ôóíêöèåé.
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TREATMENT OF THE EUSTACHIAN TUBE DYSFUNCTIONS

V.P. Karpov, I.P. Enin, V.I. Agranovich, I.V. Enin, E.E. Karpova

 ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà.» 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÏÄÎ – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. È.Ï. Åíèí)
 

Â ðàáîòå ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ âàêóóì-òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñëóõîâîé òðóáû. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî äîçèðîâàííîå ðàçðåæåíèå âîçäóõà â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ ïðèâîäèò ê 
ïàññèâíîìó îòêðûòèþ ñëóõîâîé òðóáû. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü ñïîñîáà. Ïî âñåì ñâîèì õàðàê-
òåðèñòèêàì âàêóóì-òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â 
ëå÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ òóáàðíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû, òèìïàíîìåòðèÿ, âàêóóì- òåðàïèÿ
Áèáëèîãðàôèÿ: 13 èñòî÷íèêîâ 

In work the substantiation of application of vacuum-therapy in the treatment of patients with 
functional disorders of the auditory tube. These studies confirm that the dose-dilution air in the 
ear canal leads to a passive opening of auditory tube. In comparative aspect with other methods 
of treatment high efficiency, safety of a way is marked. For all the characteristics of vacuum-
therapy can be recommended for widespread use in the treatment of functional disorders.

Key words: eustachian tube dysfunctions, timpanometry, vacuum therapy,
Bibliography: 13 sources.
 
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðó-

áû è åå ïîñëåäñòâèÿ [2, 13]. Ïðè íàðóøåíèÿõ ýêâèïðåññîðíîé è äðåíàæíîé ôóíêöèé ïî÷òè 
íåèçáåæíî âîçíèêàþò ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà îò ýêññóäàòèâíîãî 
äî ôèáðîçíî-àäãåçèâíîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà [1, 8]. Íåñâîåâðåìåí-
íàÿ èëè íåïîëíàÿ äèàãíîñòèêà, íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ðåäêîå ïðèìåíåíèå 
ïàðàöåíòåçà è øóíòèðîâàíèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âÿëîòåêóùèõ, íå-
ãíîéíûõ ïðîöåññîâ â áàðàáàííîé ïîëîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áåç ñèìïòîìîâ îñòðîãî âîñïàëå-
íèÿ, ÷òî âåäåò ê ñòîéêîé êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè. Ñóùåñòâóþò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ 
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ òàêèõ áîëüíûõ – êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé èëè õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé 
ïîëîñòè. Îäíàêî ýòîò ñïîñîá íå ëèøåí ðÿäà ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ è îñëîæíåíèé â 
âèäå îòîðåè, âûçâàííîé èíôèöèðîâàíèåì ñðåäíåãî óõà; ñìåùåíèÿ øóíòà; ðàçâèòèÿ àòðîôèè 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ìèðèíãîñêëåðîçà; íàêîíåö, ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé ïåðôîðàöèè 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðåäëîæèòü 
ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà íîâîãî ïóòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé äèñôóíêöèåé ñëóõîâûõ òðóá ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñòîéêîé òóãîó-
õîñòè. 

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îñóùåñòâëåíèè âåíòèëÿöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïðèíèìàåò áàðàáàí-
íàÿ ïåðåïîíêà [13]. Îíà ôóíêöèîíèðóåò êàê ïîðøåíü, îáëåã÷àÿ âõîæäåíèå âîçäóõà â áà-
ðàáàííóþ ïîëîñòü. Ïðè ðàçðåæåíèè âîçäóõà â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ ïðîèñõîäèò 
óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü öåïè 
ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, óìåíüøàåòñÿ ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê ñðåäíåãî óõà.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ 
ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ êàòàðîâ ñðåäíèõ óøåé ïåðâûì â Ðîññèè îòìå÷àë Í.Ï Ñèìàíîâ-
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ñêèé (1914). ß.Ñ. Òåìêèí (1957) íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàë åãî äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
êàòàðîâ ñðåäíèõ óøåé. Í.Ñ. Èîôôå(1968) ïðåäëîæèë àïïàðàò ðàçðåæåíèÿ âîçäóõà â íàðóæ-
íîì ñëóõîâîì ïðîõîäå. Òåõíè÷åñêè ìåòîä áûë ìàëîîáîñíîâàí. Îòñóòñòâîâàëî îïðåäåëåíèå 
êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ÷èñòî 
ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì, àáñîëþòíî íå èññëåäîâàëîñü âíóòðèáàðàáàííîå äàâëåíèå, àâòîðîì íå 
ó÷èòûâàëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëóõîâîé òðóáû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îòêðûòèå ñëóõîâîé òðóáû âîçìîæíî ïðè èçìåíåíèè äàâëåíèÿ â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè íà 100–150 ìì âîäíîãî ñòîëáà, ìû ðåøèëè ïðèìåíèòü äîçèðîâàííîå ñíèæåíèå äàâ-
ëåíèÿ â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ ñ öåëüþ âûçâàòü ïàññèâíîå îòêðûòèå ñëóõîâîé òðóáû 
ïðè åå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ è, â ÷àñòíîñòè, ýêññóäàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá äîçèðîâàííîé âàêóóì – òåðàïèè 
[6] è óñòðîéñòâî äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ [5]. Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì – ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òèìïàíîìåòðèè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü âíóòðèáàðàáàííîãî äàâëåíèÿ è ïîä-
áèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå âêëàäûøè ñ öåëüþ ãåðìåòè÷íîé îáòóðàöèè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà. Ñ ïîìîùüþ ìèêðîêîìïðåññîðà â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ ñîçäàåòñÿ îòðè-
öàòåëüíîå äàâëåíèå (êîíòðîëü ïî ìàíîìåòðó) ñîîòâåòñòâóþùåå äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè 
òèìïàíîìåòðèè, ñ ïîíèæåíèåì åãî äîïîëíèòåëüíî íà – 200 äåêàÏà. Åñëè æå ïîëó÷åí òèï 
òèìïàíîãðàììû «Â», ãäå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü äàâëåíèÿ âíóòðè áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè, òî îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ äàåòñÿ íà óðîâíå íèæå 
ïîðîãà áîëåâûõ îùóùåíèé (äî – 400 äåêàÏà). 

 Ñåàíñ òåðàïèè ïðîäîëæàåòñÿ 5 ìèíóò. Ýòà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ñ öåëüþ äîáèòüñÿ ïàññèâíîãî îòêðûòèÿ ñëóõîâîé òðóáû. Âî âðåìÿ ñåàíñà áîëüíîìó 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè âûïîëíÿòü ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Ïðîöåäóðà ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ êàê îäíîêðàòíî, òàê è íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè (îò 2 äî 4) äëÿ áûñòðåéøåãî äîñòèæå-
íèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 ñåàíñîâ.

Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ÿâëÿþòñÿ:
 – ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñëóõîâûõ òðóá;
 – îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ; 
 – ñâîáîäíàÿ (èëè ñàíèðîâàííàÿ) íîñîãëîòêà; 
 – íàëè÷èå ó áîëüíîãî ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà;
 – îòñóòñòâèå ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè;
 – îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ íàðóæíûõ îòèòîâ
Ïðèìåíåíèå âàêóóì – òåðàïèè ìû ðàññìàòðèâàåì êàê àëüòåðíàòèâó øóíòèðîâàíèþ áàðà-

áàííîé ïîëîñòè. Äëÿ èëëþñòðàöèè ýôôåêòèâíîñòè âàêóóì – òåðàïèè ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Âñåãî âàêóóì-òåðàïèþ ïîëó÷àëè ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ âûøåóêà-
çàííûõ óñëîâèé 120 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ýêññóäàòèâíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè, âûçâàííûìè 
ôóíêöèîíàëüíîé äèñôóíêöèåé ñëóõîâûõ òðóá. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü àóäèîìåòðèÿ ïåðåä íà÷àëîì 
êóðñà, ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà è ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè. Òèìïàíîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ñðàçó ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî ñåàíñà, ÷åðåç ñóòêè è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.

Âñå áîëüíûå âàêóóì – òåðàïèþ ïåðåíîñèëè õîðîøî. Æàëîá â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èëè ïî-
ñëå íåãî íå îòìå÷àëîñü. Âèçóàëüíî óæå ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå, óëó÷øàëàñü ïîäâèæíîñòü áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. 
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ, äî ëå÷åíèÿ èìåâøèõ âèäèìûé óðîâåíü òðàíññóäàòà, ÷åðåç 2–5 
ïðîöåäóð îí óæå íå ïðîñìàòðèâàëñÿ. Óìåíüøàëîñü, à çàòåì è èñ÷åçàëî íàáëþäàåìîå ðàíåå 
âòÿæåíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

 Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (85%) óäàëîñü ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü 
öâåò, îïîçíàâàòåëüíûå ïóíêòû è ïîäâèæíîñòü áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïåðâîãî ñåàíñà âàêóóì – òåðàïèè ìíîãèå áîëüíûå ñóáúåêòèâíî îò-
ìå÷àëè óëó÷øåíèå ñëóõà. Ïðè ïðîäîëæåíèè òåðàïèè èçìåíåíèÿ ñëóõà íîñèëè âñå áîëåå 
ñòîéêèé õàðàêòåð, íà÷èíàÿ â ñðåäíåì ñ 4 – 6 ïðîöåäóðû óëó÷øåíèå ñëóõà ñòàíîâèëîñü ñòîé-
êèì. Ñíèæàëñÿ óðîâåíü øóìà â óøàõ. Ýòè ñóáúåêòèâíûå äàííûå ïîòðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ 
îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì àóäèîìåòðèè, ïî çàâåðøåíèè âñåãî êóðñà, ó áîëüøèíñòâà – 87% – áîëü-
íûõ óäàëîñü ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ñëóõîâóþ ôóíêöèþ. 

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òèìïàíîìåòðèè âûãëÿäåëè îáíàäåæèâàþùèìè. Â ðåçóëüòàòå 
ïåðâîãî ñåàíñà âàêóóì – òåðàïèè ó 34% áîëüíûõ (äî íà÷àëà – 0%) îòìå÷àëàñü ðåãèñòðàöèÿ 
íîðìàëüíîé êðèâîé òèìïàíîãðàììû. Ó 32(26,7%), ðåãèñòðèðîâàëîñü íåáîëüøîå, ïîëîæè-
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òåëüíîå (äî +50 äåêàÏà) èíòðàòèìïàíàëüíîå äàâëåíèå. Ýòîò ôåíîìåí ìû ñ÷èòàåì ïðîãíî-
ñòè÷åñêè âåñüìà áëàãîïðèÿòíûì. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òèìïàíîãðàììàìè òèïà «Ñ» äàæå ïî-
ñëå îäíîãî ñåàíñà âàêóóì – òåðàïèè íàáëþäàëàñü îïðåäåëåííàÿ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíòðàòèìïàíàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðåçóëüòàò äîõîäèë äî èçìåíåíèÿ 
â +30 – +40 äåêàÏà. Ó÷èòûâàÿ öåëîñòíîñòü áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ýòè äàííûå íàãëÿäíî 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè ïàññèâíîãî îòêðûòèÿ ñëóõîâîé òðóáû 
ïðè ïðîâåäåíèè âàêóóì òåðàïèè. Ñíèçèëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ òèìïàíîãðàììàìè òèïà «Â». 
Ïðè ýòîì íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñóáúåêòèâíîì âîññòàíîâëåíèè èëè óëó÷øåíèè ñëóõà ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ «õëîïîê», «òðåñê» èëè «ùåë÷îê» â óõå. Óìåíüøèëîñü è 
÷èñëî áîëüíûõ ñ òèìïàíîãðàììàìè òèïà «Ñ» – 54% ïðîòèâ 70%. Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì 
èçìåíåíèå òèìïàíîãðàìì íå èìåëî ñêîëüêî – íèáóäü ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ (Ð>0,05). Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàâèñåëà íå îò âîçðàñòà áîëüíîãî, à îò îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ åãî ñëóõîâîé òðóáû íà ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ.

Ïî çàâåðøåíèè âñåãî êóðñà óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: âîññòàíîâëå-
íèå íîðìàëüíîé êðèâîé – ó 71,7% áîëüíûõ, ó 20,8% îòìå÷àëñÿ ÿâíûé ñäâèã â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó, è ëèøü ó 9 (7,5%) èçìåíåíèé íå áûëî îòìå÷åíî. 

Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâûõ òðóá çàðåãèñòðèðîâàíî ó 111(92.5%), â òî âðåìÿ 
êàê äî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñëóõîâûõ òðóá (â îñíîâíîì 2-3) â 
ýòîé ãðóïïå áûëà ó 100% ïàöèåíòîâ (P<0,001).

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ îáúåêòèâíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè âàêóóì – òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäàåò-
ñÿ ïàññèâíîå îòêðûòèå ñëóõîâîé òðóáû. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â ïîëîæèòåëüíîì èçìåíåíèè 
è íîðìàëèçàöèè èíòðàòèìïàíàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèè ãðàäèåíòà è òèìïàíîìå-
òðè÷åñêîé êðèâîé ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñëóõîâîé ôóíêöèè. 

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè âîçìîæíî íåñêîëüêî ïîäõîäîâ – 
êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (òèìïàíîñòîìèÿ) è ïðè-
ìåíåíèå âàêóóì-òåðàïèè. Ïðîâîäÿ àíàëèç ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè âñåõ òðåõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû 

Äèíàìèêà èçìåíåíèé òóáàðíîé ôóíêöèè (äèñôóíêöèè) â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàí-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñëåäóþùàÿ. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ 
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõîâûõ òðóá. 
Àíàëèçèðóÿ èòîãè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ, ìîæíî îòìåòèòü ïðåèìóùåñòâî âàêóóì-òåðàïèè 
ïåðåä øóíòèðîâàíèåì è òðàäèöèîííûì êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì (P<0,01). Ñðàâíèâàÿ ïî-
êàçàòåëè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, øóíòèðîâàíèÿ è âàêóóì – òåðàïèè ïî ñòåïåíè ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà ïðîâåäåíèå âàêóóì-òåðàïèè èìååò ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîå (P<0,001)ïðåèìóùåñòâî ïåðåä êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì è øóíòèðîâàíèåì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà âàêóóì–òåðàïèè ïî äàííûì òèìïàíîìåòðèè 
ïîñëå 5 ñåàíñîâ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ñîáëþäåíèå óêà-
çàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü ôîðìèðîâàíèå àäãåçèâíîãî 
ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòîéêîé òóãîóõîñòè.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî íàìè óñòðîéñòâà è ñïîñîáà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîçèðîâàííîé 

âàêóóì – òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñëóõîâîé òðóáû ñïîñîá-
íî ïðèâåñòè ê ïàññèâíîìó îòêðûòèþ ñëóõîâîé òðóáû è âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé âåíòè-
ëÿöèè è äðåíèðîâàíèÿ ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà.

2. Âàêóóì-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì, áåçáîëåçíåííûì è àáñîëþòíî áåçîïàñíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêà.

 3. Âàêóóì òåðàïèÿ ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ òóáàðíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòàöèîíàðíûõ èëè ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 
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ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎ ÎÏÅÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÓÕÀ

À.Ý. Êíèïåíáåðã#, À.Â. Ñòàðîõà #*, À.Â. Äàâûäîâ #*

#Òîìñêèé ôèëèàë ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 

ÔÌÁÀ Ðîññèè» 

(Äèðåêòîð – çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Â. Ñòàðîõà)

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè –Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Â. Ñòàðîõà)

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â îòîõèðóðãèè, íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî 
îòèòà (ÕÃÑÎ), îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçî-
âàíèåì õîëåñòåàòîìû, ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå îáùåïîëîñòíîé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè (ÐÎ). 
Ïîñëå ñàíèðóþùåé îïåðàöèè íà óõå, êîòîðàÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçðåøàåò ïðîáëåìó ïðî-
ôèëàêòèêè îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé, ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ãíîåòå÷åíèÿ äî-
ñòèãàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà [1, 2]. Óñëîâèåì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñëóõà 
è èçëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì 
îòèòå, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ðåêîíñòðóêòèâíîé èëè ñàíèðóþùåé îïå-
ðàöèè çàìêíóòîé âîçäóøíîé ïîëîñòè çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû. Îòîìèêðîñêîïè÷åñêè ïðè «çàêðûòîé» (èçîëèðîâàííîé îò òðåïàíàöèîííîé ïîëî-
ñòè (ÒÏ)) ñëóõîâîé òðóáå îïðåäåëÿåòñÿ ïîëíàÿ ýïèäåðìèçàöèÿ ÒÏ; ïðè îòêðûòîé ñëóõîâîé 
òðóáå – ñëèçèñòî-ýïèäåðìàëüíàÿ âûñòèëêà ÒÏ [3]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà ê ýòèì âìåøàòåëüñòâàì, 
ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ìåòîäèê êàê â ýòàïíîñòè, òàê è ïî òåõíèêå è èñïîëüçîâàíèþ ïëà-
ñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Öåëü ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ñðåäíåãî óõà – ñîõðàíåíèå âñåõ 
æèçíåñïîñîáíûõ ñòðóêòóð çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà, è ïî âîçìîæíîñòè, ïëàñòè÷åñêîå 
âîññòàíîâëåíèå òðàíñôîðìàöèîííîãî ìåõàíèçìà. Òèìïàíîïëàñòèêà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, êàê 
ïðàâèëî, âêëþ÷àåò ìîáèëèçàöèþ ñîõðàííûõ ýëåìåíòîâ çâóêîïðîâîäÿùåé öåïè, âîññòàíîâ-
ëåíèå åå íåïðåðûâíîñòè è ìèðèíãîïëàñòèêó. Ïðè óäà÷íîì âûïîëíåíèè ýòîé çàäà÷è îòìå÷à-
åòñÿ óëó÷øåíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè [4]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè òèìïàíîïëàñòèêè â ïî-
ëîñòè ðàíåå ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííîãî óõà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Â êëèíèêå ÒÔ ÔÃÓ ÍÊÖ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà áûëî âûïîëíåíî 23 

÷àñòè÷íûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ ñëóõîóëó÷øàþùèõ îïåðàöèè (ÐÑÎ) ñ ôîðìèðîâàíèåì áàðà-
áàííîé ïîëîñòè â ïðåäåëàõ ìåçîòèìïàíóìà íà óðîâíå êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà ó ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêèì ýïèòèìïàíèòîì, ïåðåíåñøèõ ÐÎ îò 1 äî 42 ëåò (â ñðåäíåì 8) íàçàä. Âîçðàñò 
áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 18–59 ëåò (â ñðåäíåì, 36 ëåò) èç íèõ áûëî 12 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí. 
Îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ îòìå÷àëñÿ ó 11, äâóñòîðîííèé – ó 12 áîëüíûõ. Âñåì ïàöèåíòàì 
ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå, àóäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûïîëíÿëàñü 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé. Ó 13 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà II ñòåïåíü òóãîóõî-
ñòè, ó 10 – III ñòåïåíü. 15 èç íèõ ñòðàäàëè ñìåøàííîé ôîðìîé òóãîóõîñòè, ó 8 îòìå÷àëàñü 
êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü. Âåëè÷èíà êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà â çîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 30–50 äÁ (â ñðåäíåì 41,1 äÁ).

Ïðè âûïîëíåíèè ñëóõîóëó÷øàþùèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé ìû èñïîëüçîâàëè 3 
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà îññèêóëîïëàñòèêè: âîññòàíîâëåíèå çâóêîïðîâîäÿùåé öåïè ïðè ïîìîùè 
÷àñòè÷íûõ îññèêóëÿðíûõ ïðîòåçîâ (PORP) è îññèêóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëèðî-
âàííîãî ôðàãìåíòà íàêîâàëüíè â êà÷åñòâå «íàäñòðîÿ» ñòðåìåíè – ãðóïïà I, ìèðèíãîñòàïå-
äîïåêñèÿ – ãðóïïà II è âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû ïóòåì êîëþìåë-
ëèçàöèè ñ ïîìîùüþ ïîëíîãî îññèêóëÿðíîãî ïðîòåçà (TORP) – ãðóïïà III.

Â ãðóïïå I â êà÷åñòâå PORP èñïîëüçîâàëñÿ ÷àñòè÷íûé ïðîòåç Bell-Òþáèíãåí. Â ãðóïïå 
II ìèðèíãîñòàïåäîïåêñèÿ ïðåäïîëàãàëà óêëàäêó íàäõðÿùíè÷íî-õðÿùåâîãî òðàíñïëàíòàòà 
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íåïîñðåäñòâåííî íà ãîëîâêó ñòðåìåíè. Â ãðóïïå III â êà÷åñòâå TORP èñïîëüçîâàëñÿ ïîëíûé 
ïðîòåç Aerial – Òþáèíãåí. Ìèðèíãîïëàñòèêà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëàñü äâóõñëîéíûì 
òðàíñïëàíòàòîì, âêëþ÷àþùèì àóòîõðÿùåâóþ ïëàñòèíêó è ôðàãìåíò íàäõðÿùíèöû óøíîé 
ðàêîâèíû èëè êîçåëêà.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èçó÷àëèñü â ñðîêè 1, 3, 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèè. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿëîñü ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåîòèìïà-
íàëüíîé ìåìáðàíû è ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò îïåðàöèè ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ 
ïîðîãîâ çâóêîïðîâåäåíèÿ äëÿ 4 ñòàíäàðòíûõ ÷àñòîò (0,5, 1, 2, 4 êÃö) äî è ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà [5]. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó 13 ïàöèåíòîâ ïðè ðåâèçèè áàðàáàííîé ïîëîñòè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè óñòà-

íîâëåíà ñîõðàííîñòü ñòðåìåíè, ó îñòàëüíûõ 10 áîëüíûõ öåïü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê îòñóòñòâî-
âàëà. Â ãðóïïå I òðåì áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà òèìïàíîïëàñòèêà ñ îññèêóëîïëàñòèêîé 
òèòàíîâûì ÷àñòè÷íûì èìïëàíòîì è 6 ïàöèåíòàì âûïîëíåíà îññèêóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìîäåëèðîâàííîãî ôðàãìåíòà íàêîâàëüíè â êà÷åñòâå «íàäñòðîÿ» ñòðåìåíè, âåëè÷èíà 
êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà ó íèõ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 40,6 äÁ. Â ãðóïïå II ÷åòûðåì 
ïàöèåíòàì ïðîèçâåäåíà ìèðèíãîñòàïåäîïåêñèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîõðÿùà êîçåëêà (âåëè-
÷èíà êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà 37,7 äÁ). Â ãðóïïå III âñåì 10 ïàöèåíòàì ñ îòñóòñòâèåì 
îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû ïðîèçâåäåíà òèìïàíîïëàñòèêà ñ îññèêóëîïëàñòèêîé òîòàëüíûì òè-
òàíîâûì èìïëàíòîì (âåëè÷èíà êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà 42,7 äÁ). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ïîêàçàë, ÷òî óäîâëåòâîðèòåëüíûé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò â ãðóïïàõ I è II ó âñåõ ïàöèåíòîâ è ó 6 èç 10 ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ñ îòñóòñòâèåì îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû. Ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ III ãðóïïû ñ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì îòìå÷åíà «ïðîòðóçèÿ» òîòàëüíîãî òèòàíîâîãî 
èìïëàíòà. Â ãðóïïå I óäàëîñü äîñòèãíóòü óìåíüøåíèÿ êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà íà 
15,2 Äá., ÷òî ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. 
Â ãðóïïå II êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë óìåíüøèëñÿ íà 8,1 Äá. Â ãðóïïå III ó ïàöèåíòîâ ñ 
«ïðîòðóçèåé» èìïëàíòà ñëóõîâàÿ ôóíêöèÿ îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå. Ó ïàöèåíòîâ ñ óäî-
âëåòâîðèòåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë óìåíüøèëñÿ 
íà 5,9 Äá.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ íà óõå, íóæäàþòñÿ â õè-

ðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìàêñèìàëüíóþ ýëèìèíàöèþ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ è ñîçäàíèå âîçäóøíîé íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü 
îòãðàíè÷åíèÿ òèìïàíàëüíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû îò îáùåé òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè è óëó÷-
øåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè.

Ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííûìè ýëåìåíòàìè îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû (ãðóïïû I è II) ïîëó-
÷åííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ëó÷øå, ÷åì ó áîëüíûõ ãðóïïû 
III (îòñóòñòâèå îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ëó÷øèìè àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè â òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÅÄÍÅÃÎ ÓÃËÀ ÏÐÈ ÌÈÐÈÍÃÎÏËÀÑÒÈÊÅ

À.Â. Êîçàðåíêî, Â.È. Åãîðîâ

ÔÃÓ 3 ÖÂÊÃ èì. À. À. Âèøíåâñêîãî ÌÎ ÐÔ

Ìîñêâà

Ìåòîäû ìèðèíãîïëàñòèêè øèðîêî îñâåùåíû â ëèòåðàòóðå, òàê êàê âîññòàíîâëåíèå íà 
çàâåðøàþùåì ýòàïå ðåêîíñòðóêòèâíîé èëè ñàíèðóþùåé îïåðàöèè çàìêíóòîé âîçäóøíîé 
áàðàáàííîé ïîëîñòè ïóòåì óñòðàíåíèÿ ïåðôîðàöèè òèìïàíàëü¬íîé ìåìáðàíû ìîæåò îïðå-
äåëèòü óñïåõ âñåãî âìåøàòåëüñòâà (3,4). Âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâå òîãî èëè èíîãî òðàíñïëàí-
òàòà äî ñèõ ïîð àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îáÿçàòåëüíîå çàìåùåíèå 
îòñóòñòâóþùåãî ñðåäíåãî ñëîÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè õðÿùåâûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì èëè 
ïîëèìåðíûì ñåò÷àòûì èìïëàíòàòîì (2). Îáùåïðèçíàííî, ÷òî íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè èìåþò 
ìåñòî â ñëó÷àÿõ ñóá- è òîòàëüíûõ äåôåêòîâ ïåðåïîíêè. Îäíàêî, è ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øèõ êðàåâûõ ïåðôîðàöèÿõ â ïåðåäíèõ êâàäðàíòàõ ó õèðóðãà áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîáëåì. 

Îäíîé èç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå òðàíñ-
ïëàíòàòà: èëè åãî çàïàäåíèå, èëè ëàòåðàëèçàöèÿ- êîãäà, íåñìîòðÿ íà õîðîøèé ìîðôîëîãè-
÷åñêèé ðåçóëüòàò, ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî (1).

Çàïàäåíèå òðàíñïëàíòàòà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ åãî íåäîñòàòî÷íûìè ðàçìåðàìè, íåïðà-
âèëüíîé óêëàäêîé, òóáàðíîé äèñôóíêöèåé è, êàê ñëåäñòâèå, îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì â 
áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè ÷åðåç 
íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ íàðóøåíèÿ åå äðåíèðîâàíèÿ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïðè÷èíàìè ëàòåðàëèçàöèè ìîãóò áûòü òàêæå íåïðàâèëüíàÿ óêëàäêà òðàíñïëàíòàòà è åãî 
íåïëîòíîå ïðèæàòèå ê âîñïðèíèìàþùåìó ëîæó, èçëèøíÿÿ îòñåïàðîâêà êîæè íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà, áîëåçíü òèìïàíàëüíîãî ëîñêóòà, ïîñëåîïåðàöèîííîå ïîâûøåíèå âíóòðè-
òèìïàíàëüíîãî äàâëåíèÿ çà ñ÷åò ñêîïëåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè òêàíåâîé æèäêîñòè (êðî-
âè) ïðè íåäîñòàòî÷íîé äðåíàæíîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû èëè ïðè ðàííåì íåàäåêâàòíîì 
åå ïðîäóâàíèè.

 Â ýòîé ñâÿçè ôèêñàöèÿ íåîòèìïàíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà â «åñòåñòâåííîì» ïîëîæåíèè 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðàçäåëîì ôóíêöèîíàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè. Èìåííî 
ýòà ïðîáëåìà è ñòàëà ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 47 èñòîðèé áîëåçíè ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîé-
íûì ïåðôîðàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì ïðè ïîëíîì ñîáëþäåíèè íèæåóêàçàííûõ ïðèåìîâ. 
Ïðè ìèðèíãîïëàñòèêå ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå òðàíñïëàíòàòû: àóòîôàñöèÿ âèñî÷íîé ìûø-
öû – â 10 ñëó÷àÿõ, àóòîíàäõðÿùíèöà – 8 ÷åëîâåê, àëëîõðÿù – 5 áîëüíûõ, àóòîõðÿù ñ àó-
òîíàäõðÿùíèöåé- 24 ïàöèåíòà. 

 Óêëàäêà òðàíñïëàíòàòà âûïîëíÿëàñü òèïè÷íî- ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè äåôåêòà òèì-
ïàíàëüíîé ìåìáðàíû íà åå äåýïèäåðìèçèðîâàííûå îñòàòêè. Ïðåäâàðèòåëüíî âûêðàèâàëñÿ 
ìåàòàëüíûé ëîñêóò ñ ïåðåäíå- âåðõíåé ñòåíêè íà íèæíåé «ïèòàþùåé» íîæêå. Áàðàáàííàÿ 
ïîëîñòü çàïîëíÿëàñü ôèáðèíîãåíî- òðîìáèöèòàðíîé ìåìáðàíîé, êîòîðàÿ óñêîðÿåò çàæèâëå-
íèå ðàíû, óëó÷øàåò ãåìîñòàç. Òàêæå îíà ñëóæèëà è äîïîëíèòåëüíîé «îïîðîé» äëÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêå ñìåùåíèÿ åãî êíóòðè â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè. Êðîìå 
òîãî èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîð ðîñòà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â àóòîãåííîì ãåëå èíäóöèðóåò ðàç-
âèòèå êëåòîê ýïèòåëèÿ è óñêîðÿåò àíãèîãåíåç (ïðîðàñòàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ). 

Ôàñöèàëüíûé è íàäõðÿùíè÷íûé òðàíñïëàíòàòû ïîäãîòàâëèâàëèñü íà 4–5 ìì áîëüøå ïî 
ïëîùàäè, ÷åì èìåâøàÿñÿ ïåðôîðàöèÿ. Àëëîõðÿù èìåë âèä «îòêðûòîé êíèãè» Â ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçîâàíèÿ õîíäðî- ïåðèõîíäðàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà íàäõðÿùíèöó îò õðÿùà íå îòäåëÿ-
ëè, ïî ïåðèìåòðó õðÿùà îíà áûëà áîëüøå åãî íà 3–4 ìì. Ñàì õðÿù îáÿçàòåëüíî ìàêñèìàëü-
íî èñòîí÷àëñÿ, è ïî ïëîùàäè îí áûë íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå òðåáîâàâøåéñÿ òèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû, ïðèáëèçèòåëüíî íà 0,3–0,4 ìì â äèàìåòðå. Õðÿù, âñòàâàÿ â òèìïàíàëüíîå êîëü-
öî, íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ðàñïèðàíèÿ. Íàäõðÿùíèöà ðàñïðàâëÿëàñü ïî ñòåíêàì íàðóæíî-
ãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Â ïðîåêöèþ ïåðåäíåãî óãëà óêëàäûâàëñÿ ìåàòàëüíûé ëîñêóò. Çàòåì 
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íåîòèìïàíàëüíàÿ ìåìáðàíà ïîêðûâàëàñü îïÿòü ôèáðèíîãåíî-òðîìáèöèòàðíîé ìåìáðàíîé, 
ïîñëå – ðåçèíîâûìè ïîëîñêàìè. Íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä òàìïîíèðîâàëñÿ âàòíûìè øà-
ðèêàìè ñ âîäîðàñòâîðèìîé àíòèáèîòèêîâîé ìàçüþ, êîòîðûå óäàëÿëèñü íà 10–12 äåíü. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáðàùàëîñü äîïîëíèòåëüíîå âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðàÿ ïðè òèìïàíîïëàñòèêå íåèçáåæíî ñòðàäàåò â îáëàñòè íàðóæ-
íîãî è ñðåäíåãî óõà, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïðè-
æèâëåíèå òðàíñïëàíòàòà. Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àëèñü âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû è íîîòðîïû. 
Ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëàñü ïðîâîäèòüñÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ íà îïåðèðîâàííîå 
óõî è ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö ñëóõîâîé òðóáû. Ñðàçó ïîñëå ðàñòàìïîíèðîâàíèÿ äîáàâëÿ-
ëàñü ëàçåðîòåðàïèÿ ýíäàóðàëüíî. 

 Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ïðè ïðèìåíåíèè àóòîõðÿùà ñ àóòî-
íàäõðÿùíèöåé äîñòè÷ü âîññòàíîâëåíèÿ ïåðåäíèõ îòäåëîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (ñ èõ ïðà-
âèëüíûì ñòîÿíèåì) óäàëîñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, äàæå ïðè âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íîé ïåðôîðà-
öèè íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû (ó 5 áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíîé ñóáòîòàëüíîé ïåðôîðàöèåé).

Âûâîäû: 1. çàïîëíåíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè ôèáðèíîãåíî-òðîìáèöèòàðíîé ìåìáðàíîé è 
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Â ñòàòüå àâòîðû àíàëèçèðóþò âëèÿíèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè 
(ÃÝÐÁ) íà òå÷åíèå ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâûõ òðóá. Äèàãíîç ÃÝÐÁ áûë äîñòîâåð-
íî ïîäòâåðæäåí ó 17,2 % ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Ñâîåâðåìåííàÿ 
êîððåêöèÿ ÃÝÐÁ ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà è 
ñëóõîâîé òðóáû è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, ñëóõîâàÿ òðóáà, ñðåäíåå 
óõî.

Áèáëèîãðàôèÿ: 5 èñòî÷íèêîâ

In the article the author analyze the connection between gastroesophageal reflux dieses and 
pathology of the middle ear and Eustachian tube. The rate of GERD among these patient is 
17,2%. The prevention of acid effusion in the middle ear and Eustachian tube will help to reduce 
the rate on reflux associated pathology of the middle ear and Eustachian tube and increase the 
result of the reconstructive middle ear surgery. 

Key words: gastroesophageal reflux disease, Eustachian tube, the middle ear
Bibliography: 5 sources

Îñòðûå ñðåäíèå è îñòðûå ýêññóäàòèâíûå îòèòû ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè â ïðàêòèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãà [2,3]. Òðàäèöèîííî â ïàòîãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãèè ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâîé òðóáû óäåëÿþò âíèìàíèå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ïîëîñòè 
íîñà, àäåíîèäíîé ãèïåðòðîôèè. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ïðèâëåêàåò 
âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé ñëóõîâîé òðóáû àãðåññèâíûì æåëóäî÷íûì ñîäåðæè-
ìûì [1, 4, 5]. Ðîëü æåëóäî÷íîãî ñîêà, êàê ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëóõîâîé òðóáå è ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî 
äèñêóòèðóåòñÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãàìè è ãàñòðîýíòåðîëîãàìè [1, 2, 3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðîëü ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè â ýòèîëîãèè 
çàáîëåâàíèé ñëóõîâîé òðóáû è ñðåäíåãî óõà è âëèÿíèå êîððåêöèè ÃÝÐÁ íà èõ êëèíè÷åñêóþ 
êàðòèíó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå, ïëàöåáî – êîíòðîëèðóåìîå èññëå-
äîâàíèå. Çà ïåðèîä 2006–2010 ãîäà ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÝÐÁ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà áûëî îáñëåäîâàíî 64 ïàöèåíòà ñ ðå-
öèäèâèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñëóõîâîé òðóáû è ñðåäíåãî óõà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ óæå 
íåîäíîêðàòíî íàõîäèëèñü íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, 
îäíàêî ïðèìåíÿåìûå òðàäèöèîííûå ñõåìû òåðàïèè îêàçûâàëèñü ìàëîýôôåêòèâíû. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, íå âûÿâëåíû äàííûå î âîçìîæíîé 
àëëåðãè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïàòîëîãèè ËÎÐîðãàíîâ, íå îáíàðóæåíû îáú-
åêòèâíûå ïðè÷èíû äëÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
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Òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà êîìïëåêñíîé àóäèîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëè 398 ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåí-
íûì äèàãíîçîì îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ôîðìû ÃÝÐÁ. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà, ñ ïîëó÷åíèåì èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â íåì îò êàæäîãî ïàöèåíòà. 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 38,7±5,4 ëåò ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé 
â âîçðàñòíîé ïåðèîä îò 40 äî 50 ëåò ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçíî ñ íà-
ðóøåíèÿìè òîíóñà ïèùåâîäíûõ ñôèíêòåðîâ íà ôîíå ïîãðåøíîñòåé â ïèòàíèè, ïîâûøåíèåì 
ìàññû òåëà. Â âîçðàñòíîì ïåðèîäå îò 30 äî 40 ëåò îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ëèö æåíñêîãî 
ïîëà ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ áåðåìåííîñòüþ è ñâÿçàííûìè ñ íåþ ôóíêöèîíàëüíûìè è ãîðìî-
íàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè îðãàíèçìà: âûñîêîå ñòîÿíèå äèàôðàãìû, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
òîíóñà íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà ïîä âëèÿíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà. 

Âñå ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãèåé ñëóõîâûõ òðóá è ñðåäíåãî óõà íàðÿäó ñ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷å-
ñêèì è àóäèîìåòðè÷åñêèì, èìïåäàíñîìåòðè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, ýíäîñêîïèåé íîñîãëîòêè, 
ïðîøëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ â îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âõîäèëî çà-
ïîëíåíèå êëèíè÷åñêîãî îïðîñíèêà èíäåêñà ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà (ÈÑÐ), ýíäîñêîïè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà ñ áèîïñèåé ñëèçèñòîé, èçó÷åíèå ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà, 
24-÷àñîâîå äâîéíîå ðÍ ìîíèòîðèðîâàíèå è ýçîôàãîìàíîìåòðèÿ. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåí-
òîâ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî èõ æèçíè ïî àäàïòèðîâàííîé âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé 
øêàëå ïî Ñàâàðè–Ìèëëåðó îöåíèâàëèñü ñïóñòÿ 15 äíåé; 3, 6, 12 è 24 ìåñÿöà. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ôàêòà çàáðîñà àãðåññèâíîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà 
áûëà ïðîâåäåíà ïðîáà ñ ìåòèëåíîâîé ñèíüþ (ïî Ëóêîìñêîìó) ñ îáíàðóæåíèåì ñëåäîâ êðàñè-
òåëÿ â îáëàñòè óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá è íà ñëèçèñòîé áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Ïàöèåíòû ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÃÝÐÁ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè îìåïðà-
çîë 40 ìã åæåäíåâíî â äâà ïðèåìà ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, îïðåäåëåíèåì â äèíà-
ìèêå èíäåêñà ñèìïòîìîâ ðåôëþêñà è óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Office Excel 2007. Äî-
ñòîâåðíîñòü îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíî-

âèòü íå òîëüêî ÷àñòîòó âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñëóõîâîé òðóáû è ïîëîñòè 
ñðåäíåãî óõà ïðè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ôîðìå ÃÝÐÁ, íî è âûÿâèòü íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûå îòèàòðè÷åñêèå ïîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ 
â èññëåäîâàíèå ïî ïîâîäó ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâûõ òðóá, ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðà-
áîòàííûõ ñêðèíèíãîâûõ ñèñòåì ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ÷àñòîòó ÃÝÐÁ. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ 
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü áûëà äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåíà ó 11 (17,2 %) [n = 64]. Ïðè ýòîì áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî áîëåå âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÃÝÐÁ èìååò ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âàçîìîòîðíîé 
òóáîîòîïàòèåé – 6 ÷åëîâåê. Áîëüíûå ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ÃÝÐÁ 
ñîñòàâèëè 3 ÷åëîâåêà, õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì – 2. Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ, îòîáðàííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè ñ ðàçëè÷íîé ËÎÐ-ïàòîëîãèåé, áûëî 
îáíàðóæåíî, ÷òî 124 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îùóùåíèå çàëîæåííîñòè â óøàõ, 
ñíèæåíèå ñëóõà, àóòîôîíèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãèÿ ñëóõîâûõ òðóá è ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà â ñî÷åòàíèè ñ ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 135 ïàöèåíòîâ, îíè è ñîñòàâèëè 
îñíîâíóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà äèàãíîñòè-
ðîâàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåííûé ðåôëþêñ ïîñëóæèë îñíîâàíèåì ê íàçíà÷åíèþ â ñõåìàõ âå-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÃÝÐÁ. 68 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèè òðåõ ìåñÿöåâ 
ïîëó÷àëè ðàçðàáîòàííóþ ñõåìó: ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû (ÈÏÏ) + òðàíñêðàíè-
àëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÒÝÑ-òåðàïèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòè ïàöèåíòû è ñîñòàâèëè îñíîâíóþ èññëåäóåìóþ ïîäãðóïïó. 67 ïàöèåíòîâ – ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ â êà÷åñòâå àíòèðåôëþêñíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êóðñ òðàíñêðàíèàëüíîé ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè â ðåæèìå ïëàöåáî. Áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü â ïîäãðóïïû ïðîïîðöèîíàëüíî 
èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè.

Òðàäèöèîííûå ñõåìû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñëóõîâîé òðóáû è ñðåäíåãî 
óõà, ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëè èç ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü â íîñ, ìèêîëèòèêîâ 
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(ðèíîôëóèìóöèë), òðàíñòèìïàíàëüíîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ – 2,5 % ðàñòâîð 
ñóñïåíçèè ãèäðîêîðòèçîíà, àäðåíàëèí è ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ìåñòíî ïðèìåíÿëèñü êàïëè ñ ðàñòâîðàìè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðèìåíÿåìûõ ñõåì ñ óñëîâèåì êîððåêöèè ÃÝÐÁ â îáîèõ 
ïîäãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ñóáúåêòèâíîå îòñóòñòâèå çàëîæåííîñòè 
è ïîëíîòû â óõå, èñ÷åçíîâåíèå ëàòåðàëèçàöèè â îïûòå Âåáåðà, óëó÷øåíèå ïîðîãîâ ñëó-
õîâîãî âîñïðèÿòèÿ ïî àóäèîìåòðèè, íîðìàëèçàöèè îòîìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ñ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì âåíòèëÿöèîííîé è äðåíàæíîé ôóíêöèé ñëóõîâûõ òðóá. Äèíàìèêà ñëóõîâîé 
ôóíêöèè îöåíèâàëàñü íà 14 ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ñ âûïîëíåíèåì äîïîëíèòåëüíîé 
êîíòðîëüíîé àóäèîãðàììû ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà àíòèðåôëþêñíîé òåðà-
ïèè. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè îöåíèâàëèñü ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ñóðäîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðîâåäåíèåì èìïåäàíñîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû â 127 (94 %) ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàëî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâûõ òðóá – 
åâñòàõèèò, à òèìïàíîãðàììà òèïà Â ó 59 (43,7 %) âûÿâèëà íàëè÷èå ýêññóäàòà â ïîëîñòè 
ñðåäíåãî óõà. Ó 78 (57,8 %) áûëà îáíàðóæåíà êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü I ñòåïåíè, à ó 15 
(11,1 %) – II ñòåïåíè. Â 9 (6,7 %)ñëó÷àÿõ – ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì êîíäóê-
òèâíîãî êîìïîíåíòà.

 Ïðè îòîñêîïèè îòìå÷àëèñü òèïè÷íûå äëÿ ýêññóäàòèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà ïðèçíàêè: áà-
ðàáàííàÿ ïåðåïîíêà æåëòîâàòîãî öâåòà, ìóòíàÿ, óòîëùåííàÿ ñ ó÷àñòêàìè êàëüöèíàòîâ. Ó 
ïàöèåíòîâ ñ òèìïàíîãðàììîé Â – ñêâîçü ñåðóþ ïåðåïîíêó âèçóàëèçèðîâàëñÿ óðîâåíü æèä-
êîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 23 (17 %) ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû â àíàìíåçå èìåëè îáðàùåíèÿ 
ê îòîðèíîëàðèíãîëîãó ïî ïîâîäó ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ çàëîæåííîñòè â óøàõ è ïðîõîäè-
ëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, äàæå ñ ïðèìåíåíèåì øóíòèðîâàíèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè ó 4 (2,9 
%) ïàöèåíòîâ, îäíàêî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé îíè íå îòìå÷àëè. 

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèå ðåôëþêñíûå ýïèçîäû ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîïàäàíèåì ãàçîâûõ 
ïóçûðåé æåëóäêà â ïðîñâåò ñëóõîâîé òðóáû è ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ 
èõ ïàòîëîãèè ó 33,9 % ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåôëþêñ-èíäóöèðîâàííàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ËÎÐîðãàíîâ çà÷àñòóþ ìàñêèðóþò íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ñðåäíåãî óõà.

Ïðè îòîñêîïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (n=129) ïðè îòñóòñòâèè ïåðôîðàöèè â áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ôîíå ìóòíîé, âòÿíóòîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
âèçóàëèçèðîâàëñÿ óðîâåíü æèäêîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðåìèÿ 
ïî ðóêîÿòêå ìîëîòî÷êà.

 Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îòîñêîïèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâîé òðó-
áû â ñî÷åòàíèè ñ ÃÝÐÁ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îñîáûõ, ìàðêåðíûõ äëÿ ðåôëþêñ-
èíäóöèðîâàííîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè èçìåíåíèé ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íåò. Çàïîäîçðèòü äàííóþ 
ïðè÷èíó ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå ìîæíî ïî óæå îïèñàííûì ìàðêåðíûì 
ýíäîñêîïè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ãîðòàíè è ãîðòàíîãëîòêå. 

ðÍ-ìåòðèÿ ñ ïîìåùåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî äàò÷èêà íà óðîâíå ãëîòêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ çà-
ôèêñèðîâàëà âûñîêèå ðåôëþêñíûå ýïèçîäû. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íîñîãëîò-
êè, â ïðîáå ñ ìåòèëåíîâîé ñèíüþ, íà óòðî ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà åãî ñëåäû áûëè îòìå÷åíû 
â îáëàñòè óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá. Çàáðîñ êðàñèòåëÿ, âåðîÿòíî, ïðîèçîøåë â ñîñòàâå ãàçîâîãî 
ïóçûðÿ æåëóäêà. 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâîé òðóáû

¹ Ïàòîëîãèÿ ñðåäíåãî óõà è ñëóõîâîé òðóáû Êîë-âî áîëüíûõ %

1 Êàòàðàëüíûé òóáîîòèò (ñàëüïèíãîîòèòû) 39 28,9

2 Îñòðûé ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò 26 19,3

3 Õðîíè÷åñêèé ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò 33 24,4

4 Õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò 6 4,4

5 Âàçîìîòîðíûå òóáîîòîïàòèè 31 22,9

Èòîãî 135 100
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Èíòåðåñíûì íàáëþäåíèåì, ïîäòâåðæäàþùèì ðîëü ÃÝÐÁ â ïîäåðæàíèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ÿâèëàñü ôèêñàöèÿ ñëåäîâ êðàñèòåëÿ â ñîñòàâå îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà 
ó ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïèè ïîëîñòè íîñà, åùå äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå, áûëè èñêëþ÷åíû òàêèå ïðè÷èíû äèñôóíêöèè ñëóõîâûõ òðóá, êàê íîâîîáðàçîâàíèÿ 
ïîëîñòè íîñà, ãèïåðòðîôèÿ àäåíîèäíîé òêàíè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðó-
æåíî õàðàêòåðíîå ðåôëþêñ-èíäóöèðîâàííîå èçìåíåíèå ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîò-
êè. Âûðàæåííûé îòåê è ñèíþøíîñòü ñëèçèñòîé ïðåèìóùåñòâåííî îòìå÷àëèñü â îáëàñòè 
çàäíèõ êîíöîâ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, ñâîäà íîñîãëîòêè. 

Äîñòîâåðíûå óìåíüøåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà â èññëåäóåìûõ ïîäãðóïïàõ îò-
ìå÷àëèñü íà 14 äåíü. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ïîäãðóïïû ñ îñòðûì ýêññóäàòèâíûì îòèòîì â 
ñðåäíåì íà 2 ñóòîê ðàíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ, èñ÷åçàëî ñóáúåêòèâíàÿ çàëîæåí-
íîñòü óõà è àóòîôîíèÿ. Èñ÷åçíîâåíèå ëàòåðàëèçàöèè â îïûòå Âåáåðà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ïîäãðóïïû ñ îñòðûì ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì (ÎÝÑÎ) îòìå÷àëîñü â ñðåäíåì íà 7 
ñóòêè, â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ – íà 9 ñóòêè. Íîðìàëèçàöèÿ îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñëóõà â îñíîâíîé ïîäãðóïïå ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè íà âñåõ ÷àñòîòàõ ó 
83,2 % ïðîèñõîäèëî ê êîíöó âòîðîé íåäåëè ëå÷åíèÿ. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå 
ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû â ñðåäíåì íà 18-19 äåíü òåðàïèè. 

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ è ïðè àíàëèçå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âàçîìîòîðíû-
ìè è êàòàðàëüíûìè òóáîîòîïàòèÿìè. Èñ÷åçíîâåíèå àóòîôîíèè ñ íîðìàëèçàöèåé ïðîõîäèìî-
ñòè ñëóõîâûõ òðóá ïî äàííûì èìïåäàíñîìåòðèè â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðîõîäèëî 
â ñðåäíåì íà 3,6 ñóòîê ðàíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ è ñðîêàõ ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ ïîäãðóïïàõ, áûëè, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâûõ òðóá â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Ýòî âåðîÿòíî 
îáóñëîâëåíî èñ÷åçíîâåíèåì ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà – çàáðîñà àãðåññèâíîãî æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî äî ñâîäà íîñîãëîòêè è â ïðîñâåò ñëóõîâîé òðóáû. Ó 13 ïàöèåíòîâ ñ ÎÝÑÎ ïðè 
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Â ïîäãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ 3 ïàöèåíòà äâàæäû â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àëè ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì (ÕÝÑÎ) ïðè àíàëèçå äèíà-
ìèêè ñèìïòîìàòèêè â îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ïîäãðóïïàõ âîññòàíîâëåíèå ñëóõà è ÷óâñòâà 
ïîëíîòû è ïåðåëèâàíèÿ â óõå, íîðìàëèçàöèÿ îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû è êîñòíî-âîçäóøíîãî 
èíòåðâàëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå áûëî îòìå÷åíî. Îäíàêî äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà îòìåòèëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ 
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû äî 3 (18,75 %). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ðåöèäèâû 
ÕÝÑÎ îòìå÷åíû ó 7 (41,2 %). Ïîäîáíîå âûðàæåííîå ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ òåì, ïðè ñõîäíûõ ìåñòíûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ, â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
ñîõðàíÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà – àãðåññèâíîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà. Âûñî-
êèå ðåôëþêñíûå ýïèçîäû ïðèâîäÿò ê îáîñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííîé äèñôóíêöèåé 
ñëóõîâûõ òðóá.

Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íàøåé êëèíèêè íå ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü íàëè÷èå ïåïñèíà 
â ñîñòàâå îòäåëÿåìîãî èç ñðåäíåãî óõà, îäíàêî îäíîâðåìåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðÍ-îòäåëÿåìîãî 
èç ñðåäíåãî óõà ñ ïðîâåäåíèåì ðÍ-ìåòðèè îòìå÷åíà èíòåðåñíàÿ çàâèñèìîñòü. Âûñîêèå ðåô-
ëþêñíûå ýïèçîäû â ñðåäíåì ÷åðåç 4-5 ìèíóò ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì ðÍ-îòäåëÿåìîãî 
èç ñðåäíåãî óõà. 

Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ñðîêàõ èñ÷åçíîâåíèÿ îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà â 
îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ïîäãðóïïàõ îòìå÷åíî íå áûëî. Îäíàêî ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ïîäãðóïïû ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ãîäà, áëàãîäàðÿ êîððåêöèè ÃÝÐÁ, îò-
ñóòñòâîâàëè ýïèçîäû ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî âñåì 3 ïàöèåíòàì óñïåøíî âû-
ïîëíèòü ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ñ ïëàñòèêîé äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè õðÿùåâîé 
àóòîòêàíüþ. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó äâóõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà îòìå÷àëîñü äî 2 
äî 3 ýïèçîäîâ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. 

Íàáëþäåíèå âëèÿíèÿ ÃÝÐÁ íà òå÷åíèå è ÷àñòîòó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà 
ïîçâîëÿåò â ïåðñïåêòèâå ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå.

Âûâîäû 
Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 

ôîðìèðîâàíèþ è ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèé ñëóõîâîé òðóáû è ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà. Àãðåññèâ-
íîå æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå ìîæåò ïîïàäàòü â ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà ÷åðåç ïðîñâåò ñëóõîâîé 
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òðóáû ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà, íàðóøàÿ åå ïðîõîäèìîñòü âñëåäñòâèå îòåêà, 
ëèáî â ñîñòàâå îáîëî÷êè ãàçîâîãî ïóçûðÿ æåëóäêà. 

Íàëè÷èå ÃÝÐÁ äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè ñõåì âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñâîåâ-
ðåìåííàÿ, àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ ÃÝÐÁ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè ñëóõî-
âûõ òðóá, ñêîðåéøåìó ïðåêðàùåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëóõîâîé òðóáå è ïîëîñòè 
ñðåäíåãî óõà è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðåöèäèâà ïðîöåññà. 
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(Äèðåêòîð – ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêîãî (ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî) 
îáîñíîâàíèÿ ñòàïåäîïëàñòèêè ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î çâóêîïðîâåäåíèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòîñêëåðîç, ñòàïåäîïëàñòèêà.

This article presents the attempt of theoretical (physico-mathematical) foundation of 
stapedoplasty in cases of otosclerosis with relation to modern conception of sound conduction.

Key words: otosclerosis, stapedoplasty.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî 
ëå÷åíèå áîëüíûõ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé îòîñêëåðîçà – õèðóðãè÷åñêîå, êîòîðîå ïî ñâîåé ñóòè 
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì è ïàëëèàòèâíûì, ò.å íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå ñëóõà, íî íå èç-
áàâëÿåò ïàöèåíòîâ îò ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â âûïîëíåíèè òîãî 
èëè èíîãî âèäà ïîðøíåâîé ñòàïåäîïëàñòèêè ïî Shea (1958) â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî 
ïðîòåçà ñòðåìåíè, ïðè êîòîðîé óäàëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòü ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè (3, 4). È òîëü-
êî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îòîõèðóðãîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîëüçóåòñÿ îïåðàòèâíûì 
âìåøàòåëüñòâîì, ðàçðàáîòàííûì ëàóðåàòîì Ëåíèíñêîé ïðåìèè ÑÑÑÐ Íèêèòèíîé Â.Ô. è 
ïðîô. Ïàòÿêèíîé Î.Ê. – ñòàïåäîïëàñòèêîé àóòîõðÿùîì íà âåíó (7, 8, 9), ïðè êîòîðîé çà-
íîâî ôîðìèðóåòñÿ íèøà îêíà ïðåääâåðèÿ, âìåñòî óäàëåííîãî ñòðåìåíè èñïîëüçóåòñÿ ïðîòåç 
èç àóòîõðÿùà óøíîé ðàêîâèíû, à âìåñòî âñåé ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè – àóòîâåíà òûëüíîé 
ïîâåðõíîñòè ñòîïû. Â ëèòåðàòóðå çà ïîñëåäíèå 10–15 ëåò â äîñòàòî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òîì èëè èíîì âèäå ïîðøíåâîé ñòàïåäîïëàñòèêè (2, 10, 11, 12), ïî-
ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ñòàïåäîïëàñòèêå àóòîõðÿùîì íà âåíó (5, 6) è âîâñå îòñóò-
ñòâóþò òàêîâûå î ñòàïåäîïëàñòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àñòè èëè âñåãî ñòðåìåíè â êà÷åñòâå 
ïðîòåçà (èíòåðïîçèöèÿ íîæåê, èíâåðñèÿ ñòðåìåíè). Ìû â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ïðè-
ìåíÿåì âñå âèäû ñòàïåäîïëàñòèê ïî ïîêàçàíèÿì â çàâèñèìîñòè îò îïåðàöèîííûõ íàõîäîê. 
Íî, ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê íåïîñðåäñòâåííîìó ðàññìîòðåíèþ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû äàííîé 
ïðîáëåìû, õîòåëîñü áû â äàííîé ñòàòüå îñâåòèòü íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå åå àñïåêòû.

Àëüòìàí ß.À. ñ ñîàâò. (1) ïèøåò: «ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñíîâíîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà – ñîãëàñîâàíèå âûñîêîãî âõîäíîãî èìïåäàíñà óëèòêè 
âíóòðåííåãî óõà, çàïîëíåííîé æèäêîñòüþ, è ñðàâíèòåëüíî íèçêîãî èìïåäàíñà âîçäóøíîé 
ñðåäû. Ñîãëàñîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñèñòåìà ðû÷àãîâ êîñòî-
÷åê ñðåäíåãî óõà – ìîëîòî÷åê – íàêîâàëüíÿ – èìåþò ñîîòíîøåíèå ïëå÷ äëÿ óõà ÷åëîâåêà, 
ðàâíîå 1,3 (Bekesy, 1960), è, âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ïîâåðõíîñòü áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè ïðèìåðíî â 17 ðàç áîëüøå ïëîùàäè îâàëüíîãî îêíà è îñíîâàíèÿ ñòðåìå÷êà». Äà-
ëåå, ïîäñòàâëÿÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî íàéäåííûå äëèíû ïëå÷ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è ïëîùàäåé 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè â èçâåñòíûå ôèçè÷åñêèå ôîðìóëû ïîëó÷àåì, 
÷òî âõîäíîå ñîïðîòèâëåíèå óëèòêè óìåíüøàåòñÿ â 29 ðàç, è âñëåäñòâèå ýòîãî óëó÷øàþòñÿ 
óñëîâèÿ ïåðåäà÷è ýíåðãèè àêóñòè÷åñêèõ ñèãíàëîâ âî âíóòðåííåå óõî.

Îäíàêî, èñïîëüçóÿ äàííûå ôîðìóëû, èìååì ñëåäóþùåå ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå ñòàïå-
äîïëàñòèêè: ñîîòíîøåíèå äëèíû ïëå÷ ìîëîòî÷åê-íàêîâàëüíÿ áóäåò èçìåíÿòüñÿ, ò.ê. ïðî-
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òåç ñòðåìåíè «ïîäâåøèâàåòñÿ» íà äëèííóþ íîæêó íàêîâàëüíè, óìåíüøàÿ åå äëèíó, ñëå-
äîâàòåëüíî, îíà áóäåò ðàâíà íå 7 ìì (íîðìà), à 5–6 ìì è òîãäà ñîîòíîøåíèå äëèí ïëå÷ 
ìîëîòî÷åê-íàêîâàëüíÿ áóäåò íå 1,3 êàê â íîðìå, à 1.6 (ïðè äëèíå ìîëîòî÷êà 8 ìì è íàêî-
âàëüíè – 5 ìì). Ñîîòâåòñòâåííî, îòíîøåíèå ïëîùàäè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (55,0 êâ. ìì) ê 
ïëîùàäè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè (3,2 êâ.ìì) áóäåò ðàâíî íå 17, êàê â íîðìå, à, ñêàæåì, 34, â 
òîì ñëó÷àå, åñëè óáèðàåòñÿ ïîëîâèíà ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè è ïëîùàäü åå ïîäâèæíîé ÷àñòè 
ðàâíÿåòñÿ 1,6 êâ.ìì. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå ñòàïåäîïëàñòèêè âõîä-
íîå ñîïðîòèâëåíèå óëèòêè áóäåò óìåíüøàòüñÿ íå â 29 ðàç, êàê â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, à â 
87 ðàç, ÷òî ñëåäóåò èç òîé æå ôîðìóëû çàâèñèìîñòè âõîäíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ óëèòêè îò ïðî-
èçâåäåíèÿ îòíîøåíèÿ ïëîùàäåé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ê ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå è êâàäðàòà 
îòíîøåíèÿ äëèí ðû÷àãîâ ìîëîòî÷åê-íàêîâàëüíÿ, ò.å îíî óìåíüøèòñÿ â òðè ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé (ò.å. âî âíóòðåííåì óõå ñîçäàåòñÿ î÷åíü âûñîêîå çâóêîâîå äàâëåíèå). Îäíàêî 
â äåéñòâèòåëüíîñòè òðàâìû âíóòðåííåãî óõà âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå ïðî-
èñõîäèò, ÷òî ìíîãîêðàòíî ïîäòâåðæäåíî ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ñòàïåäîïëàñòèê 
(ñëóõ óëó÷øàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé îñîáåííî ïðè òèìïàíàëüíîé ôîðìå 
îòîñêëåðîçà). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ðàññìîòðåíèè ôèçè÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðîõîæäåíèÿ çâóêîâîé ýíåðãèè âî âíóòðåííåì óõå íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïëîùàäè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ê ïëîùàäè âòîðè÷íîé ìåìáðàíû (ìû 
ðàññìàòðèâàåì äàííîå ïîëîæåíèå, êàê òðåòèé ìîìåíò, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ñîãëàñîâàíèþ 
âûñîêîãî âõîäíîãî èìïåäàíñà óëèòêè è íèçêîãî èìïåäàíñà ñðåäíåãî óõà), à îíî â íîðìå 
ðàâíî 1,6 (ïðè óñëîâèè, ÷òî ïëîùàäü ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ðàâíà 3,2 êâ. ìì, à âòîðè÷íîé 
ìåìáðàíû – 2,0 êâ. ìì), ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå ñòàïåäîïëàñòèêè ýòî îòíîøåíèå áóäåò 
ðàâíî 0,8, åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè óäàëÿåòñÿ ïîëîâèíà ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè è åå ïëîùàäü 
ñîîòâåòñòâåííî áóäåò ðàâíà 1,6 êâ. ìì; îòêóäà ñëåäóåò, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå óëèòêè áóäåò 
óìåíüøàòüñÿ íå â 87 ðàç, à òîëüêî â 43,5 ðàçà. Ýòè ðàñ÷åòû ñïðàâåäëèâû ïðè óñëîâèè, ÷òî 
àìïëèòóäíî-÷àñòîòíàÿ çàâèñèìîñòü â ñðåäíåì è âíóòðåííåì óõå ëèíåéíàÿ, à ýòî íå òàê, âî 
âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ âûñîêèõ ÷àñòîò. Êðîìå òîãî, ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå ñòàïåäîïëàñòè-
êè óäàëÿåòñÿ íå ïîëîâèíà ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè, à, êàê ïðàâèëî, 1/3 åå (0,8–1,0 êâ. ìì), 
ñëåäîâàòåëüíî ñîîòíîøåíèå ïîäâèæíîé ÷àñòè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ê ïëîùàäè âòîðè÷íîé 
ìåìáðàíû áóäåò íå 0,8, à 0,5 è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîïðîòèâëåíèå óëèòêè óìåíüøèòñÿ íå â 2, 
à â 3 ðàçà è áóäåò ðàâíî 29, êàê â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå ñòàïåäîïëàñòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû âõîäíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå óëèòêè ðàâíÿëîñü 29 (íîðìà), â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü 
ñëåäóþùåå óñëîâèå: äëèíà ïëå÷à íàêîâàëüíè (ìåñòî êðåïëåíèÿ ïðîòåçà ñòðåìåíè) êîððå-
ëèðóåò è çàâèñèò îò ïëîùàäè óäàëåííîé ÷àñòè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ áóäóò îòìå÷àòüñÿ ëèáî ÿâëåíèÿ ãèïåðàêóçèè, â 
òîì ñëó÷àå, åñëè âõîäíîå ñîïðîòèâëåíèå óëèòêè áóäåò âûøå 29, ëèáî íåïîëíîå çàêðûòèå 
êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà ïî äàííûì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè (ñîïðîòèâëåíèå 
íèæå 29). Ïðè ñòàïåäîïëàñòèêå àóòîõðÿùîì íà âåíó ñîîòíîøåíèå äëèíû ìîëîòî÷êà ê äëè-
íå íàêîâàëüíè íå ìåíÿåòñÿ, ò.ê. àóòîõðÿùåâîé ïðîòåç ñòðåìåíè êðåïèòñÿ ê ñåñàìîâèäíîé 
êîñòî÷êå íàêîâàëüíè è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ñîîòíîøåíèå äëèí ïëå÷ ðàâíî 1,3, êàê â íîðìå, 
íå ìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå ïëîùàäè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ê ïëîùàäè âòîðè÷íîé ìåìáðàíû, 
ò.ê. âî âðåìÿ îïåðàöèè óäàëÿåòñÿ âñÿ ïîäíîæíàÿ ïëàñòèíêà (ê äàííîìó ïîëîæåíèþ ðàçðà-
áîò÷èêè ýòîé ìåòîäèêè îïåðàöèè ïðèøëè ýìïèðè÷åñêè íà îñíîâàíèè áîëüøîãî ôàêòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëåííûå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ äàþò 
îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ìåòîäèêó ñòàïåäîïëàñòèêè àóòîõðÿùîì íà âåíó áîëåå ôèçèîëîãè÷íîé, 
÷åì ïîðøíåâóþ.

Îäíàêî, ïðåäñòàâëåííûå âûøå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå âûêëàäêè ÿâëÿþòñÿ «ìåõàíèñòè-
÷åñêèìè» è íå îòðàæàþò â ïîëíîé ìåðå âñåé êàðòèíû, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïðîõîæäå-
íèè çâóêîâîé âîëíû, à â äàëüíåéøåì çâóêîâîé ýíåðãèè, â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî è âíóòðåí-
íåãî óõà â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè, ïîýòîìó èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå ÿâëåíèé ïðåõîäÿùåé ãèïåðàêóçèè ïîñëå ñòàïåäîïëà-
ñòèêè àóòîõðÿùîì íà âåíó èëè óëó÷øåíèå ñëóõà äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîñëå ïîðøíå-
âîé ìåòîäèêè ñòàïåäîïëàñòèêè, êîãäà ïðîòåç ñòðåìåíè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîä ñåñàìîâèäíóþ 
êîñòî÷êó, ò.å ñîîòíîøåíèå ïëå÷ ðû÷àãîâ íå íàðóøàåòñÿ, à îòíîøåíèå ïëîùàäè ïîäâèæíîé 
÷àñòè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ê ïëîùàäè âòîðè÷íîé ìåìáðàíû èçìåíÿåòñÿ. Âîçìîæíî, ÿâëå-
íèÿ ïðåõîäÿùåé ãèïåðàêóçèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè 
àóòîõðÿùîì íà âåíó ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íàðóøàåòñÿ æåñòêîñòü ñèñòåìû – òâåðäàÿ ïîäíîæ-



313ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

íàÿ ïëàñòèíêà çàìåùàåòñÿ ìÿãêîòêàíîé âåíîé, è, ñëåäîâàòåëüíî, åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå êî-
ëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ íà æèäêèå ñðåäû âíóòðåííåãî óõà ïåðåäàâàëèñü ñî âñåé ïîâåðõíîñòè 
ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè, òî âî âòîðîì – òîëüêî ñ ïîâåðõíîñòè âåíû, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî 
ïðèëåæèò ê àóòîõðÿùåâîìó ïðîòåçó, îñòàëüíàÿ æå ÷àñòü âåíû ðàññëàáëåíà è íå ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå â ýòèõ äâèæåíèÿõ (ôåíîìåí ïîðøíÿ, êàê ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå) äî òåõ ïîð, 
ïîêà âåíîçíûé òðàíñïëàíòàò íå çàìåñòèòñÿ íàòÿíóòîé ðóáöîâîé ìåìáðàíîé. Íàëè÷èå íîð-
ìàëüíîãî ñëóõà, â òîì ÷èñëå è ïî äàííûì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè, ïîñëå ïîðø-
íåâîé ìåòîäèêè ñòàïåäîïëàñòèêè â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîòåç ñòðåìåíè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîä 
ñåñàìîâèäíóþ êîñòî÷êó íàêîâàëüíè, ñêîðåå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ ôàêòàìè: âî-ïåðâûõ, 
ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ åãî äèñòàëüíîãî êîíöà â æèäêîñòè ïðåääâåðèÿ è, âî-âòîðûõ, îáðà-
çîâàíèåì âîêðóã íåãî ïîëóñôåðè÷åñêîé ðóáöîâîé ìåìáðàíû, ïëîùàäü êîòîðîé ñîïîñòàâèìà 
ñ ïëîùàäüþ ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè.

Êðîìå âûøåèçëîæåííîãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ëþáîì âàðèàíòå ñòàïåäîïëàñòèêè 
(ïîðøíåâàÿ èëè àóòîõðÿùîì íà âåíó) âñåãäà ïåðåñåêàåòñÿ ñóõîæèëèå ñòðåìåííîé ìûøöû, 
÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé ñòðåìåíè èëè çàìåùàþùåãî åãî ïðî-
òåçà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âõîäíîãî èìïåäàíñà óëèòêè. Ïîïûòêè âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòü 
ñóõîæèëèÿ ñòðåìåííîé ìûøöû ïóòåì íàðàùèâàíèÿ åãî äëèíû êóñî÷êîì àóòîâåíû èëè äðó-
ãîé àóòîòêàíè è ôèêñàöèè ê ïðîòåçó àóòîõðÿùà íå ïðèâåëè ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó – àêó-
ñòè÷åñêèé ðåôëåêñ îòñóòñòâóåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè â áëèæàéøèå 
è îòäàëåííûå ñðîêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îáúåêòèâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ – èì-
ïåäàíñîìåòðèè. Èç âûøåóêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ëþáàÿ ñòàïåäîïëàñòèêà, äàæå àóòîõðÿùîì 
íà âåíó, íå ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ôèçèîëîãè÷íîé, ÷òîáû îíà ñòàëà òàêîâîé íåîáõîäèìî âî 
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîõðàíèòü íàêîâàëüíî-ñòðåìåííîå ñî÷ëåíåíèå, ãîëîâêó 
ñòðåìåíè è ÷àñòü çàäíåé íîæêè, ê êîòîðîé ïðèêðåïëÿåòñÿ ñóõîæèëèå ñòðåìåííîé ìûøöû, 
ò.å. åå öåëîñòíîñòü. Ïîïûòêè âûïîëíåíèÿ ôèçèîëîãè÷íîé ñòàïåäîïëàñòèêè îïèñàíû â ëèòå-
ðàòóðå, íî îíè åäèíè÷íû, ò.ê. äëÿ åå âûïîëíåíèÿ òðåáóåòñÿ íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
àíàòîìè÷åñêèõ óñëîâèé. 

Êîíå÷íî æå, äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû âñåõ ïðåâðàùåíèé çâóêîâîé âîëíû â êîëåáàòåëüíûå 
äâèæåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ñëóõîâûõ êîñòî÷åê íà óðîâíå ñðåäíåãî óõà, â «áåãóùóþ» 
âîëíó æèäêèõ ñðåä ëàáèðèíòà, â ýëåêòðîõèìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå âîëîñêîâûõ 
êëåòîê íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîìèìî ìåõàíèêè è äðóãèå ðàçäåëû ôèçèêè (àêóñòèêà, 
ãèäðîäèíàìèêà, ýëåêòðîõèìèÿ) ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäñòàâëåííîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó ÿâëå-
íèþ. Îäíàêî, ïðè ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, äëÿ êëèíèöèñòà äàííûõ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ 
âûêëàäîê âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû òåîðåòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿòü ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî â 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñðåäíåì è âíóòðåííåì óõå ïðè îïåðàöèÿõ 
íà ñòðåìåíè ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì. 
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ÎÒÈÒÀ Ñ ÕÎËÅÑÒÅÀÒÎÌÎÉ 

Â.Â. Êîðøîê, Ñ.ß. Êîñÿêîâ 

THE PARATIMPANIC SPACES OBLITERATION METHOD 

IN THE CHOLESTEATOMA SURGERY 

V.V. Korshok, S.Y. Kosyakov

Ïðåäëîæåí àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà ñ õîëåñòåà-
òîìîé, ñîâìåùàþùèé îäíîâðåìåííî ñàíèðóþùèé ýòàï è îáëèòåðàöèþ ïàðàòèìïàíàëüíûõ 
ïðîñòðàíñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòü ñðåäíåå óõî ê äåôåêòíîé áèîëîãèè. Ìåòîä 
ñî÷åòàåò â ñåáå ïðåèìóùåñòâà îòêðûòîé è çàêðûòîé òåõíèêè è ïîçâîëÿåò âàðüèðîâàòü 
õèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó è ìàòåðèàëû â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïðîîïå-
ðèðîâàíî 80 ïàöèåíòîâ (82 óõà). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðóþòñÿ, íî ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíûì äàííûì ìåòîä ýôôåêòèâåí. 

An algorithm of surgical treatment of chronic otitis media with cholesteatoma is proposed. 
Sanifying stage and obliteration of paratimpanic spaces are combined, which allows to adapt the 
middle ear to the defect biology. The method matches advantages of open and closed techniques, 
and allows to vary the surgical technique and materials, depending on the clinical situation. 
Surgical treatment was applied to 80 patients (82 ears). The results are being analyzed, but 
preliminary data show the effectiveness of the method.

Õîëåñòåàòîìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñîñòîÿíèé, çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùèõ òå÷åíèå õðîíè÷å-
ñêîãî îòèòà. Îòîõèðóðãèÿ ñäåëàëà çíà÷èòåëüíûå øàãè çà âòîðóþ ïîëîâèíó 20îãî è íà÷àëî 
21îãî âåêà, íî â õèðóðãèè õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ìíîæåñòâî íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì. Ïðåäëîæåíû ñîòíè ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà óäàëåíèå 
ýïèäåðìèñà èç ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà è ïîñëåäóþùåé ðåêîíñòðóêöèè áàðàáàííîé ïîëîñòè è 
ïàðàòèìïàíàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, íî ñðåäè îòîõèðóðãîâ íåò äàæå íàìåêà íà åäèíñòâî ìíåíèé 
â âîïðîñå âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè è ìàòåðèàëîâ. Îòêðûòûå ïîëîñòè, îñòàþùèåñÿ â 
ðåçóëüòàòå ñàíàöèè ñðåäíåãî óõà, çíàêîìû êàæäîìó ïðàêòèêóþùåìó ËÎÐ-âðà÷ó è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó, êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà. Ðåöèäèâèðóþùèå 
ãíîåòå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíî óäàëÿòü èç ïîëîñòè ýïèäåðìèñ, ïðîãðåññèðóþùàÿ 
òóãîóõîñòü – ýòî òîëüêî ÷àñòü òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå âëå÷åò çà ñîáîé îòêðûòàÿ òåõíèêà õè-
ðóðãèè óõà. Âïåðâûå ìàñòîèäîïëàñòèêà áûëà ïðåäëîæåíà Blake â 1898 ã. Áîëåå ÷åì çà 100 
ëåò òåõíèêà ïðåòåðïåëà ìíîæåñòâî èçìåíåíèé, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ðàçíûõ ìåòîäèê îáëèòåðàöèè ìàñòîèäàëüíîé ïîëîñòè, àòòèêà è àäèòóñà: ôàñöèåé âè-
ñî÷íîé ìûøöû, æèðîâîé òêàíüþ, õðÿùåâûìè òðàíñïëàíòàòàìè, ïëàñòèíàìè êîðòèêàëüíîé 
êîñòè, êîñòíîé ñòðóæêîé, ìûøå÷íûìè ëîñêóòàìè íà ïèòàþùåé íîæêå, ãèäðîêñèàïàòèòîì, 
äåìèíåðàëèçèðîâàííûì êîñòíûì ìàòðèêñîì è äð. Ðàçëè÷íûå ïóáëèêàöèè íà ýòó òåìó, êàê 
ïðàâèëî, ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ îá îäíîé ìåòîäèêå è îá îäíîì ìàòåðèàëå äëÿ îáëèòåðàöèè. 
Â ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíåíèÿ ýòèõ ìåòîäèê è àëãîðèòìîâ âûáîðà òîãî èëè èíîãî 
ìàòåðèàëà èëè ìåòîäà. Ýòî è äåëàåò âûáðàííóþ òåìàòèêó èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíîé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: 
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 

îòèòîì, îñëîæíåííûì õîëåñòåàòîìîé. 
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
Ðàçðàáîòàòü ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îòèòà ñ õîëåñòåàòîìîé ñî÷åòàþ-

ùèé â ñåáå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà êàê îòêðûòîãî (õîðîøèé îáçîð, íèçêèé øàíñ ðåöèäè-
âà), òàê è çàêðûòîãî (ëó÷øèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò) äîñòóïà.

Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü îáëèòåðàöèè ïàðàòèìïàíàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àóòîêîñòíîé ñòðóæêè, àóòîõðÿùà è îñòåîêîíäóêòèâíîãî áèîñòåêëà â ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ñèòóàöèÿõ. 
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Îöåíèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
Ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì äåéñòâèé õèðóðãà, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå îáúåìà ïàðàòèì-

ïàíàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ. 
Äàííûå î ïàöèåíòàõ:
Îïåðàöèè áûëè ïðîèçâåäåíû 80 ïàöèåíòàì íà 82 óøàõ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 

18 äî 69 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 38 ëåò. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 51 ìóæ÷èíà è 
29 æåíùèí. 79 ïàöèåíòàì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò ñ õîëåñòåàòî-
ìîé, à 1 ñëó÷àå äèàãíîç çâó÷àë êàê ïàðàãàíãëèîìà ñðåäíåãî óõà. Äëÿ 55 ïàöèåíòîâ (67 %) 
îïåðàöèÿ ñòàëà ïåðâè÷íîé, à â 27 ñëó÷àÿõ (33 %) âûïîëíåíà ðåîïåðàöèÿ. Ïàöèåíòû, ðàíåå 
îïåðèðîâàííûå, ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå âìåøàòåëüñòâà îò ëîêàëüíîé àíòðîòîìèè äî ñóáòî-
òàëüíîé ïåòðîçýêòîìèè. Îïåðàöèè ýòè âûïîëíåíû â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
íî ÷àùå – â îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ. 

Âñåì ïàöèåíòàì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå, íåîá-
õîäèìîå äëÿ îïåðàöèè ïîä íàðêîçîì, àóäèîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ 
êîñòåé â äâóõ ïðîåêöèÿõ. 

Òåõíèêà îïåðàöèè:
Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä îáùåé êîìáèíèðîâàííîé àíåñòåçèåé ñ êîíòðîëèðóåìîé ãèïî-

òîíèåé. Â 78 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ýíäàóðàëüíûé ïîäõîä ñ îòñëîéêîé êîæíîãî ëîñêóòà 
çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Â 4 ñëó÷àÿõ ïîäõîä áûë ðåòðîàóðèêóëÿðíûì. 
Ðåæóùåé ôðåçîé ñíèìàëàñü êîñòü â îáëàñòè àäèòóñà èëè àòòèêà ñëåäóÿ ïî ïóòè ôîðìèðîâà-
íèÿ õîëåñòåàòîìû. Âñå çàèíòåðåñîâàííûå â ïðîöåññå ïðîñòðàíñòâà îòêðûâàëèñü è òùàòåëüíî 
óäàëÿëñÿ ìàòðèêñ õîëåñòåàòîìû. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è åñëè 
îíè áûëè îêóòàíû õîëåñòåàòîìîé – îíè óäàëÿëèñü (÷àùå íàêîâàëüíÿ è ãîëîâêà ìîëîòî÷-
êà). Óðîâåíü âûñîòû ñíÿòèÿ çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà îïðåäåëÿëñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì õîëåñòåàòîìû è ñòåïåíüþ ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, à òàêæå 
âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ñêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ (òèìïàíàëüíûé ñèíóñ, ëèöåâîé êàðìàí). Â 
ïðîöåññå ñâåðëåíèÿ âèñî÷íîé êîñòè, åñëè ñîñòîÿíèå êîñòè ïîçâîëÿëî, êîñòíàÿ ñòðóæêà ñî-
áèðàëàñü â êîëëåêòîð. Ñëåäóþùèì ýòàïîì, èç êîçåëêà óøíîé ðàêîâèíû èëè åñëè ìàòåðèàëà 
íåîáõîäèìî áûëî áîëüøå, òî èç çàäíåé ïîâåðõíîñòè óøíîé ðàêîâèíû ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð 
õðÿùà ñ íàäõðÿùíèöåé ðàçìåðîì 1õ1 èëè 1.5õ1.5 ñì (õîíäðîïåðèõîíäðàëüíûé òðàíñïëàí-
òàò). Íà ðàçðåçû íàêëàäûâàëèñü øâû. Èç âçÿòîãî òðàíñïëàíòàòà âûêðàèâàëèñü ôðàãìåíòû 
íåîáõîäèìûå ïî ôîðìå è ðàçìåðàì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàäíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà, ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà è áàðàáàííîé ïåðïåïîíêè. Ìåëêèå ôðàãìåíòû èñïîëü-
çîâàëèñü êàê äëÿ îáëèòåðàöèè, òàê è äëÿ ñîçäàíèÿ îïîðû. Äàëåå ïðîâîäèëàñü îññèêóëî-
ïëàñòèêà è ìèðèíãîïëàñòèêà, â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âûçâàííûå ïðîöåññîì ðàçðóøåíèÿ 
ïîçâîëÿëè ýòî ñäåëàòü. Â òîì ñëó÷àå, åñëè áûëà ñîáðàíà êîñòíàÿ ñòðóæêà â äîñòàòî÷íîì 
êîëè÷åñòâå, îíà îòæèìàëàñü îò æèäêîé ÷àñòè, ñìåøèâàëàñü ñ àíòèáèîòèêîì (öåôòðèàêñîí 
èëè öèïðôëîêñàöèí). Êîñòíàÿ ïàñòà óêëàäûâàëàñü â ìàñòîèäàëüíóþ ïîëîñòü, à â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ òàêæå â àäèòóñ è àòòèê. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîñòíîé ñòðóæêè áûëî íå äîñòàòî÷íî 
èëè åå âçÿòèå íå ìîãëî áûòü ïðîèçâåäåíî, èñïîëüçîâàëîñü ñòåêëîêðèñòàëëè÷åñêîå îñòåî-
êîíäóêòèâíîå áèîñòåêëî. Ïðåïàðàò ñìåøèâàëñÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âåíîçíîé êðîâè 
ïàöèåíòà è àíòèáèîòèêîì. Îí òàêæå ïîìåùàëñÿ â ïàðàòèìïàíàëüíûå ïðîñòðàíñòâà. Çàòåì 
ïðîèñõîäèëà óñòàíîâêà õîíäðîïåðèõîíäðàëüíûõ ôðàãìåíòîâ çàìåùàþùèõ çàäíþþ ñòåíêó 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ëàòåðàëüíóþ ñòåíêó àòòèêà. Îñòàâàâøèåñÿ íåïðåêðûòûìè 
ïðîñòðàíñòâà çàêðûâàëèñü íàäõðÿùíèöåé è óêðûâàëèñü êîæíûì ëîñêóòîì, ñôîðìèðîâàí-
íûì â íà÷àëå îïåðàöèè. Ñëóõîâîé ïðîõîä âûñòèëàëè ïîâåðõ òðàíñïëàíòàòîâ ïîëîñêàìè ñè-
ëèêîíîâîé ðåçèíû è çàïîëíÿëè ãóáêîé Ñïîíãîñòàí èëè Ìåðîãåëü. Íà ìåæõðÿùåâîé ðàçðåç 
íàêëàäûâàëè 1–2–3 êîæíûõ øâà.

Èñïîëüçóåìûå äëÿ îáëèòåðàöèè ìàòåðèàëû (êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ):

Àóòîõðÿù: Êîñòíàÿ ñòðóæêà: Áèîñòåêëî: Êîñòíàÿ ñòðóæêà ñîâìåñòíî ñ áèîñòåêëîì:

25 (30,9 %) 29 (35,8 %) 19 (23,5 %) 8 (9,9 %)

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä:
Â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòû ïðîâîäèëè â ñðåäíåì 5 äíåé. Ïðîèçâîäèëñÿ òóàëåò óõà. Íàçíà-

÷àëñÿ êóðñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Øâû óäàëÿëè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
íà 10–11-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ãóáêó èç ñëóõîâîãî ïðîõîäà óäàëÿëè ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå 
20 äíåé ïîñëå îïåðàöèè. Ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü êàïëè â óõî: Îêòåíèñåïò â ðàçâåäåíèè 
1:10, Äåêñîìåòàçîí èëè Íîðìàêñ. Êàïëè ÷åðåäîâàëèñü è èñïîëüçîâàëèñü äî ïîëíîé ýïèäåð-
ìèçàöèè ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 
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Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè âåëîñü èíòåíñèâíî â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ, çàòåì íà-
çíà÷àëèñü êîíòðîëüíûå îñìîòðû ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ. ×åðåç 1 ãîä +/– 2 ìåñÿöà ïðîèçâî-
äèëàñü êîíòðîëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà âèñî÷íûõ êîñòåé èëè ÌÐÒ ãîëîâû â non-EPI 
DW MR ðåæèìå äëÿ äèàãíîñòèêè ðåçèäóàëüíûõ õîëåñòåàòîì è ðåöèäèâîâ. 

Îñëîæíåíèÿ:
Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. 
Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ó òðîèõ ïàöèåíòîâ âîçíèê äèàñòàç õðÿùåâûõ ëîñêóòîâ çàäíåé 

ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ÷àñòü ìàòåðèàëà, êîòîðûì áûëà îáëèòåðèðîâàíà ïîëîñòü, âû-
øëà â ñëóõîâîé ïðîõîä. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äëÿ îáëèòåðàöèè áûëî èñïîëü-
çîâàíî áèîñòåêëî, â îäíîì – êîñòíàÿ ñòðóæêà. Ýòèì ïàöèåíòàì ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 
áûëà ïðîèçâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ çàäíåé ñòåíêè, äèàñòàç çàêðûò. Â îäíîì ñëó÷àå ôîðìà 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïðèîáðåëà èçíà÷àëüíóþ ôîðìó, â äâóõ – îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ äåâèàöèÿ 
ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà â ñòîðîíó ìàñòîèäàëüíîé ïîëîñòè, íî ïîñëå ýïèäåðìèçàöèè ïà-
öèåíòîâ ýòî íå áåñïîêîèëî. Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû íå çàêðûâàëè óøè îò âîäû è â 
äàëüíåéøåì çà ïîìîùüþ ê ËÎÐ-âðà÷ó íå îáðàùàëèñü. Áûë ïðîèçâåäåí àíàëèç ïðè÷èí ýòèõ 
îñëîæíåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðåêîíñòðóêöèè çàäíåé ñòåíêè õðÿùè áûëè óëîæåíû áåç 
ïåðåêðûòèÿ, ñòûê â ñòûê. Ýòî áûëî ó÷òåíî ïðè ïîñëåäóþùèõ îïåðàöèÿõ è â äàëüíåéøåì 
òùàòåëüíîìó óêðûòèþ ñ ïåðåêðûòèåì óäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíî âíèìàíèå. 

Äðóãèõ îñëîæíåíèé íå áûëî. 
Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû:
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò òîëüêî 2/3 âñåõ ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëåå ãîäà. 

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî äàííûì ìèêðîñêîïèè, êîíòðîëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îïðîñà áîëüíûõ. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì 
ñ÷èòàëîñü îòñóòñòâèå îòîðåè, ïîëíàÿ òîëåðàíòíîñòü óõà ê âîäå, õîðîøàÿ ôóíêöèÿ ñàìîî÷è-
ùåíèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, åñëè îòñóò-
ñòâîâàëà îòîðåÿ, íî â ñëóõîâîì ïðîõîäå ñêàïëèâàëèñü ýïèäåðìàëüíûå è ñåðíûå ìàññû, òðå-
áóþùèå èõ óäàëåíèÿ ËÎÐ-âðà÷îì. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò ïðè êîòîðîì 
â òå÷åíèå ãîäà ïàöèåíòà áåñïîêîèëà îòîðåÿ, â ïîëîñòè ñêàïëèâàëèñü ýïèäåðìàëüíûå ìàññû, 
ñåðà èëè ãíîéíûå êîðêè. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí âñåãî îäèí. Îí ñâÿçàí ñ 
ñóùåñòâåííûìè ðàçðóøåíèÿìè â ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà âûçâàííûìè ïðîöåññîì è ÷åòûðüìÿ 
ðàäèêàëüíûìè îïåðàöèÿìè â àíàìíåçå. Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáëèòåðàöèè ïîëîñòè, 
íî âîññòàíîâèòü ïîëîñòü äî èñõîäíûõ ðàçìåðîâ íå óäàëîñü. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íå áûëî äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ýïèäåðìèçàöèÿ è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ 
îá åùå îäíîé ïîïûòêå ðåêîíñòðóêöèè ïîëîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåçóëüòàòîâ áûëà õîðîøåé, 
íî îêîí÷àòåëüíóþ ñòàòèñòèêè ìîæíî áóäåò ïðèâåñòè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âñå ïàöèåíòû 
áóäóò îñìîòðåíû ïîñëå 12è ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

Ïðè íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî 3 ñëó÷àÿ ðåçèäóàëüíîé õîëåñòåàòîìû (3,7 %). 
Ðåöèäèâîâ îáíàðóæåíî íå áûëî. Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà ðåîïåðàöèÿ. «Æåì÷óæè-
íà» õîëåñòåàòîìû âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû áàðàáàííîé ïîëîñòè è áûëà 
óäàëåíà. Îáëèòåðèðîâàííûå ïðîñòðàíñòâà íå áûëè çàòðîíóòû ïðîöåññîì. 
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Ã.À. Êî÷åðãèí, Â.Â. Äâîðÿí÷èêîâ, Ô.À. Ñûðîåæêèí

THE FIRST EXPERIENCE OF LATEX TISSULAR GLUE USAGE 

IN MYRINGOPLASTY

G.A. Kochergin, V.V. Dvoryanchikov, F.A. Syroezhkin

ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» ÌÎ ÐÔ

(Íà÷àëüíèê êàô. îòîëàðèíãîëîãèè – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Ì.È. Ãîâîðóí)

Áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 22 ïàöèåíòà ñ ñóáòîòàëüíûìè è òîòàëüíûìè äåôåêòàìè áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì “on-lay”-òåõíèêè. Äëÿ ôèêñàöèè ìíîãîñëîéíîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà, ñîñòîÿùåãî èç èñòîí÷åííîãî õðÿùà, ôàñöèè è ïåðåìåùåííîãî öèðêóëÿðíîãî 
êîæíîãî òðàíñïëàíòàòà íà ïèòàþùåé íîæêå, ïðèìåíÿëñÿ ëàòåêñíûé òêàíåâîé êëåé. 
Òàìïîíàäà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê; â ðÿäå ñëó÷àåâ 
òàìïîíàäà íå ïîòðåáîâàëàñü. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ëàòåêñíîãî òêàíåâîãî êëåÿ äëÿ ôèêñàöèè ìíîãîñëîéíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà ïðè 
ìèðèíãîïëàñòèêå ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, 
ìèíèìèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñóò-
ñòâèåì òàìïîíîâ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå 
îáåñïå÷èòü íàä¸æíûé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèðèíãîïëàñòèêà, ëàòåêñíûé òêàíåâîé êëåé.
Áèáëèîãðàôèÿ: 8 èñòî÷íèêîâ.

22 patients with subtotal and total defects of tympanic membrane were operated. Myringoplasty 
was performed with usage of multilayer grafts which consisted of thin cartilaginous and fascial 
autografts, covered with circular feeding dermic graft moved from external auditory meatus. 
On-lay technique was used. All grafts were fixed onto debris of tympanic membrane or to the 
fibrous annulus directly by latex tissular glue. The tamponade of external auditory meatus was 
needed for 3 days. There were no any tamponade needed in some cases. In result, all patients 
had full engraftment. There were not founded any defects of neotympanic membrane. Blunting 
or any obliteration of anterior meato-tympanic angle was absent. Thus, latex tissular glue is 
reliable and useful for usage in myringoplasty. It is necessary in case of total and subtotal 
defects of tympanic membrane for fixation multilayer grafts without tamponade of external 
auditory meatus.

Key words: myringoplasty, latex tissular glue.
Bibliography: 8 sources.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîäèôèêàöèé 
ìèðèíãîïëàñòèêè, êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ñïîñîáà çàêðûòèÿ äåôåêòîâ áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè [1]. Ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïîñîáû ìèðèíãîïëàñòèêè ïðåäóñìà-
òðèâàþò äâà îñíîâíûõ ýòàïà:

1. Ôîðìèðîâàíèå ëîæà äëÿ òðàíñïëàíòàòà;
2. Óêëàäêà è ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà íà ñôîðìèðîâàííîì ëîæå.
Ýòàï óêëàäêè òðàíñïëàíòàòà â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôèáðîçíîãî ñëîÿ 

áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè: «òðàíñïëàíòàò 
ñâåðõó» (“onlay”-òåõíèêà) è «òðàíñïëàíòàò ñíèçó» (“underlay”-òåõíèêà). Ïðè ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè èëè ïðè å¸ ïåðôîðàöèè â ïåðåäíèõ êâàäðàíòàõ ïðèìåíÿåòñÿ 
ñïîñîá “onlay”-òåõíèêè, êîãäà òðàíñïëàíòàò óêëàäûâàåòñÿ ñíàðóæè íà îñòàòêè áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè èëè íà ôèáðîçíîå êîëüöî. Â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ñìåùåíèÿ ëî-
ñêóòà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è çàðàùåíèå ïåðåäíåãî ìåàòîòîìïàíàëüíîãî 
óãëà â äàëüíåéøåì. Ïðè “underlay”-òåõíèêå òðàíñïëàíòàò óêëàäûâàåòñÿ íà âíóòðåííþþ 



319ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ïîâåðõíîñòü îñòàòêîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ïðè ýòîì ìåàòîòèìïàíàëüíûé óãîë îñòàåòñÿ â 
ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè è íå ïðîèñõîäèò ñìåùåíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Îäíàêî ýòó òåõíèêó 
ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ïåðåäíèõ êâàäðàíòîâ áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè, òàê êàê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñëåäñòâèå àòðîôèè ÷àñòî îáðàçóþòñÿ 
ïåðôîðàöèè â ëîñêóòå [5].

Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ìèðèíãîïëàñòèêè èìååò äîñòè-
æåíèå äâóõ îñíîâíûõ çàäà÷: óäåðæàíèå àóòîòðàíñïëàíòàòà íà ìåñòå óêëàäêè è ñîçäàíèå 
îïòèìàëüíûõ òðîôè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ åãî ïðèæèâëåíèÿ. Äëÿ ôèêñàöèè òðàíñïëàíòàòà 
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû: ñ ïîìîùüþ âàòíî-ìàçåâûõ òàìïîíîâ, ðàçëè÷íûõ ôèê-
ñàòîðîâ, áèîêîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ, êëåÿ, óëüòðàçâóêîâîé èëè ëàçåðíîé ñâàðêè è äð. [2]. 
Îäíàêî, êàæäîå èç ïåðå÷èñëåííûõ ðåøåíèé ñîäåðæèò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè, ñâÿçàííûå 
ñ íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîé òàìïîíàäû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è íåâîçìîæíîñòüþ 
êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà â ýòîò ïåðèîä, âåðîÿòíîñòü ñìåùåíèÿ 
òðàíñïëàíòàòà, ôîðìèðîâàíèå ñãëàæåííîñòè ïåðåäíåãî ìåàòî-òèìïàíàëüíîãî óãëà â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò îïåðàöèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèê áîëüøîé èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ïîëèìå-
ðîâ ïðè ìèðèíãîïëàñòèêå. Òàê, ôèáðèíîâûé àóòîãåííûé êëåé â îòëè÷èå îò ñèíòåòè÷åñêèõ 
– öèàíàêðèëàòîâ è ïîëèóðåòàíîâ íå îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñêëåèâàåìûå 
ïîâåðõíîñòè è ðàññàñûâàåòñÿ â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè [8]. Îäíàêî øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýòîãî êëåÿ îãðàíè÷åíî âñëåäñòâèå ñëîæíîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ è áîëüøèõ âðåìåí-
íûõ çàòðàò. Ôèáðèíîâûé àëëîãåííûé êëåé ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûì è èìååò 
àäåêâàòíóþ âÿçêîñòü. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ýòèõ íàáîðîâ ÿâëÿåòñÿ ôèáðèíîãåí, ïîëó÷àå-
ìûé èç äîíîðñêîé ïëàçìû êðîâè ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòêîì òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîòåí-
öèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ñ íèìè ãåìîòðàíñìèññèîííûõ èíôåêöèé, à òàêæå âûñîêàÿ 
ñòîèìîñòü [4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàí òàêæå ëàòåêñíûé òêàíåâîé êëåé, êîòîðûé èçãîòîâëÿåòñÿ èç 
àêðèëàòíîãî ëàòåêñà ïóòåì êîððåêöèè ðÍ ïðè èñïîëüçîâàíèè âîäíîãî ðàñòâîðà ãèäðîêñèäà 
íàòðèÿ ñî ñòàáèëèçàöèåé íà óðîâíå 7,1–7,4, à â êà÷åñòâå çàãóñòèòåëÿ êîìïîçèöèè èñïîëü-
çóåòñÿ ïîëèâèíèëîâûé ñïèðò. Â êîìïîçèöèþ òàêæå âêëþ÷åíû àíòèñåïòèê äèîêñèäèí è ãå-
ìîñòàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ àíòèôåðìåíòíûìè ñâîéñòâàìè – àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà. Êëåé 
îáëàäàåò âûñîêîé àäãåçèâíîñòüþ è ãèäðîôèëüíîñòüþ, ëåãêî ïðîïèòûâàåò ïîâåðõíîñòíûå 
ñëîè òêàíåé è áûñòðî ïîëèìåðèçóåòñÿ, îáðàçóÿ òîíêóþ, ýëàñòè÷íóþ ïëåíêó, íå äåôîðìè-
ðóþùóþ îêðóæàþùèå òêàíè è íå íàðóøàþùóþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè [3, 6, 7].

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
ñðåäíåãî îòèòà ïðè ïëàñòèêå òîòàëüíûõ è ñóáòîòàëüíûõ äåôåêòîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá ôèêñàöèè ìíîãîñëîéíîãî õîíäðî-ïåðèõîíäðàëüíîãî àóòîòðàíñïëàí-
òàòà ñ ïîìîùüþ òêàíåâîãî ëàòåêñíîãî êëåÿ. 

Ñóùíîñòü ýòîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â çàêðûòèè ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè 
äâóõñëîéíûì òðàíñïëàíòàòîì, ñîäåðæàùèì íàðóæíûé ñëîé èç àóòîôàñöèè âèñî÷íîé ìûø-
öû è âíóòðåííèé ñëîé èç àëëîõðÿùåâîé ïëàñòèíêè. Õðÿùåâàÿ ïëàñòèíêà ñëóæèò êàðêà-
ñîì íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû è ïðåäîòâðàùàåò çàïàäåíèå ëîñêóòà â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. 
Íàëè÷èå æåñòêîãî îïîðíîãî ñëîÿ îáåñïå÷èâàåò íàêëîííîå ïîëîæåíèå íåîòèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû, ñîõðàíÿÿ ïåðåäíèé ìåàòîòèìïàíàëüíûé óãîë. Àëëîõðÿù ñïîñîáñòâóåò õîðîøåé 
äèôôóçèè êðîâè è äîñòàòî÷íîé òðîôèêå ïðèìåíÿåìîãî ôàñöèàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà è åãî 
ïðèæèâëåíèþ. Ôèêñàöèþ àóòîòðàíñïëàíòàòà, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, îñóùåñòâëÿþò ñ ïî-
ìîùüþ ëàòåêñíîãî òêàíåâîãî êëåÿ. Äëÿ óñêîðåíèÿ ïîëèìåðèçàöèè è âûñûõàíèÿ ïëåíêè 
èñïîëüçóþò ñòðóþ âîçäóõà èëè íåóâëàæíåííîãî êèñëîðîäà, èç ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ 
ìåäèöèíñêîãî ãàçîñíàáæåíèÿ â îïåðàöèîííîé. 

Èñïîëüçîâàíèå ëàòåêñíîãî êëåÿ ïðè ìèðèíãîïëàñòèêå ïîçâîëÿåò íàäåæíî ôèêñèðîâàòü 
àóòîòðàíñïëàíòàò è óäåðæèâàòü åãî â çàäàííîì ïîëîæåíèè, ïðåäóïðåæäàÿ åãî ñìåùåíèå, 
çàïàäåíèå è ñðàùåíèå ñ ìåäèàëüíîé ñòåíêîé áàðàáàííîé ïîëîñòè, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
îïðåäåëÿåò ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. Êðîìå òîãî, îáðàçóåìàÿ ïîñëå ôèêñàöèè òîíêàÿ 
ïðîçðà÷íàÿ ïë¸íêà ëàòåêñíîãî êëåÿ äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå ïðîöåññà çà-
æèâëåíèÿ, òàê êàê òàìïîíàäà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïîñëå îïåðàöèè êðàòêîâðåìåí-
íà (3–6 ñóòîê), à, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, âîîáùå íå òðåáóåòñÿ. Êëåé òàêæå âûñòóïàåò â ðîëè 
áèîëîãè÷åñêîé ïîâÿçêè, çàùèùàÿ íåîòèìïàíàëüíûé ëîñêóò îò âòîðè÷íîé èíôåêöèè âñëåä-
ñòâèå åãî àíòèñåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðîíèöàåìîñòè äëÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ.
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Äëÿ óâåëè÷åíèÿ äèôôóçèîííî-òðîôè÷åñêèõ âëèÿíèé íà òðàíñïëàíòàò è áîëåå íàäåæíîé 
åãî ôèêñàöèè íà ïîäãîòîâëåííîì ëîæå çàâåðøàþùèé ýòàï ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ìèðèí-
ãîïëàñòèêè îñóùåñòâëÿþò ïîñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ öèðêóëÿðíîãî ëîñêóòà íà ïèòàþùåé 
íîæêå: ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïî îêðóæíîñòè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ìî-
áèëèçóþò êîæó ñ ñîõðàíåíèåì ïèòàþùåãî ó÷àñòêà, ôîðìèðóþò ìåàòîòèìïàíàëüíûé ëîñêóò, 
êîòîðûé óêëàäûâàþò ïîâåðõ ìíîãîñëîéíîãî òðàíñïëàíòàòà ïî êðàÿì åãî îêðóæíîñòè, ñî-
õðàíÿÿ ïðè ýòîì ïðîñâåò íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñôîðìóëèðîâàííîé âûøå öåëè íàìè áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîîïåðèðî-
âàíî 22 ïàöèåíòà ñ ñóáòîòàëüíûìè è òîòàëüíûìè äåôåêòàìè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Íà 
çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè ó âñåõ áîëüíûõ èñòîí÷åííûé õîíäðî-ïåðèõîíäðàëüíûé àóòî-
òðàíñïëàíòàò è êîæíûé ëîñêóò íà ïèòàþùåé íîæêå ôèêñèðîâàëèñü ê îñòàòêàì áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè è ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ êëåÿ ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå. Íàðóæíûé ñëóõî-
âîé ïðîõîä òàìïîíèðîâàëñÿ âàòíûìè øàðèêàìè, ïðîïèòàííûìè êñåðîôîðì-âàçåëèíîâîé ñó-
ñïåíçèåé è óëîæåííûìè íà ñèëèêîíîâûå ïðîòåêòîðû, èçîëèðóþùèå ìåàòîòîèìïàíàëüíûé 
òðàíñïëàíòàò. Ó òð¸õ ïàöèåíòîâ òàìïîíàäà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà íå ïðîâîäèëàñü. 
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé. Ïðîòåêòîðû è òàìïîíû óäàëÿëèñü 
íà 3-è ñóòêè. Ïàöèåíòû, â ñðåäíåì, áûëè âûïèñàíû èç êëèíèêè íà 4-å ñóòêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ìèðèíãîïëàñòèêè îöåíèâàëèñü ïî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîìó è ôóíê-
öèîíàëüíîìó ðåçóëüòàòàì. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèé èñõîä îïðåäåëÿëñÿ ïî ñòåïåíè ïðè-
æèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà, âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè è ïîäâèæíîñòè íåîòèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû. Ïðè íàëè÷èè õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû è âîçäóøíîé 
áàðàáàííîé ïîëîñòè ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïðèæèâëåíèå àóòîòðàí-
ñïëàíòàòà ó âñåõ áîëüíûõ áûëî ïîëíîå. Â îòäàëåííûå ñðîêè (12 ìåñÿöåâ) ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû áûëè ñëåäóþùèìè: îïðåäåëÿëàñü ïîäâèæíàÿ íåîòèìïàíàëüíàÿ ìåìáðàíà 
íà åñòåñòâåííîì óðîâíå, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþùàÿñÿ ïî âíåøíåìó âèäó îò íîðìàëüíîé 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ ïî ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ ñëóõà, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå è ïðåäñòàâëÿåò èñòèííóþ êàðòèíó ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè. Îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëàñü â áëèæàéøåì ïåðèîäå (ïðè âûïèñêå áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà) è â îòäà-
ëåííûå ñðîêè (÷åðåç 12 ìåñ). Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîáèòüñÿ ó 20 (90,1%) áîëüíûõ. ×àñòè÷íî 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû îïåðàöèè íàáëþäàëèñü ó äâóõ (9,9%) ïàöèåíòîâ çà ñ÷¸ò âûðà-
æåííûõ ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, â ñâÿçè ñ ÷åì äîïîë-
íèòåëüíî áûë íàçíà÷åí ðàñòâîð àíòèáèîòèêà (öåôàçîëèí), àíòèñåïòèêà (20%-íûé ðàñòâîð 
ñóëüôàöèëà íàòðèÿ) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà (ïðåäíèçîëîí) â ôîðìå ñëîæíûõ 
óøíûõ êàïåëü íà ñðîê 5 äíåé. Íà òðåòüè ñóòêè ïðèìåíåíèÿ êàïåëü ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ 
êóïèðîâàëèñü, äàëüíåéøåå ïðèæèâëåíèå òðàíñïëàíòà áûëî ïîëíûì.

Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (÷åðåç 12 ìåñ) äåôåêòîâ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, ëà-
òåðàëèçàöèè òðàíñïëàíòàòà, îáëèòåðàöèè ïåðåäíåãî ìåàòî-òèìïàíàëüíîãî óãëà íå íàáëþäà-
ëîñü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíà ïðèáàâêà ñëóõà îò 1 ì äî 4,5 ì ïðè èññëåäîâàíèè ø¸ïîòíîé 
ðå÷üþ, ÷òî, â ñðåäíåì, ñîîòâåòñòâîâàëî, ïîíèæåíèþ ïîðîãîâ âîçäóøíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ â 
çîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò íà 25,78±3,1 äÁ (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíûå áëàãîïðèÿòíûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
äîñòèãíóòû ó âñåõ áîëüíûõ (100%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííûõ ïðåèìóùåñòâàõ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàòåêñíîãî òêàíåâîãî êëåÿ. 

Áëàãîäàðÿ ôèêñèðóþùèì ñâîéñòâàì ëàòåêñíîãî òêàíåâîãî êëåÿ èñïîëüçîâàíèå åãî ïðè 
ìèðèíãîïëàñòèêå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äëèòåëüíîé òàìïîíàäû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõî-
äà, à, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, è îáîéòèñü áåç íåå, îí ëåãêî íàíîñèòñÿ, áûñòðî ïîëèìåðèçóåòñÿ 
ïðè óêëàäêå è ïðîñò â èñïîëüçîâàíèè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ôîðìèðóåìàÿ êëååâàÿ ïëåíêà 
ïðîçðà÷íà, ìîæíî íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì ïðèæèâëåíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ ìåäèêàìåíòîç-
íóþ êîððåêöèþ ïðîöåññîâ ïðèæèâëåíèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Çà ñ÷¸ò àíòèñåïòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ êëåÿ, îí çàùèùàåò 
ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðàíó îò âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ 
îòñóòñòâèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è ïðèçíàêîâ íåêðîçà òðàíñïëàíòàòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ôèêñàöèè ìíîãîñëîéíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà ïðè 
ìèðèíãîïëàñòèêå ïîçâîëèë ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, ìè-
íèìèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñóòñòâèåì 
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òàìïîíîâ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå îáåñïå÷èòü 
íàä¸æíûé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò.

Ëèòåðàòóðà
1. Äèñêàëåíêî Â. Â. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìèðèíãîïëàñòèêè ïðè îáøèðíûõ äåôåê-

òàõ / Â. Â. Äèñêàëåíêî, Ë. Ì. Êóðìàøîâà // Âåñòíèê îòîëàðèíãîëîãèè – 2008. – ¹ 4. – 
Ñ. 54–56.

2. Êðîòîâ Þ.À. Ôèêñàòîð íåîòèìïàíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà ïðè ìèðèíãîïëàñòèêå / 
Þ.À. Êðîòîâ, Ý.À. Òêà÷åíêî / Çàÿâêà íà èçîáðåòåíèå ¹ 98122816/14 îò 16.12.1998

3. Ïëóæíèêîâ Ì.Ñ. Ïðèìåíåíèå ëàòåêñíîãî òêàíåâîãî êëåÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè / 
Ì.Ñ. Ïëóæíèêîâ, Ì.À. Ðÿáîâà, Í.À. Øóìèëîâà. // Folia Otorhinolaringologiae et Pathologiae 
Respiratoriae, v. 12, ¹ 1–2, ÑÏá., 2006. – Ñ. 15–18.

4. Ñóøêî Þ.À. Ïðèìåíåíèå ôèáðèíîâîãî êëåÿ "Tissucol" ïðè òèìïàíîïëàñòèêå / 
Þ.À. Ñóøêî, Í.Þ. Øàòëîâèí, Áîðèñåíêî Î.Í. // Æóðíàë óøíûõ, íîñîâûõ è ãîðëîâûõ 
áîëåçíåé, 1991. ¹ 4. – Ñ. 55–56.

5. Òîñ Ì. Ðóêîâîäñòâî ïî õèðóðãèè ñðåäíåãî óõà (â 4 òîìàõ). Òîì 1. Ïîäõîäû, ìèðèíãî-
ïëàñòèêà, îññèêóëîïëàñòèêà è òèìïàíîïëàñòèêà / Ì. Òîñ. – Òîìñê. – 2004. – 175 ñ.

6. Öûãàí Ë.Ñ. Ïåðèîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà êàê ýòàï ñèìóëüòàí-
íîé ðèíîîòîõèðóðãèè / Àâòîðåôåð. äèñ…êàíä. ìåä. íàóê. -ÑÏá:ÂìåäÀ, 2010. – 25 ñ.

7. Öûãàí Ë.Ñ. Ìîäèôèêàöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé íîñà è ñëóõîâîé 
òðóáû ïðè ñèìóëüòàííîì ðèíîîòîõèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè / Ë.Ñ. Öûãàí, Â.Ñ. Èñà÷åíêî // 
Ðîñ. îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ. – 2010. – ¹1. – Ñ. 141–143.

8. Durham L.H. A method for preparation of fibrin glue / L.H. Durham et all // J.Laryngol 
Otol. – 1987. – V.101. – N 11. – Ð. 1182–1186.



322 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

ÓÄÊ 616.284-002.253-089.844

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÑÐÎÊÎÂ ÐÅÌÈÑÑÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ 

ÎÒÈÒÀ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÕ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ã.À. Êî÷åðãèí, Â.Â. Äâîðÿí÷èêîâ, Ô.À. Ñûðîåæêèí

SHORTENING OF THE PERIOD WITHOUT OTORRHEA REQUIRED FOR 
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Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè õðîíè÷å-
ñêîãî ñðåäíåãî îòèòà, íàìè ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå ïîñîáèå íà ñðåäíåì óõå âíå çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè è àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 62 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò äëèòåëü-
íûõ ïåðèîäîâ ðåìèññèè, ðàíåå íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè, è òåì ñàìûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò, ëå÷åíèå, òèìïàíîïëàñòèêà.
Áèáëèîãðàôèÿ: 7 èñòî÷íèêîâ.

New curative complex for treatment of chronic otitis media before surgical procedure was 
developed. This complex makes it possible to shorten the period without otorrhea required for 
surgical treatment of this pathology. 62 patients were examined and undergone the operation. 
Efficiency of treatment was estimated by evaluating morphological and functional results. It 
was shown that all results were satisfactory. Thus, developed complex may recommended for 
improvement of treatment quality in chronic otitis media.

Key words: chronic otitis media, treatment, tympanoplasty.
Bibliography: 7 sources.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ôóíêöèîíàëüíî-ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ñðåäíåì óõå ïðåäïîëàãàþò îáåñïå÷åíèå ñòîéêîé ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî 
ãíîéíîãî ñðåäíåãî è îñóùåñòâëåíèå òèìïàíîïëàñòèêè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 0,5-1 ãîä ïîñëå ïî-
ñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè íà óõå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ ïàòîëîãèÿ ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè (ïðè å¸ íàëè÷èè).

Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, äîñòèæåíèå ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü 
çàòðóäíèòåëüíûì èëè äàæå íåâîçìîæíûì, êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ îáîñòðåíèÿ â òå÷åíèå íåîáõîäèìîãî ñðîêà [1]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüøèíñòâî îòîõèðóðãîâ 
ïðîâîäÿò ñíà÷àëà ñàíèðóþùèé ýòàï îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, à çàòåì âûïîëíÿþò ôóíêöèîíàëüíî-
ðåêîíñòðóêòèâíûé ýòàï îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå [2, 3, 4, 5].

Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè õðîíè÷å-
ñêîãî ñðåäíåãî îòèòà, íàìè ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå ïîñîáèå íà ñðåäíåì óõå âíå çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè è àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ëåãëè 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âåäóùåé ðîëè íàðóøåíèé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû â ïàòîãåíåçå âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà. Òàê, åùå Âóëüøòåéí (1972), îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ 
ìèêðîõèðóðãèè ñðåäíåãî óõà, óêàçûâàë íà òî, ÷òî «ñëóõîâàÿ òðóáà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñðåäíåãî óõà 
åñòåñòâåííîé äðåíèðóþùåé òðóáêîé, áåç êîòîðîé òèìïàíîïëàñòèêà íåâîçìîæíà» [6, 7].

Ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå ïîëîæåíèÿ.
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1. Ïðîâåäåíèå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáÿçàòåëüíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè â îáëàñòè ñðåäíåãî óõà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ 
àíòèáàêòåðèàëüíûå, àíòèñåïòè÷åñêèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Òðàíñòèì-
ïàíàëüíàÿ äîñòàâêà òàêèõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 10–14 äíåé íå òîëüêî íàäåæíî êóïèðóåò 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, íî è îáåñïå÷èâàåò ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ íà ñðîê, 
íåîáõîäèìûé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ àýðàöèè ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå.

2. Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè – îñóùåñòâëåíèå 
îäíîìîìåíòíîãî õèðóðãè÷åñêîãî å¸ ëå÷åíèÿ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñëó-
õîâîé òðóáû â ïîñëåäóþùåì.

3. Òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå ñàíèðóþùåãî îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ íà ñðåäíåì óõå, ïîçâîëÿ-
þùåãî ïðîâåäåíèå ðåêîíñòðóêöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ òèìïàíàëüíîé ñèñòåìû. Íà ýòîì ýòà-
ïå îáÿçàòåëåí êîíòðîëü è îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè âñåãî òóáîòèìïàíîàíòðàëüíîãî ïóòè, 
êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòè è 
ñëóõîâîé òðóáû.

4. Íàäåæíîå âîññîçäàíèå ôóíêöèîíàëüíî-àêòèâíîé íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, îáåñïå-
÷èâàþùåé êàê ôóíêöèþ çâóêîïåðåäà÷è, òàê è èãðàþùåé ðîëü ïîðøíÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè 
ñëóõîâîé òðóáû, áåç äðåíàæíîé ôóíêöèè êîòîðîé ñàíàöèÿ, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîé. 
Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ over-lay- è underlay-ìåòîäèê ìèðèíãîïëàñòèêè 
(òðàíñïëàíòàò ñâåðõó èëè ñíèçó), ñ îáÿçàòåëüíûì çàìåùåíèåì îòñóòñòâóþùåãî ñðåäíåãî 
ñëîÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè õðÿùåâûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì èëè ïîëèìåðíûì ñåò÷àòûì èì-
ïëàíòàòîì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò çàïàäåíèþ è ïðîâèñàíèþ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, 
òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ íàðóøåíèå äðåíèðîâàíèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòè è ñëóõîâîé 
òðóáû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

5. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò, îñîáåííî â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíóþ äåêîìïðåññèþ, äðåíèðîâàíèå, àýðàöèþ è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ âñåõ îòäåëîâ íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòè è ñëóõîâîé òðóáû. Äëÿ ýòèõ 
öåëåé ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ïðîëîíãèðîâàííîãî äðåíèðîâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû è íåîòèìïà-
íàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå ìåòîä ñàìîìàññàæà ãëîòî÷íûõ îòâåðñòèé ñëóõîâûõ òðóá.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 62 áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì (34 – ìåçîòèìïàíèòîì è 28 – ýïèòèìïàíèòîì) â âîçðàñòå îò 
18 äî 57 ëåò (32 ìóæ÷èíû è 30 æåíùèí). Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ âîøëè 53 áîëüíûõ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëàñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåä¸ííûìè ïîëîæåíèÿìè íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ñðåäíåì óõå. Â ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ âîøëè 9 áîëüíûõ, ïîäâåðãíóòûõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ â ïåðèîä ðåìèññèè äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåå 6 ìåñÿöåâ.

Âñåì áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, òèïîâîå îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà è 
îêî¬ëîíîñîâûõ ïàçóõ. Áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ýïèòèìïàíèòîì âûïîëíÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ óõà â êîðîíàðíîé è àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ, áîëüíûì ñ ñèíóñèòàìè â àíàìíåçå – 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â êîðîíàðíîé ïðîåêöèè. 

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè è ñòðóêòóð íîñà, íîñîãëîòêè è ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëó-
õîâîé òðóáû ïðîâîäèëàñü âèäåîýíäîñêîïèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 45 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 
(70,3%) áûëà âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, à 
òàêæå íîñîãëîòêè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îäíîìîìåíòíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó ïÿòè áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ðèíîëîãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ áûëà ïðîèç-
âåäåíà â ïðîøëîì.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â áàðàáàííîé ïîëîñòè, â ïåùåðå è 
êëåòêàõ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê îä-
íîýòàïíî ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå ñàíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà: àòòèêîòîìèÿ, 
àòòèêîàíòðîòîìèÿ, àíòðîòîìèÿ, õèðóðãè÷åñêîå ðàñøèðåíèå àäèòóñà, çàäíÿÿ òèìïàíîòîìèÿ. 
Ïðè ïðîðàñòàíèè ýïèäåðìèñà â àòòèê è â àíòðóì, ïðè óäàëåíèè àòòèêîàíòðàëüíîé õîëå-
ñòåàòîìû ïðîâîäèëè óäàëåíèå ìîëîòî÷êà è íàêîâàëüíè â îáúåìå, îáåñïå÷èâàþùåì õîðîøóþ 
îáîçðèìîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîçâîëÿþùåì ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ ñàíàöèþ. Èí-
òðàîïåðàöèîííî ïðîâîäèëè ðåâèçèþ òèìïàíàëüíîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû, ïðè íàëè÷èè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà óñòðàíÿëè åãî. Ïðè ñîìíåíèè â ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû 
ïðîâîäèëè çîíäèðîâàíèå ñëóõîâîé òðóáû òîíêèì ýëàñòè÷åñêèì ìèêðîêàòåòåðîì äèàìåòðîì 
1 ìì. Ïîñëåäóþùàÿ ïëàñòèêà ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà âûïîëíÿëàñü àóòîõðÿùîì. Òàê-
æå îñóùåñòâëÿëàñü ðåâèçèÿ íèø îâàëüíîãî è êðóãëîãî îêîí, ãäå òàêæå ïðè íåîáõîäèìî-
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ñòè óñòðàíÿëè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèîííîãî àïïàðàòà 
ñðåäíåãî óõà èñïîëüçîâàëè òèòàíîâûå èëè òåôëîíîâûå òðóá÷àòûå ïðîòåçû.

Ïðè íåáîëüøèõ äåôåêòàõ â çàäíèõ êâàäðàíòàõ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè äëÿ åå ïëàñòèêè 
èñïîëüçîâàëè ôàñöèàëüíûé òðàíñïëàíòàò, ïðè áîëåå âûðàæåííûõ äåôåêòàõ èñïîëüçîâàëèñü 
ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû – ïåðèõîíäðàëüíûé è õîíäðîïåðèõîíäðàëüíûé òðàíñïëàíòàòû, âçÿ-
òûå èç õðÿùà è ïåðèõîíäðèÿ óøíîé ðàêîâèíû, ñåò÷àòûé ïîëèìåðíûé èìïëàíòàò â êîìáè-
íàöèè ñ ôàñöèàëüíûì òðàíñïëàíòàòîì.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé è îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè ôóíêöèè ñëóõîâîé 
òðóáû â àíòðóì (íåîòèìïàíàëüíóþ ïîëîñòü) ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ îïåðàöèè 
ââîäèëñÿ ìèêðîêàòåòåð è îñòàâëÿëñÿ íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ è ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé. Ïðèìåíÿåìàÿ òðóáêà-êàòåòåð èìåëà íàðóæíûé äèàìåòð 1 ìì è 
áûëà âûïîëíåíà èç ìÿãêîãî ýëàñòè÷íîãî èíåðòíîãî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ëåêàðñòâåííàÿ ñìåñü, ââîäèìàÿ â ïðîñâåò ñëóõîâîé òðóáû ÷åðåç äðåíàæíóþ òðóáêó, ñî-
ñòîÿëà èç ðàñòâîðîâ àíòèáèîòèêà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà (ïðåäíèçîëîí) è äè-
ìåêñèäà. Ñìåñü ââîäèëè â êîëè÷åñòâå îò 0,45 äî 1,5 ìë (äî ïîÿâëåíèÿ ïðèâêóñà ðàñòâîðà â 
íîñîãëîòêå). 

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà îñóùåñò-
âëÿëñÿ ìàññàæ ñëóõîâûõ òðóá â îáëàñòè èõ ãëîòî÷íûõ îòâåðñòèé ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå. 
Áîëüíîìó ïðåäëàãàëîñü âûïèòü ñòàêàí âîäû ñ çàæàòûì íîñîì ìåëêèìè ãëîòêàìè, è ïîñëå 
ãëóáîêîãî âäîõà íà ïðîäîëæèòåëüíîì âûäîõå íåñêîëüêî ðàç (äî 3–4) áîëüíîé ïðåðûâèñòî 
ñæèìàë, ÷òî ïîçâîëÿëî ñîçäàâàòü ïåðåïàäû ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â 
íîñîãëîòêå.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ áîëüíûõ ïðîòåêàë áëàãîïðèÿòíî. Ñðåäíèå ñðîêè ýòà-
ïîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ (óäàëåíèå òàìïîíîâ, ñíÿòèå øâîâ è äðóãèå), à 
òàêæå ñðåäíèå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü îáúåìîì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå.

Ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äåôåê-
òîâ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû íå áûëî âûÿâëåíî íè ó îäíîãî áîëüíîãî. 

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè äåôåêò íåîòèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû áûë âûÿâëåí ó îäíîãî áîëüíîãî èç ãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Äåôåêòîâ íåîòèìïàíàëü-
íîé ìåìáðàíû ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû íå áûëî. Ïî äàííûì èìïåäàíñíîé àóäèîìåòðèè 
âûÿâëåí òèï À1 è À2 òèìïàíîãðàìì ó 46 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (86,8 % íàáëþäåíèé), ÷òî 
ïîäòâåðäèëî ñîñòîÿòåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî ïðîâåäåíèå ðàçðàáî-
òàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò äëè-
òåëüíûõ ïåðèîäîâ ðåìèññèè, ðàíåå íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè, è, òåì ñàìûì, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè ñðåäíèìè îòèòàìè.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé óõà, ñðåäè êîòîðûõ ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (ÁÏ) çà-
íèìàþò âåäóùåå ìåñòî. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, êàê èçâåñòíî, ïðå-
ñëåäóþò äâå öåëè: ïðåäóïðåæäåíèå èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäíåãî óõà è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ÁÏ. Íåáîëüøèå ïåðôîðàöèè â 70–75% ñëó÷àåâ çàìå-
ùàþòñÿ ðóáöîâîé òêàíüþ ñàìîïðîèçâîëüíî [3].

ÁÏ âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ: ïåðôîðàöèÿ çàæèâàåò òîíêîé ìåìáðàíîé, 
ñîñòîÿùåé òîëüêî èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò ñðåä-
íèé ñëîé. Òàêèå «íåî-ìåìáðàíû» ìîãóò áûòü íàñòîëüêî òîíêèìè, ÷òî íåðåäêî îøèáî÷íî 
ïðèíèìàþòñÿ çà ïåðôîðàöèþ. Èíîãäà èõ î÷åíü òðóäíî îòëè÷èòü îò ôàêòè÷åñêîé ïåðôîðà-
öèè, îñîáåííî ïðè òðàäèöèîííîì ËÎÐ-îñìîòðå áåç ìèêðîñêîïà [8, 9].

Ñâîåîáðàçíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ÁÏ, ðàñïðåäåëåíèå ñîñóäîâ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ 
ÁÏ, õàðàêòåð ñîñóäèñòîé ñåòè è ëîêàëèçàöèÿ ãëàâíûõ ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ îáÿçàòåëüíî 
äîëæíû áûòü ó÷òåíû â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå [1, 4].

Ïðè áîëüøèõ ñâåæèõ ñóõèõ ïåðôîðàöèÿõ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èìåþò íåïðà-
âèëüíóþ ôîðìó, ñ íåðîâíûìè ôåñòîí÷àòûìè ïðîëàáèðóþùèìè â ñòîðîíó áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè êðàÿìè, à èíîãäà è ïîäâåðíóòûìè ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñîõðàíèâøåéñÿ ÷àñòè ÁÏ, 
ñàìîïðîèçâîëüíîå çàêðûòèå äåôåêòà íå ïðîèñõîäèò [3]. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî 
ïðèáåãàòü ê õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Âïåðâûå ïëàñòèêó ÁÏ ðåçèíîâûì äèñêîì âû-
ïîëíèë Òîéíáè â 1857 ã. Â 1878 ã. Áåöîëüä ïåðâûì ïðîáîâàë çàêðûòü ïåðôîðàöèþ õèðóð-
ãè÷åñêèì ïóòåì, äëÿ ÷åãî îñâåæèë åå êðàÿ, ïåðåñàäèë ñâîáîäíûé ëîñêóò è íàçâàë ýòó îïå-
ðàöèþ ìèðèíãîïëàñòèêîé [7].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå îò ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ áèîñîâìå-
ñòèìûõ ìàòåðèàëîâ, â áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëåíî ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì ëèçèñîì èìïëàí-
òàòà è ðàçâèòèåì ðóáöîâîé òêàíè â ìåñòå èìïëàíòàöèè [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ìåòîä ïëàñòèêè òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðôîðàöèé ÁÏ, ïðè-
åìëåìûé äëÿ àìáóëàòîðíûõ óñëîâèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äâàäöàòü øåñòü ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïåðôîðàöèÿìè ÁÏ 
ðàçíîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü â Òîìñêîì ôèëèàëå ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè» è ËÎÐ-îòäåëåíèè ÌÊËÏÌÓ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà 
¹3» ã. Òîìñêà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â ïåðâîé ãðóïïå äåôåêò ÁÏ ðàñïîëàãàëñÿ â çà-
äíèõ êâàäðàíòàõ (9 ÷åë.). Âî âòîðîé ãðóïïå äåôåêò ÁÏ íàõîäèëñÿ â ïåðåäíèõ êâàäðàíòàõ 
(8 ÷åë.). Â òðåòüåé, êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç äåâÿòè ÷åëîâåê, ïðîâîäèëîñü ëèøü 
íàáëþäåíèå.

Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå ñâå-
æåé òðàâìàòè÷åñêîé ïåðôîðàöèè ÁÏ äàâíîñòüþ îò 1 äî 5 äíåé; âî-âòîðûõ, õîðîøàÿ ïðîõî-
äèìîñòü ñëóõîâîé òðóáû, çàðàíåå èñêëþ÷àëñÿ ôàêòîð òóáàðíîé äèñôóíêöèè, êîòîðûé ìîã 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà çàæèâëåíèå ÁÏ. Òðåòüèì óñëîâèåì áûëî ñîõðàíåíèå 
ïîäâèæíîñòè òèìïàíîîññèêóëÿðíîé ñèñòåìû, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîé ïðîâåðÿëè ïóòåì 
íàêëàäûâàíèÿ íà ïåðôîðàöèþ êðóæêà èç ñèëèêîíîâîé ïëàñòèíû. Âûðàæåííîå óëó÷øåíèå 
ñëóõà ïîñëå ïîäîáíîãî ýêðàíèðîâàíèÿ óêàçûâàëî íà ñîõðàííîñòü ôóíêöèè ðû÷àæíîãî àï-
ïàðàòà ñðåäíåãî óõà. ×åòâåðòîå óñëîâèå – äåôåêò ÁÏ äîëæåí ñîñòàâëÿòü áîëåå îäíîãî êâà-
äðàíòà. 
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Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ íà àóäèîìåòðå. Èññëåäî-
âàëèñü ïîðîãè âîçäóøíîãî è êîñòíîãî çâóêîïðîâåäåíèÿ, à òàêæå âåëè÷èíà êîñòíî-âîçäóøíîãî 
èíòåðâàëà â äåíü îáðàùåíèÿ è ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ÁÏ. Âûïîëíÿëîñü ìèêðî-
ôîòîãðàôèðîâàíèå ÁÏ ñ äåôåêòîì ÷åðåç êàæäûå òðè äíÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðèãèäíîé îïòèêè 
äèàìåòðîì 2,7 ìì è óãëîì îáçîðà 0°. Ïëîùàäè ïåðôîðàöèé ÁÏ èçìåðÿëèñü ñ ïîìîùüþ 
óñòðîéñòâà äëÿ èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ îáúåêòà ïðè âèäåîàññèñòèðîâàííîì îïòèêî – ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè [5]. 

Êàæäîìó ïàöèåíòó èç ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïðîèçâîäèëè èíôèëüòðàöèîííóþ àíåñòåçèþ 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ÁÏ ðàñòâîðîì 2% ëèäîêàèíà. Ïîñëå î÷èñòêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ÁÏ 
îò ñãóñòêîâ êðîâè è óøíîé ñåðû ïîäâåðíóòûå â ñòîðîíó áàðàáàííîé ïîëîñòè ôðàãìåíòû ÁÏ 
ìàêñèìàëüíî ñîïîñòàâëÿþò ìèêðîèíñòðóìåíòàìè. Áëàãîäàðÿ òàêîé ìàíèïóëÿöèè ïëîùàäü 
ïåðôîðàöèè ÁÏ óìåíüøàëàñü. Íà îñòàâøèéñÿ äåôåêò óñòàíàâëèâàëè ñèëèêîíîâûé äèñê è 
ïðîâîäèëè ýíäàóðàëüíóþ ëàçåðîòåðàïèþ ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì ÌÈÖ ÔÎÒÎÍ-02. Áèîëî-
ãè÷åñêàÿ äîçà ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 50 Äæ/ñì2 îäíîêðàòíî. Êàæäîìó ïàöèåíòó 
ïðîâîäèëîñü øåñòü òðåõìèíóòíûõ ñåàíñîâ [2]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â I ãðóïïå ñîñòàâèë 30 ëåò, âî âòî-
ðîé 34 ëåò, â òðåòüåé 33 ãîäà. Îò ìîìåíòà òðàâìû äî ïåðâè÷íîãî îñìîòðà â ïåðâîé ãðóïïå 
ïðîøëî â ïåðâîé ãðóïïå 3,2 äíÿ, âî âòîðîé – 2,6 äíÿ, â òðåòüåé – 2,5 äíÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû áûëè ïðàêòè÷åñêè îäíîðîäíûìè.

Â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ óëó÷øåíèå ñëóõà ïàöèåíòû îòìå÷àëè ñðàçó ïîñëå óñòàíàíîâ-
êè äèñêà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïîíèæåíèÿ ñëóõà íè êòî íå îòìå÷àë. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå ñëóõà ïàöèåíòû îòìå÷àëè áëèæå ê âûçäîðîâëåíèþ. 

Â ïåðâîé ãðóïïå êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 26,7 ± 6,6 Äá, âî âòî-
ðîé ãðóïïå 17,5 ± 6,5 Äá, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 21,1 ± 6,9 Äá. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (p > 0,05). Ïðè êîíòðîëüíîé àóäèîìåòðèè â äåíü âûïèñêè 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèçíàêè êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè îòñóòñòâîâàëè. 

Â ïåðâîé ãðóïïå âèçóàëüíî äåôåêò ÁÏ ïîä ïëåíêîé, êàê ïðàâèëî, áûñòðî ïîäñûõàë, 
àêòèâíî ïðîòåêàë ïðîöåññ ýïèäåðìèçàöèè. Âî âòîðîé ãðóïïå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé ïðîòåêàëè çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. Ïîñëå ïîëíîé ýïèäåðìè-
çàöèè ñèëèêîíîâûé äèñê óäàëÿëè ìèêðîèíñòðóìåíòàìè. Êàêèõ ëèáî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ñèëèêîíà, íå íàáëþäàëîñü. Íà ìîìåíò âûïèñêè àíàòîìè÷åñêè è 
ôèçèîëîãè÷åñêè ÁÏ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïîëíîöåííóþ ìåìáðàíó. Ó îäíîãî èç âñåõ íàáëþ-
äàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïåðôîðàöèÿ óìåíüøè-
ëàñü â ðàçìåðàõ, íî ïîëíîñòüþ íå çàêðûëàñü.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèëî åùå ìåäëåííåå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå. 
Ó îäíîãî ïàöèåíòà, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ïåðôîðàöèÿ 
ñîõðàíèëàñü è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ñòîðîíó çàæèâëåíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Èíòåðåñíî 
òî ÷òî, ëîêàëèçàöèÿ äåôåêòà ó äàííîãî ïàöèåíòà áûëà â ïåðåäíèõ êâàäðàíòàõ. Ó îñòàëüíûõ 
ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò âûïèñêè äåôåêò çàêðûëñÿ ïîëíîñòüþ, íî â ìåñòå ïåðôîðàöèè ÁÏ áûëà 
èñòîí÷åíà.

Â öåëîì äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 16,7 ± 2,5 
äíåé. Âî âòîðîé ãðóïïå çàêðûòèå äåôåêòà ÁÏ ïðîèñõîäèëî â ñðåäíåì ÷åðåç 18,7 ± 1,5 äíåé. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðîê çàæèâëåíèÿ ñîñòàâèë 26 ± 2 äíåé. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (p<0,001). 

Âûâîäû
1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ðàáîòû, áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â ïëàíå ëå÷åíèÿ 

ñîñòàâëÿþò òðàâìàòè÷åñêèå ïåðôîðàöèè ÁÏ, ëîêàëèçóþùèåñÿ â çàäíèõ êâàäðàíòàõ. 
2. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä ìèðèíãîïëàñòèêè 

ñèëèêîíîâûì äèñêîì â ñî÷åòàíèè ñ ýíäàóðàëüíîé ãåëèé-íåîíîâîé ëàçåðîòåðàïèåé â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî óñêîðÿåò çàæèâëåíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ïîâûøàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòà.
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ÓÄÊ 616.289+616.287-003.282

ÏÎÏÅÐÅ×ÍÛÉ ÏÅÐÅËÎÌ ÏÈÐÀÌÈÄÛ ÏÐÀÂÎÉ ÂÈÑÎ×ÍÎÉ ÊÎÑÒÈ, 

ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÉÑß ÎÒÎËÈÊÂÎÐÅÅÉ È ×ÀÑÒÈ×ÍÛÌ ÂÛÏÀÄÅÍÈÅÌ 

ÍÀÊÎÂÀËÜÍÈ Â ÍÀÐÓÆÍÛÉ ÑËÓÕÎÂÎÉ ÏÐÎÕÎÄ

À.Ï. Êðàâ÷óê, Ñ.Þ. Îãíåòîâ, Ñ.À. Àðóòþíÿí

Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðîññèÿ.

Ëèêâîðåÿ – ýòî èñòå÷åíèå öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè èç ïîëîñòè ÷åðåïà âñëåäñòâèå 
ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé îñíîâàíèÿ è òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïðè íàðóøåíèè ãåðìåòè÷íî-
ñòè ïîäïàóòèííîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå ïðè ðàíåíèè ñòåíîê æåëóäî÷êîâ èëè áàçàëüíûõ 
öèñòåðí.

Îòîëèêâîðåÿ – ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûäåëåíèåì öåðåáðîñïèíàëü-
íîé æèäêîñòè (ëèêâîðà) â ñòðóêòóðû óõà.

Âèäû ëèêâîðåè.
1. Ðàííÿÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñ ïåðå-

ëîìîì îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ïîâðåæäåíèåì ìîçãîâûõ îáîëî÷åê; ðàçâèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå òðàâìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç 21 äåíü ïîñëå òðàâìû ñâèùåâîé õîä ïîäâåðãàåòñÿ 
ýïèòåëèçàöèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðåêðàùåíèþ ëèêâîðåè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòü ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ íà êóïèðîâàíèè ëèêâîðåè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 2–3 íåäåëü.

2. Ïîçäíÿÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ – ðàçâèâàåòñÿ ñïóñòÿ íåäåëè, ìåñÿöû è ãîäû ïîñëå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû.

3. ßòðîãåííàÿ, âîçíèêàþùàÿ ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, à òàêæå ïðè 
ðàçëè÷íûõ îòîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. 

4. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, îáóñëîâëåííàÿ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ èëè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê äåñòðóêöèè êîñòè è íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè îáîëî÷åê ìîçãà. 

5. Ñïîíòàííàÿ – ëèêâîðåÿ íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè. 
Õàðàêòåð èñòå÷åíèÿ ëèêâîðà: 1) ñêóäíûé (äî 1 ìë â ñóòêè); 2) óìåðåííûé (äî 30 ìë â 

ñóòêè); 3) ïðîôóçíûé (áîëüøå 30 ìë â ñóòêè). [2]
Òðàâìàòè÷åñêàÿ îòîëèêâîðåÿ íàáëþäàåòñÿ ó 4% ïîñòðàäàâøèõ ñ îòêðûòîé ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìîé, ïðè íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è íåïîëíîöåííîì ëå÷åíèè ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé. [1]

Òðàâìàòè÷åñêàÿ óøíàÿ ëèêâîðåÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìà âèñî÷íîé êîñòè ñ ïî-
âðåæäåíèåì îáîëî÷åê ìîçãà. 

Ðàçëè÷àþò íàðóæíóþ îòîëèêâîðåþ, ïðè êîòîðîé ëèêâîð ïðè ñîïóòñòâóþùåì ðàçðûâå 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, è ñêðûòóþ – ïðè ñî-
õðàííîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ëèêâîð ïîñòóïàåò â áàðàáàííóþ ïîëîñòü, â ñëóõîâóþ òðóáó 
è äàëåå – â íîñîãëîòêó.

Ó 92% ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàííåé ëèêâîðååé âûäåëåíèå æèäêîñòè íîñèò ïîñòîÿííûé, ó 
8% – ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð 

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìîçãà è åãî îáîëî÷åê ïðè òðàâìàòè÷åñêîé óøíîé 
ëèêâîðåå íàáëþäàþòñÿ ó 7% ïîñòðàäàâøèõ.

Ìåòîäû èäåíòèôèêàöèè èñòå÷åíèÿ ëèêâîðà.
1 Òùàòåëüíûé àíàìíåç.
1 Îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ.
2 Âûÿâëåíèå ñèìïòîìà äâîéíîãî ïÿòíà íà ïîñòåëüíîì áåëüå.
3 Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà “Ãëþêîòåñò” (ìåòîä ýêñïðåññ-

äèàãíîñòèêè íåýôôåêòèâåí ïðè íàëè÷èè â èññëåäóåìîé æèäêîñòè êðîâè).
4 Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âûäåëÿþùåéñÿ èç óõà æèäêîñòè. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ 

áåëêà, ãëþêîçû, õëîðèäîâ.
5 Èììóíîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ îáíàðóæåíèåì áåòà-2 òðàíñôåððèíà. Áåòà-2 òðàíñôåððèí – 

ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè è ïåðè-
ëèìôå âíóòðåííåãî óõà. [3]
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6 Ââåäåíèå â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñïèííîãî ìîçãà ïðè ëþìáàëüíîé ïóíêöèè 
ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ, êðàñèòåëåé, ðàäèîíóêëèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

7 Ñïèðàëüíàÿ èëè êîíóñíî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Ïàöèåíò Å., 1987 ã. ð. ïîñòóïèë â ËÎÐ îòäåëåíèå ÃÓÇ 1 ÐÊÁ ÌÇ ÓÐ 24.09.10 ñ æàëîáàìè 

íà âëàæíîñòü è ñíèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî.
Àíàìíåç. 15.07.10 ïðîèçîøëà ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ïåðåëîì ñâîäà ÷åðåïà ñïðàâà 

ñ ïåðåõîäîì íà îñíîâàíèå, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ëå÷èëñÿ â íå-
âðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ìåñòó ìåäîáñëóæèâàíèÿ. Îòìå÷àåò, ÷òî ñðàçó ïîñëå òðàâìû 
ïîÿâèëîñü êðîâîòå÷åíèå èç ïðàâîãî óõà, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü 3 íåäåëè. Ïîñëå èñ÷åçíîâå-
íèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü ïðîçðà÷íûå âûäåëåíèÿ è áåñïîêîèëè íà ïðîòÿæåíèè 2 íåäåëü. 
Çàòåì âûäåëåíèÿ èñ÷åçëè è îñòàëàñü æàëîáà íà âëàæíîñòü â ïðàâîì óõå.

ËÎÐ-ñòàòóñ. Íîñ, Ãëîòêà, Ãîðòàíü áåç èçìåíåíèé.
Óøè. AD. Ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê áåç îñîáåííîñòåé. Íà äíå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà 

ñêóäíûé ñåêðåò ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, ïðîçðà÷íûé. Â êîñòíîì îòäåëå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà ïîëèï ðîçîâîãî öâåòà, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, äèàìåòðîì îêîëî 0,5 ñì, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèé ïîëíîöåííîìó îáçîðó áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïðè çîíäèðîâàíèè ïîëèïà îáíàðóæåíî, 
÷òî ïîëèï ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæåí. AS Áåç èçìåíåíèé.

AD   Ñëóõ  AS
–  ÑØ  –
ó óõà  ØÐ  6
3  ÐÐ  6

Àóäèîìåòðèÿ îò 21.09.10. Çàêëþ÷åíèå: ñíèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî ïî ñìåøàííîìó 
òèïó II ñòåïåíè, êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ – 35 Äá.

Â ñâÿçè ñî ñêóäîñòüþ æèäêîñòè â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå èñïîëüçîâàòü ëàáîðàòîð-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäû æèäêîñòè íå ïîëó÷èëîñü.

Íàëè÷èå áåòà-2 òðàíñôåððèíà ëàáîðàòîðèÿ íàøåé áîëüíèöû íå îïðåäåëÿåò â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì ðåàêòèâîâ.

Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïèðàìèä âèñî÷íûõ êîñòåé îò 29.09.10. Çàêëþ÷å-
íèå: AD. Â êîñòíîì îòäåëå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà îòìå÷àåòñÿ êàëüöèíàò, ïîêðûòûé 
ìÿãêîòêàíîé îáîëî÷êîé, ðàçìåðàìè 4,4*4 ìì. Óòîëùåííàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ñâÿçàíà 
ñ êàëüöèíàòîì. Áàðàáàííàÿ ïîëîñòü, àíòðóì è ÿ÷åéêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà çàïîëíåíû 
æèäêîñòíûì ñîäåðæèìûì. Ñëóõîâûå êîñòî÷êè âèçóàëèçèðóþòñÿ ôðàãìåíòàðíî, àòèïè÷íî 
ðàñïîëîæåíû. Êðûøà áàðàáàííîé ïîëîñòè íåðàâíîìåðíî èñòîí÷åíà. Ñòðóêòóðû âíóòðåííå-
ãî óõà íå èçìåíåíû.

Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì öåðåáðîñïèíàëüíîé æèä-
êîñòè îò 04.10.10. Çàêëþ÷åíèå: AD. ×åðåç 40 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà (îìíèïàê) â 
ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñïèííîãî ìîçãà ïëîòíîñòü ñîäåðæèìîãî â ñðåäíåì óõå âîç-
ðàñòàåò äî 218 HU è ñîîòâåòñòâóåò ïëîòíîñòè çàêîíòðàñòèðîâàííûõ áàçàëüíûõ öèñòåðí. Âû-
ÿâëÿåòñÿ êîñòíûé äåôåêò êðûøè áàðàáàííîé ïîëîñòè ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè ðàçìåðîì 
1,7*8 ìì. Â êîñòíîì îòäåëå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà îòìå÷àåòñÿ êàëüöèíàò, ïîêðûòûé 
ìÿãêîòêàíîé îáîëî÷êîé, ðàçìåðàìè 4,4*4 ìì.

Îïåðàöèÿ «Çàêðûòèå îòîëèêâîðåéíîãî ñâèùà. Òèìïàíîïëàñòèêà ñ îññèêóëîïëàñòèêîé.» 
îò 06.10.10. Ïåðåä îïåðàöèåé óñòàíîâëåí ëþìáàëüíûé äðåíàæ. Îáåçáîëèâàíèå: íàðêîç ýíäî-
òðàõåàëüíûé. Èñïîëüçîâàí ðåòðîàóðèêóëÿðíûé òðàíñìåàòàëüíûé äîñòóï. Ïîñëå óäàëåíèÿ 

Ðèñ. 1. ÑÊÒ, ôðîíòàëüíàÿ ïëîñêîñòü.
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ìèêðîðàñïàòîðîì è ìèêðîíîæíèöàìè ìÿãêîòêàíîé îáîëî÷êè ñ ïîëèïà íàðóæíîãî ñëóõî-
âîãî ïðîõîäà îáíàðóæåíî, ÷òî ýòî íàêîâàëüíÿ. Ïðè ýòîì òåëî è êîðîòêèé îòðîñòîê íàêî-
âàëüíè íàõîäÿòñÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå, à äëèííûé îòðîñòîê ÷åðåç ïåðôîðàöèþ 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè óõîäèò â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. Äîñòóï ê áàðàáàííîé ïîëîñòè ïîëó÷åí 
ïðè ïîìîùè çàäíåé òèìïàíîòîìèè. Â áàðàáàííîé ïîëîñòè æèäêîñòü ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, 
ïðîçðà÷íàÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî äëèííûé îòðîñòîê íàêîâàëüíè ñîîáùàåòñÿ ïðè ïîìîùè ýïè-
òåëèàëüíîé ïåðåìû÷êè ñ ãîëîâêîé ñòðåìåíè. Ïåðåìû÷êà ïåðåñå÷åíà ìèêðîíîæíèöàìè, íà-
êîâàëüíÿ óäàëåíà. Ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà àòòèêà ñíÿòà áîðîì. Íà âåðõíåé ñòåíêå áàðàáàííîé 
ïîëîñòè îáíàðóæåí êîñòíûé îòëîìîê, ðàçìåðîì 2*8 ìì, ïðèêðåïëåííûé ê çäîðîâîé êîñòè 
ñïàéêàìè. Ñïàéêè ðàññå÷åíû, îòëîìîê óäàëåí. Îáíàðóæåíû äåôåêò òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè è âåùåñòâî ìîçãà. Êðàÿ äåôåêòà òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè îòñåïàðîâàíû îò êîñòè. 
Âçÿò êîçåëêîâûé õðÿù è íàäêîñòíèöà èç çàóøíîé îáëàñòè. Ïðîèçâåäåí ñáðîñ ëèêâîðà ÷åðåç 
ëþìáàëüíûé äðåíàæ. Êîçåëêîâûé õðÿù ââåäåí â êîñòíûé äåôåêò è óñòàíîâëåí ìåæäó òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è âèñî÷íîé êîñòüþ, ôèêñàöèÿ êëååì «Òèñóêîë». Êîñòíûé äåôåêò, 
ñî ñòîðîíû áàðàáàííîé ïîëîñòè, çàêðûò íàäêîñòíèöåé, ôèêñàöèÿ êëååì «Òèñóêîë». Îñòàò-
êîì íàäêîñòíèöû çàêðûò äåôåêò áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïî ìåòîäó underlay. Èç îñòàòêà 
êîçåëêîâîãî õðÿùà ñôîðìèðîâàí ïðîòåç, êîòîðûé óñòàíîâëåí ìåæäó ãîëîâêîé ñòðåìåíè è 
íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíîé. Òàìïîíàäà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà êîìî÷êàìè ãåìîñòà-
òè÷åñêîé ãóáêè. Çàóøíàÿ ðàíà óøèòà.

21.10.10 òàìïîí èç óõà óäàëåí. Æèäêîñòè â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå íåò. Íåîòèìïà-
íàëüíàÿ ìåìáðàíà öåëàÿ, èäåò ïðîöåññ ýïèòåëèçàöèè.

Àóäèîìåòðèÿ îò 21.10.10. Çàêëþ÷åíèå: ñíèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî ïî ñåíñîíåâðàëü-
íîìó òèïó I ñòåïåíè, êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ – èñ÷åç.

22.10.10 ïàöèåíò âûïèñàí ïîä íàáëþäåíèå ËÎÐ-âðà÷à ïî ìåñòó ìåäîáñëóæèâàíèÿ.
Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 2 ìåñÿöà. Íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ñâîáîäåí. Íåîòèìïà-

íàëüíàÿ ìåìáðàíà ñåðàÿ, öåëàÿ. Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïèðàìèä âèñî÷íûõ 
êîñòåé â äèíàìèêå îò 23.12.10. Çàêëþ÷åíèå: Áàðàáàííàÿ ïîëîñòü, àíòðóì è ÿ÷åéêè ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà âîçäóøíûå.

Ëèòåðàòóðà
1. Ïåäà÷åíêî Å.Ã. Òðàâìàòè÷åñêàÿ óøíàÿ ëèêâîðåÿ. / Å.Ã. Ïåäà÷åíêî, À.Õ. Øìåéñàíè.– 

Ê.: Çäîðîâ'ÿ, 1995. – 40 ñ.
2. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ áàçàëüíàÿ ëèêâîðåÿ / A.À. Ïîòàïîâ, Â.À. Îõëîïêîâ, Ë.Á. Ëèõòåð-

ìàí è äð. – Ì., 1997. – 128 ñ.
3. Beta-2 transferrin assay in clinical management of cerebral spinal fluid and perilymphatic 

fluid leaks / DG Skedros, SP Cass, BE Hirsch et al. // J Otolaryngol. – 1993. – Vol. 22 (5). – 
P. 341–344.



331ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ÓÄÊ: 616.284-002.1/.2-089.844:611.85 

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÑÑÈÊÓËËßÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÁÀÐÀÁÀÍÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ 

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÍÎÉÍÎÌ ÑÐÅÄÍÅÌ ÎÒÈÒÅ 

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÇÀÊÐÛÒÎÉ ÑÀÍÈÐÓÞÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÓÕÀ
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ÃÎÓ ÂÏÎ Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

(Çàâ. êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô. Þ.À. Êðîòîâ)

Ïðè ñàíèðóþùåé õèðóðãèè óõà, íàðÿäó ñ óñòðàíåíèåì êàðèîçíîãî ïðîöåññà â áàðàáàííîé 
ïîëîñòè, àäèòóñå, ïîëîñòÿõ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò îöåíêà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê. Íå óñòðàíåííûé êîñòî÷êîâûé îñòåèò ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ðåöèäèâîâ âîñïàëèòåëüíîãî, ëèáî ðóáöîâîãî ïðîöåññîâ ïîñëå îïåðàöèè, 
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò óðîâåíü ñàíàöèè, à ïðè ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè äåëàåò 
íåâîçìîæíûì ðåêîíñòðóêöèþ òðàíñôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïåðåä ïëàñòèêîé ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, âûïîëíÿåìîé âòîðûì ýòàïîì ïîñëå ñàíèðóþùåé 
îïåðàöèè, âàæíî èìåòü ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ìîðôîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îññè-
êóëëÿðíîé öåïè. Ýòî óïðîùàåò òåõíèêó, ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó âûáîðó ïëàñòè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà, ñîêðàùàåò âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïîðàæåíèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå ðàçíîîáðàçíû è 
áîëüøåé ÷àñòüþ çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. ×àùå âñåãî, öåïü ðàçðóøàåòñÿ 
ïðè õîëåñòåàòîìíîì ïðîöåññå (83,2% – 95%). Ïðè êàðèîçíîì îòèòå, ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ åå 
íåñêîëüêî ìåíüøå (50% – 60%) [4, 18, 21]. Òàêèå èçìåíåíèÿ êàê ýðîçèè êîñòè îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ óäàëåííûõ êîñòî÷êàõ [3]. Ïî óòâåðæäåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, 
ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé (74–78%) êàðèîçíûì ïðîöåññîì ïîðàæàåòñÿ íàêîâàëüíÿ, à èìåííî, 
äëèííàÿ íîæêà è ëåíòèêóëÿðíûé îòðîñòê, äàëåå äóãà ñòðåìåíè (47%) è ìîëîòî÷åê [4, 7, 14, 
19, 21]. Íà÷àëüíûé ìåõàíèçì êîñòî÷êîâîé äåñòðóêöèè ñëîæåí è äî êîíöà íå èçó÷åí. Ðÿä 
àâòîðîâ åãî ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèÿìè íà ïî÷âå âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé 
ïîëîñòè ôóíêöèè âíóòðèêîñòî÷êîâûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ êîñòî÷êîâûõ êàíàëèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð, ñóæåíèþ ñîñóäèñòûõ êàíàëüöåâ è ðàçâèòèþ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà [5, 16, 22]. Ïî äàííûì Ï.Ã. Ìèõîâè÷ [2, 3], äèñ-
òàëüíàÿ ÷àñòü äëèííîé íîæêè íàêîâàëüíè, ëåíòèêóëÿðíûé îòðîñòîê è ñî÷ëåíåíèå åãî ñ 
ãîëîâêîé ñòðåìåíè â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ íå ñîäåðæèò âíóòðèêîñòî÷êîâûõ ñîñóäîâ. Â ýòîé 
ñâÿçè, äàæå ïðè íåáîëüøîì èçìåíåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè ìîæåò íàñòóïèòü ñîñóäèñòûé íåêðîç íàêîâàëüíå-ñòðåìÿííîãî ñóñòàâà è äëèííîé íîæ-
êè íàêîâàëüíè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì êëèíèêè î íàèáîëüøåé óÿçâèìîñòè ýòîé çîíû. 

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò îññèêóëëÿðíîãî êàðèåñà ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåä-
íåì îòèòå, åäèíîé êëàññèôèêàöèè, íà îñíîâå êîòîðîé ìîæíî áûëî óòî÷íèòü ñòåïåíü ïî-
ðàæåíèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, íå ñóùåñòâóåò. Òåì íå ìåíåå, ðÿä õèðóðãîâ â ïåðèîä ñàíàöèè 
äåòàëèçèðóþò èõ äåñòðóêöèè. O. Elbroud, B.Elpern [8], îòìå÷àþò 7 âàðèàíòîâ ïîðàæåíèÿ 
öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, ãäå ÷àùå âûäåëÿþò ïîâðåæäåíèÿ íàêîâàëüíè. Âñå âèäû ðàçðóøå-
íèé îíè êîìáèíèðóþò ñ ñîõðàíåííîé ëèáî îòñóòñòâóþùåé äóãîé ñòðåìåíè. È. Íàâðàòèë, 
Ï. Ëèñåíîê [3] îáúåäèíÿþò îññèêóëëÿðíûå ïîðàæåíèÿ â ÷åòûðå ãðóïïû, ïðè÷åì, îáøèð-
íîñòü ïîâðåæäåíèé êàæäîé èç íèõ äåëÿò íà 3–4 ñòåïåíè. S. Mawson, [13] îòìå÷àåò òðè òèïà 
ñîñòîÿíèÿ öåïè: íåèçìåíåííîå, ñîõðàíåíî òîëüêî ñòðåìÿ è ðàçëè÷íûå äðóãèå êîìáèíàöèè. 
Ðÿä õèðóðãîâ âûäåëÿþò òîëüêî äâå ãðóïïû ïîðàæåíèé, áåðÿ çà îñíîâó íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå äóãè ñòðåìåíè [10, 15, 23]. G.D.L.Smyth [20] ðàññìàòðèâàåò âàðèàíòû: ñ îòñóòñòâèåì 
íàêîâàëüíè; íàêîâàëüíè è ìîëîòî÷êà; íàêîâàëüíè, ìîëîòî÷êà è ñòðåìåíè. U. Fisch [9] ó÷è-
òûâàåò äâà âèäà äåôåêòîâ öåïè: êîãäà ðàçðóøåíà îäíà íàêîâàëüíÿ èëè ñîõðàíåíî òîëüêî 
îäíî ñòðåìÿ. W.S. Goodman, I.B. Wallace [10] ïðèäàþò çíà÷åíèå òîëüêî ðàçðóøåííîé íàêî-
âàëüíå èëè êîìáèíàöèè ñ ñîñòîÿíèåì äóãè ñòðåìåíè. D.F. Austin [6] ïðåäëàãàåò ó÷èòûâàòü 
÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ êîñòî÷êîâîé öåïè: êîìáèíàöèþ ìîëîòî÷êà è ñòðåìåíè, à òàêæå íàëè÷èå 
ëèáî îòñóòñòâèå êàæäîãî èç íèõ. G. Lacher [12] â ñõåìó ïîâðåæäåíèé âêëþ÷èë âàðèàíòû: ñ 
ñîõðàíåíèåì äóãè ñòðåìåíè è áåç, ñ ñîõðàíåíèåì ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà è áåç ñîõðàíåíèÿ.
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Ïðè âûïîëíåíèè ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íå ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîé ïîçèöèè àâòîðîâ ïî 
îòíîøåíèþ ê ïîðàæåííûì êàðèåñîì ñëóõîâûì êîñòî÷êàì. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò âîçìîæ-
íûì ñîõðàíåíèå èõ ôðàãìåíòîâ â ëþáîì ñîñòîÿíèè. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòîãî äåëàòü 
íå ñëåäóåò, è ïðè ìàëåéøèõ èçìåíåíèÿõ, ôèêñèðóåìûõ ìèêðîîòîñêîïè÷åñêè, ïðåäïî÷èòà-
þò îáÿçàòåëüíîå óäàëåíèå [7]. Îòäåëüíûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò óäàëÿòü òîëüêî êàðèîçíóþ 
íàêîâàëüíþ, ìîëîòî÷åê æå, êàê êëþ÷åâîå çâåíî äëÿ ôèêñàöèè îññèêóëëÿðíûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü [11]. 

Ïåðå÷èñëåííûå ñõåìû ðåâèçèè îññèêóëëÿðíîé öåïè èñïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè îä-
íîýòàïíûõ, îòêðûòûõ, ñëóõîóëó÷øàþùèõ îïåðàöèÿõ, áåç ó÷åòà ôîðìû õðîíè÷åñêîãî îòèòà. 
Â ñâÿçè ñ çàêðûòîé ñàíèðóþùåé õèðóðãèåé è ïëàíèðîâàíèåì íà åå áàçå îòñðî÷åííîé îññè-
êóëîïëàñòèêè, îíè òðåáóþò áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåííîé íàêîâàëüíå, öåëåñîîáðàçíîñòè åå óäàëåíèÿ, 
ëèáî ñîõðàíåíèÿ íà ñàíèðóþùåì ýòàïå îïåðàöèè. Ïåðâîå æåëàòåëüíî íà òîì îñíîâàíèè, 
÷òî, íàõîäÿñü íà ïóòè âåíòèëÿöèè òèìïàíî-ìàñòîèäàëüíûõ ïîëîñòåé, îíà ìîæåò äëèòåëüíî 
ïîääåðæèâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â àäèòóñå, âûçûâàÿ ðåöèäèâû ãíîåòå÷åíèÿ, ëèáî åãî 
ïîâòîðíûé ðóáöîâûé áëîê ñ âûêëþ÷åíèåì ðåòðîòèìïàíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èç âîçäóõîíîñ-
íîé ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà. Âòîðîå ëó÷øå äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ íà ýòàïå îññèêóëîïëàñòèêè, òàê êàê òåëî íàêîâàëüíè, óâåëè÷èâàÿ îáùóþ ìàññó 
êîñòî÷êîâîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ íà ïîäíîæíóþ ïëàñòèíêó ñòðåìå-
íè [11]. 

Çàäà÷åé ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåòàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ êîñòî÷êîâîé ñèñòå-
ìû ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êàðèîçíûì ýïèìåçîòèìïàíèòîì áåç õîëåñòåàòîìû, 
ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ íàêîâàëüíè, ìîëîòî÷êà è òêàíåé îáëàñòè àäèòóñà. 
Îíî íàïðàâëåíî íà âûðàáîòêó õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïî îòíîøåíèþ ê ïîðàæåííûì êàðèå-
ñîì ñëóõîâûì êîñòî÷êàì íà ýòàïå çàêðûòîé ñàíèðóþùåé õèðóðãèè.

Â ýòîé ñâÿçè, ìû ïðèâîäèì äàííûå êîñòî÷êîâîé äåñòðóêöèè ó 219 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
êàðèîçíûì ýïèìåçîòèìïàíèòîì ïîëó÷åííûå ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ çàêðûòûõ ñàíèðóþ-
ùèõ îïåðàöèé. 

Ó 51 (23,3%) îïåðèðîâàííîãî áîëüíîãî öåïü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê áûëà ñîõðàíåíà è ïîä-
âèæíà, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåôëåêñîì ñî ñòîðîíû íèøè êðóãëîãî îêíà. Ýòî áîëüøåé ÷à-
ñòüþ íàáëþäàëîñü ïðè ëîêàëèçàöèè ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè â ïåðåäíèõ îòäåëàõ 
ýïèìåçîòèìïàíóìà. Ðàçìåð äåôåêòà íå ïðåâûøàë ïîëîâèíó ïëîùàäè òèìïàíàëüíîé ìåì-
áðàíû è êçàäè ðàñïðîñòðàíÿëñÿ äî ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû 
ðàçíîîáðàçíûå ïîðàæåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ôèêñèðîâàëîñü â îáëàñòè íàêîâàëüíè, 
åå ñâÿçè ñ ãîëîâêîé ñòðåìåíè. Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ðàçðóøåíèÿ îññèêóëëÿðíîé öåïè 
ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ äëèííîé íîæêè íàêîâàëüíè ïðè èíòàêòíûõ ñóïåðñòðóêòóðàõ ñòðåìå-
íè – 49 (22,3%) áîëüíûõ. Âñëåä çà íèì, èçîëèðîâàííûé êàðèåñ ëåíòèêóëÿðíîãî îòðîñòêà ñ 
ñîõðàíåíèåì îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ îññèêóëëÿðíîé öåïè – 28 (12,8%) áîëüíûõ. Ïåðâè÷íîãî 
êàðèåñà â îáëàñòè òåëà è êîðîòêîé íîæêè íàêîâàëüíè, ïðè ñîõðàíåííîé äëèííîé íîæêå, 
îòìå÷åíî íå áûëî, îäíàêî åå òîòàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ ïðè öåëîì ìîëîòî÷êå è ñòðåìåíè íàáëþ-
äàëàñü ó 4 (1,8%) ïàöèåíòîâ. Èçîëèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ ñòðåìåíè íå áûëî, òåì íå ìåíåå, 
ñóïåðñòðóêòóðû åãî ðåàãèðîâàëè íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â íàêîâàëüíå ó 37 (16,8%) 
áîëüíûõ, óâåëè÷èâàÿ îáùóþ çîíó êîñòî÷êîâîé äåñòðóêöèè. Ìîëîòî÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè ñëóõîâûìè êîñòî÷êàìè ðàçðóøàëñÿ íàìíîãî ðåæå. Èçîëèðîâàííîé äåñòðóêöèè åãî 
ïðè ñîõðàíåíèè îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ çâóêîïðîâîäÿùåé öåïè íå íàáëþäàëîñü. Ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ôèêñèðîâàëñÿ, êàê ïðàâèëî, â ðóêîÿòêå, íî ïðè ñî÷åòàíèè ñ èçìåíåííîé 
íàêîâàëüíåé – 49 (22,1%) áîëüíûõ. ×àùå ýòî áûëî íà ôîíå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è òîòàëüíîãî äåôåêòà òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Øåéêà ìîëîòî÷êà â îñíîâíîì íå ðàç-
ðóøàëàñü. Êàðèåñ ãîëîâêè îòìå÷àëñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, òîëüêî â çîíå ñóñòàâà ñ òåëîì 
íàêîâàëüíè – 8 (3,5%) áîëüíûõ, ïðè÷åì, ìèêðîîòîñêîïè÷åñêè, ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå î 
ðàñïðîñòðàíåíèè åãî êîíòàêòíûì ïóòåì. Âàðèàíòîâ òîòàëüíîé äåñòðóêöèè îññèêóëëÿðíîé 
öåïè ïðè êàðèîçíîì ýïèìåçîòèìïàíèòå íå îòìå÷åíî.

Èçó÷åíî 37 èíòðàîïåðàöèîííûõ áèîïñèé íàêîâàëüíè ñ ðàçðóøåííîé áîëåå ÷åì íà îäíó 
òðåòü äëèííîé íîæêîé; 8 áèîïñèé ìîëîòî÷êà ñ ÷àñòè÷íî ðàçðóøåííîé, èñòîí÷åííîé ðóêî-
ÿòêîé; 12 áèîïñèé ôðàãìåíòîâ êîñòè è òêàíåé îáëàñòè àäèòóñà. 

Â ïðåïàðàòàõ èçãîòîâëåííûõ èç óäàëåííîé íàêîâàëüíè, ìèêðîñêîïè÷åñêè, ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàéäåíû òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ êîñòè ñ ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è âûðàæåííûì ñêëåðîòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì. Íàáëþäàåòñÿ êàðòèíà îñòåèòà ñ èí-
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ôèëüòðàöèåé êëåòî÷íî-âîëîêíèñòûõ âíóòðèêîñòíûõ ïðîñòðàíñòâ êëåòêàìè âîñïàëåíèÿ è 
ëàêóíàðíîé ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè. Â 23 ïðåïàðàòàõ íàêîâàëüíè àëüòåðàòèâíûé ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðàñòàíèåì ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Îíà èìååò çðåëûé âèä è ñîäåð-
æèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð. 
Êðóãëîêëåòî÷íûå ýëåìåíòû ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðèâàñêóëÿðíî èëè â âèäå ìåëêèõ ñêîïëåíèé 
ðàçáðîñàííûõ â òîëùå ãðàíóëÿöèîííûõ ïîëîñòåé. Êîëè÷åñòâî è çðåëîñòü êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ â ãðàíóëÿöèÿõ ñîîòâåòñòâóþò äàâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ 
ãðàíóëÿöèè ñîäåðæàò ìíîãî òîíêîñòåííûõ êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ. Â áîëåå ïîçäíèé ïå-
ðèîä, êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ óìåíüøàëîñü, íî èõ êàëèáð ñòàíîâèëñÿ áîëüøå. Íà ïîâåðõíîñòè 
êîñòíûõ ñòðóêòóð â ëàêóíàõ ïîÿâëÿþòñÿ îñòåîêëàñòû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ èíîãäà ìîãëî 
áûòü çíà÷èòåëüíûì. Îêðóæàþùèå êîðîòêèé îòðîñòîê íàêîâàëüíè òêàíè çàäíèõ îòäåëîâ 
ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà, è êîñòíîãî íàâåñà íàä àäèòóñîì èìåþò ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ. 
Ïðîòåêàþùèé â íèõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïåðåêðûòèÿ àäèòóñà. Ñóá-
ñòðàòîì åãî áûëà ôèáðîçíàÿ òêàíü ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè. Â íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ áëîêà 
ýòî ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, ÷òî âñòðå÷àëîñü îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Íåñêîëüêî ÷àùå, ìîëîäàÿ 
ðóáöîâàÿ òêàíü áîãàòàÿ ñîñóäàìè. Â áîëüøèíñòâå ïðåïàðàòîâ áûëà çðåëàÿ ðóáöîâàÿ òêàíü. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü åå õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Â ïðåïàðàòàõ 
èçãîòîâëåííûõ èç óäàëåííîãî ìîëîòî÷êà ñòðóêòóðà êîñòíîé òêàíè ãîëîâêè è øåéêè, ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíåíà.  

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â îññèêóëëÿð-
íîé öåïè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êàðèîçíûì ýïèìåçîòèìïàíèòîì ïðåîáëàäàþò ðàçðóøåíèÿ 
íàêîâàëüíè (76,7% ñëó÷àåâ). Ìîëîòî÷åê è ñòðåìÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ 
òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ íåé, ïðè÷åì ñòðåìÿ -23,3% ñëó÷àÿ, ìîëîòî÷åê ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðî-
öåññà â ðóêîÿòêå – 23,1% ñëó÷àåâ. Ïðè ðàçðóøåííîé áîëåå ÷åì íà îäíó òðåòü äëèííîé 
íîæêå íàêîâàëüíè, â îñòàâøåìñÿ åå ôðàãìåíòå íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ïðèñóùèå ðàçëè÷íûì ñòàäèÿì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêè îíè íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ, òåñíî ñ íåé ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñòåíîê àäèòóñà, 

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü êàðèîçíî èçìåíåííóþ íàêîâàëüíþ 
âìåñòå ñ îêðóæàþùåé åå ôèáðîçíîé òêàíüþ ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè, â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà 
áëîêà àäèòóñà. Íà ýòàïå çàêðûòîé ñàíèðóþùåé ìèêðîõèðóðãèè, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïî-
âòîðíîãî áëîêà àäèòóñà, îíà ïîäëåæèò óäàëåíèþ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Ìèõîâè÷ Ï.Ã. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû íàðóæíîãî è ñðåäíåãî óõà ÷åëîâåêà è íåêîòîðûõ 

æèâîòíûõ: àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.04 / Ìèõîâè÷ Ï.Ã. ; Ñìîëåíñê, 1968. – 
28 ñ.

2. Ìèõîâè÷ Ï.Ã. Î êðîâîñíàáæåíèè íàêîâàëåíå-ñòðåìÿííîãî ñóñòàâà ÷åëîâåêà / Ï.Ã. Ìè-
õîâè÷ // Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. – 1975. – ¹2. – Ñ. 28–31.

3. Íàâðàòèë È. Êëàññèôèêàöèÿ ïîðàæåíèé ñëóõîâûõ êîñòî÷åê âîñïàëèòåëüíûì äåñòðóê-
òèâíûì ïðîöåññîì / È. Íàâðàòèë, Ï. Ëèñîíîê // Âåñòíèê îòîðèíîëàð. – 1966. – ¹3. – 
Ñ. 33–35.

4. ßøàí È.À., Ïðîòàñåâè÷ Ã.Ñ., ßøàí Ò.È. Ñîñòîÿíèå ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì ìåçîòèìïàíèòîì ïîäâåðãíóòûõ ñëêõîóëó÷øàþùèì îïåðàöèÿì / È.À. ßøàí, 
Ã.Ñ. Ïðîòàñåâè÷, Ò.È. ßøàí // Âåñòíèê îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. – 1978. – ¹2. – Ñ. 93.

5. Alberti V.R.M. The blood supply of process of the incus and the head and neck of stapes / 
V.R.M. Alberti // J. Laryng. – 1965. – V.79, N11. – P. 964–970.

6. Austin, D.F. Types and indications of staging / D.F. Austin // Arch. Otolaryngol. – 
1969. – V.89, N2. – P. 235–242.

7. Becske, M. Hallocsontok karosodasa kronikus otitis media eseten / M. Becske // Ful-orr-
Gegegyogy. – 1989. – V.35, N1. – P. 1–8.

8. Elbround O., Elpern B.S. Rekonstruktion der gehorkochelchenkette / O. Elbround, 
B.S. Elpern // Mschr. Ohrenheilk. – 1968. – V.102, N2. – P. 102–105. 

9. Fisch, U. Rekonstruktion der gehokuohchelchenkette / U.Fisch // H.N.O. (Berl). – 1978.  – 
V.26, N2. – P. 53–56.

10. Goodman, W.S. Tympanoplasty – 25 years later / W.S. Goodman, I.B. Wallace // 
J. Otolaryngol. – 1980. – V.9, N2. – P. 155–164.

11. Glasscock , M.E. Ossicular chain Reconstruction / M.E. Glasscock // Laryngoscope (St. 
Louis). – 1986. – V. 86, N2. – P. 211–221.



334 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

12. Lacher, G. Techniques de reconstruction de l`oreille moyenne / G. Lacher // Revue de 
Laryngologie. – 1990. – V.3, N5. – P. 453–462.

13. Mawson, S. Tympano-ossicular homografts / S.Mawson // Acta oto-rhino-laryng. Belg. – 
1979. – V. 24, N1. – P. 125–131.

14. Navratil, J. Zkusenosti s fibrinovyni lepidem tuzemske vyroly pri usnich operacich / J. 
Navratil // Cs. Otolaring. – 1982. – V. 31, N5. – P. 257–262.

15. Palva,T. Ossicullar reconstruction in chronic ear surgery / T. Palva, A. Palva, J. Karja // 
Arch. Otolaryng. – 1973. – V.98, N5. – P. 340–348.

16. Rems, J. Osteomikropneumograficke nalery na sluchovych kustkach pri chronichem 
ranen stedniho ucha / J. Rems // Ces. Otolaryng. – 1968. – V.17, N2. – P. 78–82.

17. Rosas da Costa V. Etude anatomo-radio-cliniqne des osselets dans les otitis moyennes 
chroniques et les sequelles / V. Rosas da Costa // Rev. Laryng. (Bordeaux). – 1962. – Suppl. 
Aont. – P. 819–846.

18. Sade, J. Ossicular damage in chronic middlle ear inflammation / J. Sade, E. Berco, 
D.Buyanover, M.Brovn // Acta oto-laryngol. – 1981. – V. 92, N3/4. – P. 273–283.

19. Sade, J. The aetiology of bone distruction in chronic otitis media / J.Sade, A. Halevy // 
J. Laryng. – 1974. – V.88, N2. – P. 139–143.

20. Smyth G.D.L. Tympanic reconstruction. Fifte en year report on tympanoplasty. Part 2. / 
Smyth G.D.L. // J. Laryng. – 1976. – V.90, N8. – P. 713–742.

21. Tos, M. Pathology of the ossicular chain in various chronic middle ear diseases / M.Tos // 
J. Laryng. – 1979. – V.93, N8. – P. 769–780.

22. Thomsen, J. Bone resorption in chronic otitis media. A hustological and ultrastructural 
study. 1. Ossicular necrosis / J. Thomsen, M.B. Jorgensen, P. Bretlan, N.K. Kristensen // 
J. Laryng. – 1974. – V. 88, N10. – P. 975–981.

23. Zini, C. Recustrukcja kosteczek sluchowych protezami z tkani bonej / C.Zini // Otolaryngol 
pol. – 1972. – V.26, N3. – P. 281–284.



335ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ÓÄÊ 616.284-002.2-089.844:615.849.19

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÎ2 ËÀÇÅÐÀ Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ

À.È. Êðþêîâ, Å.Â. Ãàðîâ, Í.Ã. Ñèäîðèíà, Ï.À. Ñóäàðåâ, Â.Í. Çåëåíêîâà 

ÃÁÓÇ «Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè» 

ÄÇ ã. Ìîñêâû 
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Ñîâðåìåííàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ óæå íå ìûñëèìà áåç èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïîâ, ìè-
êðîñêîïîâ, êà÷åñòâåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ìîòîðíûõ ñèñòåì è ëàçåðíîé òåõíèêè â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ËÎÐ-îðãàíîâ. Õèðóðãè÷åñêèå ëàçåðû ïðèìåíÿþòñÿ â îòî-
õèðóðãèè ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áëàãîäàðÿ ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì ñâîéñòâàì (íà-
ïðàâëåííîñòü, ìîíîõðîìàòè÷íîñòü è êîãåðåíòíîñòü) è ïðåèìóùåñòâàì (áåñêðîâíîñòü, ìèíè-
ìàëüíûé îò¸ê òêàíè, îòñóòñòâèå ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ è âûñîêàÿ àñåïòè÷íîñòü). Â õèðóðãèè 
ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî óõà ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ ÑÎ2, àðãîíîâûé, ýðáèåâûé, ãîëüìèåâûâé 
è íåîäèìîâûé ëàçåðû. Îñîáåííîñòüþ ÑÎ2 ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîãëîùåíèÿ åãî 
èçëó÷åíèÿ â âîäå è îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿõ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ìèíèìàëüíóþ ãëóáèíó 
ïðîíèêíîâåíèÿ (0,1 ìì), à ñëåäîâàòåëüíî âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîãî ïîâåðõíîñòíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ. Ïîÿâëåíèå ÑÎ2 ëàçåðà (10,6 ìêì) ñ çåðêàëüíûì øàðíèðíûì ìàíèïóëÿòîðîì ñî-
âìåùåííûì ñ ìèêðîñêîïîì, íàëè÷èåì ôëåøñêàíåðà è ñóïåðèìïóëüñíîãî ðåæèìà (Acuspot 
712, Lumenis, USA) îòêðûëî íîâûå âîçìîæíîñòè â îòîõèðóðãèè âñëåäñòâèå âûñîêîé ñòåïåíè 
áåçîïàñíîñòè è òî÷íîñòè áåñêîíòàêòíîé ïîäà÷è ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. 

CO2 ëàçåðíàÿ ñèñòåìà Acuspot 712 èñïîëüçîâàëàñü íàìè ïðè ñëóõîóëó÷øàþùèõ îïåðà-
öèÿõ ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì, òèìïàíîñêëåðîçîì è âðîæä¸ííîé àíîìàëèè ñòðåìåíè. Ñòà-
ïåäîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíûì ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ êîíäóêòèâíîé è ñìåøàííîé 
òóãîóõîñòè ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îêíà ïðåääâåðèÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿþòñÿ äâå ìåòîäèêè ñòàïåäîïëàñòèêè, ïðè êîòîðûõ âûïîëíÿ-
åòñÿ ÷àñòè÷íàÿ ñòàïåäîòîìèÿ (ïîðøíåâàÿ) èëè ñòàïåäýêòîìèÿ ñ óñòàíîâêîé àóòîõðÿùåâîãî 
ïðîòåçà íà àóòîòðàíñïëàíòàò èëè îáêëàäûâàíèÿ åãî àóòîòêàíüþ ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå 
[Shea J., 1958, 1959; Ïàëü÷óí Â.Ò., 1969]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïðè õèðóðãèè îòîñêëå-
ðîçà îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâî ñòàïåäýêòîìèè ïî ñîêðàùåíèþ êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâà-
ëà (ÊÂÈ) äî 10 äÁ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ (82% ïðîòèâ 73%), 
íî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êîõëåàðíûõ îñëîæíåíèé (ïðè 
ñòàïåäîòîìèè – ó 0,7–3,5%, ïðè ñòàïåäýêòîìèè – ó 0,1–5,9% áîëüíûõ) [Ïðåîáðàæåíñêèé 
Í.À., Ïàòÿêèíà Î.Ê., 1973; Äîíäèòîâ Ä.Ö., 2000; Kos M. et al., 2001; Sine N. et al., 2008]. 
Â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ðåçóëüòàòû ýòèõ ìåòîäèê íå îòëè÷àþòñÿ. Ïðè÷èíàìè ðå-
öèäèâà êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè ïîñëå îïåðàöèè ó 10% áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî 
àìïóòàöèÿ êîíöà äëèííîé íîæêè íàêîâàëüíè âñëåäñòâèå å¸ àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà â ìåñòå 
êðåïëåíèÿ ïðîòåçà, ðåæå åãî ñìåùåíèå, ðàçðàñòàíèå íîâûõ î÷àãîâ îòîñïîíãèîçà, ôèêñà-
öèÿ ïðîêñèìàëüíîé öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê [Ô¸äîðîâà Î.Ê., 1967; Çàãîðñêàÿ Å.Å., 2003; 
Lesinski S., 2002]. Ýôôåêòèâíîñòü ïîâòîðíîé ñòàïåäîïëàñòèêè ñ çàêðûòèåì ÊÂÈ äî 10 äÁ 
îò 44 äî 71% [Lippy W. et al., 2003]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èñïîëüçîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ 
ëàçåðîâ ïðè ñòàïåäîòîìèè ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íàèëó÷øèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ñòàïåäîïëàñòèêà ïðè òèìïàíîñêëåðîçå âûïîëíÿåòñÿ ðåäêî, âûäåëÿåòñÿ ñëîæíîñòüþ âû-
ïîëíåíèÿ è íå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ (ÊÂÈ äî 10 äÁ ó 39%, äî 20 äÁ – ó 70%) [Vincent R. 
et al., 2002]. Ñâåäåíèé î âûïîëíåíèè ñòàïåäîïëàñòèêè ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíîé àíîìàëèåé 
ñòðåìåíè íåò â ëèòåðàòóðå.

Öåëü ïðîâåäåííîãî íàìè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñòàïåäîïëàñòèêè ñ ëàçåðíîé àñèññòåíöè-
åé ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé îêíà ïðåääâåðèÿ.

Ïðè ñòàïåäîïëàñòèêå ìû èñïîëüçîâàëè ÑÎ2 ëàçåð äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ çàäíåé íîæêè ñòðåìå-
íè è ôîðìèðîâàíèÿ îòâåðñòèÿ â ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ñòðåìåíè. Ïåðåñå÷åíèå ñóõîæèëèÿ 
ñòàïåäèàëüíîé ìûùöû è íàêîâàëüíå-ñòðåìåííîãî ñóñòàâà âûïîëíÿëîñü èíñòðóìåíòàëüíî. 
Èñïîëüçîâàëñÿ ðàñôîêóñèðîâàííûé èìïóëüñ äëÿ ðàçðóøåíèÿ íîæêè ñòðåìåíè (äèàìåòð 
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ëó÷à 0,3 ìì, ìîùíîñòü â ñðåäíåì 5–10 W, äëèòåëüíîñòü 0,05 ñåê) è ñîçäàíèÿ îòâåðñòèÿ â 
ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ñòðåìåíè äèàìåòðîì 0,5 ìì èëè 0,7 ìì (20–27 W è 0,03 ñåê). Âàïî-
ðèçàöèÿ çàäíåé íîæêè ñòðåìåíè äîñòèãàëàñü ÷àñòè÷íî èç-çà å¸ êîíôèãóðàöèè, äàæå ïîñëå 
íåñêîëüêèõ èìïóëüñîâ. Íî ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî å¸ èíñòðóìåíòàëüíîå ïåðåñå÷åíèå. 
Îòâåðñòèå â ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ñòðåìåíè ïî÷òè âñåãäà äîñòèãàëîñü ñ îäíîãî èìïóëüñà. 
Ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëî êðîâîòå÷åíèå â çîíå âîçäåéñòâèÿ, âñëåäñòâèå êîàãóëÿöèè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. Ïðè ïðîâåäåíèè òîòàëüíîé ñòàïåäýêòîìèè ôîðìèðîâàëîñü îäíî èëè äâà äåôåêòà 
ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ñòðåìåíè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé ýíåðãèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè îòâåð-
ñòèå â ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ðàñøèðÿëîñü èíñòðóìåíòàëüíî.

 Ñòàïåäîïëàñòèêà ñ ëàçåðíîé àñèññòåíöèåé âûïîëíåíà ó 62 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè îòîñêëåðîçà, ó 2 – ñ òèìïàíîñêëåðîçîì è â îäíîì ñëó÷àå – ïðè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ 
ñòðåìåíè. Èç íèõ ó 50 áîëüíûõ âûïîëíåíà ïîðøíåâàÿ ñòàïåäîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì â 
êà÷åñòâå ïðîòåçà ñòðåìåíè òèòàíîâûõ ïèñòîíîâ («Kurz» è «Medtronic»); à ó 15 – ïðîèçâåäå-
íà ñòàïåäýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àóòîõðÿùåâîãî ïðîòåçà, èçãîòîâëåííîãî èç õðÿùà óøíîé 
ðàêîâèíû ïàöèåíòà. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ñðàâíå-
íèÿ ÊÂÈ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (12–14 äåíü). Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñðåäíèå 
âåëè÷èíû ÊÂÈ äî è ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè íà ðå÷åâûå (0,5–2,0 êÃö) ÷àñòîòû ó 65 îïåðè-
ðîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ îòîñêëåðîçîì òèìïàíàëüíàÿ ôîðìà áûëà ó 7% ïàöè-
åíòîâ, ñìåøàííàÿ ôîðìà I – ó 72%, ñìåøàííàÿ ôîðìà II – ó 21%. ÊÂÈ íà ýòèõ ÷àñòîòàõ 
â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ äî îïåðàöèè 38,6±8,8, 34,6±10,0 è 26,3±8,9 äÁ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè 
ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ÊÂÈ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî ïðåèìóùåñòâî ñòàïåäýêòîìèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì àóòîõðÿùåâîãî ïðîòåçà (â ñðåäíåì 8,2±2,9 äÁ) ïåðåä ïîðøíåâîé ìåòîäèêîé 
(â ñðåäíåì 16,3±3,2 äÁ). Â òîæå âðåìÿ ìû îòìåòèëè, ÷òî ðàííèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû çàâèñÿò îò äèàìåòðà ïðîòåçà è ñîçäàííîãî îòâåðñòèÿ â ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ñòðåìåíè 
ïðè ïîðøíåâîé ìåòîäèêå, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòóïàþò ðåçóëüòàòàì òîòàëüíîé ñòàïå-
äîïëàñòèêè íà ýòîò ïåðèîä.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ÷åðåç 40–45 äíåé ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ ïîðîãîâ ñëóõà 
áûëà íåçíà÷èòåëüíàÿ, à ê êîíöó 3-ãî ìåñÿöà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ñòàíîâèëèñü èäåíòè÷íûìè. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîé ýíåðãèè âî âðåìÿ ñòàïåäîïëàñòèêè ó áîëüíûõ ñ îòîñêëåðîçîì ìû 
íå íàáëþäàëè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàçåðà îòñóòñòâóåò êðîâîòå÷åíèå èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
âñëåäñòâèå å¸ êîàãóëÿöèè, íåò ðèñêà ìîáèëèçàöèè ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè ñòðåìåíè è ïî-
âðåæäåíèÿ ñòðóêòóð âíóòðåííåãî óõà.

Èñïîëüçîâàíèå ëàçåðà áûëî ýôôåêòèâíî è ïðè êîñòíîé îáëèòåðàöèè îêíà ïðåääâåðèÿ 
âñëåäñòâèå òèìïàíîñêëåðîçà, à òàêæå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñòðåìåíè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîë-
íåíà ñòàïåäýêòîìèÿ ñ ëàçåðíîé àñèññòåíöèåé è èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ïðîòåçà ñòðåìåíè 
àóòîõðÿùà óøíîé ðàêîâèíû ïàöèåíòà. 

Êîõëåàðíûõ è âåñòèáóëÿðíûõ îñëîæíåíèé íå çàôèêñèðîâàíî, êàê â ðàííåì, òàê è â îòäà-
ë¸ííîì ïîñëåîïðåàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ. Âûïîëíåíèå ñòàïåäîïëàñòèêè ñ ëàçåðíîé 
àñèññòåíöèåé çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ îïåðàöèè è îáëåã÷àåò å¸ âûïîëíåíèå â ëþáîì 
âàðèàíòå. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÑÎ2 ëàçåðà ñ ôëýøñêàíåðîì è ìèêðîìàíèïóëÿòîðîì çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå îïåðàöèé íà ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà, äåëàåò èõ áåñêðîâíû-
ìè è áåçîïàñíûìè ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà.
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ÃÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà Ðîñçäðàâà

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) â îïðåäåëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ è òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóð 
ñðåäíåãî óõà â îáëàñòè îêíà ïðåääâåðèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôàëëîïèåâà êàíàëà ïî îòíî-
øåíèþ ê íèøå îêíà ïðåääâåðèÿ ïåðåä îïåðàöèåé íà ñòðåìåíè ïî ïîâîäó îòîñêëåðîçà. Áûëè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèé âèñî÷íûõ êîñòåé ó 20 ïàöèåíòîâ (40 
íàáëþäåíèé). Âñå áîëüíûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû è ïîëó÷åííûå èíòðàîïåðàöèîííûe íàõîä-
êè ñîïîñòàâëåíû ñ äàííûìè ÌÑÊÒ. Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè, äîñòèãíóòàÿ ñ ïîìîùüþ ÌÑÊÒ, 
ïîçâîëèëà ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé: îïðåäåëèòü òàêòèêó, îáúåì è ïðîãíîç ïðåäñòîÿùåãî 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, çàðàíåå âûáðàòü èíñòðóìåíòàðèé è èìïëàíòàò (ïðîòåç) è 
èçáåæàòü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ), îòîñêëåðîç, ëè-
öåâîé íåðâ, ñòàïåäîïëàñòèêà, âèñî÷íàÿ êîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè íà ñòðåìåíè ïî ïîâîäó îòîñêëå-
ðîçà îáíàðóæèâàþò àòèïè÷íûé õîä è çíà÷èòåëüíîå íàâèñàíèå ëèöåâîãî íåðâà íàä îêíîì 
ïðåääâåðèÿ, à òàêæå äåôåêò êîñòíîé ñòåíêè ôàëëîïèåâà êàíàëà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ âû-
ïÿ÷èâàíèåì ëèöåâîãî íåðâà â íèøó îêíà ïðåääâåðèÿ (2). Íàâèñàíèå òèìïàíàëüíîãî ñåãìåíòà 
ëèöåâîãî íåðâà, ïîêðûòîãî ëèáî êîñòüþ, ëèáî èíîãäà îáíàæåííîãî, ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì 
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà (Õ), ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëüøèìè òåõíè÷åñêèìè 
òðóäíîñòÿìè è îïàñíîñòÿìè ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà. Âî-ïåðâûõ, ëèöåâîé íåðâ ìîæåò 
áûòü òðàâìèðîâàí èíòðàîïåðàöèîííî íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé â îáëàñòè 
íèøè îêíà ïðåääâåðèÿ; âî-âòîðûõ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòåç ñòðåìåíè ìîæåò 
îêàçûâàòü äàâëåíèå íà «îòêðûòûé» ëèöåâîé íåðâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îáíàðóæåíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè íà ñòðåìåíè òàêèõ îñî-
áåííîñòåé ñòðîåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà ÿâëÿëîñü äëÿ îòîõèðóðãà ïîëíîé è íå î÷åíü ïðèÿò-
íîé íåîæèäàííîñòüþ. Ñî÷åòàíèÿ â ðàçíûõ âàðèàöèÿõ íå ñòàíäàðòíûõ ðàçìåðîâ íèøè îêíà 
ïðåääâåðèÿ, ðàçìåðîâ íîæåê ñòðåìåíè, ïîëîæåíèÿ è òîïîãðàôèè êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà 
è ïðîìîíòîðèóìà, äëèííîé íîæêè íàêîâàëüíè âûíóæäàþò èìåòü â ïîâñåäíåâíîì íàáîðå 
îòîõèðóðãà öåëûé àðñåíàë èíñòðóìåíòîâ (ðàçëè÷íûõ ìèêðîêðþ÷êîâ è äð.), îáîðóäîâàíèÿ 
(áîðìàøèíó, ëàçåð è ò.ï.) è, íàêîíåö, èìïëàíòàòîâ (ïðîòåçîâ) ðàçëè÷íûõ êàê ïî ôîðìå, òàê 
è ïî âåëè÷èíå (3, 4). Ñóæåíèå íèøè îâàëüíîãî îêíà ïðåääâåðèÿ ïðè íàâèñàíèè ïðîìîí-
òîðèàëüíîé ñòåíêè, âûñòóïàþùåé íàä íèøåé, îáû÷íî ñîçäàåò íåáîëüøóþ õèðóðãè÷åñêóþ 
ïðîáëåìó (Õ). Íî â ñîâîêóïíîñòè, ÷åì òåñíåå àíàòîìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðóêòóð îá-
ëàñòè îêíà ïðåääâåðèÿ ñðåäíåãî óõà, òåì õóæå îáçîð îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ, òåì òåõíè÷åñêè 
ñëîæíåå âìåøàòåëüñòâî è òåì áîëüøå ïîòðåáíîñòü â õîðîøåé ê íåìó ïîäãîòîâêå (1). Ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð è âûïîëíèòü îïåðàöèþ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò 
ñïåöèàëèñò ñ áîëüøèì êëèíè÷åñêèì îïûòîì. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû áóäåì çíàòü îñîáåííîñòè àíàòîìèè è òîïîãðàôèè ñòðóêòóð ñðåä-
íåãî óõà â îáëàñòè îêíà ïðåääâåðèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôàëëîïèåâà êàíàëà ïî îòíîøåíèþ 
ê íèøå îêíà ïðåääâåðèÿ åùå äî îïåðàöèè íà ñòðåìåíè, ìû ñìîæåì ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê 
íåé è èçáåæàòü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè (ÌÑÊÒ) â âûÿâëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ è òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ôàë-
ëîïèåâà êàíàëà ïî îòíîøåíèþ ê íèøå îêíà ïðåääâåðèÿ ïåðåä îïåðàöèåé íà ñòðåìåíè ïðè 
îòîñêëåðîçå. 
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Ìàòåðèàë è ìåòîä: Íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà è 
åãî òîïîãðàôèè ïî îòíîøåíèþ ê íèøå îêíà ïðåääâåðèÿ ïî äàííûì ÌÑÊÒ ó 20 áîëüíûõ (40 
âèñî÷íûõ êîñòåé) îòîñêëåðîçîì, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 43±0,67ãîäà, èç íèõ æåíùèí – 
61%, ìóæ÷èí – 39%. Âñåì áîëüíûì áûëè âûïîëíåíû: îòîìèêðîñêîïèÿ, àóäèîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, èìïåäàíñìåòðèÿ, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ 
êîñòåé. Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëàñü êîíäóêòèâíàÿ (èëè ñìåøàííàÿ) òóãîóõîñòü è íå èçìåíåí-
íàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, òèìïàíîãðàììà òèïà «À» ñ óïëîùåííîé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
êðèâîé, àêóñòè÷åñêèé ðåôëåêñ íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 4-, 64- è 
320-ñïèðàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôàõ ôèðì Toshiba è General Electric. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè â ñïèðàëüíîì ðåæèìå ïî ïðîãðàììå êîñòíîé ðåêîíñòðóêöèè ñ òîëùèíîé ñðåçà 
0,25-0,6ìì â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ïîëó÷åíèåì ìóëüòèïëàíàðíûõ è òðåõ-
ìåðíûõ ðåêîíñòðóêöèé. Îñîáåííî îáðàùàëè âíèìàíèå íà ôîðìó íèøè îêíà ïðåääâåíèÿ, 
öåëîñòíîñòü êîñòíîãî êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà è ñòåïåíü åãî íàâèñàíèÿ íàä íåé. Âñå áîëüíûå 
áûëè îïåðèðîâàíû, ÷òî ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü äàííûå ÌÑÊÒ ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè íà-
õîäêàìè è ïîñëåîïåðàöèîííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Ðåçóëüòàòû: Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ 40 èññëåäîâàíèé íàì óäàëîñü âûäåëèòü äâà òèïà 
íèøè îêíà ïðåääâåðèÿ: «ïðÿìîóãîëüíóþ» (èëè «öèëèíäðè÷åñêóþ») – 37% è «òðàïåöèå-
âèäíóþ» – 63%. Çà êðèòåðèé íàâèñàíèÿ ëèöåâîãî íåðâà íàä îêíîì ïðåääâåðèÿ íàìè áûë 
ïðèíÿò óãîë ìåæäó ïëîñêîñòüþ îñíîâàíèÿ ñòðåìåíè è ëèíèåé, ïðîâåäåííîé îò çàäíåãî êðàÿ 
ïîñëåäíåãî è ëèöåâûì íåðâîì â òî÷êå åãî ìàêñèìàëüíîãî âûïÿ÷èâàíèÿ. Èìåííî ïî ýòîìó 
óãëó îöåíèâàëè ñòåïåíü íàâèñàíèÿ ëèöåâîãî íåðâà (12 íàáëþäåíèé). Îñîáîå âíèìàíèå îá-
ðàùàëè íà íàëè÷èå äåôåêòîâ êîñòíîé ñòåíêè ôàëëîïèåâà êàíàëà (6 íàáëþäåíèé), è, êàê 
ñëåäñòâèå, ïðîòðóçèé ëèöåâîãî íåðâà â ïðîñâåò íèøè îêíà ïðåääâåðèÿ (4 íàáëþäåíèÿ)), 
÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà. Âñåì áîëüíûì áûëà âû-
ïîëíåíà ñòàïåäîïëàñòèêà ïî ïîðøíåâîé ìåòîäèêå. Â ñëó÷àÿõ íàâèñàíèÿ íåðâà 1 ñòåïåíè 
âûïîëíÿëàñü «ïðèöåëüíàÿ» ñòàïåäîòîìèÿ – ìåñòî ïåðôîðèðîâàíèÿ ïîäíîæíîé ïëàñòèíêè 
âûáèðàëîñü êàê ìîæíî äàëüøå îò ìàêñèìàëüíîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ëèöåâîãî íåðâà. Ïðè 2 è 
3 ñòåïåíè íàâèñàíèÿ âûïîëíÿëàñü ñòàïåäîïëàñòèêà îáû÷íûì òåôëîíîâûì èëè òèòàíîâûì 
óãëîâûì ïèñòîíîì ôèðìû Kurtz. Ïðè âûáîðå èìïëàíòàòà (ïðîòåçà) âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
äàâàëîñü ðåçóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíîé ÌÑÊÒ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå ñ îäíîâðåìåííûì âîçäåéñòâèåì íà çâóêîïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó 
ïðåðûâèñòûì çâóêîâûì ñèãíàëîì (1000Ãö è +20äÁ ê ïîðîãîâîé), ñ òîëùèíîé ñðåçà 0,5ìì, â 
àêñèàëüíîé ïðîåêöèè, ñ ïîñëåäóþùèì ïîëó÷åíèåì ìóëüòèïëàíàðíûõ è òðåõìåðíûõ ðåêîí-
ñòðóêöèé. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà çàçîð ìåæäó ñòðåìåíåì è àòèïè÷íî íàâèñàþùèì 
ëèöåâûì íåðâîì. Îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ëèöåâîãî íåðâà èëè óñòàíîâëåííîãî ïðîòåçà (ñìå-
ùåíèÿ) íå íàáëþäàëè. Â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè âñå îïåðàöèè îêàçàëèñü óñïåøíûìè. 
Ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 95% è 97,5% ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû: Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) è ôóíêöèîíàëüíàÿ ÌÑÊÒ 
ïîçâîëÿþò íå èíâàçèâíî ïîëó÷àòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ àíàòîìèè è 
òîïîãðàôèè êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà è äðóãèõ áëèç ëåæàùèõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà â îáëàñòè 
íèøè îêíà ïðåääâåðèÿ ïåðåä ñòàïåäîïëàñòèêîé, îöåíèòü ñëîæíîñòü ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè 
è èíôîðìèðîâàòü îá ýòîì áîëüíîãî, à òàêæå íåîáõîäèìûì îáðàçîì ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðåä-
ñòîÿùåìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó (îïðåäåëèòü òàêòèêó, âûáðàòü èíñòðóìåíòàðèé 
è èìïëàíòàò (ïðîòåç). Âñå ýòî, âìåñòå âçÿòîå, ïîçâîëèò èçáåæàòü öåëîãî ðÿäà âîçìîæíûõ, 
èíîãäà î÷åíü ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ëèöåâîãî íåðâà. 
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Àíàëèç çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ ÎÑÎ 428 áîëüíûõ, êîòîðûì íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå íå 
óäàëîñü ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â óõå è âîññòàíîâèòü ñëóõ, ïî-
êàçàë, ÷òî âñåì ïàöèåíòàì, íåçàâèñèìî îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàçíà÷àëèñü óøíûå êàï-
ëè, ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè, ïðè íàëè÷èè îñòðîãî ðèíèòà – äåêîíãåñòàíòû. Ó÷èòûâàÿ, 
÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå îòìå÷àëîñü, òàêóþ òàêòèêó 
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåýôôåêòèâíîé. Íàøå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ñ 
çàòÿæíûì òå÷åíèåì ÎÑÎ, ïîëó÷àâøèìè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå êàòåòå-
ðèçàöèþ ñëóõîâîé òðóáû ñ ïîñëåäóþùèì òðàíñòóáàðíûì ââåäåíèåì òîïè÷åñêèõ ãëþêî-
êîòðèêîñòåðîèäîâ è ìóêîëèòèêîâ, è õèðóðãè÷åñêîå (øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè) 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ñðåäíèé îòèò, ýêññóäàò áàðàáàííîé ïîëîñòè, îòîìèêðîñêîïèÿ, 
àóäèîãðàììà, òèìïàíîãðàììà, øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ 
íåóêëîííûé ðîñò êîëè÷åñòâà îñëîæíåííûõ ôîðì îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà (ÎÑÎ). Ïî äàííûì 
ñòàòèñòèêè, çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ÎÑÎ, òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ñóðäîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â 2006 ãîäó ñîñòàâèëî 236, â 2007 – 260, â 
2008 – 271, â 2009 – 298, â 2010 – 312 ÷åëîâåê. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî âûÿâèòü ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ çàòÿæíîãî 
òå÷åíèÿ ÎÑÎ, à òàêæå îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ñòàðòîâîé òåðàïèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 428 áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ÎÑÎ, íàõîäèâøèõñÿ 
íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ñ 2008 ïî 2010 ãã., â âîçðàñòå îò 18 äî 64 ëåò, ìóæ÷èí – 159, 
æåíùèí – 269. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (399 – 93,2%) íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñâÿçûâàëè ñ 
ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ, 23 ïàöèåíòà (5,4%) ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ïðåäøåñòâóþùåå 
ïåðåîõëàæäåíèå, ó 6 (1,4%) – êàòàðàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â óõå ðàçâèëñÿ ïîñëå 
òðàâìû. Äî ïîñòóïëåíèÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 2 íåäåëü îòìåòèëè 229 (53,5%) 
ïàöèåíòîâ, îò 2 äî 3 íåäåëü – 119 (27,8%), îò 1 äî 2 ìåñÿöåâ – 80 (18,7). Â ñòàöèîíàð, êàê 
ïðàâèëî, íàïðàâëÿëèñü áîëüíûå, êîòîðûì íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå íå óäàëîñü ïîëíî-
ñòüþ êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â óõå è âîññòàíîâèòü ñëóõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå 
áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ñíèæåíèå ñëóõà, ñîïðîâîæäàâøååñÿ óøíûì øóìîì ó 423 (98,8%), 
÷óâñòâî çàëîæåííîñòè â óõå áåñïîêîèëî 338 (93,4%) ïàöèåíòîâ, áîëü â óõå ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, êîòîðóþ áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëè êàê «ïîêàëûâàíèå», ÷óâñòâî «òÿæåñòè» 
â óõå, «ðàñïèðàíèå» èëè ïðîñòî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â óõå îòìå÷àëè 258 (60,3%) ÷åëî-
âåê. Ïðè ðèíîñêîïèè èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè îïðåäåëÿëîñü ó 302 (70,5%) îáñëå-
äîâàííûõ, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îñòðîãî ðèíîñèíóñèòà – ó 29 (6,7%), àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò – 
ó 32 (7,5%). Ñíèæåíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû (ÑÒ) 3–4 ñòåïåíè èìåëî ìåñòî ó 356 
(83,2%) ïàöèåíòîâ. Ïðè îòîìèêðîñêîïèè áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà (ÁÏ) áûëà âòÿíóòîé ó 268 
(62,6%), èç íèõ – ñåðî-ðîçîâîãî öâåòà – ó 128 (47,7%), ìóòíîé, ñåðîãî öâåòà – ó 36 (13,4%), 
æåëòîãî öâåòà – ó 106 (39,6), âûáóõàëà â íèæíèõ êâàäðàíòàõ – ó 76 (17,8%), óðîâåíü ýêñ-
ñóäàòà îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî ó 164 (38,3%) áîëüíûõ, îòå÷íîñòü è îòñóòñòâèå êîíòóðîâ êîðîò-
êîãî îòðîñòêà – èìåëàñü ó 39 (9,1%). Òî÷å÷íàÿ ïåðôîðàöèÿ â ïåðåäíå-íèæíåì êâàäðàíòå è 
ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå îïðåäåëÿëèñü ó 29 (6,8) îáñëåäîâàííûõ. Íà ÊÒ-ãðàììàõ ïèðà-
ìèäû âèñî÷íîé êîñòè ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëîñü ñíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè êëåòîê ñîñöåâèä-
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íîãî îòðîñòêà, îäíàêî ÿâëåíèÿ äåñòðóêöèè ÿ÷ååê âûÿâëÿëîñü òîëüêî â 38 (8,9%) ñëó÷àÿõ. 
Ïðè àóäèìåòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè êîíäóêòèâíàÿ ôîðìà òóãîóõîñòè îïðåäåëÿëàñü ó 107 
(25%) áîëüíûõ, ñíèæåíèå ñëóõà ïî ñìåøàííîìó òèïó – ó 314 (73%) áîëüíûõ, ó 7 (1,6%) 
÷åëîâåê áûëî íàðóøåíî òîëüêî çâóêîâîñïðèÿòèå, â òî âðåìÿ êàê âèçóàëüíî îïðåäåëÿëñÿ 
óðîâåíü ýêññóäàòà çà áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé. 

Ïðè àóäèîìåòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, ñîãëàñíî Ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè, òóãîóõîñòü 
I ñòåïåíè ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 278 (64,9%) ïàöèåíòîâ, II ñòåïåíè – ó 114 (26,3%), III ñòå-
ïåíè – ó.48 (11,2%). Òèìïàíîãðàììà òèïà Â ðåãèñòðèðîâàëàñü â 81,5% ñëó÷àåâ, â îñòàëü-
íûõ – îïðåäåëÿëñÿ òèï Ñ. 

Îïðåäåëÿÿ òàêòèêó âåäåíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ìû òùàòåëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàëè ëå÷åíèå, íàçíà÷àâøååñÿ ðàíåå. Ñîãëàñíî äàííûì àíàìíåçà, âñåì áîëüíûì, íå-
çàâèñèìî îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ñ íà÷àëà îáðàùåíèÿ, âðà÷îì-
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì íàçíà÷àëèñü óøíûå êàïëè, ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè, ïðè íàëè÷èè 
îñòðîãî ðèíèòà – äåêîíãåñòàíòû. Èç ñèñòåìíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå íà-
çíà÷àëèñü öåôàëîñïîðèíû I è III ïîêîëåíèé (öåôàçîëèí èëè öåôàòîêñèì) – 43,0% ïàöèåí-
òîâ, 38,0% áîëüíûõ ïîëó÷àëè êîìáèíàöèþ àìîêñèöèëëèíà ñ èíãèáèòîðàìè áåòàëàêòîìàç, 
17% – ôòîðõèíîëîíû II ïîêîëåíèÿ (öèïðîôëîêñàöèí), 2% ïàöèåíòîâ íå ñìîãëè íàçâàòü 
àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðò. Íåîáîñíîâàííîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ôòîðõèíîëîíî-
âîãî ðÿäà II ïîêîëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè âðà÷åé î ìèêðî-
ôëîðå, èìåþùåé ìåñòî ïðè ÎÑÎ, à òàêæå åå ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðà-
òàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòèîëîãèè ÎÑÎ äîìèíèðóþùåé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé ÿâëÿåòñÿ 
Streptococcus pneumoniae è Haemophilus influenzae, âñòðå÷àþùèåñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ îò 46% äî 60% [1,2] ñëó÷àåâ, è îáëàäàþùèå ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ôòîðõèíîëîíàì II 
ïîêîëåíèÿ [1,3]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå 
îòìå÷àëîñü, êóïèðîâàëîñü òîëüêî îñòðîå âîñïàëåíèå è çàáîëåâàíèå ïðèíèìàëî çàòÿæíîå 
òå÷åíèå, ñëåäóåò ñ÷èòàòü òàêóþ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ íåýôôåêòèâíîé. Áîëåå òîãî, ó 65 
(15,2%) ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ óøíûõ êàïåëü èìåëèñü ÿâëåíèÿ íàðóæíîãî îòèòà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòèêóþùèå âðà÷è íå âñåãäà ó÷èòûâàþò òîò ôàêò, ÷òî ðàííåå íàçíà÷å-
íèå àíòèáèîòèêîâ ïðè ÎÑÎ òîðìîçèò ðàçâèòèå ìåñòíîé èììóííîé çàùèòû, ïðè ýòîì ñíè-
æàåòñÿ ïðîäóêöèÿ àíòèòåë â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî àíòèãåííîãî ðàçäðàæåíèÿ èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà [4], âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñðåäíåãî 
óõà ïðîäîëæàåòñÿ â «ñòåðèëüíûõ» óñëîâèÿõ èëè æå â óñëîâèÿõ âòîðè÷íîé èíôåêöèè [5, 6]. 
Â ïàòîãåíåçå ÎÑÎ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòûé – 
òðàíñòóáàðíûé. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà, íîñîãëîòêè, ñëóõîâîé òðóáû è ìåçîòèìïàíóìà 
áàðàáàííîé ïîëîñòè èìååò åäèíóþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó è ïîêðûòà ïñåâ-
äîìíîãîñëîéíûì ýïèòåëèåì, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ìåðöàòåëüíûå êëåòêè, ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ðåñíè÷êàìè, è áîêàëîâèäíûå, âûäåëÿþùèå ìóêîèäíûé ñåêðåò. Ìóêîöèëèàðíàÿ 
ñèñòåìà – ýòî ñèñòåìà çàùèòû ñðåäíåãî óõà îò èíîðîäíûõ ìèêðîòåë, îáëîìêîâ ñîáñòâåííûõ 
êëåòîê è ò.ä. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâøèéñÿ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ñëóõîâîé òðóáû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äâèæåíèå öèëèé 
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñíèæàåòñÿ è èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. Ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà áàðàáàííîé ïîëîñòè èìååò õîðîøî ðàçâèòóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü. Ïðè âîçäåéñòâèè 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ýêññóäàòà, ïîÿâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â 
áàðàáàííîé ïîëîñòè, – ãèñòàìèíà, öèòîêèíîâ, ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêîòðåíîâ è äð., ñîñóäû 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, ïîâûøàåòñÿ èõ ïðîíèöàåìîñòü, æèäêàÿ ÷àñòü ïëàçìû 
êðîâè âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîñóäèñòîãî ðóñëà â òêàíè. Â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíûé îòåê 
íàðàñòàåò, áëîêèðóåòñÿ è òèìïàíàëüíîå óñòüå ÑÒ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýâàêóàöèÿ ýêññóäàòà 
èç áàðàáàííîé ïîëîñòè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû ðàçîðâàòü ýòîò ïîðî÷íûé 
êðóã, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü ÑÒ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èòü 
îòòîê ýêññóäàòà èç áàðàáàííîé ïîëîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû (122 áîëüíûì) ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå, âòîðîé ãðóïïû (306 áîëüíûõ) – õèðóðãè÷åñêîå.

Ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãëîòî÷íîå óñòüå ÑÒ ÿâëÿåòñÿ åå êà-
òåòåðèçàöèÿ. Êàòåòåðèçàöèþ ñëóõîâîé òðóáû ñ ïîñëåäóþùèì òðàíñòóáàðíûì ââåäåíèåì 
ëèäàçû è ìîìåòàçîâàíà ôóðîàòà ïðîâîäèëè âñåì áîëüíûì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå áîëüíûå íà 
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå óæå ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè, â òîì ÷èñëå ôòîðõèíîëîíû 2 ïîêîëåíèÿ, 
íàçíà÷àëè ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè ôåíñïèðèä, îïîñðåäîâàííî âëèÿþùèå íà 
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âîñïàëåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ñðåäíåãî óõà, íå âûçûâàÿ èììóíîñóïðåññèè êàê ìåñòíîãî, 
òàê è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. Ïàöèåíòàì 2 ãðóïïû ïðîèçâåäåíî øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé 
ïîëîñòè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì ïîìèìî òðàíñòóáàðíîãî ââåäåíèÿ 
ìåäèêàìåíòîâ, ÷åðåç øóíò ââîäèëè äåêñàìåòàçîí. Îäíàêî â 20 ñëó÷àÿõ ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
òå÷åíèå 7 äíåé âûäåëåíèÿ èç øóíòà íå ïðåêðàòèëèñü, ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì äëÿ ïî-
âòîðíîãî ÊÒ-îáñëåäîâàíèÿ è áîëåå ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – àíòðîìà-
ñòîèäîòîìèè. Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì íàçíà÷àëè ïðåäíèçîëîí ïî 30 ìã êîðîòêèì êóðñîì 
(3–5 äíåé), ïîëó÷àâøèì ðàíåå àíòèáèîòèêè ïåíèöèëëèíîâîãî èëè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿ-
äîâ – êëàðèòðîìèöèí. 

Êðèòåðèÿìè âûçäîðîâëåíèÿ ÎÑÎ îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü íå òîëüêî êóïèðîâàíèå êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ, íî è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè. Îòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà, 
êàê ïðàâèëî, íîðìàëèçîâàëàñü óæå íà 3–5 ñóòêè ó 86,0% ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, â òî âðåìÿ 
êàê ïðè àóäèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîíäóêòèâíûé êîìïîíåíò â ýòè ñðîêè ñîõðàíÿëñÿ 
ó 48,8%. Âûäåëåíèÿ èç øóíòà ÷åðåç ñóòêè ïðåêðàòèëèñü ó 52 (18,0%) áîëüíûõ, íà òðåòüè-
ïÿòûå ñóòêè – ó 216 (75%). Ïàöèåíòàì ïðîäîëæàëîñü òðàíñòóáàðíîå è òðàíñòèìïàíàëüíîå 
ââåäåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïðè âûïèñêå, íà 7–10 äåíü ïîëó÷àâøèõ êîíñåðâàòèâíîå 
ëå÷åíèå èëè øóíòèðîâàííûõ, è íà 10–14 ñóòêè ïîñëå àíòðîìàñòîèäîòîìèè, ïðè àóäèîìå-
òðè÷åñêîì êîíòðîëå êîñòíî-âîçäóøíûé èíòåðâàë íà òîíàëüíîé àóäèîãðàììå áûë ëèêâèäè-
ðîâàí ó âñåõ áîëüíûõ. 

Âûâîäû
1. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðäèëè íåîáîñíîâàííîñòü íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòè-

áèîòèêîâ ïðè ïåðâûõ ñèìïòîì îñòðîãî îòèòà, íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ ôòîðõè-
íîëîíîâîãî ðÿäà II ïîêîëåíèÿ, ÷àñòîå è äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå óøíûõ êàïåëü.

2. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âîçäåéñòâèå íà ãëîòî÷íîå 
óñòüå ñëóõîâîé òðóáû ñ èñïîëüçîâàíèå òîïè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñ ìèíèìàëüíîé áèîäîñòóïíî-
ñòüþ.

3. Ïðè íàëè÷èè ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè è âîññòàíîâëåííîé ïðîõîäèìîñòüþ ÑÒ 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ øóíòèðîâàíèå. 

 
Ëèòåðàòóðà
1. Ãóðîâ À.Â., Âëàäèìèðñêàÿ Î.Ñ. Ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå âîçáóäèòåëè ãíîéíî-

ñåïòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ è èõ èíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü//Âåñòíèê îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè.-2007, ¹5 (ïðèëîæåíèå). – Ñ. 9–10.

2. Äàâûäîâà À.Ï., Ãîëîâàíîâà È.È., Ãðèãîðåíêî Å.Í. Îñòðûé ñðåäíèé îòèò ó äåòåé: îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè//Ðîññèéñêàÿ îòîðèíîàëðèíãîëîãèÿ. – 2009, ¹3(40). – 
Ñ. 45–50.

3. Ñèäîðåíêî Ñ.Â. Íîâûå âîçìîæíîñòè è îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ, ïðîáëåìû 
ðåçèñòåíòíîñòè//Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ. – 2003, ¹3/1. – Ñ. 12–19.

4. Hauser W. Effect of antibiotica on the immune response/ W. Hauser, J. Remington//Am. 
J. Med. – 1982. – Vol.72. – P. 711–716.

5. Begue P. Pharmacokinetic study of antibiotics in otitis//Ð. Âågue, B. Quinet, F. Denoyelle, 
et al. // Ann. Otolaryngol. Chir. Cervicofac. – 1993. – Vol. 110, ¹7. – Ð. 393–398. 

6. Evrard Y, Kato 6, Bodinier M.C, Chapelain B. Fenspiride and inflammation in experimental 
pharmacology// Eur Resp Rev. – 1991. – ¹1 (Rev2). – Ð. 93–100. 

 



342 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

ÓÄÊ:616.288.1:615.33

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÔÒÎÐÕÈÍÎËÎÍÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓÆÍÛÕ ÎÒÈÒÎÂ

Ñ.Â.Ðÿçàíöåâ, Á.À.Çàâàðçèí 

THE USE OF FTORHINOLONES IN THE TREATMENT OF OTITIS EXTERNA

S.V.Riazantsev, B.A.Zavarzin 

ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè»

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 26»

(Ãëàâíûé âðà÷ – ïðîô. Â.È. Äîðîôååâ)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
ôòîðõèíîëîíîâîé ãðóïïû â ëå÷åíèè äèôôóçíûõ íàðóæíûõ îòèòîâ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòà-
òû àïðîáàöèè ïðåïàðàòà «Êîìáèíèë-äóî» ïðè ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôòîðõèíîëîíû, íàðóæíûé îòèò, «Êîìáèíèë-äóî»

The article deals with the use of ftorhinolone antibiotics in the treatment of diffuse otitis 
externa. The results of testing of the drug «combinil-duo» in the treatment of this disease.

Key-words: ftorhinolones, otitis externa, “Combinil-duo”

Ëå÷åíèå íàðóæíûõ îòèòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ñëîæíîé è àêòóàëüíîé çàäà÷åé. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîé è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, íàðóæíûé îòèò âûÿâëÿåòñÿ â 48–62% ñëó÷àåâ ïðè 
îáðàùåíèè áîëüíûõ ñ æàëîáàìè íà çàáîëåâàíèÿ óõà. 

 Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íàðóæíîãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâå-
íèå â êîæó èëè ïîä êîæó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è/èëè óøíîé ðàêîâèíû áàêòåðè-
àëüíûõ àãåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ.

Ïðîíèêíîâåíèå áàêòåðèé ìîæåò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå òðàâìèðîâàíèÿ êîæè íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ÷òî ñëó÷àåòñÿ çà÷àñòóþ ïðè íåîñòîðîæíîé ÷èñòêå óõà, ýòî ìîæåò 
áûòü òàêæå ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ îáùåãî èììóíèòåòà, ïðè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Íàðóæíûé îòèò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïåðåîõëàæäåíèåì óøíîé ðàêîâèíû, ëèáî ñ 
ïîïàäàíèåì âîäû â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä. Ê áîëåå ðåäêèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì 
íàðóæíîãî îòèòà ìîæíî îòíåñòè õèìè÷åñêèé îæîã, ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå. Ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ íàðóæíîãî îòèòà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. Ýíäîãåííûå ôàêòîðû:
- íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ,
- ãèïîâèòàìèíîç,
- ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ,
- èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ,
- òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
2. Ýêçîãåííûå ôàêòîðû:
- òðàâìû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà,
- èíîðîäíûå òåëà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà,
- õèìè÷åñêèé îæîã,
- òåðìè÷åñêèé îæîã,
- âîçäåéñòâèå òîêîâ âûñîêîé ÷àñòîòû.
 Íàðÿäó ñ ýòèì âñòðå÷àþòñÿ è íåèíôåêöèîííûå ôîðìû íàðóæíîãî îòèòà – ýêçåìà óøíîé 

ðàêîâèíû è íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, îòîãåìàòîìà â ðåçóëüòàòå òðàâìû.
Â ôîðìàòå äàííîé ñòàòüè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü òîëüêî äèôôóçíóþ ôîðìó íàðóæíîãî 

îòèòà èíôåêöèîííîé ïðèðîäû, òàê êàê äðóãèå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò õèðóðãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ëèáî ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
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 Äèôôóçíûé (ðàçëèòîé) íàðóæíûé îòèò èìååò õàðàêòåðíóþ ñèìïòîìàòèêó è åãî äèàãíî-
ñòèêà îáû÷íî íå âûçûâàåò áîëüøèõ òðóäíîñòåé ó âðà÷à-îòîðèíîëàðèíãîëîãà. Âåäóùèì ñèì-
ïòîìîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëü â óõå, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàåòñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè 
íà êîçåëîê èëè îòòÿãèâàíèè óøíîé ðàêîâèíû. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå îáû÷íî íå 
æàëóþòñÿ íà ñíèæåíèå ñëóõà, îäíàêî íà 2–3 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
îùóùåíèå òóãîóõîñòè íà áîëüíîå óõî èç-çà ñóæåíèÿ èëè äàæå ïîëíîãî çàêðûòèÿ íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Òóãîóõîñòü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óøíûì øóìîì è ãîëîâîêðóæåíèåì. 

 Ïðè îòîñêîïèè ìîæíî íàáëþäàòü ðåçêóþ îòå÷íîñòü êîæè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà 
ñ ïåðåõîäîì íà óøíóþ ðàêîâèíó, ãèïåðåìèþ. Ââåäåíèå óøíîé âîðîíêè â íàðóæíûé ñëóõî-
âîé ïðîõîä, êàê ïðàâèëî, âåñüìà áîëåçíåííî. Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïîâåðõíîñòü 
îòå÷íîé êîæè ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñóõàÿ èëè ÷óòü âëàæíîâàòàÿ. Ïîçäíåå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
æèäêèå èëè âÿçêèå âûäåëåíèÿ èç óõà, èíîãäà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Áàðàáàííàÿ ïåðåïîí-
êà â ðàííèé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíîé, îäíàêî íåðåäêî îòåê ïåðå-
õîäèò è íà íåå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ñëóõà. Â ýòîì ñëó÷àå äèàãíîç ìîæíî ðàñøèðèòü 
äî ôîðìóëèðîâêè «îñòðûé íàðóæíûé è ñðåäíèé îòèò».

 Ñðåäè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, âûñåâàåìûõ ïðè íàðóæíîì îòèòå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ÿâëÿþòñÿ:

Pseudomonas aeruginosa 60%

Staphylococcus aureus 9%

Sraphylococcus epidermidis 9%

Àíàýðîáû 6,3%

Áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè 4,7%

Ãðèáû Candida 5%

Â ëå÷åíèè íàðóæíûõ îòèòîâ îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè ÿâëÿþòñÿ:
- ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ,
- êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ.
 Ïîñêîëüêó íàðóæíûé îòèò íîñèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëîêàëüíûé õàðàêòåð, òî åñòü 

íå âûõîäèò çà ïðåäåëû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è óøíîé ðàêîâèíû, íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ëå÷åíèå. Èññëåäîâàòåëè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè îòîëàðèíãîëî-
ãèè – Õèðóðãèè Ãîëîâû è Øåè ñôîðìóëèðîâàëè ãëàâíûå êðèòåðèè ïðåèìóùåñòâà ìåñòíîãî 
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè íàðóæíîãî îòèòà:

- âåëèêîëåïíàÿ ýôôåêòèâíîñòü,
- ïîíèæåííûé ðèñê ñèñòåìíûõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ,
- îòñóòñòâèå âåðîÿòíîñòè ñåëåêöèè è ïîÿâëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
- ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê Ðîññèè ïðåäëàãàåò íåìàëîå êîëè÷åñòâî ïðå-

ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóæíûõ îòèòîâ. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëüíûì äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû â ôîðìå óøíûõ êàïåëü. Èõ óäîáíî çàêàïûâàòü â íàðóæíûé 
ñëóõîâîé ïðîõîä ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî íå òðåáóåò åæåäíåâíîãî íàáëþäåíèÿ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãà. Êîìáèíàöèÿ â óøíûõ êàïëÿõ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà è êîðòèêîñòåðîèäà 
òàêæå ïîêàçàëà ñåáÿ ñ íàèëó÷øåé ñòîðîíû ïðè ëå÷åíèè íàðóæíûõ îòèòîâ, òàê êàê òàêèå 
ïðåïàðàòû ñïîñîáíû âûïîëíèòü äâóåäèíóþ çàäà÷ó, óêàçàííóþ âûøå: óíè÷òîæåíèå áàêòå-
ðèàëüíîãî àãåíòà è ñíÿòèå áîëåâûõ îùóùåíèé, îòå÷íîñòè è ãèïåðåìèè êîæè íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ëèäèðóþò ïðå-
ïàðàòû ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà. Ïðåèìóùåñòâà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä àíòèáèîòèêàìè àìè-
íîãëèêîçèäíîãî ðÿäà ïðîÿâëÿþòñÿ â îòñóòñòâèè îòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîñëåäíèõ ëåò íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ëå÷åíèè íàðóæ-
íûõ îòèòîâ ïîëó÷èëè òàêèå ïðåïàðàòû, êàê öèïðîôëîêñàöèí, íîðôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí. 

Ìèðîâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ ïîêàçûâàåò ñëåäóþùèå äàííûå ïî êîëè÷åñòâó 
èñïîëüçîâàíèÿ èõ ïàöèåíòàìè:

1. Öèïðîôëîêñàöèí – 350 ìëí. ïàöèåíòîâ.
2. Îôëîêñàöèí – 200 ìëí. ïàöèåíòîâ.
3. Ëåâîôëîêñàöèí – 200 ìëí. ïàöèåíòîâ.
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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò èñïîëüçîâàíèå öèïðîôëîêñàöèíà – «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» â ëå÷åíèè íàðóæíûõ îòèòîâ.

Öèïðîôëîêñàöèí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, îêàçûâàåò 
áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò. Ìåõàíèçì áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ öèïðîôëîêñàöèíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â èíãèáèðîâàíèè ÄÍÊ-ãèäðàçû áàêòåðèé, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ 
è ñèíòåçà êëåòî÷íûõ áåëêîâ áàêòåðèé.

 Èññëåäîâàíèå ìèíèìàëüíîé ïîäàâëÿþùåé êîíöåíòðàöèè öèïðîôëîêñàöèíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïðèâåäåíû â òàáë. 1. 

Òàáëèöà 1

ÌÏÊ (90mk íà 1 

ìë)

Öèïðîôëîêñàöèí Ãåíòàìèöèí Íåîìèöèí Ïîëèìèêñèí

Â

S.epidermidis 0,12–1 4 8 32

S.aureus 0,25 32 2 64

P.aeruginosa 0,12–1 128 128 1

 Òàêèì îáðàçîì, öèïðîôëîêñàöèí îáëàäàåò íàèìåíüøåé ìèíèìàëüíîé ïîäàâëÿþùåé êîí-
öåíòðàöèåé, ÷òî íåñîìíåííî ïîäòâåðæäàåò åãî ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïðåïàðàòàìè àìèíîãëè-
êîçèäíîãî ðÿäà è ïîëèìèêñèíàìè.

 Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÈ óõà, ãîðëà íîñà è ðå÷è ðàíåå ïðîâîäèëèñü ñðàâíèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ôòîðõèíîëîíîâîé ãðóïïû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïðå-
ïàðàò «Öèïðîìåä». Ïðåïàðàò ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óõà, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðà-
òîâ ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ææåíèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðî-
õîäå. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿëî 
áîëüíûõ îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ 
áîëåâûõ îùóùåíèé ñëåäóåò, âåðîÿòíî, ñ÷èòàòü ïðèñóòñòâèå â ñîñòàâå öèïðîìåäà âåùåñòâà 
ïðîïèëåíãëèêîëü, êîòîðîå ñïîñîáíî, ïî-âèäèìîìó, îêàçûâàòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå íà êîæó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 

 Â 2010 ãîäó íà ðûíêå ïîÿâèëñÿ íîâûé ïðåïàðàò â ôîðìå óøíûõ êàïåëü. Ïðåïàðàò âû-
ïóùåí ïîä êîììåð÷åñêèì áðåíäîì «Êîìáèíèë-äóî». Îí ñîäåðæèò äâà àêòèâíûõ âåùåñòâà – 
öèïðîôëîêñàöèí è äåêñàìåòàçîí, à òàêæå âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà – áåíçàëêîíèÿ õëî-

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Êîìáèíèë-Äóî» ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì 
íàðóæíûì îòèòîì

Ñèìïòîìû Ñðîêè êóïèðîâàíèÿ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Áîëü â óõå 2–é äåíü 6

3–4 äåíü 10

5–6 äåíü 14

Âûäåëåíèÿ èç óõà 2–é äåíü 4

3–4 äåíü 19

5–6 äåíü 7

Îòå÷íîñòü êîæè ÍÑÏ 3–é äåíü 3

4–5 äåíü 15

6–7 äåíü 12

Ñíèæåíèå ñëóõà 4–5 äåíü 9

6–7 äåíü 18

Áîëåå 7 äíåé 3
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ðèä, äèíàòðèÿ ýäåòàò, ãèäðîêñèïðîïèëáåòàöèêëîäåêñòðèí, õëîðèñòîâîäîðîäíóþ êèñëîòó, 
ìàííèòîë è âîäó äëÿ èíúåêöèé. 

 Â 2010 ãîäó ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ 
óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è è ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 26». Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 30 
áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì íàðóæíûì îòèòîì. 19 ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì 
ÍÈÈ ËÎÐ, 11 áîëüíûõ – â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 26. Ñðåäè áîëüíûõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â àïðî-
áàöèè ïðåïàðàòà, áûëî 17 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 22 äî 68 ëåò. 

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äëÿ âñåõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 7 äíåé. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè, çàêàïûâàÿ 
â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ïî 3–4 êàïëè 2 ðàçà â äåíü. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîêàçàíû â 
òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, ðàíüøå âñåãî áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëè â óõå (áîëåå ïîëîâèíû 
áîëüíûõ îòìå÷àëè ðåãðåññèþ ñèìïòîìà óæå ÷åðåç 2–4 äíÿ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ). Ìåäëåí-
íåå âñåãî íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå ñëóõà. Òðîå áîëüíûõ îòìå÷àëè ñîõðàíåíèå çàëîæåí-
íîñòè â áîëüíîì óõå äàæå ïîñëå 7-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå ïîêà-
çàëî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñëóõà ó ýòèõ áîëüíûõ. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî íèêàêèõ 
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïîñëå çàêàïûâàíèÿ ïðåïàðàòà â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä.

Ïðîâåäåííàÿ íàìè àïðîáàöèÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Êîìáèíèë-
äóî», ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ïðåïàðàò äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè äèôôóçíûõ íàðóæíûõ îòèòîâ ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè. 
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Ïðèâåäåíû äàííûå èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ äëèíí âîëí ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà, áîëåçíè Ìåíüåðà, ãëîìóñíûõ îïóõîëåé 
ñðåäíåãî óõà. Âûñîêàÿ òî÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ, áåçîïàñíîñòü è áåñêðîâíîñòü âûïîëíåíèÿ 
ëàçåðíûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èõ çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ â ñðàâíåíèè ñ òðàäè-
öèîííûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ñïîñîáàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ÈÀÃ-ãîëüìèåâûé ëàçåð, ÊÒÐ- è ýðáèåâûé ëàçåð â 
ñòåêëå, ïàòîëîãèÿ ñðåäíåãî óõà, ýêññóäàòèâíûé îòèò, áîëåçíü Ìåíüåðà, ãëîìóñíàÿ îïóõîëü 
ñðåäíåãî óõà. 

Áèáëèîãðàôèÿ: 6 èñòî÷íèêîâ

In the article the results of using of different laser types in the treatment of chronic otitis 
media, Meniere’s disease, glomus tumors are presented. Lasers provide high acuuracy of exposure, 
less bleeding and safety, which allows to reduce the time of operations compared to the standard 
techniques.

Key words: laser light, YAG-laser, KTP-laser, Er-laser, middle ear diseases, secretory otitis 
media, Meniere’s disease, glomus tumors of the middle ear.

Bibliography: 6 sources

Ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷åíî áóðíûì ðàçâèòèåì è ñòàíîâëåíèåì ëàçåðíîé ìåäèöèíû êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, ðîäèâøåéñÿ íà ñòûêå îïòè÷åñêîé ôèçèêè, ôîòîáèîëîãèè è ìåäèöè-
íû. Ñâîéñòâà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â õèðóðãèè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ïðåâîñõîäÿ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ýôôåêòå [1, 2].

Ñëîæíûå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ îòäåëîâ ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî 
óõà, ãäå ñî÷åòàþòñÿ èíòåðåñû ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ, ìîðôîëîãè÷åñêîå 
ðàçíîîáðàçèå ñòðóêòóð è êîìïàêòíîñòü èõ ðàñïîëîæåíèÿ â âèñî÷íîé êîñòè òðåáóþò ðàçðà-
áîòêè ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèõ ñïîñîáîâ õèðóðãèè â îòèàòðèè. Îïðåäåëåííûé ïðîðûâ â ýòîì 
íàïðàâëåíèè ïðîèçîøåë ñ ïîÿâëåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ëàçåðîâ. Ïðè ÷åì, íàèáîëåå òåõíî-
ëîãè÷íûìè ñòàëè èçëó÷åíèÿ òâåðäîòåëüíûõ ëàçåðîâ â èìïóëüñíîì ðåæèìå ãåíåðàöèè, à 
îñíàùåíèå èõ ãèáêèìè ñâåòîâîäàìè, ñïîñîáñòâóþùèõ òðàíñëèðîâàíèþ ýíåðãèè ëàçåðíîãî 
èçëó÷åíèÿ â òðóäíîäîñòóïíûå îòäåëû ËÎÐ-îðãàíîâ ïîçâîëèëî áîëåå øèðîêî ïðèìåíèòü ëà-
çåðíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé.

Â ËÎÐ-êëèíèêå ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô.Âëàäèìèðñêîãî ðàçðàáîòàíû è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòñÿ 
íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëàçåðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè è ñòðóêòóðû ñðåäíåãî 
óõà. Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ëþáûå îïåðàöèè íà óõå, â òîì ÷èñëå è ëàçåðíûå, ÿâëÿþòñÿ ìàëî-
îáúåìíûìè è âûñîêîïðåöèçèîííûìè. Â ñîâðåìåííîé îòèàòðèè õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà íà ñðåäíåì è âíóòðåííåì óõå îñóùåñòâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîä ìèêðîñêîïîì. Ïîý-
òîìó, äàæå êàïëÿ êðîâè â îïåðàöèîííîì ïîëå ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü âèçóàëüíîìó êîíòðîëÿ 
è õîäó îïåðàöèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ñïîñîáíîå îäíîâðå-
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ìåííî ïðîèçâîäèòü äåñòðóêöèþ è êîàãóëÿöèþ, ñòàëî ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì â ðóêàõ 
îòèàòðîâ, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå îïåðàöèÿ ïðîõîäèò ïðàêòè÷åñêè áåç êðîâîòî÷èâîñòè 
ïîäëåæàùèõ òêàíåé. 

Ñ 1998 ãîäà ìû ïðèìåíÿåì âûñîêîýíåðãåòè÷åñêóþ èìïóëüñíóþ óñòàíîâêó ÑÒÍ-10 (ÓËÕÊ-
01) ñ äëèíîé âîëíû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 2,09 ìêì (YAG-Ho- ëàçåð), ñ 2006 ãîäà – ýòó æå 
óñòàíîâêó, íî ñ äëèíîé âîëíû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 0,53 ìêì (ÊÒÐ-ëàçåð) è ñ 2002 ã. – óñòà-
íîâêó «Ãëàññåð» – 1.54 ìêì (Er-ëàçåð â ñòåêëå). Èçëó÷åíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õèðóð-
ãè÷åñêèõ ëàçåðîâ áåñïðåïÿòñòâåííî òðàíñëèðóþòñÿ ïî êâàðö-ïîëèìåðíûì âîëîêíàì äèà-
ìåòðîì 0,3–0,4–0,6–1,0 ìì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäâåðãàòü ëàçåðíîìó âîçäåéñòâèþ ïðàêòè÷åñêè 
âñå òêàíè è îáðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî óõà. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå 
èìååò ïðàâèëüíî òîðèðîâàííîå âîëîêíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ êàê íà ïðåöèçèè, 
òàê è ìîùíîñòè ëàçåðíîãî «ïó÷êà».

YAG-Ho è År-ëàçåð â ñòåêëå èìåþò ðÿä âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ ïðè âîçäåéñòâèè íà áèî-
òêàíè. Èõ èçëó÷åíèå ïðîèçâîäèò äåñòðóêöèþ áèîòêàíåé «íåòåïëîâûì» ñïîñîáîì ïî òèïó 
àáëÿöèè, ò.å. áëàãîäàðÿ î÷åíü êîðîòêîìó âðåìåíè äåéñòâèÿ èìïóëüñà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 
ïðîèñõîäèò ìãíîâåííàÿ äåñòðóêöèÿ áèîòêàíåé áåç îùóòèìîãî òåïëîîáìåíà. Ëàçåðíàÿ ðàíà â 
ýòîì ñëó÷àå îêðóæåíà ïðàêòè÷åñêè èíòàêòíûìè òêàíÿìè, ÷òî è îïðåäåëÿåò áûñòðûå ñðîêè 
åå çàæèâëåíèÿ. Èçëó÷åíèå YAG-Ho- è Er-ëàçåðà â ñòåêëå èìååò î÷åíü âûñîêèé êîýôôèöè-
åíò ïîãëîùåíèÿ òêàíÿìè. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ 
èçëó÷åíèÿ òêàíÿìè, òåì ìåíüøèé óðîâåíü ëàçåðíîé ýíåðãèè íåîáõîäèì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
òðåáóåìîãî îáúåìà äåñòðóêöèè (êîàãóëÿöèè) ýòèõ òêàíåé. Ýòà îñîáåííîñòü ïîçâîëÿåò äîñòè-
ãàòü íóæíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè î÷åíü ìàëûõ óðîâíÿõ ýíåðãèè, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò 
òåðìè÷åñêîå è êîìîöèîííîå ïîðàæåíèå òîíêèõ ñòðóêòóð ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíà-
ëèçàòîðà [3]. 

Â ËÎÐ-êëèíèêå ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô.Âëàäèìèðñêîãî ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ñåêòîðà 
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÍÈÖ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå-
÷åíîâà ðàçðàáîòàíû è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëàçåðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè è ñòðóêòóðû ñðåäíåãî óõà (Ñïîñîá ëàçåðîäåñòðóêöèè ñîñóäèñòûõ îïó-
õîëåé ñðåäíåãî óõà – Ïàòåíò ¹ 2131221-1999ã.; Ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ìåíüåðà – Ïàòåíò 
¹ 2134136-1999ã.; Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîëèïîâ ñðåäíåãî óõà – Ïàòåíò ¹ 2161519 – 2001ã.; 
Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ìóêîçèòîâ ñðåäíåãî óõà – Ïàòåíò ¹ 2177352 – 2001ã.; Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñî-
ñóäèñòûõ îïóõîëåé ñðåäíåãî óõà – Ïàòåíò ¹ 2353327-2009ã.)- [4,5,6].

Ïðè ïîìîùè èçëó÷åíèÿ òâåðäîòåëüíûõ ëàçåðîâ ïðîâåäåíî 299 õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, èç êîòîðûõ 126 – äåòè, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà. 
Ïðè÷åì, ïî÷òè â 30% ñëó÷àåâ ó äåòåé (37) è ïðàêòè÷åñêè âñåì âçðîñëûì (97%) õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîâåäåíî ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ÷òî 
óêàçûâàåò íà ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå äàííîãî âèäà ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè àíàëèçå 
àóäèîìåòðè÷åñêîé êàðòèíû êàê â ðàííåì, òàê è â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû 
íå îáíàðóæèëè óõóäøåíèå ñåíñîíåâðàëüíîãî êîìïîíåíòà âîñïðèÿòèÿ ñëóõà, ïðè óëó÷øåíèè 
âîçäóøíîãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïðè ðàáîòå YAG-Ho ëàçåðîì ïðèìåíÿëè êîíòàêòíûé è áåñêîíòàêòíûé ðåæèìû âîçäåé-
ñòâèÿ ðàñôîêóñèðîâàííûì è ñôîêóñèðîâàííûì ëàçåðíûì ëó÷îì, ÷åì äîñòèãàëñÿ ýôôåêò 
êîàãóëÿöèè èëè äåñòðóêöèè òêàíåé. Êîàãóëÿöèþ ïðîèçâîäèëè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ïî-
âåðõíîñòü òêàíè ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì. Äëÿ ýòîãî ðàáî÷èé òîðåö ñâåòîâîäà óäåðæè-
âàëñÿ íà ðàññòîÿíèè îò 0,5 äî 1,5 ìì íàä ïîâåðõíîñòüþ îáëó÷àåìîãî îáúåêòà. Äåñòðóêöèÿ 
îñóùåñòâëÿëàñü ñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå òîðöà ñâåòîâîäà ñ 
òêàíüþ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáçîðà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîîòñîñ äëÿ àñïèðà-
öèè ïðîäóêòîâ äåçúèíòåãðàöèè. 

Èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè èçëó÷åíèÿ YAG-Ho ëàçåðà ìû ðàçðàáîòàëè ìàëîòðàâìàòè÷íûé 
ìåòîä ëàçåðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ñïîñîá äåñòðóêöèè ïîëèïîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ñðåäíåãî óõà, êðàòêîâðåìåííûé, áåçîïàñíûé â îòíîøåíèè ëàáèðèíòíûõ ðåàêöèé è êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ïîä êîíòðîëåì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà êîðîòêèìè ñåðèÿìè ñ ìîùíîñòüþ 
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 3,6–5,6 Âò êîíòàêòíî ïðîèçâîäèëè äåñòðóêöèþ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè 
(íîæêè) ïîëèïà. Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè íîæêà åãî èñòîí÷àëàñü, ïîñëåäíèé ñâîáîäíî 
îòäåëÿëñÿ îò ïîäëåæàùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è èçâëåêàëñÿ èç ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïðè ïî-
ìîùè ýëåêòðîîòñîñà. Çàòåì ìåñòî èñõîæäåíèÿ ïîëèïà êîàãóëèðîâàëîñü, ò.å. îáðàáàòûâàëîñü 
ðàñôîêóñèðîâàííûì ëàçåðíûì ëó÷îì ñ ïðèìåíåíèåì ìåíüøåé ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ (1,6–2,4 Âò). 
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Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê äàííîìó ìåòîäó ïðàêòè÷åñêè íåò. Îãðàíè÷åíèåì ê ïðèìåíåíèþ ìî-
æåò ñëóæèòü íîâîîáðàçîâàíèå áîëüøèõ ðàçìåðîâ, îáòóðèðóþùåå íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðî-
õîä è çàòðóäíÿþùåå îáçîð. Â ýòîì ñëó÷àå, ïðè óäàëåíèè íîâîîáðàçîâàíèÿ òîëüêî ëàçåðíûì 
âîçäåéñòâèåì, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ îïåðàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñëåäóåò îñòåðåãàòü-
ñÿ íàãðåâà áëèçëåæàùèõ òêàíåé ñ ïåðåäà÷åé ýíåðãèè íà ýëåìåíòû/ðåöåïòîðû ëàáèðèíòà ñ 
âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ èëè æå êðàòêîâðåìåííîãî ïàðåçà ëèöåâîãî 
íåðâà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé èñïîëüçîâàëè ñî÷åòàííîå, äâóõìîìåíòíîå 
âîçäåéñòâèå: îñíîâíîé ìàññèâ îáòóðèðóþùåãî ïîëèïà óäàëÿëñÿ èíñòðóìåíòàëüíî ïðè ïîìî-
ùè òðàäèöèîííûõ èíñòðóìåíòîâ, à îñòàòêè åãî êîàãóëèðîâàëèñü. Ïðèìåíåíèå YAG-Ho ëà-
çåðà (ó 51 ïàöèåíòà) äëÿ óäàëåíèÿ ïîëèïîâ, âûñòóïàþùèõ ÷åðåç ïåðôîðàöèþ â áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêå è ïîëèïîçíî-ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïîëîñòÿõ ïîñëå ñàíè-
ðóþùèõ îïåðàöèé ñïîñîáñòâîâàëî êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 93% ñëó÷àåâ.

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ìóêîçèòà èñïîëüçîâàëè èçëó÷åíèå YAG-
Ho-ëàçåðà è Er-ëàçåðà â ñòåêëå. Ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè îñóùåñòâëÿëè òîëüêî ðàñôî-
êóñèðîâàííûì ëó÷îì. Ñòåïåíü «ðàñôîêóñèðîâàííîñòè» îïðåäåëÿëè âèçóàëüíî ïîä êîíòðî-
ëåì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà ïî ìåðå «âûñóøèâàíèÿ» è ïîáëåäíåíèÿ îáëó÷àåìîé òêàíè. 
Áûëî ïðîâåäåíî 123 ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ, èç íèõ 25 äåòÿì (13 ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé). 
Ïðè ïîìîùè èçëó÷åíèÿ ýðáèåâîãî ëàçåðà â ñòåêëå ìóêîçýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà 31 âçðîñëîìó 
ïàöèåíòó. Ìåíüøåå ÷èñëî îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ýòîé óñòàíîâêè («Ãëàñ-
ñåð») îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè å¸: ÷àñòîòà èìïóëüñîâ ñîñòàâëÿåò 2 Ãö, ÷òî íåñêîëüêî óä-
ëèíÿåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Âìåñòå ñ òåì, ìû îòìåòèëè, ÷òî âîçäåéñòâèå èçëó÷åíèÿ 
YAG-Ho-ëàçåðà è Er-ëàçåðà â ñòåêëå íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûõ, âÿëîòåêóùèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé. Ïîñëå ëàçåðíîé 
ìóêîçýêòîìèè â 78% ñëó÷àåâ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ îòîðåè, ÷òî ïîçâîëèëî â äàëü-
íåéøåì ïðîâåñòè òèìïàíîïëàñòèêó. 

Ìû ïðèìåíèëè YAG-Ho ëàçåð è ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè Ìåíüåðà ó 37 áîëüíûõ (ïëåêñóñòîìèÿ 
â ðåæèìå êîàãóëÿöèè ñ ìîùíîñòüþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 4,2–4,8 Âò). Â äàííîì ñëó÷àå ëàçåð-
íîå âîçäåéñòâèå îáåñïå÷èâàëî áîëåå òùàòåëüíîå óäàëåíèå âåòî÷åê áàðàáàííîãî ñïëåòåíèÿ è 
óìåíüøàëî âîçáóäèìîñòü ëàáèðèíòà èç-çà òåðìîäèíàìè÷åñêîãî óäàðà ïî ïðîìîíòîðèóìó, ÷òî 
ïîçâîëèëî ïî÷òè â 85% ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ïî 
äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ïðèñòóïîâ ãîëîâîêðóæåíèÿ â ñðîêè äî 5-òè ëåò. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñïåøíî ïðèìåíÿåì ëàçåðíóþ ìèðèíãîñòîìèþ â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ýêññóäàòèâíûõ ñðåäíèõ îòèòîâ ó äåòåé (59). Èñïîëüçóÿ èçëó÷åíèå YAG-Ho ëàçåðà ìîù-
íîñòüþ 3,6–4,8 Âò, ïîïåðåìåííî â ðåæèìàõ êîàãóëÿöèè è äåñòðóêöèè ïðîâîäèòñÿ íàëîæå-
íèå äðåíèðóþùåãî îòâåðñòèÿ â çàäíå-íèæíåì êâàäðàíòå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Åñëè ïîñëå 
ýòîãî îáíàðóæèâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãóñòîãî ýêññóäàòà, êîòîðûé ïëîõî ïîääàâàëñÿ ýâà-
êóàöèè ýëåêòðîîòñîñîì, òî íàêëàäûâàëè âòîðîå, ìåíüøåå ïî äèàìåòðó, îòâåðñòèå â ïåðåäíå-
âåðõíåì êâàäðàíòå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ëàçåðíàÿ ìèðèíãîñòîìà äèàìåòðîì 2–2,5 ìì 
ñàìîñòîÿòåëüíî çàêðûëàñü â òå÷åíèå 1,5–2 ìåñÿöåâ, ÷òî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ êóïèðîâàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äå-
òåé ñ ýêññóäàòèâíûì îòèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì èçëó÷åíèÿ YAG-Ho ëàçåðà ñîñòàâèëà 87%.

Â íàøåé êëèíèêå ïðèìåíåí ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãëîìóñíûõ îïóõîëåé ñðåäíåãî óõà íà îñíîâå èç-
ëó÷åíèÿ YAG-Ho ëàçåðà ó 5 ïàöèåíòîâ. Èçëó÷åíèå äàííîãî ëàçåðà âûçûâàåò äåñòðóêöèþ îïó-
õîëè ñ îáðàçîâàíèåì ñòðóïà íà ìàëîì îáúåìå îïóõîëåâîé òêàíè, ÷òî òðåáóåò íåîäíîêðàòíîãî 
ïîâòîðíîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè èçëó÷åíèÿ äàííîãî ëàçåðà 
ïîÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç îñòàòêîâ îïóõîëè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ãëîìóñíîé îïóõîëüþ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî òèìïàíàëüíîé ëîêàëèçàöèè, ïðîâîäèì ïðè ïîìîùè èçëó÷åíèÿ ÊÒÐ-ëàçåðà, êîòîðîå 
âûñîêî èçáèðàòåëüíî ïîãëîùàåòñÿ êðàñíîé ÷àñòüþ ñïåêòðà è, â ÷àñòíîñòè – êðîâüþ. Ìû 
ðàñïîëàãàåì îïûòîì ëå÷åíèÿ 11 áîëüíûõ (æåíùèíû â âîçðàñòå 50–70 ëåò). Ñóòü ìåòîäà 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàáî÷èé òîðåö êâàðö-ïîëèìåðíîãî ñâåòîâîäà äèàìåòðîì 600 ìêì ïîäâî-
äèòñÿ ê îïóõîëè íà ðàññòîÿíèè 1–7 ìì è ïðîâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå åäèíè÷íûìè èìïóëüñàìè 
ñ ýíåðãèåé èìïóëüñà îò 1,0 äî 3,0 Äæ. Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ êîàãóëÿöèÿ ïîâåðõíîñò-
íûõ ñëî¸â îïóõîëè è êîíòðîëèðóåòñÿ ïëîùàäü è ãëóáèíà êîàãóëÿöèè. Çà ñ÷¸ò èçìåíåíèÿ 
ðàññòîÿíèÿ îò òîðöà ñâåòîâîäà äî îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè èçìåíÿåòñÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè 
è ãëóáèíà êîàãóëÿöèè îïóõîëè ïðè ñòàáèëüíîé ýíåðãèè ëàçåðíîãî èìïóëüñà. Ñ êàæäûì 
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ïîñëåäóþùèì ëàçåðíûì èìïóëüñîì îáúåì îïóõîëè óìåíüøàåòñÿ. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ ãåìîñòàç îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåðèåé èìïóëüñîâ (îò 2 äî 4) â ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â ËÎÐ-êëèíèêå ÌÎ-
ÍÈÊÈ âûÿâèë, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ (èíñòðóìåíòàëüíàÿ) ìåòîäèêà óäàëåíèÿ ãëîìóñíîé îïóõî-
ëè ñîïðîâîæäàëàñü êðîâîïîòåðåé â îáú¸ìå 1000 ìë è áîëåå. Êðîâîïîòåðÿ ïðè äåñòðóêöèè 
îïóõîëè ñ ïîìîùüþ èçëó÷åíèÿ YAG-Ho ëàçåðà ñîñòàâëÿëà 400–500 ìë, à ïðè îïåðàöèè ñ 
ïîìîùüþ èçëó÷åíèÿ ÊÒÐ-ëàçåðà íå ïðåâûøàëà 200–250 ìë. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ áîëüíûå íå ïîëó÷àëè â äàëüíåéøåì êàêîãî-ëèáî 
äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ýìáîëèçàöèÿ ïðèâîäÿùèõ ñîñóäîâ). Èç 16 ïà-
öèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ ëàçåðíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ó 4-õ â ñðîêè îò 1 äî 2 ëåò âîç-
íèê ðåöèäèâ ãëîìóñíîé îïóõîëè, ïî ïîâîäó ÷åãî èì áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå êîìïëåêñíîå 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé ðåìèññèåé çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 3 ëåò. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ëàçåðíûõ îïåðàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå èçëó÷åíèÿ òâåðäîòåëüíûõ ëàçåðîâ (YAG-Ho, ÊÒÐ- è Er-ëàçåðà â ñòåêëå) öåëåñîîáðàçíî 
ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè Ìåíüåðà, ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ñðåäíåãî îòèòà, óäàëåíèè 
ãëîìóñíûõ îïóõîëåé ñðåäíåãî óõà. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðåöèçèè, áåçîïàñíîñòü è áåñêðîâíîñòü 
âûïîëíåíèÿ äàííûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èõ çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ â ñðàâíåíèè 
ñ òðàäèöèîííûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ñïîñîáàìè. 
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ÏÀÒÎÌÎÐÔÎÇ ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÈÒÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ
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ÓÇ «9–ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Ìèíñê

(Ãëàâíûé âðà÷ – Â.Ñ. Êóøíèðåíêî)

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè êàê íàóêè, ãíîéíî–
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðèâëåêàëè ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îïàñíîñòüþ ðàçâè-
òèÿ òàêèõ ñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé, êàê îòîãåííûå è ðèíîñèíóñîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå 
îñëîæíåíèÿ (ÎÂ×Î è ÐÑÂ×Î), ôëåãìîíû øåè è ìåäèàñòèíèòû. 

Âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ òàêèõ òÿæåëûõ è ðàçíîïëàíîâûõ îñëîæíåíèé çàñòàâëÿëà ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû èçó÷àòü ìíîãîãðàííûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû: 
ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåð òå÷åíèÿ, ïðè÷èíû îñëîæíåíèé, à òàêæå èñêàòü íîâûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå çíà-
÷èìûé ïðîðûâ â ïîëîæèòåëüíîì èñõîäå ãíîéíî–âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðîèçîøåë, 
êîíå÷íî æå, ïîñëå îòêðûòèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ: òàê â äîàíòèáèîòèêîâóþ ýðó â 
âåäóùåé ËÎÐ–êëèíèêå Øàðèòå ã. Áåðëèíà êàæäûå äâå íåäåëè îòìå÷àëñÿ ëåòàëüíûé èñõîä 
âñëåäñòâèå îòîãåííîãî èíòðàêðàíèàëüíîãî ïðîöåññà [6]. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ âñå êëèíèêè ìèðà êîíñòàòèðóþò ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷å-
ñòâà âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé [8], à â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè – äî 0,5% [7].

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è óñïåõè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàóêè ñäåëàëè âîçìîæíûì áîëåå èç-
áèðàòåëüíîå âîçäåéñòâèå õèìèîïðåïàðàòîâ íà âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à 
òàêæå íà èììóííóþ ñèñòåìó ñàìîãî ïàöèåíòà, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ åãî áûñòðåéøåìó 
âûçäîðîâëåíèþ. Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü è äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè. Íàó÷íî–òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ìåäèöèíå ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ è èñïîëü-
çîâàíèþ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè, ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, 
÷òî ñäåëàëî äîñòóïíûì îñìîòð ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîëîñòåé ËÎÐ–îðãàíîâ, ïîçâîëèëî ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòî–ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ÷åòêî îïðåäåëÿòü íàëè÷èå è ëî-
êàëèçàöèþ àáñöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå íàëè÷èå è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïî êëåò÷àòî÷íûì ïðîñòðàíñòâàì øåè è ñðåäîñòåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íàó÷íî–òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñïîñîáñòâîâàë ýêîëîãè÷åñêîìó 
íåáëàãîïîëó÷èþ, èçìåíåíèþ óñëîâèé ïèòàíèÿ, óõóäøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, òåõ-
íîãåííîìó ïðåññèíãó. Ïîä âëèÿíèåì ýòîãî ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ â âèäå îñëàáëåíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â òîé æå èììóííîé ñèñòåìå ïàöèåíòîâ, íà êîòîðóþ ìû âîç-
äåéñòâóåì ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñêîðåéøåãî èõ âûçäîðîâëåíèÿ ïðè ãíîéíî–âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå âñåãî âûøå èçëîæåííîãî ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ íå 
òîëüêî â ìàêðî-, íî è â ñàìèõ ìèêðîîðãàíèçìàõ: îíè ïðèñïîñîáèëèñü ê íîâûì óñëîâèÿì, 
ïîÿâèëèñü àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûå ôîðìû, âîçðîñëî çíà÷åíèå óñëîâíî–ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû. Ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàêðî– è ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ñðåäíåãî îòèòà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ ñ ìàëîñèìïòîìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, «àòèïè÷íîñòüþ» 
ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñèìïòîìîâ è «ñìàçàííîñòüþ» êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñïîñîáñòâóåò ïîçäíåìó îïðåäåëåíèþ ïåðâîïðè÷èíû îñëîæíåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçäíå-
ìó íàçíà÷åíèþ àäåêâàòíîãî è ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ.

Âûøå ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, îáîçíà÷àþùèå äâà ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ 
âåêòîðà ñîñòîÿíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû äåëàþò îáúÿñíèìûìè äàííûå òåõ àâòîðîâ, ïî 
êîòîðûì êîëè÷åñòâî îñëîæíåííûõ ôîðì îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå óìåíü-
øàåòñÿ, à òîëüêî êîëåáëåòñÿ èç ãîäà â ãîä [1]. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, 
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ýòèõ æå îñëîæíåíèé [3]. Òåì áîëåå, ÷òî ÎÂ×Î è ÐÑÂ×Î, à 
òàêæå îñëîæíåíèÿ ãíîéíî–âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè ëèöà è øåè â âèäå ôëåãìîí 
øåè è ìåäèàñòèíèòîâ ïî–ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
ïðè ËÎÐ-ïàòîëîãèè [2].
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñëîæíåííûõ 
ôîðì ËÎÐ–ïàòîëîãèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 34 895 êàðò ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ËÎÐ-êëèíèêå Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «9-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» 
ã. Ìèíñêà çà ïåðèîä âðåìåíè 1995–2010ã.ã. Èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà, äàííûå ðåíòãåí–àðõèâà (ðåíòãåíîãðàììû è äàííûå 
êîïüþòåðíî–òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäî–âàíèé), à òàêæå àìáóëàòîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ, 
ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ñ Â×Î.

Çà èçó÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè ñòðóêòóðà ËÎÐ–ïàòîëîãèè â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì 
ñòàöèîíàðå êëèíèêè äëÿ âçðîñëûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùåé íîçîëîãèåé: ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàëà ïàòîëîãèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (59,1%, 20622 áîëüíûõ), âòîðîå – ïàòîëîãèÿ 
óõà (25,8%, 9002 áîëüíûõ), òðåòüå – ïàòîëîãèÿ ãëîòêè (9,3%, 3245 áîëüíûõ) è ÷åòâåðòîå – 
ïàòîëîãèÿ ãîðòàíè (5,8%, 2023 áîëüíûõ). Òàêîå ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿëîñü ïðàêòè÷åñêè íà 
ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò, çà èñêëþ÷åíèåì ïàòîëîãèè ãëîòêè è ãîðòàíè: ïåðèîäè÷åñêè îíè ìå-
íÿëèñü ìåñòàìè. Îñëîæíåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ËÎÐ-îðãàíîâ â îòäåëåíèè 
íàáëþäàëèñü â âèäå îòî- è ðèíîñèíóñîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå â âèäå 
àäåíîôëåãìîí, ãëóáîêèõ ôëåãìîí øåè è ìåäèàñòèíèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, çà èçó÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
çàôèêñèðîâàíî 57 ñëó÷àåâ îòî- è ðèíîãñèíóñîãåííûõ èíòðàêðàíèàëüíûõ îñëîæíåíèé, ÷òî 
äåìîíñòðèðóåò òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 1

Âñòðå÷àåìîñòü îñëîæíåííûõ ôîðì ËÎÐ–ïàòîëîãèè

Ïîë Ïåðèîä íàáëþäåíèé

1995–1999 ãã. 2000–2004 ãã. 2005–2010 ãã. Èòîãî

Àáñîëþòíîå ÷èñëî íàáëþäåíèé (n)

Ìóæ÷èíû 8 11 13 32

Æåíùèíû 7 7 11 25

Èòîãî: 15 18 24 57

Ðèñ. 1 îòîáðàæàåò ñîîòíîøåíèå âûçäîðîâåâøèõ è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè 
ôîðìàìè ãíîéíîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè.

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà âûçäîðîâåâøèõ è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ñ âíóòðè÷åðåï-

íûìè îñëîæíåíèÿìè.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ Â×Î íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 17 äî 81 ãîäà. Àíàëèç âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ Â×Î ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

×èñëî ïàöèåíòîâ ñ Â×Î â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (àáñîëþòíîå ÷èñëî n=57).

Âîçðàñò Ïîë 

ìóæ÷èíû æåíùèíû

< 21 3 –

21–40 7 4

41–60 15 12

61–80 7 8

> 80 – 1

Èòîãî: 32 25
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Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ìóæ÷èíû ÷àùå ïîäâåðæåíû ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì çàáîëå-
âàíèÿì îòî- è ðèíîñèíóñîãåííîé ëîêàëèçàöèè, ÷åì æåíùèíû, íî è òå è äðóãèå ñòðàäàþò 
ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àùå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. 

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ïðè÷èí èíòðàêðàíèàëüíûõ îñëîæíåíèé, îòîãåííàÿ ïðèðîäà èõ 
îêàçàëàñü ïðåîáëàäàþùåé.

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ (àáñîëþòíîå ÷èñëî n=57) â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà Â×Î

¹

ï/ï

Âèä îñëîæíåíèÿ Ãíîéíûé î÷àã

îòîãåííûé ðèíîñèíóñîãåííûé

îñòðûé õðîíè÷åñêèé îñòðûé õðîíè÷åñêèé

1. Ãíîéíûé ìåíèíãèò 22 1 5 –

2. Î÷àãîâûé ýíöåôàëèò 1 – – –

3. Ìåíèíãîýíöåôàëèò 8 2 – 2

4. Ìåíèíãîýíöåôàëèò + àáñöåññ ãîëîâíîãî 

ìîçãà

– – 1 –

5. Ãíîéíûé ìåíèíãèò + ñåïñèñ 2 – – –

6. Ìåíèíãîýíöåôàëèò + ñåïñèñ 2 1 – –

7. Òðîìáîç ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà + ñåïñèñ – 1 – –

8. Ýìïèåìà ëîáíîé äîëè + ñåïñèñ – – 1 –

9. Àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà – 1 – 1

10. Ýïèäóðàëüíûé àáñöåññ – 2 – –

11. Ýïèäóðàëüíûé è âíóòðèìîçãîâîé àáñöåññû – 1 – –

12. Àáñöåññ ìîçæå÷êà – 1 – –

13. Òðîìáîç ïåùåðèñòîé ïàçóõè – – 1 –

ÈÒÎÃÎ: 35 10 8 4

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáñóæäàåìàÿ ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ: èç 
57 ïàöèåíòîâ óìåðëè 17, ÷òî ñîñòàâëÿåò 29,8%. Â òàáë. 4 ïðèâîäèòñÿ õàðàêòåð Â×Î, êîòî-
ðàÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ãèáåëè ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 4

Ëåòàëüíîñòü ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèÿõ (àáñîëþòíîå ÷èñëî íàáëþäåíèé n=17)

¹

ï/ï

Âèä îñëîæíåíèÿ Ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà

îòîãåííûé ðèíîñèíóñîãåííûé

îñòðûé õðîíè÷åñêèé îñòðûé õðîíè÷åñêèé

1. Ãíîéíûé ìåíèíãèò 8 – 2 –

2. ãíîéíûé ìåíèíãèò + ñåïñèñ 1 – – –

3. Ìåíèíãîýíöåôàëèò 1 2 – 1

4. Ýïèäóðàëüíûé è âíóòðèìîçãîâîé àáñöåñ-

ñû

– 1 – –

5. Òðîìáîç ïåùåðèñòîé ïàçóõè – – 1 –

ÈÒÎÃÎ: 10 3 3 1

Òàêèì îáðàçîì, êàê âèäíî èç ïðåäûäóùèõ òàáëèö, îñòðûé ñðåäíèé îòèò â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùåé ê âíóòðè÷åðåïíûì îñëîæíåíèÿì, â òîì 
÷èñëå è ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñòðîãî ãíîéíîãî 
ñðåäíåãî îòèòà (ÎÑÃÎ) ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ, ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
íå ñìîòðÿ íà ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ãíîéíûé ïðîöåññ â ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà, îòñóòñòâóåò 
êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ÎÑÃÎ õàðàê-
òåðíà êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ: òîêñè÷åñêèé ñèíäðîì, áîëü â óõå è ãíîåòå÷åíèå èç 
óõà. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ 
ñ Â×Î ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ëèõîðàäêà áûëà ó 29,8% ïàöèåíòîâ, áîëü â óõå áûëà íåçíà÷è-
òåëüíàÿ èëè îòñóòñòâîâàëà âîâñå, ãíîåòå÷åíèå áûëî ó 36,2% îáðàòèâøèõñÿ. Àíàëèç àìáóëà-
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òîðíûõ êàðò ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè îáðàùåíèé èõ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àìáóëàòîðíîãî çâåíà. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîòîêîëîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå î ïàòî-
ìîðôîçå îñòðîãî ãíîéíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðåàêöèÿ ñòðóêòóð 
ñðåäíåãî óõà ïðè îñòðîì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå: îïåðàöèîííûå íàõîäêè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î áîëüøèõ êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ ðàçðóøåíèÿõ, íàðÿäó ñ ãíîéíûì ýêññóäàòîì 
â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà, îïðåäåëÿëàñü òàêæå ãðàíóëÿöèîííàÿ è ôèáðîçíàÿ òêàíü, âûçûâàþ-
ùèå áëîê aditus ad antrum. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöè-
îííîãî ìàòåðèàëà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çíà÷èòåëüíîé äàâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ñðåäíåì óõå â âèäå êàðèîçíîãî èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè è èíôèëüòðàòèâíî-ïðîäóêòèâíîãî 
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé â ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå, ÷òî îáóñëîâëèâàëî íåîáõîäèìîñòü áîëåå øè-
ðîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ïðåä îïåðàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îáùåé îáúåêòèâíîé ïðè-
÷èíîé íåñâîåâðåìåííîñòè äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ñðî÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè ÎÑÃÎ ñ Â×Î ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, ÷òî îáóñëîâëåíî ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñ íåâûðàæåííûìè ìåñò-
íûìè è îáùåâîñïàëèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêè ó ïàöèåíòîâ íåâîçìîæíî áûëî îïðåäåëèòü äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåññà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàëè òåíäåíöèþ ê õðîíè÷åñêîìó 
òå÷åíèþ âîñïàëåíèÿ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà ñ áëîêîì àäèòóñà ãðàíóëÿöèÿìè è ðàçðóøåíèåì 
ñòðóêòóð âèñî÷íîé êîñòè. Òàêîå èçìåíåíèå òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé êàð-
òèí ÎÃÑÎ ó âçðîñëûõ ñîîòâåòñòâóåò òåðìèíó ïàòîìîðôîç. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí â 
1929 ã. ïàòîìîðôîëîãîì W. Hellpach äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èçìåíåíèé êëèíè÷åñêîé è ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííîå ó÷åíèå î ïàòîìîðôîçå âêëþ÷àåò ñòîéêîå 
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â ðåçóëüòàòå äðóãèõ óñëîâèé æèçíè, à òàêæå 
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì îòäåëüíûõ áîëåçíåé, ïðîèñøåäøèõ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû [4, 5].

Âûøå èçëîæåííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â âèäå îñòðîãî ñðåäíåãî ãíîéíîãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùåé 

â ñòðóêòóðå ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì ËÎÐ-ïàòîëîãèè.
Íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 

îáóñëîâëåíî ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òêàíåé âèñî÷íîé êîñòè âî âðåìÿ ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé 

ñâèäåòåëüñòâóþò î ãðàíóëåçíî-äåñòðóêòèâíîì ïðîöåññå ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà.
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà ó âçðîñëûõ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î 

ïðîèñøåäøåì ïàòîìîðôîçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Î ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÍÎÉÍÛÌ 

ÑÐÅÄÍÈÌ ÎÒÈÒÎÌ ÏÎÑËÅ ÑÀÍÈÐÓÞÙÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ 

«ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ» ÒÈÏÀ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ô.Â. Ñåìåíîâ, Ò.Â. Áàíàøåê-Ìåùåðÿêîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîäàð

(Çàâ. êàô. áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà – ïðîô. Ô.Â. Ñåìåíîâ)

Â ðàáîòå èçó÷åíî âëèÿíèå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû 
(ÎÒÏ) íà õîä çàæèâëåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè â ðàííåì ïå-
ðèîäå ïîñëå «îòêðûòûõ» òèïîâ ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
(n=35) áîëüíûì â òðåïàíàöèîííóþ ïîëîñòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2 íåäåëü óêëàäûâàëàñü 
ÎÒÏ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n=35) ïàöèåíòû â òå÷åíèå òàêîãî æå ïåðèîäà âðåìåíè ïî-
ëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå â âèäå êàïåëü, ñîäåðæàùèõ ïðîòèâîìèêðîáíûå è ñòåðîèäíûå 
ïðåïàðàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ÎÒÏ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðè «îòêðûòîì» òèïå ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå ñïîñîáñòâóåò 
áûñòðîìó ïðåêðàùåíèþ îòäåëÿåìîãî èç îïåðèðîâàííîãî óõà è ñîêðàùàåò ñðîêè çàæèâëå-
íèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà, õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé 
îòèò, ñàíèðóþùàÿ îïåðàöèÿ, òðåïàíàöèîííàÿ ïîëîñòü, ýïèòåëèçàöèÿ.

Áèáëèîãðàôèÿ 7 èñòî÷íèêîâ.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ «îòêðûòûõ» òèïîâ ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå îá-
ðàçóåòñÿ òðåïàíàöèîííàÿ ïîëîñòü ñ áîëüøîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ. Â òàêîé ïîëîñòè âîç-
íèêàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñêîïëåíèÿ ðàíåâîãî ýêññóäàòà è ñãóñòêîâ êðîâè, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò èíôèöèðîâàíèþ ðàíû, ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ãèïåðãðàíóëè-
ðîâàíèþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ìîæåò çà¬òÿãèâàòüñÿ íà ìíîãèå ìåñÿöû. 
Â ñâîþ î÷åðåäü óäëèíåíèå ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðîñòà ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû è äàëüíåéøåìó ïîääåðæàíèþ âîñïàëåíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé 
çàìêíóòûé êðóã. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ èíôåêöèè è ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè «îòêðûòîãî» òèïà íà ñðåäíåì óõå íàõîäÿò øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Â ðÿäå ðàáîò îïèñûâàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ïðîòåèíàçû, ïàïàèí) è ñîðáåíòîâ (ãåëåöåëå) íà 
ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ òðåïàíàöèîííûõ ïîëîñòåé [7, 12]. Èõ èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò 
óäàëåíèþ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, ñãóñòêîâ êðîâè, ëèøàÿ òåì ñàìûì ìèêðîîðãàíèçìû ïè-
òàòåëüíîé ñðåäû è óëó÷øàÿ çà ñ÷åò ýòîãî ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà 
«êóðèîçèí» óâåëè÷èâàåò ìèãðàöèþ è äåëåíèå êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãåíåðàöèè òêà-
íåé, à ãèàëóðîíàò öèíêà, âõîäÿùèé â ñîñòàâ «êóðèîçèíà», îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì [6]. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ îòêðûòîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàê æå ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà 
ïîäàâëåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ñðåäíåãî óõà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 3 % âîäíûé 
ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû, 30–50 % ðàñòâîð äèìåêñèäà, 0,5–1% âîäíûé ðàñòâîð äèîêñèäè-
íà è äð. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåëè ãîòîâûå óøíûå êàïëè, 
â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò àíòèáèîòèêè: «îòîôà», «öèïðîìåä», «íîðìàêñ» [4, 9]. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåñòíîé è ñèñòåìíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïîëîñòè îñâîáîæ-
äàþòñÿ íå òîëüêî îò ïàòîãåííîé, íî, ê ñîæàëåíèþ, è îò ñàïðîôèòèðóþùåé ìèêðîôëîðû. 
Ñàíèðîâàííûå ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ïðè îòñóòñòâèè êîíêóðèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèé ñ 
ñàïðîôèòàìè âíîâü îáñåìåíÿþòñÿ àãðåññèâíûìè ïàòîãåíàìè, ÷òî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ 
«áîëåçíè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè» [11]. Êðîìå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ïîëîñòåé áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëè ìåòîäû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ: óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-
íèå ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû, àýðîèîíîòåðàïèÿ, ýëåêòðîìàãíèò-
íîå ïîëå ÓÂ× è ÑÂ×, ëàçåðîîêñèãåíîâîçäåéñòâèå, îçîíîòåðàïèÿ è äð. [4, 5]. Øèðîêîå 
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ïðèìåíåíèå ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü íå âñåãäà ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ åå ðåãåíåðàöèè, ÷òî ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ âíîâü îáðàçîâàííîãî ýïèäåðìèñà. Òàêîå ñîñòîÿíèå îáîçíà÷àåòñÿ 
òåðìèíîì «áîëåçíü òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè» è âûÿâëÿåòñÿ â 13–35% ñëó÷àåâ ïîñëå ïðî-
âåäåííîé ñàíèðóþùåé îïåðàöèè íà óõå [1, 2, 3, 8, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðà-
öèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè 
ïëàçìû (ÎÒÏ) [13, 14, 15, 16, 17]. Êîíöåíòðèðîâàííûå àóòîòðîìáîöèòû, ñîäåðæàùèåñÿ â 
ÎÒÏ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ðåçåðâóàð» ôàêòîðîâ ðîñòà, ñïîñîáíûé åñòåñòâåííûì îáðàçîì 
çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàíû. Âñëåäñòâèå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ëåé-
êîöèòîâ ÎÒÏ îáëàäàåò ìåñòíûì àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ãåìîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà åãî 
ïðîÿâëÿþòñÿ çà ñ÷åò äåãðàíóëÿöèè âåùåñòâ îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðâè÷íûé ãåìîñòàç. Ñ ó÷åòîì 
îïèñàííûõ ñâîéñòâ äàííîãî ïðåïàðàòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èçó÷åíèå âîçìîæíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ åãî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ÕÃÑÎ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ÎÒÏ íà 
òå÷åíèå ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå «îò-
êðûòûõ» òèïîâ ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 70 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑÎ, ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â ÃÓÇ ÊÁ ¹ 3. Âñåì áîëüíûì áûë âûïîëíåí «îòêðûòûé» òèï ñàíèðóþùåé 
îïåðàöèè íà ñðåäíåì óõå. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû 
(n=35) ñ 7 äíÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà (ñðàçó ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ) â òðåïàíàöèîííóþ ïî-
ëîñòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2 íåäåëü óêëàäûâàëè ïî 2 ñãóñòêà ÎÒÏ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(n=35) ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî ñ 7 äíÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ 2 íåäåëü çàêàïûâàëè â óõî ñìåñü äèîêñèäèíà 1% ñ ñóñïåíçèåé ãèäðîêàðòèçîíà â 
ïðîïîðöèè 4:1. Ñìåñü ââîäèëàñü 2 ðàçà â äåíü íà 5 ìèíóò.  ÎÒÏ ïîëó÷àëè ìåòîäîì îäíî-
êðàòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ êðîâè, âçÿòîé èç êóáèòàëüíîé âåíû ïàöèåíòà è ïîìåùåííîé 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîáèðêè.

Äëÿ îöåíêè õîäà çàæèâëåíèÿ âî âðåìÿ åæåäíåâíîé îòîñêîïèè îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî 
ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî (îáèëüíîå, íåçíà÷èòåëüíîå, îòñóòñòâóåò), åãî õàðàêòåð (êðîâÿíèñòîå, 
ñåðîçíîå, ãíîéíîå), à òàêæå äèíàìèêà ïðîöåññà ýïèòåëèçàöèè. Äîïîëíèòåëüíî ÷åðåç ñóòêè, à 
òàê æå íà 3 è 7 äíè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-ïåðåïå÷àòîê 
âçÿòûõ ñ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âî âðåìÿ åæåäíåâíîé îòîñêîïèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ 
áîëüíûõ ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ èç îïåðèðîâàííîãî óõà îòìå÷àëîñü êðîâÿíèñòîå îòäåëÿå-
ìîå. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÎÒÏ ýêññóäàò èç êðîâÿíèñòîãî ñòàíîâèëñÿ ñåðîçíûì â áîëåå 
êîðîòêèå ñðîêè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, èñïîëüçóþùèìè êàïëè. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå 
îòäåëÿåìîå ñòàíîâèëîñü ñåðîçíûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 3–5 äíåé ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ, à 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â òå÷åíèå 1 íåäåëè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÎÒÏ èìåëî ìåñòî áîëåå 
áûñòðîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî. Â îñíîâíîé ãðóïïå íà 15 äåíü ïîñëå 
óäàëåíèÿ òàìïîíîâ ó 23 èç 35 áîëüíûõ âûäåëåíèÿ èç óõà îòñóòñòâîâàëè. Â ýòè æå ñðîêè â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 10 èç 35 ïàöèåíòîâ îòäåëÿåìîãî â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîëîñòè 
íå áûëî. Îöåíêà ýïèòåëèçàöèè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè â ðàííèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîêàçà-
ëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÎÒÏ óñêîðÿëî ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè (çàæèâëåíèÿ). Ïåðâûå ó÷àñòêè 
ýïèòåëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîÿâèëèñü íà 7–10 äåíü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó áîëüøåé ÷àñòè èññëåäóåìûõ (23 ïàöèåíòîâ èç 35) ýïèòåëèçàöèÿ 
òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè íà÷èíàëàñü íà 15 äåíü ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ. Â ãðóïïå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÎÒÏ ê 20 äíþ ó 20 èç 35 áîëüíûõ âñÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïîëîñòü áûëà ïî-
êðûòà ýïèòåëèåì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ê 20 äíþ ýïèòåëèé ïîêðûâàë âñþ ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ ïîëîñòü òîëüêî ó 8 ÷åëîâåê. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÎÒÏ óñêî-
ðÿåò ñìåíó ñòàäèé çàæèâëåíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. Â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ êàêèõ-ëèáî 
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Â ìàçêàõ 
áûëî îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòðèòà è ìèêðîôëîðû. ×èñëî ëåéêîöèòîâ â ïîëå 
çðåíèÿ ñîñòàâèëî â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ 53±4 è 57±6 êëåòîê ñîîòâåòñòâåííî. 
Ñðåäíåå ÷èñëî ðàçðóøåííûõ íåéòðîôèëîâ îòëè÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíî. Ïîäîáíàÿ öèòîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîìó òèïó öèòîãðàìì. Íà 3 äåíü 
â ìàçêàõ-ïåðåïå÷àòêàõ âçÿòûõ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëî 24±3 êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ ëåéêîöèòîâ áûëî 7±1. 
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59,5% ïðîöåíòîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîñòàâëÿëè ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû, 0,5% 
ýîçèíîôèëû, 40% ìîíîíóêëåðû (ëèìôîöèòû). Êîëè÷åñòâî äåòðèòà óìåíüøèëîñü. Ïðåîáëà-
äàë âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòèâíûé òèï öèòîãðàììû. Â ýòîò æå ïåðèîä öèòîãðàììà â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ îòâå÷àëà ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîìó òèïó ðàíåâîãî ïðîöåññà. Êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 39±3 êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ. ×èñëî ðàçðóøåííûõ ëåéêî-
öèòîâ ðàâíÿëîñü 19±2. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ áûëî 82%, 
ëèìôîöèòîâ – 17%, ýîçèíîôèëîâ – 1%. Äåòðèò è ìèêðîôëîðà áûëè ïðåäñòàâëåíû â çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå. Íà ñåäüìûå ñóòêè â îòïå÷àòêàõ èç òðåïàíàöèîííûõ ïîëîñòåé áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áûëî 4±2. Ñðåäíåå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ, ïîäâåðã-
øèõñÿ äåñòðóêöèè, ñîñòàâëÿëî 1±1. Ðàíåâîé äåòðèò îòñóòñòâîâàë. Ñòàäèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà 
õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê ðåãåíåðàòèâíàÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ìàçêàõ îòïå÷àòêàõ êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áûëî 17±2. Îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå ðàçðóøåííûå ëåéêîöèòû. Äåòðèò è 
ìèêðîôëîðà áûëè ïðåäñòàâëåíû â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Â òðåïàíàöèîííîé ïîëîñòè 
âñå åùå ïðåîáëàäàë âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòèâíûé òèï ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ïðåäñòàâëåííûå 
âûøå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ èç òðåïàíàöèîííûõ ïîëîñòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿ-
âèëè ÷åòêóþ ñìåíó ôàç ðàíåâîãî ïðîöåññà, ñ ïåðåõîäîì îò ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîãî è 
âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòèâíîãî òèïà ê ðåãåíåðàòèâíîìó. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàêðîôà-
ãîâ è ìîíîöèòîâ íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ ðàíåâîãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì 
õîäå çàæèâëåíèÿ. Íà 7 ñóòêè â òðåïàíàöèîííûõ ïîëîñòÿõ, ãäå ïðîâîäèëàñü óêëàäêà ÎÒÏ, 
îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ ðàâíÿëîñü 20–25%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë ðàâåí 7–10%. Êðîìå òîãî, íà 7 äåíü â ìàçêàõ, âçÿòûõ ó áîëüíûõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÎÒÏ, áûëî îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýïèòåëèîöèòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
îíè âñòðå÷àëèñü ëèøü â íåêîòîðûõ ïîëÿõ çðåíèÿ. 

Âûâîäû. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïðè «îòêðûòîì» òèïå ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà ñðåäíåì óõå ñïîñîáñòâóåò 
áûñòðîìó ïðåêðàùåíèþ îòäåëÿåìîãî èç îïåðèðîâàííîãî óõà è ñîêðàùàåò ñðîêè çàæèâëåíèÿ 
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. 
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Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â óñëîâèÿõ Ñåâåðíîãî Êàçàõñòàíà çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ËÎÐ-çàáî-
ëåâàåìîñòè èìååò õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò. Íàçðåâøàÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ 
âîïðîñà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ýòîìó çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíî òðóäîñïîñîáíîå ìî-
ëîäîå íàñåëåíèå, à èìåííî êâàëèôèöèðîâàííûå ðàáî÷èå è ñëóæàùèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî 
íàíîñèòñÿ îãðîìíûé óùåðá ãîñóäàðñòâó. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì è õðîíè÷åñêèì 
ñðåäíèì îòèòîì èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ îò 0,1% â 1990 ã. äî 9,7% â 1995 ã.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ýíäîñêîïè-
÷åñêóþ ðèíîõèðóðãèþ, îáåñïå÷èâàåò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè 
ìåòîäàìè, à èìåííî äîñòèãàåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè è îðãàíîñîõðàíÿþùèå ñâîé-
ñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ ñðåäíèõ îòèòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðèíîõèðóðãèè. ×òî êàñàåòñÿ ðèíîîòîïëàñòèêè, òî ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëå-
äóåò ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíûì óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîëîñòè íîñà, îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ è ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû íåîáõîäèìà öåëîñòíàÿ è 
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, ðàáîòàþùàÿ êàê ïîðøåíü, îáëåã÷àþùàÿ 
âòÿãèâàíèå âîçäóõà â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ïàòîëîãèè ïîëîñòè 
íîñà è íîñîãëîòêè è âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà íà îñíîâå ïîðî÷íîãî 
êðóãà ïðÿìî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå çâåíüÿ ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, 
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé ïî-
ëîñòè íîñà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îõâàòûâàåò 370 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò. Ìóæ÷èí 

áûëî 210 (56,8%) ñðåäíèé âîçðàñò 40,15±2,38ëåò, æåíùèí – 160 (43,2%), ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâëÿë 38,49±2,71 ëåò.

Âñå áîëüíûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÃÊÊÏ «1-àÿ ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà» ã. Àñòàíû, ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñ 2001 ïî 2009 ãîä. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 23 ëåò, â ñðåäíåì 11,76±2,41 ëåò. Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ íîñà 
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ – 204 ÷åë (55,14%) 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü âñåñòîðîííåå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòàöèè ñóðäîëîãà, òåðàïåâòà, ñòîìàòîëîãà. 
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå, àóäèîëîãè÷åñêîå è òèìïàíîìåòðè-
÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå èññëåäîâàíèå ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà è 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû ñëèçèñòîé íîñà è íîñîãëîòêè: ðèíîìàíîìå-
òðèÿ, èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà è ñàõàðèíîâîãî òåñòà. Áîëüíûì 
ñ õðîíè÷åñêèì ýïèòèìïàíèòîì, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ óõà 
â êîðîíàðíîé è àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ, áîëüíûì ñ ñèíóñèòàìè â àíàìíåçå êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â êîðîíàðíîé ïðîåêöèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè 
ýíäîñêîïèþ ïîëîñòè íîñà, íîñîãëîòêè è ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû æåñòêèìè 
ýíäîñêîïàìè ôèðìû «Karl Storz», äèàìåòðîì 4 ìì è óãëîì îáçîðà – 0, 30, 70 ãðàäóñîâ. Äëÿ 
îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàìè áûëà ïðèìåíåíà 
10-áàëëüíàÿ ñèñòåìà, ãäå ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ îöåíèâàëàñü â 10 áàëëîâ, 
èõ îòñóòñòâèå – 0 áàëëîâ.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåíòèëÿöèîííîé è äðåíàæíîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ïðèìåíÿëè ïðî-
áû ñ ïóñòûì ãëîòêîì, ïðîáû Òîéíáè, Âàëüñàëüâû è Ïîëèòöåðà, ïðîáó ñ òðàíñòèìïàíàëüíûì 
íàãíåòàíèåì òåïëîãî àíòèñåïòè÷åñêîãî ðàñòâîðà, òåñò ïîâûøåíèÿ – ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè àêóñòè÷åñêîãî èìïåäàíñà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû 5 ãðóïï ïàöèåíòîâ.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 180 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìèðèíãîïëàñòèêó äâóõñëîéíûì 

òðàíñïëàíòàòîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì õîíäðî-ïåðèõîíðàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà è àóòîôàñöèàëü-
íîãî ëîñêóòà, ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé ðèíîõèðóðãèè ó 96 ïàöèåíòîâ. 

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 68 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà òèìïàíîïëàñòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïîçèòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà ïðè ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíàõ áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè è îãðàíè÷åííîé õîëåñòåàòîìå. Â ýòîé ãðóïïå ýäîñêîïè÷åñêàÿ ðèíîõèðóðãèÿ áûëà 
ïðîâåäåíà ó 24 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 74 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà îññèêóëîïëàñòèêà ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ïðîòåçîâ. Â ýòîé ãðóïïå âíóòðèíîñîâûì âìåøàòåëüñòâàì ïîäâåðãëîñü 48 
ïàöèåíòîâ.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå – 18 ÷åëîâåê, ïîäâåðãíóòûõ ñòàïåäîïëàñòèêå. 
Ñåïòóì-îïåðàöèÿ ñ ïîäñëèçèñòîé âàçîòîìèåé íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ïðîâîäèëàñü ó 3-õ 
ïàöèåíòîâ.

Êîíòðîëüíóþ ïÿòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå – 30 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñàíàöèÿ ïîëîñòè íîñà áåç ïðèìåíåíèÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì ñëóõîóëó÷øåíèåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. 

Ñðåäè 370 ëèö ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ó 204 (55,14%) áîëüíûõ èìå-
ëàñü ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è íîñîãëîòêè. ×àùå âñåãî 
âñòðå÷àëèñü äåôîðìàöèè ïåðåãîðîäêè íîñà â 155 ñëó÷àÿõ (76,3%), âàçîìîòîðíûå ðèíèòû â 
75 ñëó÷àÿõ (36,6 %), ñèíóñèòû â 32 ñëó÷àÿõ (15,7%), ãèïåðòðîôèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêî-
âèí â 11 ñëó÷àÿõ (5,4%), àäåíîèäû â 15 ñëó÷àÿõ (7,4%). 

Â ðåçóëüòàòå íàøåé ðàáîòû áûë óñîâåðøåíñòâîâàí êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé 
ñòðóêòóðû ñðåäíåãî óõà è ïîëîñòè íîñà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îáîñíîâàíà è äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü îäíîâðåìåííîãî îïåðàòèâíîãî 
òóãîóõîñòè è ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà. Ðàçðàáîòàí íîâûé òèï òèìïàíîïëàñòèêè ñ ïðèìåíå-
íèåì âèáðèðóþùåãî òåôëîíîâîãî ïðîòåçà. Ìîäèôèöèðîâàí ñïîñîá çàêðåïëåíèÿ íåîòèìïà-
íàëüíîé ìåìáðàíû êîìïîçèòíûì òðàíñïëàíòàòîì, ñíèæàþùèì êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé íà 
30%. Ïðîâåäåíà îöåíêà äèíàìèêè ïîðîãîâ âîçäóøíîé, êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè è êîñòíî-
âîçäóøíîãî èíòåðâàëà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ñòàïåäîïëàñòèêè. Óñî-
âåðøåíñòâîâàíà ñõåìà ëå÷åíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ñðåäíèì îòèòîì. Òàêèì îáðàçîì, íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ðàçðàáîòàííûå è ìîäèôèöèðîâàííûå âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè îäíîìîìåíòíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè ñðåäíåãî óõà, íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

Çàêðûòèå ïåðôîðàöèè íå çàâèñèò îò òèïà òðàíñïëàíòàòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, à âûáîð 
òðàíñïëàíòàòà äèêòóåòñÿ ðàçìåðîì ïåðôîðàöèè, íàëè÷èåì ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ è ïðåä-
ïî÷òåíèåì îòîõèðóðãà. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â îòíîøåíèè ñëóõà äîñòèãàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ 
ïåðâè÷íîé òèìïàíîïëàñòèêîé áåç ðåêîíñòðóêöèè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è ñ ìèðèíãîïëàñòèêîé 
êîìïîçèòíûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì. Êîìïîçèòíûé õîíäðî-ïåðèõîíäðàëüíûé òðàíñïëàíòàò, 
èñïîëüçóåìûé äëÿ óêðåïëåíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðè åå ðåòðàêöèÿõ ïðåïÿòñòâóåò ðå-
öèäèâàì è çàùèùàåò ñëóõîâûå êîñòî÷êè îò ýðîçèè. Ðåçóëüòàòèâíîñòü îññèêóëîïëàñòèê, 
íå çàâèñèò îò òèïà ïðîòåçà. 

Óñîâåðøåíñòâîâàííûé êîìïëåêñ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îä-
íîâðåìåííûå îïåðàöèè â ïîëîñòè íîñà è íà ñðåäíåì óõå ïîçâîëèë ñîêðàòèòü ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå äî 9,5±1,7 äíåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – 
19,4±2,3 äíÿ (ð<0,05).

Íàèëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé òèìïàíî-
ïëàñòèêîé 1-ãî òèïà áåç ðåêîíñòðóêöèè öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê â 91,2–96,8% ñëó÷àåâ. 

Íåîáõîäèìîñòü ïðîòåêòèâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà óõå è â ïîëî-
ñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì. Îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîé 
òåðàïèè èìåííî êîìïëåêñíûìè ïðåïàðàòàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî âîñïàëåíèÿ, óëó÷øàþùèå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé 
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ïåðèîä òðåáóåò äåòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ: â ïåðâûå òðè äíÿ íàçíà÷àþòñÿ ñèñòåìíûå êîðòèêî-
ñòåðîèäû âíóòðèâåííî â ñîñòàâå ñ ðàñòâîðîì äèìåäðîëà 1% 1 ìë, 200 ìë 0,9% ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà è 10 ìë 10% ðàñòâîðà êàëüöèÿ õëîðèäà. Çàòåì óøíûå êàïëè äèîêñèäèíà 
1% è èíòðàíàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû íà äâå íåäåëè. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ 
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ìåäèöèíû, èìåþùèõ â ñâîåì àðñåíàëå ñàìûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, 
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à çíà÷èò – ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èñòèííûì âîçáóäèòåëåì, âûçûâàþùèì è ïîääåðæèâàþùèì âîñïàëåíèå 
â ñðåäíåì óõå, ÿâëÿåòñÿ ìèêðîîðãàíèçì, âûñåâàþùèéñÿ èç áàðàáàííîé ïîëîñòè è â îñî-
áåííîñòè èç àíòðóìà, â ÷àñòíîñòè çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê è ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà 
(ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà è êëåáñèåëà), ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà äîëæíû áûòü çàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû, öåôàëî-
ñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ, ôòîðõèíîëîíû. Ãðèáêîâàÿ ôëîðà â âèäå ìîíîôëîðû íå âûñåâàåòñÿ è 
íå âûçûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à ëèøü ïîääåðæèâàåò åãî òå÷åíèå 
â ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ.

Îäíîìîìåíòíàÿ ðèíîñèíóñîõèðóðãèÿ è îòîõèðóðãèÿ îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ïîëó÷èòü ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. 
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êîíô. îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, Ñ. 106–107.
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ESTIMATION OF INDICATORS OF MICROBLOOD CIRCULATION 

IN THE MUCOSA OF THE DRUM-TYPE CAVITY AT PATIENTS 

WITH THE CHRONIC OTITIS MEDIA

V.I. Fedoseev, V.A. Pleshkov

ÔÃÓ ÐÍÏÖÀèÑ ÔÌÁÀ 

(Äèðåêòîð – ïðîô., Ã.À. Òàâàðòêèëàäçå), Ìîñêâà, Ðîññèÿ.

Îïðåäåëåí êðîâîòîê â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áàðàáàííîé ïîëîñòè ó 56 ïàöèåíòîâ (66 
óøåé) ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì. Ïðèìåíåí ìåòîä ëàçåðíîé äîïëåðîâñêèé ôëîóìå-
òðèè, èñïîëüçîâàí ñïåöèàëüíûé çîíä ñ íàðóæíûì äèàìåòðîì 1,9 ìì. Îáñëåäîâàííûå ïà-
öèåíòû ñòðàäàëè õðîíè÷åñêè ìåçîòèìïàíèòîì â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ, ïåðôîðàòèâíîé 
ôîðìîé àäãåçèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà. Íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êðîâîòîê óìåíü-
øàåòñÿ â ïðîöåññå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ è ïðîäîëæàåò óìåíüøàòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. 
Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 
îòèòîì â ðàçëè÷íûõ åãî ñòàäèÿõ îòðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëå ìèêðîöèðêóëÿöèè Ì. Ìû 
çàêëþ÷àåì, ÷òî ëàçåðíàÿ äîïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûé è èíôîð-
ìàòèâíûé ìåòîä äëÿ èçìåðåíèÿ êðîâîòîêà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áàðàáàííîé ïîëîñòè ó 
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ, õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé 
îòèò, ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ êðîâè. 

Áèáëèîãðàôèÿ: 14 èñòî÷íèêîâ.

The blood flow mucosa was measured in mucous membrane of a drum-type cavity in 56 pa-
tients with chronic suppurative otitis media, using a laser-Doppler flowmetry (probe with an out-
er diameter of 1.9 mm). The patients had a chronic suppurative otitis media in different stages 
inflammation reduction of an inflammation and chronic tympanic membrane perforations. Our 
results revealed that blood flow decreases with reduction of an inflammation and continues to 
decrease eventually. The blood flow condition in a mucosa of a middle ear at sick of a chronic 
suppurative otitis media in its various stages is reflected in an indicator of microcirculation of 
M. We conclude that laser-Doppler flowmetry is both relatively safe and useful for measuring 
blood flow in the ears in patients with chronic suppurative otitis media.

Keywords: laser-Doppler blood flowmetry, chronic suppurative otitis media, tympanic mem-
brane perforation, mucous membrane, microblood circulation. 

Bibliography: 14 sources

Íàøè çíàíèÿ î õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ñðåäíåãî óõà ðàçâèâàëèñü â îñíîâíîì âîêðóã 
õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà (ÕÃÑÎ), êîòîðûé, óãðîæàÿ âíóòðè÷åðåïíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè, òðåáîâàë íåîòëîæíîé ïîìîùè è óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ 
âûðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð ëå÷åíèÿ è çàùèòû. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñå 
÷àùå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãà õðîíè÷åñêîãî ãíîéíî-
ãî âîñïàëåíèÿ â ñðåäíåì óõå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî è ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò íåäîñòàòî÷íóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà. Â ñèëó ñâîåé çíà÷èìîñòè 
îí îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Èíòåðåñ ê íåìó ñ 
êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò, ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ íåóìåíüøàþùååñÿ ÷èñëî ïóáëè-
êàöèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîìó âîïðîñó [1, 6, 8, 9].
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Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì çàâèñèò îò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé è ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü, ñëåäóåò îæèäàòü óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è õðîíè-
÷åñêèõ ñðåäíèõ îòèòîâ. Ïî äàííûì À.À. Ìèðîíîâà, çàáîëåâàåìîñòü ÕÃÑÎ â öåíòðàëüíîì 
îêðóãå ã. Ìîñêâû âîçðîñëà â 2,2 ðàçà. Ïî äàííûì ÂÎÇ (2002 ãîä) ëèö ñî ñíèæåíèåì ñëóõà 
íàñ÷èòûâàåòñÿ 250 ìèëëèîíîâ (ó÷èòûâàëèñü ëþäè ñî ñíèæåíèåì ñëóõà >40 äÁ), ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 4,2% îò âñåé ïîïóëÿöèè çåìíîãî øàðà. Ê 2020 ãîäó îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íà 30%. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äàííûõ íàðóøå-
íèé ñëóõà ó äåòåé ñòàáèëüíî îñòàåòñÿ ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò 38,7%, õðîíè÷åñêèé 
ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò 10,8%, àäãåçèâíûé îòèò 5,6% [2]. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñíèæåíèå 
ñëóõà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà. Â ñòðóêòóðå îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé 
çàáîëåâàåìîñòè ÕÃÑÎ çàíèìàåò âòîðîå-òðåòüå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 15,7–22,4 % [7]. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îòèòà, êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì ê íåìó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé óõà. Íåñìîòðÿ íà 
ýòî, ñòîéêîå çàêðûòèå äåôåêòà íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðîöåíò 
ïîëîæèòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èñõîäîâ îïåðàöèè âàðüèðóåò îò 54–65% äî 90–97 % [11-
14]. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé âûáîð ñðîêîâ õèðóðãè÷åñêîãî çàêðûòèÿ 
ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïîñëå âîñïàëåíèÿ. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íàøëè 
òîëüêî êîñâåííûå êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãíîçà èñõîäà ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèé ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ïðîáëåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè îáðàùåíî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé âî âñåì ìèðå êàê ê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ðàçäåëîâ íàøèõ çíàíèé î ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Çíà÷åíèå èññëåäîâàíèé ïî ìèêðîöèðêóëÿöèè äëÿ 
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü, òàê êàê ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîå ðóñëî ÿâëÿåòñÿ òåì ìåñòîì, ãäå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðåàëèçóåòñÿ òðàíñïîðòíàÿ ôóíê-
öèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îáåñïå÷èâàåòñÿ òðàíñêàïèëëÿðíûé îáìåí, ñîçäàþùèé 
íåîáõîäèìûé äëÿ æèçíè òêàíåâîé ãîìåîñòàç â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ðîëè ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â áàðàáàííîé ïîëîñòè â äèàãíîñòèêå 

è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè ïðè íåãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿ 

óõà.
2. Óñòàíîâèòü õàðàêòåð ýâîëþöèè ïîêàçàòåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè íà 

ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì. 
Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 56 ïàöèåíòîâ (66 óøåé) â âîçðàñòå îò 14 äî 83 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 53,4 ± 

19,3 ëåò). Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 31 ïàöèåíò (38 óøåé) â âîçðàñòå îò 28 äî 83 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 57 ± 17,55), èç íèõ 9 ìóæ÷èí è 22 æåíùèíû, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 
îòèòîì â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Â ïåðâîé ãðóïïå îöåíèâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëîñòè íà âûñîòå âîñïàëåíèÿ è â 
ïåðèîä íîðìàëèçàöèè îòîìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 25 áîëüíûõ 
(28 óøåé) àäãåçèâíûì ñðåäíèì îòèòîì ñ ïåðôîðèðîâàííîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé â âîçðàñ-
òå îò 22 äî 82 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 50 ëåò ± 19 ëåò), èç íèõ 21 æåíùèíà è 4 ìóæ÷èíû.

Â ïåðâîé ãðóïïå ó 6 ïàöèåíòîâ ïðîöåññ áûë äâóñòîðîííèì, ó îäíîé ïàöèåíòêè íà ìîìåíò 
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äèàãíîç ìåçîòèìïàíèòà ñ îäíîé ñòîðîíû è ïîëîñòè ïîñëå ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèè ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó îäíîé ïàöèåíòêè ìåçîòèìïàíèò ñ îäíîé ñòîðîíû ñî-
ïðîâîæäàëñÿ àäãåçèâíûì ïðîöåññîì ñ äðóãîé. Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü äâàæäû: ïðè âûðàæåííîì âîñïàëåíèè è íà ôîíå íîðìàëèçàöèè îòîñêîïè÷åñêîé 
êàðòèíû. Ñðåäíåå âðåìÿ ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè ñîñòàâëÿëî 9,1 äåíü (± 5,9). 

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû áîëåå 6 ìåñÿöåâ íå áûëî âûäåëåíèé èç áîëüíîãî óõà.
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ îòî-

ìèêðîñêîïèþ, îòîýíäîñêîïèþ, ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íîñîãëîòêè è ïîëîñòè íîñà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì æåñòêèõ ýíäîñêîïîâ, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé ëèáî 
ðåíòãåíîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé â ïðîåêöèè Øþëëåðà è Ìàéåðà, ðóòèííûå ëàáîðàòîðíûå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ, êîíñóëüòàöèþ òåðà-
ïåâòà. Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû îáðàùàëè âíèìàíèå íà ðàçìå-
ðû, ôîðìó, ëîêàëèçàöèþ ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ñîñòîÿíèå åå êðàåâ, ñëóõîâûõ 
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êîñòî÷åê è áàðàáàííîé ïîëîñòè. Èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ðàçãîâîðíîé è øåïîòíîé ðå÷è, êàìåðòîíàëüíûõ ïðîá (îïûòû Âåáåðà, Ðèííå, Ôåäåðè÷è, 
Áèíãà), òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè ïî âîçäóøíîìó è êîñòíîìó çâóêîïðîâåäåíèþ â 
äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 125 Ãö äî 8000 Ãö. Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé 
òðóáû âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå åå ïðîõîäèìîñòè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Îöåíêà ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áàðàáàííîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ 
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè. 
Áûë ïðèìåíåí àíàëèçàòîð ËÀÊÊ-02.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì çîíäà äèàìåòðîì 1,9 ìì â ïåðâîé ïîëî-
âèíå äíÿ. Â òå÷åíèå 15 ìèíóò ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ñïîêîéíîì ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîëóëåæàùåì ïîëîæåíèè, ãîëîâà íå-
ìíîãî ïîâîðà÷èâàëàñü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó îò èññëåäóåìîãî óõà. Ïîñëå êàëèáðîâêè 
àíàëèçàòîðà ðàáî÷èé òîðåö çîíäà óñòàíàâëèâàëñÿ ìàêñèìàëüíî áëèçêî è ïåðïåíäèêóëÿðíî 
ê èññëåäóåìîìó ó÷àñòêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëîñòè. Èññëåäîâàíèå äëèëîñü 
áîëåå ïÿòè ìèíóò. Ïðè êàñàíèè çîíäîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èññëåäîâàíèå ïðåêðàùàëîñü. 
Òî÷êà èçìåðåíèÿ – íàèáîëåå äîñòóïíûé ó÷àñòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëîñòè, 
÷àùå âñåãî ýòî áûëà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïðîìîíòîðèàëüíîé ñòåíêè. Ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàâàëîñü ó÷àñòêó áåç ìàãèñòðàëüíîãî òèïà êðîâîñíàáæåíèÿ. 

Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü íà êîìïüþòåðå ïî «Ïðîãðàììå çàïèñè è îáðàáîòêè ïàðàìåòðîâ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè âåðñèÿ 2.20.0.507 WL (8.08.03)». Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå âåëè÷èíû 
ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ì). Ñ ïîìîùüþ âåéâëåò-àíàëèçà âû÷èñëÿëè àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîëåáàíèé êðîâîòîêà â îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ äèàïàçîíàõ. 
Îïðåäåëÿëè íîðìèðîâàííûå àìïëèòóäû êîëåáàíèé â êàæäîì èç äèàïàçîíîâ, à òàêæå ïîêà-
çàòåëè íåéðîãåííîãî òîíóñà, ìèîãåííîãî òîíóñà è ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñíèæåíèå ñëóõà: 23 ïàöèåíòà íà 

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, 33 – íà äâóñòîðîííåå. Òàêæå áîëüíûõ áåñïîêîèëè âûäåëåíèÿ èç óõà 
(31 ïàöèåíò, 38 óøåé), ãîëîâíàÿ áîëü (23 ïàöèåíòà), øóì â óõå (10 ïàöèåíòîâ), îùóùåíèå 
çàëîæåííîñòè óõà (23 ïàöèåíòà). 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ìåçîòèìïàíèòà äî ãîäà íàáëþäàëàñü ó 8 ïà-
öèåíòîâ, äî 10 ëåò – ó 5 ïàöèåíòîâ, áîëüøå 10 ëåò – ó 38 ïàöèåíòîâ. Ñóáòîòàëüíàÿ ïåðôî-
ðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè âûÿâëÿëàñü â 18 íàáëþäåíèÿõ, ïåðôîðàöèÿ, çàíèìàþùàÿ 2 
êâàäðàíòà – â 33, îäèí êâàäðàíò – â 5 íàáëþäåíèÿõ. Âûäåëåíèÿ èç áîëüíîãî óõà ìåíåå 1 
ðàçà â ãîä îòìå÷àëèñü ó 16 ïàöèåíòîâ, ïðè íàñìîðêå – ó 9 ïàöèåíòîâ, êàæäûé ìåñÿö îáî-
ñòðåíèå âîçíèêàëî ó 6 ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû âûäåëåíèé íå áûëî áîëüøå 
6 ìåñÿöåâ.

Ïðè àóäèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ìåçîòèìïàíèòîì â ñòàäèè 
îáîñòðåíèÿ êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü 1 ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â 5 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîó-
õîñòü 1 ñòåïåíè – â 6 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 2 ñòåïåíè – â 2 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ 
òóãîóõîñòü 3 ñòåïåíè – â 10 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 4 ñòåïåíè – â 8 ñëó÷àÿõ, â 
îäíîì ñëó÷àå îáíàðóæåíà ãëóõîòà. Ïðè àóäèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðôî-
ðàòèâíûì àäãåçèâíûì ñðåäíèì îòèòîì êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü 1 ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â 
7 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 1 ñòåïåíè – â 4 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 2 ñòåïå-
íè – â 4 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 3 ñòåïåíè – â 3 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 4 
ñòåïåíè – â 5 ñëó÷àÿõ, ãëóõîòà íà èññëåäóåìîì óõå îáíàðóæåíà â 1 ñëó÷àå. 

Îñíîâíûå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå áàðàáàííîé ïîëîñòè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ì-ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè; ÍÒ-íåéðîãåííûé òîíóñ; ÌÒ-ìèîãåííûé òîíóñ; ÏØ-
ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ; Àý-àìïëèòóäà ýíäîòåëèàëüíûõ êîëåáàíèé; Àí-àìïëèòóäà íåéðî-
ãåííûõ êîëåáàíèé; Àì-àìïëèòóäà ìèîãåííûõ êîëåáàíèé; Àð-àìïëèòóäà äûõàòåëüíûõ êîëå-
áàíèé; Àï-àìïëèòóäà ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé; ïô.åä.-ïåðôóçèîííûå åäèíèöû.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåéðîãåííîãî è ìèîãåííîãî òîíóñà, ïîêàçàòåëÿ øóíòèðîâàíèÿ, 
àìïëèòóä ýíäîòåëèàëüíûõ, íåéðîãåííûõ, ìèîãåííûõ, äûõàòåëüíûõ è ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé 
íà ôîíå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ áûëà êàê âîñõîäÿùåé, òàê è íèñõîäÿùåé èëè íå èçìåíÿëàñü. 
Êîððåëÿöèé ñ ñîñòîÿíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íàéäåíî íå áûëî. Çíà÷åíèå Ì (p<0,05) ÿâè-
ëîñü åäèíñòâåííûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé ÷åòêî îòðàæàë äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëîñòè, õîòÿ îí ÿâëÿåòñÿ ñïðàâî÷íûì ïîêàçàòåëåì, 
êàê îòìå÷àþò ìíîãèå àâòîðû [6].
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Â îáùåé âçàèìîñâÿçè îöåíèâàëèñü çíà÷åíèÿ àìïëèòóä 5 äèàïàçîíîâ êîëåáàíèé: ýíäîòå-
ëèàëüíûõ, íåéðîãåííûõ, ìèîãåííûõ, äûõàòåëüíûõ è ïóëüñîâûõ. Çíà÷åíèÿ çàíèìàëè ìåñòà 
îò ïåðâîãî äî ïÿòîãî. 

Ïðè èçó÷åíèè àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê êðîâîòîêà êîëåáàíèÿ ýíäîòåëèàëü-
íîãî äèàïàçîíà ïðåîáëàäàëè ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðåîáëàäàíèå íàáëþ-
äàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàòèâíîé ôîðìîé àäãåçèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà â 78,6% ñëó÷àåâ, ó 
ïàöèåíòîâ â ôàçå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ è â ôàçå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ – â 60% ñëó÷àåâ, ÷òî 
ïîêàçûâàåò àêòèâíóþ ðîëü NO â ðåãóëÿöèè ìèêðîêðîâîòîêà. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ áîëüøåå 
âëèÿíèå íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ îñóùåñòâëÿëîñü ñî ñòîðîíû ãëàäêèõ ìûøö àðòåðèîë è àðòå-
ðèîëÿðíûõ ó÷àñòêîâ àðòåðèî-âåíîçíûõ àíàñòàìîçîâ: ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàòèâíîé ôîðìîé 
àäãåçèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà – â 7%, ó ïàöèåíòîâ â ôàçå âîñïàëåíèÿ – â 20%, ó ïàöèåíòîâ â 
ôàçå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ – â 22,5%. Íà âòîðîì ìåñòå ïî âëèÿíèþ íà ìèêðîöèðêóëÿöèðêó-
ëÿòîðíîå ðóñëî ñòîÿò êîëåáàíèÿ íåéðîãåííîãî äèàïàçîíà, îêàçûâàÿ âîçäåéñòâèå íà ãëàäêèå 
ìûøöû àðòåðèîë è àðòåðèîëÿðíûå ó÷àñòêè àðòåðèî-âåíîçíûõ àíàñòàìîçîâ ÷åðåç ñèìïàòè-
÷åñêîå àäðåíåðãè÷åñêîå âëèÿíèå: ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàòèâíîé ôîðìîé àäãåçèâíîãî ñðåäíå-
ãî îòèòà – â 67,9%, ó ïàöèåíòîâ â ôàçå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ – â 55% è â ôàçå ñòèõàíèÿ 
âîñïàëåíèÿ – â 60%. Íà òðåòüåì ìåñòå ïî âëèÿíèþ ñòîÿò êîëåáàíèÿ ìèîãåííîãî äèàïàçîíà: 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàòèâíîé ôîðìîé àäãåçèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà – â 57,1% ñëó÷àåâ, ó ïà-
öèåíòîâ â ôàçå âîñïàëåíèÿ – â 45% è â ôàçå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ – â 40%. Íà ÷åòâåðòîì 
ìåñòå ñòîÿò êîëåáàíèÿ ñåðäå÷íîãî äèàïàçîíà, êîòîðûå çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ òîíóñà ðåçè-
ñòèâíûõ ñîñóäîâ, ïðåâíîñÿùèåñÿ ñî ñòîðîíû àðòåðèé: ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàòèâíîé ôîðìîé 
àäãåçèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà – â 50% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ â ôàçå âîñïàëåíèÿ – â 52,5% è â 
ôàçå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ – â 62,5%. Íàèìåíüøåå âëèÿíèå íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî 
îêàçûâàåòñÿ ñî ñòîðîíû ïðèñàñûâàþùåãî äåéñòâèÿ «äûõàòåëüíîãî íàñîñà»: ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðôîðàòèâíîé ôîðìîé àäãåçèâíîãî ñðåäíåãî îòèòà – â 67,9% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ â ôàçå 
âîñïàëåíèÿ – â 62,5% è â ôàçå ñòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ – â 70%. 

Âûâîäû
Ìèêðîöèðêóëÿöèÿ êðîâè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áàðàáàííîé ïîëîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-

÷åñêèì ñðåäíèì îòèòîì ìîæåò áûòü îöåíåíà ìåòîäîì ËÄÔ.
Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñðåäíèì 

îòèòîì â ðàçëè÷íûõ åãî ñòàäèÿõ îòðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëå ìèêðîöèðêóëÿöèè Ì (p<0,05).
Áîëüøåå âëèÿíèå íà ìîäóëÿöèþ ìèêðîêðîâîòîêà îêàçûâàþò êîëåáàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî 

äèàïàçîíà.
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Àí,

ïô.åä.

Àì,

ïô.åä.

Àð,

ïô.åä.

Àï,

ïô.åä.

1 ãðóïïà

(âûñîòà âîñïàëå-

íèÿ)

35±

13,94 

2,661±

1,067

3,547±

1,743

1,396±
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EUSTACHIAN TUBES FUNCTIONAL STATUS 

IN PATHOLOGY OF THE NASAL CAVITY

V. Fedoseev, B. Usupov

ÔÃÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð àóäèîëîãèè 

è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ ÔÌÁÀ Ðîññèè» 

(Äèðåêòîð – ïðîô. Ã.À. Òàâàðòêèëàäçå)

Îïðåäåëåíà äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íîñà ó 70 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà è 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïîëîñòè íîñà. Îöåíåíû ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. Ïðèìåíåíû 
ìåòîäû ïåðåäíåé àêòèâíîé ðèíîìàíîìåòðèè, ýíäîñêîïèè, èìïåäàíñîìåòðèè è àóäèîìå-
òðèè. Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì ìåçîòèìïàíèòîì, àäãåçèâíûì 
ñðåäíèì îòèòîì, èñêðèâëåíèÿìè ïåðåãîðîäêè íîñà â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ è ïîëèïàìè ïîëî-
ñòè íîñà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè 
ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà íà ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. Óëó÷øåíèå òóáàðíîé ôóíêöèè (âîç-
âðàò ê íîðìå) ïðîèñõîäèò íà 3–4 íåäåëå ïîñëå âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè íîñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåäíÿÿ àêòèâíàÿ ðèíîìàíîìåòðèÿ, íîñîâîå äûõàíèå, ñëóõîâàÿ òðóáà, 
õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà, ïîëèïû íîñà.

Áèáëèîãðàôèÿ: 12 èñòî÷íèêîâ. 

The respiratory function of the nose was defined in 70 patients with middle ear disease and 
concomitant pathology of the nasal cavity. The function of auditory tube was evaluated. We used 
the method of active anterior rhinomanometry, endoscopy and impedance audiometry. Examined 
patients suffered from chronic suppurative otitis media, adhesive otitis media, deviations of the 
nasal septum in various parts and nasal polyposis. The obtained results supplement with new data for 
the negative impact of pathology of the nasal cavity on the function of auditory tube. Improving 
tube function (return to normal) occurs at 3-4 weeks after the intervention in the nasal cavity.

Key words: anterior active rhinomanometry, nasal breathing, the auditory tube, chronic sup-
purative otitis media, the curvature of the nasal septum, nasal polyposis.

Bibliography: 12 sources.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, òàê êàê ïîñëåäíèå çà-
÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, íåîáðàòèìûì ïîòåðÿì ñëóõà, îñîáåííî 
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñðåäíèõ îòèòîâ 
íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò ñ âîññòàíîâëåíèåì äðåíàæíîé è âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèé ñëóõîâîé 
òðóáû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò íîðìàëüíîé âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ [3]. Ñëóõîâàÿ òðóáà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ 
ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà, îíà âûïîëíÿåò ðîëü âîçäóõîâîäà è êëàïàíà, ðåãóëèðóþùåãî äàâëå-
íèå â ñðåäíåì óõå. Îñîáåííî âàæíà âåíòèëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû [11].

Ìíîãî÷èñëåííûå èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ôîðìû ñëóõîâîé òðóáû ïðåäñòàâëåíû 
Í.À. Ïàóòîâûì [6] â âèäå òðåõ îñíîâíûõ òèïîâ. Ïåðâûé òèï – òðóáà èìååò ïðÿìóþ ôîðìó, 
åå ïðîñâåò ïîñòåïåííî ðàñøèðÿåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ îò áàðàáàííîé ïîëîñòè ê ãëîòî÷íîìó 
óñòüþ, ñóæåíèå ïî÷òè íå âûðàæåíî. Âòîðîé òèï – ñëóõîâàÿ òðóáà èìååò âûðàæåííîå ñó-
æåíèå è S-îáðàçíî èçîãíóòà ïî âñåé äëèíå. Ïðè òðåòüåì òèïå ñóæåíèå è èçãèá ñèëüíî âû-
ðàæåíû [2, 7].

Èçâåñòíî, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïåðåïîí÷àòîõðÿùåâîé îòäåë òðóáû çàêðûò, îò-
êðûòèå ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì äâóõ ìûøö: m. tensorvelipalatini è m. levatorvellipalatini [2]. 
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Ïîëíîöåííîå íîñîâîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ íîðìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñëóõîâîé òðóáû. Ïîýòîìó òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèé ïîëîñòè íîñà ñëóæèò âàæíûì êîìïîíåíòîì â òåðàïèè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îáó-
ñëîâëåííîé äèñôóíêöèåé ñëóõîâîé òðóáû. [4] Ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû âî ìíîãîì çàâèñèò 
îò ñòåïåíè àýðàöèè íîñîãëîòêè è ïðàâèëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ âîçäóøíûõ ïîòîêîâ â ïîëîñòè 
íîñà. Îñîáóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå òóáîîòèòà èãðàþò ñòðóêòóðû ëàòåðàëüíîé ñòåíêè ïîëîñòè 
íîñà è ïåðåãîðîäêà [5, 9].

Èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íàïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿ âäûõàåìîãî âîçäóõà. [10] Åñëè èñêðèâëåíèå íàõîäèòñÿ â íà÷àëå õðÿùåâîãî îòäåëà, âîç-
äóøíûé ïîòîê îòðàæàåòñÿ îò èñêðèâëåííîé ÷àñòè, áüåò â ïåðåäíèé êîíåö íèæíåé íîñîâîé 
ðàêîâèíû, à çàòåì íàïðàâëÿåòñÿ â îáùèé íîñîâîé õîä âäîëü ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû. Ïðè 
èñêðèâëåíèÿõ, øèïàõ è ãðåáíÿõ â çàäíèõ îòäåëàõ âîçäóøíàÿ ñòðóÿ îòðàæàåòñÿ â çàäíèé êî-
íåö íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû èëè â çàäíèå îòäåëû ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà. Â ýòèõ ìåñòàõ 
ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà âîçðàñòàåò, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, â òîì ÷èñëå è ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû.[8,12]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì íîñîâîãî 

äûõàíèÿ.
Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 70 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 42,7±16,7 ëåò), âñå îíè 

ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó, äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâíûé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, ñîñòàâèëè 15 çäî-

ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, â âîçðàñòå îò 20 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,3±17,2 ãîäà).
Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ìåçîòèìïàíèòîì, àäãåçèâíûì 

ñðåäíèì îòèòîì, ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì îòèòîì è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé íîñà: â âèäå 
èñêðèâëåíèé ïåðåãîðîäêè íîñà â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ è ïîëèïîâ ïîëîñòè íîñà. Âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ îò 18 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 42±16,7ëåò). Èç íèõ 31 ìóæ÷èíà è 24 æåíùèíû.

Ïàöèåíòàì èç ïåðâîé ãðóïïû ðèíîìàíîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü îäíîêðàòíî. Âî âòîðîé ãðóï-
ïå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà: äî âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîñîâîãî äû-
õàíèÿ, ÷åðåç 6-7 ñóòîê è ÷åðåç 3-4 íåäåëè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ 
ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íîñîãëîòêè è ïîëîñòè íîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì æåñòêèõ ýí-
äîñêîïîâ, îòîñêîïèþ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, ÝÊÃ, êîíñóëüòàöèþ òåðàïåâòà. Èññëåäîâàíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ðàçãîâîðíîé è øåïîòíîé ðå÷è, êàìåðòîíàëüíûõ ïðîá (îïûòû Âåáåðà, Ðèííå, Ôåäåðè÷è), 
òîíàëüíîé àóäèîìåòðèè. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé òðóáû âñåì áîëüíûì ñ ïîìîùüþ 
èìïåäàíñíîãî àóäèîìåòðà «AZ 26» (Interacoustics, Äàíèÿ) ïðîâåäåíû òåñòû ETF, ETF2 (Eu-
stahian Tube Function). Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò ðåãèñòðàöèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â áàðàáàííîé ïîëîñòè â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé òðóáû ó ïàöèåíòîâ ñ èíòàêòíîé è ïåðôîðèðîâàííîé áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêîé. 

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ïðè èíòàêòíîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêå ETF (òåñò 
Âèëüÿìñà) çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì. Íàêîíå÷íèê äèàãíîñòè÷åñêîãî çîíäà ñ óøíîé íàñàä-
êîé ïîäõîäÿùåãî ðàçìåðà óñòàíàâëèâàëñÿ â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ïàöèåíòà. Òåñòèðî-
âàíèå ñîñòîÿëî èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ òåñòîâ. Ïåðâûé òåñò – îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà – ðåãèñòðèðóåòñÿ çíà÷åíèå äàâëåíèÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé ýëàñòè÷íîñòè (ïîäàòëèâîñòè) 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Âòîðîé òåñò (Swallowing) – ïàöèåíò äåëàåò ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ 
ïðè çàæàòûõ íîçäðÿõ (ïðîáà Òîéíáè) äëÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå. Òðåòèé òåñò 
(Valsalvation) – ïàöèåíò äåëàåò ïðîáó Âàëüñàëüâû (íàòóæèâàíèå ïðè çàæàòûõ íîçäðÿõ) äëÿ 
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ñðåäíåì óõå. Ñäâèã ïèêîâ êðèâûõ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äå-
ìîíñòðèðóåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëóõîâîé òðóáû.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ïðè ïåðôîðèðîâàííîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêå 
ETF2 (òåñò Òîéíáè) çàêëþ÷àëîñü â îïðåäåëåíèè âîçìîæíîñòè îòêðûòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ïà-
öèåíòà ïðè ïîäà÷å ÷åðåç çîíä âîçäóõà ïîä ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â íàðóæíîì ñëóõîâîì 
ïðîõîäå. Æåëàåìàÿ âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ 
âðà÷îì çàðàíåå (â ìåíþ ïðèáîðà) (îáû÷íî +200 äàÏà, íî âåëè÷èíà ìîæåò äîñòèãàòü è +400 
äàÏà). Íàêîíå÷íèê çîíäà óñòàíàâëèâàåòñÿ â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä óõà ïàöèåíòà. Âî 



368 МАТЕРИАЛЫ  XVIII  СЪЕЗДА  ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ  РОССИИ

âðåìÿ ïîäà÷è âîçäóõà ïîä äàâëåíèåì, êàê òîëüêî äàâëåíèå äîñòèãíåò ìàêñèìàëüíîãî (çà-
äàííîãî) óðîâíÿ, ïàöèåíòà ïðîñÿò ñîâåðøàòü ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Êîãäà ñëóõîâàÿ òðó-
áà îòêðûâàåòñÿ, íàáëþäàåòñÿ ïàäåíèå äàâëåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò ýôôåêò «ëåñòíèöû» èëè ïîëíîå ïàäåíèå äàâëåíèÿ äî 0 äàÏà ïðè îòêðûòèè 
ñëóõîâîé òðóáû.

Äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íîñà îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì ïåðåäíåé àêòèâíîé ðèíîìàíîìåòðèè íà 
ïðèáîðå «Ðèíîëàí» ðèíîìàíîìåòð êîìïüþòåðíûé (ÇÀÎ «Ëàíà-Ìåäèêà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 
Äàííîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü çàâèñèìîñòü ñêîðîñòè ïîòîêà îò äàâëåíèÿ íà âäîõå è 
âûäîõå äëÿ îáåèõ ïîëîâèí íîñà. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìàíåâðà ñòðîÿòñÿ ãðàôèêè çàâèñèìîñòåé 
â ïîëÿðíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, òàê ÷òîáû ãðàôèê ïîòîêà è äàâëåíèÿ äëÿ êàæäîãî âäîõà è 
âûäîõà ìîæíî áûëî íàáëþäàòü â âèäå ïàðàáîëè÷åñêîé êðèâîé. Êëþ÷åâûå çíà÷åíèÿ çàíîñÿò-
ñÿ â òàáëèöó. Èñïîëüçóåòñÿ ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîñòàâëÿåìîå â êîìïëåêòå.

Îïûòíûì ïóòåì óñòàíîâëåíû íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè íîñîâîãî äûõàíèÿ è âåíòèëÿöèîí-
íîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è ñðåäíåãî óõà íå âûÿâëåíî. Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ (Ì+_m) ðàâíî 772,6±127,2 ìë/ñ, à ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé ïîäàòëèâîñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ðàâíî 
12,4±17,8 äàÏà.

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà çàòðóäíåíèå íîñî-
âîãî äûõàíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ è èìåëè çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà, òàêèå êàê ýêññóäàòèâ-
íûé ñðåäíèé îòèò, õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, àäãåçèâíûé ñðåäíèé îòèò. Èç íèõ 
ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì âûÿâëåíî 17 ïàöèåíòîâ, ñ ýêññóäàòèâíûì ñðåäíèì 
îòèòîì – 23 è ñ àäãåçèâíûì ñðåäíèì îòèòîì – 15 ïàöèåíòîâ. Ó 32 ïàöèåíòîâ ïàòîëîãèÿ 
ñðåäíåãî óõà íàáëþäàëàñü íà ñòîðîíå çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ, ó 23 ïàöèåíòîâ íîñî-
âîå äûõàíèå áûëî çàòðóäíåíî ñ îáåèõ ñòîðîí.

Äëèòåëüíîñòü çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ äî 5 ëåò íàáëþäàëàñü ó 26 ïàöèåíòîâ, äî 7 
ëåò – ó 18 ïàöèåíòîâ, áîëüøå 10 ëåò – ó 11 ïàöèåíòîâ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà äî 3 ëåò âûÿâëåíà ó 13 ïàöèåíòîâ, äî 5 
ëåò – ó 17 ïàöèåíòîâ, äî 7 ëåò – ó 25 ïàöèåíòîâ. 

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû, 
â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, (ãèïåðïëàçèÿ òóáàðíîãî âàëèêà, âàçîìîòîðíàÿ òóáîîòîïà-
òèÿ, ãèïåðïëàçèÿ òóáàðíîé ìèíäàëèíû, ãíîéíàÿ «äîðîæêà» ñèíóñîãåííîé ïðèðîäû, îòåê 
ãëîòî÷íîãî óñòüÿ) áûëè îòìå÷åíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ðîëü òóáàðíîé äèñ-
ôóíêöèè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå àíàòîìè÷åñêèõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïî-
ëîñòè íîñà, â ýòèîïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà.

Ïðè òèìïàíîìåòðèè âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ó 23 îáñëåäîâàííûõ, âûÿâëåí òèï òèì-
ïàíîãðàììû Ñ, ó 15 òèï Â. Ïðè àóäèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû 
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íîðìàëüíûé ñëóõ ó 15 ïàöèåíòîâ, êîíäóêòèâíàÿ òóãîó-
õîñòü 1 ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â 7 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 1 ñòåïåíè – â 9 ñëó÷àÿõ, 
ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 2 ñòåïåíè – â 8 ñëó÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 3 ñòåïåíè – â 9 ñëó-
÷àÿõ, ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü 4 ñòåïåíè – â 7 ñëó÷àÿõ. 

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ïåðåäíåé àêòèâíîé ðèíîìàíîìåòðèè ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ñóììàðíîãî îáúåìíîãî ïîòîêà áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå è ñî-
ñòàâëÿëî 268,6±77,8 ìë/ñ (p<0,005). ×åðåç 6-7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè õîòÿ è îòìå÷àëîñü 
íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 499,8±77,8 ìë/ñ, åãî çíà÷åíèå íå äîñòèãàëî íîð-
ìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ (p<0,005). Íà 3 – 4 íåäåëå ïàöèåíòû îòìå÷àëè âûðàæåííîå óëó÷øå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, îäíàêî ñîõðàíÿëîñü çíà÷èìîå îòëè÷èå ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëè 
íîðìàëüíûõ öèôð: 671,6±120,2 ïðîòèâ 772,6±127,2 (p<0,005) (Òàáë. 1).

Òàáëèöà ¹1

Ïîêàçàòåëè íîñîâîãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (ìë/ñ)

Ãðóïïû 

ïàöèåíòîâ

Äî âìåøàòåëüñòâà ×åðåç 6–7 ñóòîê

ïîñëå îïåðàöèè

×åðåç 3–4 íåäåëè

ïîñëå îïåðàöèè

I – ãðóïïà 772,6±127,2 – –

II – ãðóïïà 268,6±77,8 499,8±77,8 671,6±120,2
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Ïðè èññëåäîâàíèè âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû âî âòîðîé ãðóïïå ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: òèìïàíîãðàììà òèï Ñ – 23 ïàöèåíòà, òèï Ad – 15 ïàöèåíòîâ. Â ñëó-
÷àå ñ ïàöèåíòàìè ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ïðîâîäèëñÿ òåñò ETF2. Äàâëåíèå 
îòêðûòèÿ ñëóõîâîé òðóáû è îñòàòî÷íîå äàâëåíèå â áàðàáàííîé ïîëîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äî 
âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè íîñà ñîñòàâèëè 177,7±33,1äàÏà è 56,8±10,2äàÏà ñîîòâåòñòâåííî. 
×åðåç 6-7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè çàôèêñèðîâàíî çíà÷èìîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé âåíòèëÿ-
öèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû (p<0,05) ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûìè ðåàêòèâíûìè ÿâëåíèÿìè, â òîì ÷èñëå îòåêîì â íîñîãëîòêå. Îäíàêî ÷åðåç 3-4 íåäåëè 
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì 
(p<0,05) (Òàáëèöà ¹ 2).

 
Òàáëèöà ¹2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï 
íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (äàÏà).

Ãðóïïû Âèä èññëåäîâàíèÿ  Äî âìåøàòåëüñòâà
×åðåç 6-7 ñóòîê

ïîñëå îïåðàöèè

×åðåç 3-4 íåäåëè

ïîñëå îïåðàöèè

1ãðóïïà

(n=15)

òèìïàíîìåòðèÿ 12,4±17,8 – –

ETF òåñò

1ïèê

2ïèê

3ïèê

(12,4±17,8)

(–24,1±–5,1)

(27,6±10,9)

– –

2ãðóïïà

ÝÑÎ

(n=23)

òèìïàíîìåòðèÿ (–117,6±–27,8) (–114,6±–23,7) (–97,5±–23,9)

ETF òåñò

1ïèê

2ïèê

3ïèê

(–117,6±–27,8)

(–117,3± –27,2)

(–111,7±–25,7)

(–114,6±–23,7)

(–114,9±–25,3)

(–107,7±–23,9)

(–97,5±–23,9)

(–114,9±–24,1)

(–90,7±20,6)

ÀÑÎ

(n=15)

òèìïàíîìåòðèÿ Ad Ad Ad

ÕÃÑÎ

(n=17)

ETF2 òåñò

Äàâëåíèå îòêðû-

òèÿ

Îñòàòî÷íîå äàâ-

ëåíèå

(177,7±33,1)

(56,8±10,2)

(187,5±36,6)

(64,6±11,1)

(123,6±29,3)

(49,3±11,8)

ÝÑÎ – ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò, ÀÑÎ – àäãåçèâíûé ñðåäíèé îòèò, ÕÃÑÎ – õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé 

îòèò, n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ óøåé.

Âûâîäû
1. Â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ïî-

ëîñòè íîñà, íîñîâîå äûõàíèå ïîñòóïàòåëüíî óëó÷øàåòñÿ, îäíàêî íå äîñòèãàåò íîðìàòèâíûõ 
çíà÷åíèé. 

2. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ñëóõîâîé 
òðóáû ñ âðåìåííûì óõóäøåíèåì ê 6–7 äíþ ïîñëå îïåðàöèè è óëó÷øåíèåì ê êîíöó ñðîêà 
íàáëþäåíèÿ. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÎÏÓÕÎËÅÉ ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÑËÓÕÎÂÎÃÎ ÏÐÎÕÎÄÀ

À.È. ×åðíîëåâ, Â.È. Ïîïàäþê, Ê.Â. Åôèìî÷êèíà

ÃÎÓ ÂÏÎ Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, ã. Ìîñêâà

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô., Â.È. Ïîïàäþê)

Ïðîáëåìà áîðüáû ñ îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ áûëà è îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Íàèìåíåå èçó÷åííûìè èç âñåé îíêîïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ 
ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè óõà.

Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëåïîäîáíûå è äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà (Àíòîíèâ Â.Ô., 1983, Ïîïàäþê Â.È., 2003), êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ áîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè íèõ íàõîäèòñÿ ïà-
ïèëëîìà (Àíòîíèâ Â.Ô., Ïîïàäþê Â.È., 1995), ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ãåìàíãèîìà, îñòåîìà, ôè-
áðîìà, öåðóìèíîìà, õîíäðîìà, ëèïîìà, íåâóñû è àòåðîìû.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óõà ñîñòàâëÿþò äî 2% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è îò 5 
äî 12% îïóõîëåé ËÎÐ-îðãàíîâ. Èç íèõ íà íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ïðèõîäèòñÿ äî 10%. 
Ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ 
èñõîäíîé ëîêàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè óõà.

Â. Ô. Àíòîíèâ (1983) äèôôåðåíöèðóåò ïðåäðàêîâûå è ôîíîâûå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ôîíî-
âûå ïðîöåññû. Ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ – ýòî íåâóñû, ïàïèëëîìû, ãåìàíãèîìû, öåðóìèíî-
ìû, ôîíîâûå ñîñòîÿíèÿ – îæîãè, ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâìà, ôîíîâûå ïðîöåññû – õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è îïóõîëåïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ îïàñíû òåì, ÷òî èìåþò ïî-
òåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îçëîêà÷åñòâëÿòüñÿ. Â. Ô. Àíòîíèâ (1983) ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïîìèìî ìåñòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íåîáõîäèì 
ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð – ôàêòîð ðèñêà. Òàêèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ñîëíå÷-
íàÿ ðàäèàöèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ è òåðìè÷åñêàÿ òðàâìû.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íàðóæíîãî óõà ìíîãîîáðàçíà 
(Ëþáñêàÿ Î.Ã., 1992). Ïî ìíåíèþ Â.Ô. Àíòîíèâà, ÷àñòîòà ñëó÷àåâ áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà â äâà-òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïëîñêîêëåòî÷íîãî.

Íàøå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ âñåñòîðîííåãî è óãëóáë¸ííîãî àíàëèçà ðàç-
âèòèÿ áîëåçíè, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 95 áîëüíûõ ñ îïóõîëåïîäîáíû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè íàðóæíîãî ñëóõî-
âîãî ïðîõîäà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ËÎÐ-êëèíèêå Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà 
äðóæáû íàðîäîâ.

Ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ çàíèìàëè çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ – 33 
áîëüíûõ, íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëåïîäîáíûå è äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâà-
íèÿ – 30 è 32 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå îò 20 äî 80 
ëåò. Ñðåäè îïóõîëåïîäîáíûõ îáðàçîâàíèé ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåâóñû – 22 áîëüíûõ, ñ àòåðî-
ìàìè áûëî 8 áîëüíûõ.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè íà ïåðâîì ìåñòå áûëè ïàöèåíòû ñ ïëî-
ñêîêëåòî÷íîé ïàïèëëîìîé – 14, íà âòîðîì – áîëüíûå ãåìàíãèîìàìè – 5 ÷åëîâåê, îñòåî-
ìàìè – 5, íà òðåòüåì ìåñòå – öåðóìèíîìàìè – 4, íà ÷åòâåðòîì – äåðìàòîôèáðîìàìè – 4 
ïàöèåíòà.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè âñòðå÷àëèñü ó 33 áîëüíûõ. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ðàç-
äåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: ìû íàáëþäàëè 16 áîëüíûõ áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì è 17 – 
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïóõîëÿìè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ÿâëÿåòñÿ 
õèðóðãè÷åñêèé.

Âñåì áîëüíûì ìû ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ ðàäèîâîëíîâîãî 
íîæà «Ñóðãèòðîí». Ñ îïóõîëåïîäîáíûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè íàðóæíîãî ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà ïðîîïåðèðîâàíû 62 áîëüíûõ, çëîêà÷åñòâåííûìè – 33. ×àùå âñåãî îïóõîëü 
ëîêàëèçîâàëîñü íà íèæíåé è çàäíåé ñòåíêàõ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà – ó 52 áîëüíûõ, 
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â 9 ñëó÷àÿõ îáðàçîâàíèå íàõîäèëîñü íà ïåðåäíåé ñòåíêå ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ó 28 áîëüíûõ – 
çàíèìàëî âñå ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà (õðÿùåâîé îòäåë), â 6 ñëó÷àÿõ – ïðîðàñòàëî â êîñò-
íûé îòäåë ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âèñî÷íóþ êîñòü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (46 áîëüíûì) ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ ïîäëåæà-
ùåé êîæåé, 5 áîëüíûì – ñ ïîäëåæàùèì õðÿùîì íèæíåé ñòåíêè, 8 ïàöèåíòàì – îáðàçîâà-
íèå óäàëåíî ñ ïîäëåæàùèì õðÿùîì çàäíåé ñòåíêè è â 3 ñëó÷àÿõ óäàëåíà ïåðåäíÿÿ ñòåíêà 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ó 28 áîëüíûõ âûïîëíåíà ïîëíàÿ ðåçåêöèÿ õðÿùåâîãî îòäåëà 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà, â 6 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïî ìå-
òîäó êàôåäðû èëè ðåçåêöèÿ âèñî÷íîé êîñòè.

Ïðè óäàëåíèè íîâîîáðàçîâàíèé íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïî âîçìîæíîñòè, ìû ñòà-
ðàëèñü ñîõðàíèòü õîòÿ áû îäíó èç ñòåíîê íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ÷òî, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîçâîëèëî èçáåæàòü àòðåçèè ïîñëåäíåãî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îïóõîëåïîäîáíûõ, äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé íàðóæíîãî óõà çàâèñèò îò ïåðâè÷íîé èõ ëîêàëèçàöèè, ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû îáðàçîâàíèÿ è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Àäåêâàòíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îïóõî-
ëè – íàäåæíûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà, ìàëèãíèçàöèè (â ñëó÷àå 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé).
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Exudative otites- form-your vocal health, low-intensity inflammation, accumulation in drum 
cavity åkssudata that restricts the mobility of auditory bones and eardrum and reduces hearing. 
Antihomotoxic medications (AHTM) provide a range of therapeutic effects, which include spas-
molytic, antimicrobial, anti-inflammatory, antihistamines and antiagregation effect. AHTM 
means of influencing the recovery of mucous membranes respiratory tract and middle ear are 
drugs Traumel-Ñ, Èuforbium compositum spray, Limfomiozot.

Use AHTM reduces the time a patient in a hospital, restores proper work soundconducting 
system improves hearing; improves clinical status of patients and returns them in an active 
social life.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò, àíòèãîìîòîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, èììóíî-
ìîäåëèðóþùåå äåéñòâèå.
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Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðè-
âëåêàåò ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò (ÝÑÎ).

ÝÑÎ – ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âÿëîòåêóùèì âîñïàëåíèåì, ñêîïëåíèåì 
ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò ïîäâèæíîñòü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê 
è áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñëóõà. ÝÎÑ èçâåñòåí äàâíî. Â ðàáîòàõ  
Ä.È. Òàðàñîâà (1988 ã.), Á.Â. Øåâðûãèíà (2002 ã.) ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü îáñòðóêöèè ñëó-
õîâîé òðóáû, âîçíèêíîâåíèÿ âàêóóìà è îáðàçîâàíèÿ ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè [2, 
5]. Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè ïåðå÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ñðåäíåì óõå ÿâ-
ëÿþòñÿ: ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ïàòîëîãèÿ 
ëèìôîèäíîé òêàíè íîñî- è ðîòîãëîòêè, àëëåðãè÷åñêèå ðèíîñèíóñèòû, àíàòîìè÷åñêèå àíî-
ìàëèè íîñà è íîñîãëîòêè, íîâîîáðàçîâàíèÿ è äð. 

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, äåêîíãåñòàíòîâ ìåñòíîãî è îáùåãî äåéñòâèÿ, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ â òðàäèöèîííûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíî îñëàáëÿåò 
èììóíèòåò ìàêðîîðãàíèçìà, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â ïå÷åíè, 
áëîêèðóÿ ôåðìåíòû è êàòàëèçàòîðû. Ðåöèäèâèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèâîäèò 
ê àòðîôèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ), 
èçìåíåíèÿì â êîëè÷åñòâå è ñâîéñòâàõ ñåêðåòà [1]. Ïðîäóêöèÿ ñåêðåòà ñ èçìåíåííûìè ðåî-
ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè – âûñîêîé âÿçêîñòüþ è àäãåçèâíîñòüþ, íàðÿäó ñ óãíåòåíèåì ìåð-
öàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåñíèò÷àòûõ êëåòîê ñïîñîáñòâóåò ñêîïëåíèþ ñåêðåòà è ìåõàíè÷åñêîé 
îáòóðàöèè [8]. Ýòè ïðîöåññû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà è ñíèæàþò àêòèâíîñòü òåðàïèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè 
ñëåäóåò óäåëÿòü ñîñòîÿíèþ ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà è ñïîñîáàì åãî êîððåêöèè. Ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âûøåóêàçàííûõ íàðóøåíèé äîëæíà 
áûòü êîìïëåêñíîé è ñèñòåìíîé.

 Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÀÃÒÏ), îáëàäàþùèå ñïî-
ñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì, îêà-
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çûâàòü ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìåòàáîëèçì è èììóííûé ñòàòóñ, ïðàêòè÷åñêè ëèøå-
íû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. ÀÃÒÏ îêàçûâàþò öåëûé ðÿä ëå÷åáíûõ 
ýôôåêòîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùèé, àíòèìèêðîáíûé, îáåçáîëèâàþùèé, 
àíòèãèñòàìèííûé è àíòèàãðåãàöèîííûé ýôôåêò [3, 6].

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÝÎÑ ÷àñòî óòðà÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü è çàáîëåâàíèå ïðè-
îáðåòàåò ðåöèäèâèðóþùóþ ôîðìó. Ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì. Ñðåäè 
ÀÃÒÏ, ñðåäñòâàìè âëèÿþùèìè íà âîññòàíîâëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ÂÄÏ è ñðåäíåãî óõà, 
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû Òðàóìåëü-Ñ, Ëèìôîìèîçîò, Ýóôîðáèóì êîìïîçèòóì ñïðåé. 

Òðàóìåëü-Ñ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ÀÃÒÏ, ñîñòîÿùèì èç 12 êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî 
è 2-ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, àíòèýêññóäàòèâíîå è ðåãåíåðèðóþùåå äåéñòâèå. 

Ýóôîðáèóì êîìïîçèòóì ñïðåé íîðìàëèçóåò îáìåííûå ïðîöåññû, îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñ-
íûì äåéñòâèåì, ïðåïÿòñòâóåò âûñûõàíèþ ñëèçèñòîé, àêòèâèçèðóåò ëèçîñîìàëüíûå ôåðìåí-
òû, ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà âûâåäåíèå àáñîðáèðîâàííûõ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ãîìî-
òîêñèíîâ [7].

Ëèìôîìèîçîò îêàçûâàåò ëèìôîäðåíàæíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, äåòîêñèêàöèîííîå, èìóíîìî-
äåëèðóþùåå äåéñòâèÿ, ïîâûøàåò áèîäîñòóïíîñòü äëÿ äðóãèõ ôàðìïåðïàðàòîâ. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÝÎÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íà áàçå îòäåëåíèÿ îòîëàðèíãîëîãèè ×Ï «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» â ïåðèîä ñ 2008ã. ïî 

2010ã. â èññëåäîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÀÃÒÏ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 37 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 55 ëåò (ìóæ÷èí /ì/ – 17, æåíùèí /æ/ – 20). Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëèñü êëèíè÷åñêîå, îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå (ýíäîñêîïèÿ ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè, 
àóäèîìåòðèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ /ÎÍÏ/), èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèÿ (îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ Ig G, Ig À, Ig Ì â ñûâîðîòêå, ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùèõ 
èììóíîêîìëåêñîâ /ÖÈÊ/, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ) äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíàÿ, I ãðóïïà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç 19 ÷åëîâåê (ì. – 9, æ. – 10) ïîëó÷àëà òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå: àíòèáèîòèêè, äåêîí-
ãåñòàíòû, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ôèçèîëå÷åíèå. Äîïîëíèòåëüíî, ïàöèåíòû äàííîé 
ãðóïïû ïîëó÷àëè: Òðàóìåëü-Ñ 2,2 ìë â/ì åæåäíåâíî äî 10 èíúåêöèé, çàòåì 1 òàáëåòêà 3 
ð/ä ñóáëèíãâàëüíî; Ëèìôîìèîçîò 10 êàïåëü 3 ð/ä ñóáëèíãâàëüíî; Ýóôîðáèóì êîìïîçèòóì 
ñïðåé â íîñ 2 äîçû 3ð/ä äî 1 ìåñÿöà. 

Êîíòðîëüíóþ, II ãðóïïó, ñîñòàâëÿëè 18 ïàöèåíòîâ (ì – 9, æ – 9), êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëü-
êî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñëóõà, «÷óâñòâî ïåðåëèâàíèÿ 

æèäêîñòè» â óøàõ, ïåðèîäè÷åñêèå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, ïîðàæåíèå çâóêîïðîâî-
äÿùåãî àïïàðàòà (êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ íà àóäèîãðàììå), îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè íîñà, èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ Ig Ì è G, âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÖÈÊ, ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ìû íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñëóõà, óìåíüøå-
íèå âûäåëåíèé èç íîñà, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îòåêà è èíôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
íîñà è íîñîãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû, íîðìàëèçàöèþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû 
ÎÍÏ, âîññòàíîâëåíèå ñëóõà è îòñóòñòâèå êîñòíî-âîçäóøíîãî ðàçðûâà íà àóäèîãðàììå.

 Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ig Ì, íîðìàëèçàöèÿ Ig G è ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ÖÈÊ, óâåëè÷åíèå ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èíãèáèðîâàíèè 
àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, ïîâûøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà è ôîðìèðîâàíèè 
ñïåöèôè÷åñêîãî îòâåòà â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ÀÃÒÏ (òàáë. 1).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ îòîðèíîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëàñü íà îñíî-
âå ñóììû èíäåêñîâ ïîêàçàòåëåé «ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû» (ñíèæåíèå ñëóõà – ÑÑ, êîëè÷å-
ñòâî è êîíñèñòåíöèÿ âûäåëåíèé èç íîñà – ÍÂ, íîñîâîå äûõàíèå – ÍÄ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÍÏ, 
îáùèé àíàëèç êðîâè). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ âûäåëÿëè ñîãëàñíî ñëåäóþùåé 
øêàëå: 0 – îòñóòñòâèå, 1 – íåçíà÷èòåëüíûé, 2 – óìåðåííûé, 3 – çíà÷èòåëüíûé (òàáë. 2).
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Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ Òðàóìåëü-Ñ, Ëèìôîìèîçîò, Ýóôîðáèóì 

êîìïîçèòóì ñïðåé â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ýêññóäàòèâíûì îòèòîì:
- ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ;
- ñäåðæèâàåò ðîñò äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé áàðàáàííîé ïîëîñòè, ñëèçèñòîé íîñà, 

ÎÍÏ;
- ïðåäîòâðàùàåò ïðîöåññ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îáóñëîâëåííîé àíòèáèîòèêàìè.
2. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ÀÃÒÏ:
- âëèÿåò íà ñèñòåìíûé èììóíèòåò, ðåãóëèðóÿ óðîâíè èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîâûøàåò íå-

ñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó;
- îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê;
- ñíèæàåò óðîâåíü ýíäîòîêñèêîçà è òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ 

çàáîëåâàíèÿ. 
3. Èñïîëüçîâàíèå ÀÃÒÏ:

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Ïîêàçàòåëü

 

 Íîðìà

 I ãðóïïà  II ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ig G 12,1 ± 1 14,4 ± 0,9 11,82 ± 0,84 13,8 ± 0,9 11,92 ± 0,76

Ig À 3,8 ± 0,11 2,51 ± 0,13 2,22 ± 0,17 2,36 ± 0,13 2,08 ± 0,17

Ig Ì 1,1 ± 0,1 1,96 ± 0,16 1,04 ± 0,16 1,78 ± 0,16 1,34 ± 0,16

ÖÈÊ 0,065 ± 0,005 0,089 ± 0,004 0,058 ± 0,005 0,086 ± 0,004 0,084 ± 0,006

Ôàãîöèòàðíûé 

èíäåêñ

63,8 ± 3,9 45,4 ± 2,08 62,3 ± 4,6 43,4 ± 2,08 48,3 ± 2,6

Òàáëèöà 2

Îöåíêà èíäåêñîâ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ

 Ïàðàìåòðû Åäèíèöû èçìåðåíèÿ  I ãðóïïà  II ãðóïïà

ÑÑ áàëëû 2,46± 0,20

1,60± 0,16

2,01± 0,19

0,86± 0,13

ÍÂ áàëëû 2,18 ± 0,21

1,27± 0,19

1,83± 0,15

1, 05± 0,14

ÍÄ áàëëû 1,28± 0,09

0,83± 0,08

1,04 ± 0,07

0,63± 0,06

ÐÃ ÎÍÏ áàëëû 2,66± 0,12

1,03± 0,01

2,34± 0,12

1,65± 0,13

Ýíäîñêîïèÿ áàëëû 3,88± 0,15

1,65± 0,13

3,05± 0,16

2,38± 0,15

Ëåéêîöèòû 109/ë 6,35± 0,24

6,41± 0,20

6,55± 0,21

6,47± 0,20

Ýîçèíîôèëû % 3,76± 0,55

2,88± 0,65

4,68± 0,39

4,78± 0,55

Ëèìôîöèòû % 28,13± 1,11

30,52± 1,28

27,85± 1,30

28,02± 1,26

Ñåãìåíòîÿäåðíûå % 58,45± 1,52

54,53± 1,48

57,98± 1,11

56,87± 1,13

ÑÎÝ ìì/÷àñ 9,45± 1,17

8,00± 1,64

10,12± 1,32

9,14± 1,80
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- ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå;
- âîññòàíàâëèâàåò àäåêâàòíóþ ðàáîòó çâóêîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-

íèþ ñëóõà;
- óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è âîçâðàùàåò èõ ê àêòèâíîé ñîöèàëüíîé 

æèçíè.

Ëèòåðàòóðà
1. Ïèñêóíîâ Ã.Ç. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Ðîñ. Ðèíîëîãèÿ, 

1998, 3: 24-35 ñ.
2. Òàðàñîâ Ä.È., Ôåäîðîâà Î.Ê., Áûêîâà Â.Ï. Çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà. Ì.: Ìåäèöèíà, 

1988. 131 ñ. 
3. ×åðíîìîðåö Ï.Ì., Æîëîñ À.Â. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ: 

âçãëÿä ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè. Òåç. ìåæä. íàó÷íî-ïðàêò. ñèìï. «Àíòèãîìîòîêñè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé». Ê., 2006.

4. Øåâðûãèí Á.Â., Êåð÷åâ Á.È. Áîëåçíè óõà, ãîðëà, íîñà. Ì. «ÃÝÎÒÀÐ-ÌÅÄ», 2002. 39 ñ.
5. ×óðñèíà Ò.ß., Ìèõàëåâ Ê.À.. Àëëîïàòè÷åñêàÿ è àíòèãîìîòîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñòðî-

ãî âîñïàëåíèÿ: àëüòåðíàòèâíûå èëè âçàèìîäîïîëíÿþùèå ïóòè? Áèîë. òåðàïèÿ, 2006, 1: 
17–21 ñ. 

6. Áàððè Ðîóç. Ãîìåîïàòèÿ äëÿ âñåé ñåìüè. Ì.: Êðîí-ïðåññ, 2000. 143 ñ.
7. Ðåêåâåã Ã.Ã. Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àíòèãîìîòîêñèêîëîãèÿ. Ñìîëåíñê.: «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ 

ìåäèöèíà», 1988. 248 ñ.
8. Ìodugno R. Obesita: tratamento biologico-omotossicologico edallopatico a confronto. 

A.I.O.T., Milano, 2004.



377ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ÓÄÊ 616.285-089.844-08-039.73

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ NO-ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÒÈÌÏÀÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ

Å.À. Øåâ÷èê, Â.Ì. Ñâèñòóøêèí, Í.Ì. Çàõàðîâà, Ñ.Â. Øàòîõèíà, Ã.Í. Íèêèôîðîâà, 

Í.Ñ. Ãðà÷åâ, Ñ.À. Êîêîðåâà, Ã.À. Ãîëóáîâñêèé 

POTENTIALS OF USING NO-THERAPY AFTER TYMPANOPLASTY

E.A. Shevchik, V.M. Svistushkin, N.M. Zacharova, S.V. Shatohina, G.N. Nikiforova, 

N.S. Grachev, S.A. Kokreva, G.A. Golubovskiy

ÃÓ ÌÎÍÈÊÈ Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî

(Äèðåêòîð – ç.ä.í. ÐÔ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Ã.À. Îíîïðèåíêî)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî 
ñðåäíåãî îòèòà ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, à èìåííî ïðîâåäåíèå òèìïàíîïëàñòèêè. 
Íå ñìîòðÿ íà óñïåõè ñëóõîâîññòàíàâëèâàþùåé õèðóðãèè, ðåçóëüòàòû äàííîé îïåðàöèè íå 
âñåãäà áûâàþò óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 ïàöèåíòîâ, 
20 èç êîòîðûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå òèìïàíîïëàñòèêè ïðîâîäèëàñü NO-
òåðàïèÿ. Äàííûå îòîìèêðîñêîïèè, à òàêæå ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëåíèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè, óëó÷øåíèè ïðèæèâëåíèÿ íåîòèìïà-
íàëüíîãî ëîñêóòà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìïàíîïëàñòèêà, NO-òåðàïèÿ.

Surgery is the best treatment for the chronic otitis media. The most frequent failure in 
tympanoplasty is reperforation. We used NO-therapy in 20 patients after tympanoplasty to 
improve the graft healing. To estimate the results of this treatment otomicroscopy and cytological 
examination were used. After the NO-therapy the estimation of the regenerative processes and 
better graft healing was observed.

Key-words: tympanoplasty, NO-therapy.

Çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåãî óõà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíóþ â êëèíè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì îò-
íîøåíèè ïàòîëîãèþ, â êîòîðîé õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò (ÕÃÑÎ) çàíèìàåò çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ. Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ÕÃÑÎ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñòîéêîé òóãîóõîñòè [5, 22, 
23, 17]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ÕÃÑÎ. C ïîçèöèè ñîâðåìåííîé îòîõèðóðãèè öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íå òîëüêî ñàíàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, íî 
è âîññòàíîâëåíèå ñëóõà çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ñëóõîóëó÷øàþùåé îïåðàöèè òèìïàíîïëàñòèêè, 
îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîé – âîññòàíîâëåíèå çàìêíóòîé áàðàáàííîé ïîëîñòè è ðåêîíñòðóêöèÿ 
ýëåìåíòîâ çâóêîïðîâîäÿùåé öåïè [22, 23, 17, 14]. 

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñëóõîâîññòàíàâëèâàþùåé õèðóðãèè, ìíîãîëåòíÿÿ îöåíêà ðåçóëüòà-
òîâ òèìïàíîïëàñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ðàçðåøå-
íèÿ ðÿäà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ 
ýòèõ îïåðàöèé. Ñðåäè îñëîæíåíèé òèìïàíîïëàñòèêè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïîëíîå 
èëè ÷àñòè÷íîå îòòîðæåíèå íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû [3, 16]. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, 
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ òðàíñïëàíòàò: îáû÷íîå ðàñïîëî-
æåíèå – ìåæäó äâóìÿ âîçäóõîíîñíûìè ïîëîñòÿìè – áàðàáàííîé ïîëîñòüþ è íàðóæíûì 
ñëóõîâûì ïðîõîäîì, ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü âðàñòàíèÿ â íåãî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èìååòñÿ 
òîëüêî ïî êðàÿì ëîñêóòà. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîñ-
íàáæåíèÿ è òðîôè÷åñêîé èííåðâàöèè [12, 6]. Êðîìå òîãî, íå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñìåùåíèå 
òðàíñïëàíòàòà, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ òðîôèêè è, êàê ðåçóëüòàò, ê ÷àñòè÷íîìó èëè ïîë-
íîìó íåêðîçó. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû âîçíèêíîâåíèå ðåïåðôîðàöèè íàáëþäàåòñÿ â 7–57% 
ñëó÷àå [1, 2, 11, 15]. 
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Îäèí èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òèìïàíîïëàñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèæèâëåíèÿ íåîòèìïàíàëüíîãî ëîñêóòà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïó-
òåì âîçäåéñòâèÿ íà òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. [10]. 

Íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà, â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðîëè ýíäîãåííîãî îêñèäà àçîòà 
â òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà [19]. Äî ýòîãî áûëî èçâåñòíî, ÷òî ýòî ïðîñòåéøåå õèìè÷å-
ñêîå ñîåäèíåíèå, íåïðåðûâíî ïðîäóöèðóþùååñÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âûïîëíÿåò 
ôóíêöèè óíèâåðñàëüíîãî ðåãóëÿòîðà-ìåññåíäæåðà [4], à òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáå-
ñïå÷åíèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïåðåäà÷å íåðâíîãî èìïóëüñà, ïðè ñòðåññå, àäàïòàöèè, èì-
ìóííûõ íàðóøåíèÿõ, èíôåêöèè, âîñïàëåíèè, îïóõîëåâîì ðîñòå [9]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðè ñíèæåíèè âûðàáîòêè ýíäîãåííîãî îêñèäà àçîòà ñíèæàåòñÿ ñèíòåç êîëëàãåíà â ðàíå, 
óìåíüøàåòñÿ ïðî÷íîñòü ðóáöà, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû ðåýïèòåëèçàöèè [20, 21]. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû èíèöèèðîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âëèÿ-
íèþ ýêçîãåííîãî NO íà ðàíåâîå çàæèâëåíèå. Â 1997 ãîäó áûë îáíàðóæåí âûðàæåííûé áèî-
ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ãàçîîáðàçíîãî îêñèäà àçîòà (NO), êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â óñêîðåíèè 
çàæèâëåíèÿ ðàí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâåëî ê 
ñîçäàíèþ àïïàðàòà «ÏËÀÇÎÍ», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò 
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïîòîêà íèçêîòåìïåðàòóðíîé ãàçîâîé 
ñìåñè ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ìîëåêóë îêñèäà àçîòà, îáðàçîâàííîé çà ñ÷åò îõëàæäåíèÿ 
âîçäóøíîé ïëàçìû. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ NÎ-ñîäåðæàùåãî ãàçîâîãî ïîòîêà íà ðàíåâîé ïðîöåññ À.Á. 
Øåõòåðîì ñ ñîàâòîðàìè áûë ïðîâåäåí ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ 
ñåðèþ îïûòîâ íà ìîäåëÿõ êîæíûõ ðàí, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ãàçîîáðàçíîãî 
îêñèäà àçîòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàíû îáäóâàëèñü òåïëûì âîçäóõîì. Â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ïëîùàäü ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ñîêðà-
ùàëàñü íàìíîãî áûñòðåå. Ñðåäíèé ñðîê ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû óìåíüøèëñÿ íà 7,5 ñóòîê 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [18]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè âîçäóøíî-ïëàçìåííàÿ òåðàïèÿ ãàçîîáðàçíûì 
îêñèäîì àçîòà (NO-òåðàïèÿ) ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòîì, õðîíè÷åñêèì òîíçèëëè-
òîì, õðîíè÷åñêèì ôàðèíãèòîì, èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé îñòðîãî ïàðàòîíçèëëèòà, àáñöåäè-
ðóþùåé ôîðìîé îñòðîãî ïàðàòîíçèëëèòà, à òàêæå äëÿ àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è 
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ íà ãîðòàíè è òðàõåå [7, 8]. 

Â ËÎÐ-êëèíèêå ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî ãàçîîáðàçíûé îêñèä àçîòà ïðèìåíåí 
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òèìïàíîïëàñòèêó. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,7 ëåò). 20 ïàöèåíòàì â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü NO-òåðàïèÿ. Ðåçóëüòàòû îöå-
íèâàëèñü ïðè ïîìîùè îòîìèêðîñêîïèè, öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ 
ñ ïîâåðõíîñòè íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. Êðèòåðèÿìè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè îòîìèêðîñêîïèè ÿâëÿëèñü êîëè÷åñòâî ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, 
âûðàæåííîñòü îòåêà, ãèïåðåìèè, âàñêóëÿðèçàöèè, ýïèòåëèçàöèè íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðà-
íû, ïîÿâëåíèÿ ðåïåðôîðàöèè è åå ðàçìåðû. 

NO-òåðàïèÿ ïðîâîäèëè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Äî óäàëåíèÿ 
òàìïîíîâ èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ãàçîîáðàçíûì îêñèäîì âîçäåéñòâîâàëè íà çàóøíóþ 
îáëàñòü â ìàêñèìàëüíîì ðåæèìå â òå÷åíèå 3 ìèíóò. Íà 10–12 ñóòêè ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ 
èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ýêçîãåííûì NO íåïîñðåäñòâåííî íà íåîò-
èìïàíàëüíûé ëîñêóò â òå÷åíèå 1,5 ìèí åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5 äíåé (5 ñåàíñîâ). 

Ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ ïî äàííûì îòîìèêðîñêîïèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ NO-
òåðàïèþ, êîëè÷åñòâî ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ òàêæå áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé 
ñòåïåíè, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. 

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó 16 èç 20 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, îòåê íåîòèìïàíàëüíîé ìåì-
áðàíû áûë âûðàæåí ñëàáî, à ó 4 ïàöèåíòîâ óìåðåííî. Ïðè ýòîì ê 10–12 äíþ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà íàáëþäè óìåðåííóþ âàñêóëÿðèçàöèþ ëîñêóòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 6 
ïàöèåíòîâ èìåëñÿ óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû, â àíàëîãè÷íûå 
ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âàñêóëÿðèçàöèÿ åå áûëà ìåíåå âûðàæåíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû. Ó 4 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå óäàëåíèÿ 
òàìïîíîâ îòìå÷åí âûðàæåííûé îòåê íåîòèìïàíàëüíîãî ëîñêóòà è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå 
âàñêóëÿðèçàöèè. 
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Ïðè ïðîâåäåíèè öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óæå íà 1–2 
ñóòêè ïîñëå óäàëåíèÿ òàìïîíîâ â ìàçêàõ- îòïå÷àòêàõ ñ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû íàáëþ-
äàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ, ãèñòèîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåãåíåðàòîðíîé 
ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà. Âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ áûëà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî è 
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàëà ê 14–16 ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ñ ïîâåðõíîñòè íåîòèìïàíàëüíîé 
ìåìáðàíû íàáëþäàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà, êîêêîâàÿ 
ôëîðà åäèíè÷íûå ôèáðîáëàñòû ïîÿâëÿëèñü òîëüêî íà 4–5 ñóòêè ïîñëå ñíÿòèÿ òàìïîíîâ. 

Îáñóæäåíèå è âûâîäû
Âîçäåéñòâèå ãàçîîáðàçíîãî îêñèäà àçîòà ïðèìåíÿåòñÿ êëèíèöèñòàìè â âèäå ðàçëè÷íûõ 

ñõåì ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, îãíåñòðåëüíûõ è îæîãîâûõ ðàí, 
ëó÷åâûõ ðåàêöèé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îáëàñòè 
øâîâ, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðèæèâëåíèÿ ïåðåñàæåííûõ êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñêóòîâ.

Ïðèìåíåíèå NO-òåðàïèè îêàçûâàåò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå, êóïèðóåò âîñïàëåíèå è íà-
ðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, àêòèâèðóåò ýïèòåëèçàöèþ ðàí è àíãèîãåíåç, óñêîðÿåò ïðî-
öåññû ñîçðåâàíèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèÿ ãðàíóëÿöèîííî-ôèáðîçíîé òêàíè. Ïîëó÷åííûå íàìè 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå NO-òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïîñëå òèìïàíîïëàñòèêè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé, à òàêæå ê óñèëåíèþ âàñêóëÿðèçàöèè, ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè, è, êàê 
ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèþ ïðèæèâëåíèÿ íåîòèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïî âåäåíèþ áîëüíûõ â 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå òèìïàíîïëàñòèêè ïîêàçàëè åãî ýôôåêòèâíîñòü. Äàëüíåéøèé àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ïîçâîëèò äåòàëüíî îöåíèòü 
ïåðñïåêòèâû åãî äàëüíåéøåãî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
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ÐÅÒÐÀÊÖÈÎÍÍÛÕ ÊÀÐÌÀÍÎÂ ÁÀÐÀÁÀÍÍÎÉ ÏÅÐÅÏÎÍÊÈ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÓÕÀ

À.À. Øèëåíêîâ

ÃÓÇ «ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

(Ãëàâíûé âðà÷ – êàíä. ìåä. íàóê Î.Ï. Áåëîêîïûòîâ)

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ áûëî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîëîâ ïëà-
ñòèêè ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ (ÐÊ) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñðåäíåì óõå.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 67 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 64 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàí-
íûì ðåòðàêöèîííûì êàðìàíîì áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé 
ïî J.Sade ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòàì áûëî âû-
ïîëíåíî èññå÷åíèå ðåòðàêöèîííîãî êàðìàíà è óäàëåíèå ðàçðóøåííîé ëàòåðàëüíîé ñòåíêè 
àòòèêà, âî âòîðîé ãðóïïå, ïîìèìî èññå÷åíèÿ ÐÊ è åãî õîíäðàëüíîé ïëàñòèêè, âûïîëíÿ-
ëàñü ðåâèçèÿ ñòðåìåííî- íàêîâàëåííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è çàìåùåíèå 
ðàçðóøåííîé íàêîâàëüíè íà ïàðöèàëüíûé ïðîòåç. Â òðåòåé ãðóïïå èññå÷åíèå è ïëàñòè-
êà õðÿùîì ÐÊ áûëî äîïîëíåíî øóíòèðîâàíèåì ïåðåäíèõ îòäåëîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. 
Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå, ïîñëå òîòàëüíîãî èññå÷åíèÿ èçìåíåííîé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, íå-
îòèìïàíàëüíàÿ ìåìáðàíà ôîðìèðîâàëàñü èç õðÿùà òðàãóñà ñ íåîáõîäèìîé ïî ïîêàçàíèÿì 
îîñèêóëÿðíîé ïëàñòèêîé òèòàíîâûì ïðîòåçîì. Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî çíà÷èìîå ïîíè-
æåíèå ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó îñîáåííî íà ÷àñòîòàõ 2 è 4 êÃö. Êîñòíî-âîçäóøíûé 
èíòåðâàë â ñðåäíåì ñîêðàòèëñÿ ñ 35äî 15 äÁ.

Òåõíèêà ïëàñòèêè ÐÊ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðî-
öåññà. Ïðèìåíåíèå õîíäðàëüíûõ ëîñêóòîâ èç òðàãóñà è òèòàíîâûõ îññèêóëÿðíûõ èìïëàí-
òîâ äàåò ñòîéêèå ðåçóëüòàòû â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé îòèò- ðåòðàêöèîííûå êàðìàíû áàðàáàííîé ïåðåïîíêè – 
õèðóðãèÿ. 

Aim of investigation was to compare different approaches to plastic closure retraction pockets 
of tympanic membrane by using tragus chondral grafts.

Under our observation were 67 patients with tympanic membrane retraction (TMR) (age 
from 16 till 64). All patients were divided in four groups according J. Sade classification. 

In all cases surgery of TMR were provided. In patients from I group excision of retraction 
and scutum drilling was done. Afterwards membrane defect was closed by chondral graft. In 
the second group closure of TM defect was completed with ossical reconstruction by PORP 
prosthesis. In the third group chondral plasty of TM was completed with transtympanic derange 
with titanium vent tube. In the forth group “butterfly” graft chondral plasty of TMR was done 
after total excision of retracted membrane.

Patients in all groups demonstrated increasing of audiology rates, air conduction thresholds 
became lower more than two times, especially on frequencies 2 and 4 kHz. Air-bone gap decreased 
in all groups from 35 dB to 13dB in average. Only in few cases perforations and recurrent 
retractions were visualized.

Chondral technique for closure of different types TMR most effective and demonstrate stabile 
long term results. Different types of TMR should be operated by different techniques of the 
chondral plasty.

Key words: Chronic otitis – tympanic membrane retractions – surgery.

Ðåòðàêöèîííûå êàðìàíû (ÐÊ) áàðàáàííîé ïåðåïîíêè äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåíèåì ñëóõà ïî êîíäóêòèâíîìó òèïó. Ïðè ýòîì ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñëóõà 
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò íåçíà÷èìîé äëÿ ïàöèåíòà äî âûðàæåííîé, âëèÿþùåé íà ñîöèàëüíóþ 
àêòèâíîñòü èíäèâèäóóìà. 

Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòîâ ñ ÐÊ âêëþ÷àþò â ãðóïïó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì 
ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì èëè àäãåçèâíûì îòèòîì, à âûäåëåíèå èõ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïà-
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òîëîãèþ ñðåäíåãî óõà íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè 
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå îñíàùåíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îïòè÷åñêèìè 
ñèñòåìàìè è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýíäîñêîïàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íå òîëüêî âûÿâëÿòü ÐÊ, 
íî è îïðåäåëèòü ñòåïåíü åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â àòòèê è äàëåå â aditus ad antrum. Êðîìå 
òîãî, ýíäîñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè äàþò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü ñòåïåíü äåñòðóêöèè 
ñëóõîâûõ êîñòî÷åê[3]. Îò âûðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíûõ ÿâëåíèé â îáëàñòè ñêóòóìà è ñëó-
õîâûõ êîñòî÷åê, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçðóøåíèå ñòðåìåííî-íàêîâàëåííîãî ñóñòàâà, çàâèñèò 
ñíèæåíèå ïîðîãîâ ñëóõà. 

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé ÐÊ. Â îñíîâå ýòèõ êëàññèôèêàöèé ëåæàò òàêèå 
áàçîâûå êðèòåðèè, êàê îáúåì ÐÊ, ñòåïåíü ôèêñàöèè ïåðåïîíêè ê ïðîìîíòîðèóìó è ýðî-
çèè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, à òàêæå ëîêàëèçàöèÿ ðåòðàêöèè. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé ñ÷èòàåòñÿ 
êëàññèôèêàöèÿ Sade 1979 ãîäà, ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò ÷åòûðå òèïà ÐÊ[10]: 

• Òèï S1 – ïðîñòàÿ ðåòðàêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âòÿæåíèåì â ðàññëàáëåííîé ÷àñòè 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. 

• Òèï S2. Äåëèòñÿ íà äâà ïîäâèäà: ïîäâèä S2à – ðåòðàêöèÿ â îáëàñòè íàêîâàëüíî-
ñòðåìåííîãî ñóñòàâà áåç åãî ýðîçèè, ïîäâèä S2á – ðåòðàêöèÿ â òîé æå çîíå, íî ñ ýðîçèåé 
íàêîâàëüíî-ñòðåìåííîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

• Òèï S3 – ðåòðàêöèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ äî óðîâíÿ ïðîìîíòîðèóìà. 
• Òèï S4 – ðåòðàêöèÿ äî óðîâíÿ ìåäèàëüíîé ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè ñ àäãåçèåé (àòå-

ëåêòàç áàðàáàííîé ïîëîñòè). 
Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè ÐÊ îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîãåíåçîì äàííîé ïàòîëîãèè, â îñíîâå êîòîðîé 

ëåæèò õðîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû. Òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå 
ïðîõîäèìîñòè ñëóõîâîé òðóáû. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðîäóâàíèÿ 
ñëóõîâûõ òðóá, à òàêæå òðàíñòèìïàíàëüíîå øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè[6]. Îäíàêî 
ïðîñòîå ïðîäóâàíèå ñëóõîâîé òðóáû, êàê ïðàâèëî, ìàëîýôôåêòèâíî â ñëó÷àÿõ òîòàëüíîé 
àòðîôèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. 

Àòðîôèÿ ôèáðîçíîãî ñëîÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè èìååò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî òðåáóåòñÿ çàìåùåíèå ó÷àñòêà ïîâðåæäåííîé ïåðåïîíêè ïëàñòè÷åñêèìè ìàòå-
ðèàëàìè. Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïëàñòèêè ÐÊ: ïëàñòèêà òðàãóñíûì õðÿùîì, 
õîíäðîïåðèõîíäðàëüíûì ëîñêóòîì è ïðî÷èå. Òàê, V.Conloigner â 2003 ãîäó óêàçûâàë íà 
íåîáõîäèìîñòü òîòàëüíîãî çàìåùåíèÿ ðåòðàãèðîâàííîãî ó÷àñòêà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè õðÿ-
ùîì [2]. P.Spielman â 2006 ãîäó ïðåäëîæèë óêðåïëÿòü ïåðåïîíêó õîíäðî-ïåðèõîíäðàëüíûì 
ëîñêóòîì, âûêðîåííûì â âèäå òðåõëó÷åâîé çâåçäû [11]. 

Îñîáàÿ ðîëü â ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ óêðåïëåíèþ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà. Äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçóåòñÿ ñâîáîäíûé êîñòíûé èëè õðÿùåâîé ëîñêóò [1,9]. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî âîñ-
ñòàíîâëåíèå ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå âòîðè÷íîé ðåòðàêöèè [7]. 
Â òî æå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ ïîëó÷èëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðîñòîãî èññå÷åíèÿ ó÷àñòêà 
ðåòðàöèè ñ ïîñëåäóþùåé òàìïîíàäîé íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà [8, 12]. Îäíàêî òàêàÿ 
òàêòèêà ïðèåìëåìà ëèøü ïðè íåáîëüøèõ ÐÊ, áåç âûðàæåííîé êîñòíîé äåñòðóêöèè è ñíè-
æåíèÿ ñëóõà. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ÐÊ íà ñòðåìåííî-íàêîâàëåííîå ñî÷ëåíåíèå ñ äåñòðóê-
öèåé ñóñòàâà òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå îññèêóëîïëàñòèêè ïðîòåçàìè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê [5]. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê, ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
ÐÊ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÊ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû òàêæå âåñü-
ìà ïðîòèâîðå÷èâû: îò 80% ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè õðÿùåâîé ïëàñòèêå äî 43,5% 
ïðè ëå÷åíèè òîòàëüíûõ àòåëåêòàçîâ áàðàáàííîé ïîëîñòè [4]. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå 
òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ÐÊ è èññëåäîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ 
ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â áà-
ðàáàííîé ïåðåïîíêå.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 67 áîëüíûõ ñ ðåòðàêöèîííûì 
êàðìàíîì áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ìóæ÷èí áûëî 25, æåíùèí – 42. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 
16 äî 64 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 45,3 ãîäà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ïî Sade ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû. 
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ïàöèåíòîâ ñ ÐÊ òèïà S1. Áîëüíûå ñ ÐÊ âòîðîãî òèïà (òèï S2) 
ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó (23 ïàöèåíòà). Òðåòüÿ ãðóïïà áûëà ñôîðìèðîâàíà èç 21 áîëüíîãî, 
ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ÐÊ òðåòüåãî òèïà (òèï S3). Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó áûëè îòíåñåíû 9 
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ïàöèåíòîâ ñ àòåëåêòàçîì áàðàáàííîé ïîëîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ÷åòâåðòîìó òèïó ÐÊ – 
òèï S4.

Âñå áîëüíûå áûëè ïðîâåäåíû ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé âêëþ-
÷àë èíñòðóìåíòàëüíûé îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ, îòîìèêðîñêîïèþ, âèäåîîòîýíäîñêîïèþ, òèìïà-
íîìåòðèþ è òîíàëüíóþ àóäèîìåòðèþ. Îòîìèêðîñêîïèÿ è âèäåîîòîýíäîñêîïèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëèñü ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ÐÊ è åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ôîðìèðîâàíèå 
õîëåñòåàòîìû ñðåäíåãî óõà âûïîëíÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ êîñòåé â äâóõ 
ïðîåêöèÿõ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ñäåëàíî â 42 ñëó÷àÿõ. 

Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíû îïåðàöèè ïî êîððåêöèè ÐÊ. Ïîäõîä ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ çàâèñåë îò òèïà ÐÊ. Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîé ãðóïïå áûëè âûïîëíåíû ðàçëè÷íûå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå òðàíñêàíàëüíûì äîñòóïîì ïðîèçâåäåíî 
óäàëåíèå ÐÊ â ïðîåêöèè ðàññëàáëåííîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïðè ýòîì îáðàùàëè 
âíèìàíèå íà íàëè÷èå ðàçðóøåíèé êîñòíîé ñòðóêòóðû ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà è íàëè÷èÿ 
ñêðûòîãî ó÷àñòêà ÐÊ ïîä åãî íàâåñîì. Ïðè íàëè÷èè àððîçèè ïîðàæåííàÿ êîñòü çàìåùàëàñü 
õðÿùåâûì ëîñêóòîì, âçÿòûì èç òðàãóñà. Îáðàçîâàâøàÿñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ÐÊ ïåðôîðàöèÿ 
çàêðûâàëàñü ñôîðìèðîâàííûì ëîñêóòîì õðÿùà.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå èññå÷åíèÿ ÐÊ ïðîâîäèëàñü äåòàëüíàÿ ðåâèçèÿ îññèêóëÿðíîé 
ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ñòðåìåííî-
íàêîâàëåííîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ïðè äåñòðóêöèè ñóñòàâà ìåæäó ñòðåìåíåì è íàêîâàëüíåé âû-
ïîëíÿëîñü ïðîòåçèðîâàíèå öåïè ñëóõîâûõ êîñòî÷åê îññèêóëÿðíûìè òèòàíîâûìè ïðîòåçàìè. 
Ó 4 áîëüíûõ áûë óñòàíîâëåí ïàðöèàëüíûé ïðîòåç, à â 2-õ ñëó÷àÿõ âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ 
àðêè ñòðåìåíè ïîòðåáîâàëîñü ïðèìåíåíèå ïðîòåçà òèïà TORP. Óêðåïëåíèå êàðêàñà áàðàáàí-
íîé ïåðåïîíêè âûïîëíÿëîñü òðàãóñíûì õðÿùîì, êîòîðûé óêëàäûâàëñÿ ìåæäó ïëîùàäêîé 
ïðîòåçà è îñòàòêàìè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, îáåñïå÷èâàÿ ïåðåäà÷ó çâóêîâûõ êîëåáàíèé. 

Â òðåòüåé ãðóïïå, ãäå ðåòðàêöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîåêöèè ïðîìîíòîðèóìà, ðàçðóøå-
íèÿ îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû íå íàáëþäàëîñü. Îäíàêî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÊ òðåòüåãî òèïà 
íàáëþäàëñÿ ýêññóäàòèâíûé ïðîöåññ â áàðàáàííîé ïîëîñòè, ÷òî ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî 
çàìåùåíèÿ ÐÊ õðÿùåâûì ëîñêóòîì ïîòðåáîâàëî äëèòåëüíîãî òðàñòèìïàíàëüíîãî äðåíèðî-
âàíèÿ áàðàáàííîé ïîëîñòè òèòàíîâûì øóíòîì. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü pars ten-
sa áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïîäâåðãëàñü àòðîôèè è óäàëÿëàñü âî âðåìÿ îïåðàöèè, óñòàíîâêà 
øóíòà îñóùåñòâëÿëàñü â ïåðåäíèõ êâàäðàíòàõ ïåðåïîíêè äî ïîäâåäåíèÿ ïîä íåå õðÿùåâîãî 
ëîñêóòà. 

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå, ò.å. ó áîëüíûõ ñ òîòàëüíûì àòåëåêòàçîì áàðàáàííîé ïîëîñòè, ïðè-
ìåíÿëàñü ñëåäóþùàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà. Òðàíñêàíàëüíûì äîñòóïîì, íà÷èíàÿ îò òèì-
ïàíàëüíîãî êîëüöà, âûäåëÿëàñü è óäàëÿëàñü àòðîôèðîâàííàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà. Ïðè 
ýòîì óäåëÿëè âíèìàíèå âîçìîæíûì ñêðûòûì êàðìàíàì â îáëàñòè êàíàëà ëèöåâîãî íåðâà, 
îêîí ïðåääâåðèÿ è êîñòíîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû. Îñóùåñòâëÿëè ðåìîáèëèçàöèþ ñëóõîâûõ 
êîñòî÷åê, à ïðè íåâîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòü ïîäâèæíîñòü êîñòî÷åê (3 ñëó÷àÿ) âûïîëíÿëè 
ïðîòåçèðîâàíèå îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû ïàðöèàëüíûì ïðîòåçîì èç òèòàíà. Äëÿ çàêðûòèÿ 
äåôåêòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðèìåíÿëàñü òåõíèêà ñîëèäíîãî õîíäðàëüíîãî òðàãóñíîãî 
ëîñêóòà òèïà áàòòåðôëÿé, âûðåç êîòîðîãî ôèêñèðîâàëñÿ íà ðóêîÿòêå ìîëîòî÷êà. 

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïëàñòèêè ÐÊ õðÿùåâûì ëîñêóòîì îñó-
ùåñòâëÿëè ñèëèêîíîâóþ âûñòèëêó áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è òàìïîíàäó ïîëîñòè ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà ôèáðèíîâîé ãóáêîé Ñïîíãîñòàí. Äîïîëíèòåëüíî íàðóæíàÿ ÷àñòü ñëóõîâîãî ïðîõîäà 
òàìïîíèðîâàëàñü òóðóíäîé, ïðîïèòàííîé òåòðàöèêëèíîâîé ìàçüþ. Øâû è íàðóæíûé òàì-
ïîí óäàëÿëè íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, à ñèëèêîíîâóþ âûñòèëêó è òàìïîí èç ãóáêè Ñïîí-
ãîñòàí – ÷åðåç 21 äåíü. Êàê ïðàâèëî, ê ýòîìó ñðîêó ïðîèñõîäèëà ïîëíàÿ ýïèäåðìèçàöèÿ 
õîíäðàëüíîãî ëîñêóòà è âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 
Â ñðîêè ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíîâîé âûñòèëêè è òàìïîíàäû îñóùåñòâëÿëè íàáëþäåíèå çà 
ïðîöåññîì ýïèäåðìèçàöèè, âûïîëíÿÿ òóàëåò íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è åãî âûñóøèâà-
íèå òåïëûì âîçäóõîì ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ýòîé öåëè ôåíà äëÿ ñóøêè âîëîñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ îïåðàöèé îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ñòåïåíü ñî-

ñòîÿòåëüíîñòè õîíäðàëüíîãî ëîñêóòà, íàëè÷èå âòîðè÷íîé ðåòðàêöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå, 
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñëóõà. Àóäèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå îöåíèâàëèñü ñîãëàñíî ïîðîãó âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó è êîñòíî-âîçäóøíîìó èíòåð-
âàëó íà ñòàíäàðòíûõ ÷àñòîòàõ 0,5, 1, 2 è 4 êÃö. Ñðîê êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íà-
õîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 7 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 1,3 ãîäà.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïëàñòèêà ÐÊ õîíäðàëüíûì ëîñêóòîì äàåò ñòîé-
êèå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òàê, ïîñëåîïåðàöèîííûå ïåðôîðàöèè ñôîðìèðîâàííîãî 
òèìïàíàëüíîãî ëîñêóòà íàáëþäàëèñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ: â ïåðâîé ãðóïïå – òîëüêî 
ó 1 áîëüíîãî (7,1%), âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ – ó 2 áîëüíûõ (8,7% è 9,5% ñîîòâåòñòâåí-
íî). À â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ïåðôîðàöèé íå îòìå÷åíî è âîâñå (òàáë.1). Ïî äàííîìó ñðàâíè-
âàåìîìó ïðèçíàêó äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (ð>0,05). Ñëåäóåò óêàçàòü, 
÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîìèìî ïëàñòèêè ÐÊ ïðîâîäèëîñü øóíòèðîâàíèå áàðàáàííîé ïîëîñòè 
(òðåòüÿ ãðóïïà íàáëþäåíèé), ïîñëå óäàëåíèè øóíòà ïåðôîðàöèè â ìåñòå åãî óñòàíîâêè òàê-
æå íå îòìå÷åíî, êàê è ðåöèäèâà ýêññóäàòèâíîãî ïðîöåññà. 

Âòîðè÷íûå ðåòðàêöèè òèìïàíàëüíîãî ëîñêóòà â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
îòìå÷àëèñü òàê æå ðåäêî, êàê è ïåðôîðàöèè. Âî âòîðîé ãðóïïå îíè èìåëè ìåñòî ó 2 ïàöè-
åíòîâ (8,7%), à â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ – ëèøü â îäíîì íàáëþäåíèè â êàæäîé ãðóïïå. Îäíàêî 
ñ ó÷åòîì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé â ÷åòâåðòîé ãðóïïå (9 áîëüíûõ) âñòðå÷àåìîñòü 
òàêîãî íåãàòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ, êàê âòîðè÷íàÿ ðåòðàêöèÿ, â äàííîé ãðóïïå ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
áîëåå ÷àñòîé, ÷åì â îñòàëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèé.

Ïî äàííûì àóäèîãðàìì, ïîëó÷åííûì â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé 
â ïîêàçàòåëÿõ ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó íà ÷àñòîòå 0,5 êÃö ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷åíî 
(ð>0,05) (òàáë. 2). Íà ÷àñòîòå 1 êÃö áîëåå âûñîêèå ïîðîãè âîçäóøíîãî âîñïðèÿòèÿ çàôèê-
ñèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû – 26,7±7,1 äÁ, â òî âðåìÿ êàê â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ 
ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåâûñèëî 38 äÁ. Íà ÷àñòîòàõ 2 êÃö è 4 êÃö ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó îòìå÷àëèñü â ÷åòâåðòîé ãðóïïå, ïðè÷åì íà 
÷àñòîòå 4 êÃö äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â ñðåäíåì 70±20,1 äÁ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
ñèëî òàêîâîå çíà÷åíèå â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ è ðàçëè÷èå ÿâèëîñü äîñòîâåðíûì (ð<0,05). 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå ïîðîãà 
âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó äî ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ I ñòåïåíè òóãîóõîñòè, ïðè÷åì íà 
âñåõ èññëåäóåìûõ ÷àñòîòàõ. Ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè äàííûìè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,05.

Çíà÷åíèå ÊÂÈ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ÷àñòîòàõ 0,5 êÃö, 2 êÃö è 4 êÃö âî âñåõ 
ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè áûëî îäèíàêîâûì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòî-
âåðíû, ð>0,05 (òàáë. 3). Ëèøü íà ÷àñòîòå 1 êÃö ñàìîå ìàëîå çíà÷åíèå ÊÂÈ çàôèêñèðîâàíî â 
ïåðâîé ãðóïïå (20,1±4,7 äÁ), à ñàìîå âûñîêîå – â ÷åòâåðòîé ãðóïïå (32,0±6,9 äÁ), â òî âðåìÿ 

Òàáëèöà 1 

Ñîñòîÿíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïîñëå ïëàñòèêè ðåòðàêöèîííîãî êàðìàíà

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 Ãðóïïà 4

n = 14 n = 23 n = 21 n = 9

Àáñ. %% Àáñ. %% Àáñ. %% Àáñ. %%

Ïåðôîðàöèÿ ëîñêóòà 1 7,1 2 8,7 2 9,5 – –

Âòîðè÷íàÿ ðåòðàêöèÿ 

ëîñêóòà

1 7,1 2 8,7 1 4,8 1 11,1

Òàáëèöà 2

Ñîñòîÿíèå ïîðîãîâ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó ó áîëüíûõ ñ ÐÊ â 
äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
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ð
ó
ï
ï
à

 0,5 êÃö  1 êÃö  2 êÃö  4 êÃö

Äî îïåðà-

öèè

Ïîñëå 

îïåðàöèè

Äî îïåðà-

öèè

Ïîñëå 

îïåðàöèè

Äî îïåðà-

öèè

Ïîñëå 

îïåðàöèè

Äî îïåðà-

öèè

Ïîñëå 

îïåðàöèè

1 36,7±9,3 12,1±4,2 26,7±7,1* 15,3±2,7 40,0±14,2 13,4±5,3 49,1±15,3 14,7±11,2

2 39,0±11,2 16,4±5,1 38,0±9,2 14,2±4,5 39±16,1 10,2±6,4 44,0±11,7 16,5±12,1

3 32,5±12,1 13,2±4,6 40,0±12,1 16,0±4,3 47,5±11,6 11,9±5,2 45,0±17,1 18,2±12,1

4 42,0±17,1 17,1±3,1 46,0±9,9 15,0±5,1 59,0±13,1* 12,6±6,1 70,0±20,1* 16,4±6,4

* – ð<0,05, ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû
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êàê âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë îäèíàêîâ – 29,2±6,1 äÁ è 31,2±8,1 
äÁ ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñî-
êðàùåíèå ÊÂÈ, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíîå è íà âñåõ ÷àñòîòàõ. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ÊÂÈ ïîñëå 
ïëàñòèê ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì çíà÷åíèåì ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíû â êàæäîé ãðóïïå (ð<0,05). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåæäó ãðóïïàìè ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèè ÊÂÈ íà ÷àñòîòàõ 1 êÃö, 2 êÃö è 4 êÃö íå áûëî. Îäíàêî íà 
÷àñòîòå 0,5 êÃö â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÊÂÈ áûë äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â îñòàëü-
íûõ ãðóïïàõ (ð<0,05). Òåì íå ìåíåå, åãî çíà÷åíèå íå ïðåâûñèëî 12,0±2,1 äÁ. 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå àóäèîãðàìì ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá ýôôåêòèâíîñòè âñåõ îïèñàí-
íûõ ìåòîäèê ïëàñòèêè ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì íàøå íàáëþäåíèå
Áîëüíàÿ Ì., 38 ëåò ïîñòóïèëà ñ ËÎÐ-îòäåëåíèå ßÎÊÁ ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ñëóõà 

íà ïðàâîå óõî è ðåöèäèâèðóþùèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàëà ñ òóàëåòîì óõà 
âàòíûì òàìïîíîì. Îïèñàííûå ñèìïòîìû ãîëîâîêðóæåíèÿ ïîÿâèëèñü îêîëî ãîäà íàçàä. Â 
àíàìíåçå ÷àñòûå îòèòû â äåòñêîì âîçðàñòå ñ ãíîåòå÷åíèåì èç ïðàâîãî óõà, íî â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 20 ëåò îòîðåÿ èç ïðàâîãî óõà íå íàáëþäàëàñü. Îòìå÷àåò ñíèæåíèå ñëóõà íà 
ïðàâîå óõî ñ ðàííåãî äåòñòâà. Ïðè îòîñêîïèè ñïðàâà ñëóõîâîé ïðîõîä øèðîêèé ÷èñòûé, 
îòäåëÿåìîãî íåò. Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà â íàòÿíóòîé ÷àñòè öåëàÿ ñåðàÿ. Â ïðîåêöèè 
ðàññëàáëåííîé ÷àñòè ñóõàÿ êîðêà. Ïðè îòîìèêðîñêîïèè, ïîñëå òóàëåòà óõà, îáíàðóæåí 
ãëóáîêèé ðåòàðàêöèîííûé êàðìàí áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïåðâîãî òèïà, îáúåì êîòîðîãî íå 
êîíòðîëèðóåòñÿ ïðè ìèêðîñêîïèè. Ïðè îñìîòðå îòîýíäîñêîïàìè 30° è 70° ðåòðàêöèîííûé 
êàðìàí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â àòòèê è àäèòóñ àä àíòðóì (ðèñ. 1). Ïðè ïðîáå ñ ïíåâìàòè-
÷åñêîé âîðîíêîé ó áîëüíîé âîçíèêàåò ãîëîâîêðóæåíèå è ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì âïðàâî. 
Òîíàëüíàÿ àäóäèîìåòðèÿ ïîêàçàëà íàëè÷èå êîíäóêòèâíîé òóãîóõîñòè ñïðàâà 2 ñòåïåíè. 

Òàáëèöà 3

Ñîñòîÿíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà ó áîëüíûõ ñ ÐÊ äî è ïîñëå îïåðàöèè
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Äî îïåðà-
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îïåðàöèè

Äî îïåðà-

öèè

Ïîñëå 

îïåðàöèè

1 27,2±13.5 6,2±4,2* 20,1±4,7 10,2±4,2* 35,1±9,1 10,1±4,1* 31,1±12,1 11,1±6,2*

2 29,1±11,3 7,3±5,1* 29,2±6,1 11,1±3,7* 32,1±6,2 9,5±3,5* 36±11,2 12,7±5,9*

3 32,1±14,2 8,5±3,1* 31,2±8,1 11,9±4,1* 34,8±10,1 11,1±4,1* 37,1±5,1 12,9±7,1*

4 31,8±12,1 12±2,1* 32±6,9 11,3±5,1* 37,3±9,8 9,9±3,9* 39,1±14,1 11,8±8,1*

* – ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè äîñòîâåðíû, ð<0,05

Ðèñ. 1. Îòîýíäîñêîïèÿ ïðàâî-

ãî óõà áîëüíîé Ì., 38 ëåò 

(îòîñêîï 4 ìì, 30°). Ãëóáîêèé 

ðåòðàêöèîííûé êàðìàí áà-

ðàáàííîé ïåðåïîíêè ñ ðàçðó-

øåíèåì ëàòåðàëüíîé ñòåíêè 

àòòèêà.
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Ïî äàííûì ÊÒ âèñî÷íûõ êîñòåé èìååòñÿ äåôåêò ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà, ñòåíêè 
ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà è ðàçðóøåíèå òåëà íàêàâàëüíè. Ïðèçíàêîâ õîëåñòåà-
òîìû íåò. Òðàíñêàíàëüíûì äîñòóïîì ïî Õèåðìàíó ïðîèçâåäåíî âûäåëåíèå ëàòàëüíîé 
ñòåíêè àòòèêà, â êîòîðîé èìååòñÿ îêðóãëûé äåôåêò äèàìåòðîì 2 ìì. Áîðîì óäàëåíà 
êîñòü ëàòåðàëüíîé ñòåíêè ààòèêà è àäèòóñà äî ïîëíîãî âûäåëåíèÿ ñòåíîê ðåòðàêöè-
îííîãî êàðìàíà. Ïîñëå óäàëåíèÿ âûñòèëêè ðåòðàêöèîîíîãî êàðìàíà îáíàðóæåí äåôåêò 
ëàòåðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà äèàìåòðîì 0,5 ìì, êîòîðûé áûë çàêðûò êîìáèíèðî-
âàííûì ëîñêóòîì (õðÿù è ôàñöèÿ). Ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà àòòèêà è àäèòóñà âîññòàíîâëå-
íà ñ ïðèìåíåíèåì õðÿùà èç òðàãóñà. Íåîòèìïàíàëíàÿ ìåìáðàíà òàêæå ñôîðìèðîâàíà èç 
òðàãóñíîãî õðÿùåâîãî ëîñêóòà. Ðåêîíñòðóêöèÿ ðàçðóøåííîé îññèêóëÿðíîé ñèñòåìû ïðîèç-
âåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàðöèàëüíîãî òèòàíîâîãî ïðîòåçà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áåç 
îñëîæíåíèé. Íà êîíòðîëüíîé àäèîãðàììå ìèíèìàëüíûé ïîðîã âîñïðèÿòèÿ ïî âîçäóõó 15 
äÁ, îñòàòî÷íûé ÊÂÈ 5 äÁ. Ãîëîâîêðóæåíèé íåò, ïðåññîðíàÿ ïðîáà ñïðàâà îòðèöàòåëüíàÿ. 
Â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî ñðîêà íàáëþäåíèé ðåöèäèâà ÐÊ íå íàáëþäàëîñü, ñëóõ ñòàáèëåí.
(Ðèñ. 2)

Îïèñàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü õðÿùåâîé ïëàñòèêè ãëó-
áîêîãî ðåòðàêöèîííîãî êàðìàíà ñ äåñòðóêöèåé ñëóõîâûõ êîñòî÷åê è ôèñòóëîé ëàáèðèíòà. 

Âûâîäû.
Ïëàñòèêà ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè õðÿùåâûì ëîñêóòîì, âçÿòûì 

èç òðàãóñà, äàåò õîðîøèå, ñòîéêèå ðåçóëüòàòû â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïëàñòèêå ðåòðàêöèîííûõ êàðìàíîâ õðÿùîì çàâèñèò îò òèïà 

ðåòðàêöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.
Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ðåòðàêöèîííîãî êàðìàíà òðåòüåãî òèïà ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå øóíòè-

ðîâàíèÿ òèìïàíàëüíîé ìåìáðàíû ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà ýêññóäàòèâíîãî ïðî-
öåññà.

Ëèòåðàòóðà
1. A study of recurrence of retraction pockets after various methods of primary reconstruction 

of attic and mesotympanic defects in combined approach/ A.G.Pfleiderer, S.Ghosh, N.Kairinos 
et al. // Clin. Otolaryngol. Allied. Sci. – 2003. – Vol.28, N6. – P. 548–551.

2. Cartilage tympanoplasty for posterosuperior retraction pockets of the pars tensa in 
children / V.Couloigner, N.Molony, P.Viala et al. // Otol. Neurotol. – 2003. – Vol. 24, N2. – 
P. 264–269. 

3. Evaluation of attic retraction pockets by microendoscopy / S.Kakehata, K.Hozawa, K.Futai 
et al. // Otol. Neurotol. – 2005. – Vol.26, N5. – P. 834–837. 

Ðèñ. 2. Îòîýíäîñêîïèÿ ïðàâîãî óõà áîëüíîé òîé æå áîëüíîé 

÷åðåç 3 ãîäà ïîëå îïåðàöèè ïëàñòèêè ðåòðàêöèîííîãî êàðìà-

íà õðÿùåì èç òðàãóñà. 



387ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

4. Jesic S. Clinical characteristics of the tympanic membrane retraction pocket / S.Jesic, 
V.Nesic, V.Djordjevic // Srp. Arh. Celok. Lek. – 2003. – Vol.131, N5–6. – P. 221–225.
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7. Mills R.P. Management of retraction pockets of the pars tensa / R.P.Mills // J. Laryngol. 
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10. Sade J. The atelectatic ear. In secretory otitis media and its sequelae / J.Sade. – London: 
Cherchill-Livingston, 1979. – 96ð. 

11. Spielmann P. Surgical management of retraction pockets of the pars tensa with cartilage 
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ÓÄÊ 616.284-002.253:576.8.077.3

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ 

È ËÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ ÏÐÈ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÌ ÑÐÅÄÍÅÌ ÎÒÈÒÅ

Í.Â. Ùåðáèê1,3, Å.Í. Êîëîãðèâîâà2, Ä.Ä. Î÷èðîâ1, Å.Ñ. Íèêîíîâà2 

1 ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», 

ã. Òîìñê, êàôåäðà îòîðèíîëàðèíãîëîãèè
2 ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», 

ã. Òîìñê, êàôåäðà èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè 
3 Òîìñêèé ôèëèàë ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ 

Ðîññèè» (äèðåêòîð – çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Â. Ñòàðîõà)

Ââåäåíèå. Ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé îòèò (ÝÑÎ) – íåãíîéíîå çàáîëåâàíèå ñðåäíåãî óõà, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ ñêîïëåíèåì â åãî ïîëîñòÿõ ýêññóäàòà (ñåðîçíîãî, ñëèçèñòîãî èëè ìóêîèäíîãî 
õàðàêòåðà), ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííîãî ñèìòîìîêîìïëåêñà, îñíîâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òóãîóõîñòü çâóêîïðîâîäÿùåãî èëè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà 
[2]. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÝÑÎ èãðàþò èììóííûå íàðóøåíèÿ íà ëîêàëüíîì è 
ñèñòåìíîì óðîâíÿõ, êîòîðûå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ìàíèôåñòàöèè ÝÑÎ, íî òàêæå èãðàåò 
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè è õðîíèçàöèè ïðîöåññà [3,4]. Èçó÷åíèå ðîëè èì-
ìóííûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîãî è ëî-
êàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÝÑÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 75 áîëüíûõ ýêññóäàòèâ-
íûì ñðåäíèì îòèòîì â âîçðàñòå îò 15 äî 54 ëåò, ïîñòóïèâøèõ â ËÎÐ-îòäåëåíèå ÌÊËÏÌÓ 
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» ã. Òîìñêà è Òîìñêèé ôèëèàë ÔÃÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð 
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ðîñçäðàâà». Ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (îò 2 äî 8 íåä) è àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ 46 ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ãðóïïó ñ îñòðûì è ïîäîñòðûì ÝÑÎ (ÎÝÑÎ); 29 
ïàöèåíòîâ (ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 9 äî 24 íåä) âîøëè â ãðóïïó ñ õðîíè÷åñêèì 
ïðîöåññîì (ÕÝÑÎ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, 
ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ ïàöèåíòàìè èññëåäóåìûõ ãðóïï ÝÑÎ, áåç ïàòîëîãèè 
ËÎÐ-îðãàíîâ.

Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü è ýêññóäàò èç 
áàðàáàííîé ïîëîñòè. Êðîâü çàáèðàëè èç âåíû óòðîì íàòîùàê â óñëîâèÿõ ïðîöåäóðíîãî êà-
áèíåòà. Ýêññóäàò ïîëó÷àëè ïóòåì àñïèðàöèè øïðèöåì èç ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà äî íà÷àëà 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ýêññóäàò èç áàðàáàííîé ïîëîñòè öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèíóò ïðè 
3000 îá/ìèí, ïîñëå ÷åãî íàäîñàäîê àëèêâîòèðîâàëè è çàìîðàæèâàëè äëÿ äàëüíåéøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à èç îñàäêà ãîòîâèëè ìàçêè.

Îöåíêó ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì èììóíîôëóîðåñöåíöèè. Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè 
ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè. Òàêæå ïðîâîäèëè ïîäñ÷åò ãåìîãðàììû. 
Â ýêññóäàòå ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ïðîèçâîäñòâà 
«Âåêòîð-ÁÅÑÒ» (ã. Íîâîñèáèðñê) îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ – α-ÔÍÎ, γ-ÈÔÍ, 
ÈË-10 è ÈË-17. Èç îñàäêà ýêññóäàòà èç ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ãîòîâèëè ìàçêè, ôèêñèðîâàëè 
èõ â ýòàíîëå è îêðàøèâàëè ïî ìåòîäó Ðîìàíîâñêîãî-Ãèìçà. Ìåòîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè 
â ìàçêàõ èññëåäîâàëè êëåòî÷íûé ñîñòàâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå áûëè îïðåäåëåíû 
îñíîâíûå ïàðàìåòðû èììóííîãî ñòàòóñà (ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ, ñûâîðîòî÷íûå èììó-
íîãëîáóëèíû).

Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ SPSS 17.0 (SPSS Inc.). Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî 
êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (U-êðèòåðèé). ×àñòîòíûé 
àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè 
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.
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Ðåçóëüòàòû. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé 
è õðîíè÷åñêîé ôîðìàìè ÝÑÎ íå âûÿâëåíî ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé, îäíàêî îòìå÷àëèñü 
îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ: ïðåîáëàäàíèå 
ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â ãåìîãðàììå (ð=0,015 ïðè ÎÝÑÎ, ð=0,039 ïðè ÕÝÑÎ), áî-
ëåå íèçêîå îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (ð=0,043 è ð=0,039 ñîîòâåòñòâåííî äëÿ 
ÎÝÑÎ è ÕÝÑÎ), è, â ÷àñòíîñòè, ñóáïîïóëÿöèè CD3+-êëåòîê (ð=0,004, ð=0,008). Ïðè ÕÝÑÎ 
êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíà G (IgG) áûëà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,019), 
íî ïðè ýòîì íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé.

Âûÿâëåííûå íàìè îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ (ïðåîá-
ëàäàíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëîâ íàä ëèìôîöèòàìè) õàðàêòåðíû äëÿ îñòðî-
ãî ïåðèîäà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ, ñíèæåííîå â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ìîæåò áûòü 
ñëåäñòâèåì âÿëîòåêóùåé õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè è îòðàæåíèåì ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ íà ýòîì 
ôîíå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Îòìå÷åííûå íàìè èçìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå ïðè 
ÝÑÎ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1]. 

Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ýêññóäàòà èç ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ ñ ÎÝÑÎ è ÕÝÑÎ âûÿâëåíî íå áûëî. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ëèìôîöèòîâ ñðåäè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ýêññóäàòà ïðè ÕÝÑÎ. 
Ïðè îñòðîé æå ôîðìå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ íåé-
òðîôèëîâ. 

Äåòàëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàë, ÷òî â 67% ñëó÷àåâ íà ìàçêàõ èç 
îñàäêà ýêññóäàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÝÑÎ îòìå÷àëîñü ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ 
(ð=0,046) è íèçêîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (ð=0,02) â ñðàâíåíèè ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé, 
÷òî ïîçâîëèëî íàì âûäåëèòü èõ â îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó (ÎÝÑÎ 1), à â 33% ñëó÷àåâ (ïîä-
ãðóïïà ÎÝÑÎ 2) êàðòèíà êëåòî÷íîãî îñàäêà áûëà ñõîäíà ñ êàðòèíîé õðîíè÷åñêîé ôîðìû 
(ðèñ. 1).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ñâåäåíèÿì î òîì, ÷òî ýêññóäàòèâíûé ñðåäíèé 
îòèò ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì ïðîöåññîì, è êëåòî÷íûé ñîñòàâ ýêññóäàòà èçìåíÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôàçàìè âîñïàëåíèÿ [3]. Âåðîÿòíî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîä äåéñòâèåì õåìîêèíîâ 
â î÷àã ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ àêòèâíî ðåêðóòèðóþòñÿ ëèìôîöèòû, ÷òî ìû è çàðåãèñòðèðî-
âàëè ïðè ÕÝÑÎ. 

Èññëåäîâàííûå íàìè öèòîêèíû îïðåäåëÿëèñü ëèøü â íåêîòîðûõ îáðàçöàõ ýêññóäàòà, 
ïîýòîìó ìû ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû ÷àñòîòíîãî àíàëèçà, îòðàæàþùåãî ïðîöåíò ïðîá, ñîäåð-
æàùèõ öèòîêèíû â êîíöåíòðàöèÿõ, âûÿâëÿåìûõ ìåòîäîì ÈÔÀ (òàáë. 1). Ñ íàèáîëüøåé ÷à-
ñòîòîé â ýêññóäàòå îïðåäåëÿëèñü ÈË-10 è ÈË-17, ïðè ýòîì ìû íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòàì âûÿâëåíèÿ ýòèõ öèòîêèíîâ â ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. α-ÔÍÎ 

Ðèñ. 1. Êëåòî÷íûé ñîñòàâ ýêññóäàòà èç áàðàáàííîé ïîëîñòè â ðàçíûõ 

ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÑÎ

Ïðèìå÷àíèå: *äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ÕÝÑÎ 

(ð<0,05)
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áûë âûÿâëåí â åäèíè÷íûõ îáðàçöàõ ýêññóäàòà ó áîëüíûõ ÎÝÑÎ (9%), ó áîëüíûõ ÕÝÑÎ â 
24% ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí γ-ÈÔÍ. 

Òàáëèöà 1

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ öèòîêèíîâ â ýêññóäàòå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÝÑÎ è ÕÝÑÎ, (%).

Ìàòåðèàë Ãðóïïû
Ïðîáû, ñîäåðæàøèå öèòîêèíû, %

α-ÔÍÎ γ-ÈÔÍ ÈË-10 ÈË-17

Ýêññóäàò
ÎÝÑÎ (n=46) 9 9 54 26

ÕÝÑÎ (n=29) 0 24 24 24

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ íå áûëî âû-
ÿâëåíî, îäíàêî ïðîñëåæèâàëàñü òà æå òåíäåíöèÿ, ÷òî è ïðè ÷àñòîòíîì àíàëèçå: áîëåå âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå α-ÔÍÎ íà ôîíå áîëåå íèçêèõ êîíöåíòðàöèé γ-ÈÔÍ ïðè îñòðîé ôîðìå ÝÑÎ; 
ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè γ-ÈÔÍ ñîïðîâîæäàëèñü ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì α-ÔÍÎ. 

Ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À (SIgA) îïðåäåëÿëñÿ â 100% ïðîá ýêññóäàòà (òàáë.2). 

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå SIgA è îáùåãî áåëêà â ýêññóäàòå ïàöèåíòîâ ñ ÎÝÑÎ è ÕÝÑÎ (Ìå (Q1-Q3)) 

Ãðóïïû ÎÝÑÎ (n=46) ÕÝÑÎ (n=29)

SIgA, ã/ë 0,02 (0,02-0,03) 0,03 (0,02-0,03)

Îáùèé áåëîê, ã/ë 6,70 (4,68-9,80) 1,60 (0,98-9,33)

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñîäåðæàíèÿ SIgA è îáùåãî áåëêà ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûõ êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÝÑÎ è ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ íå âûÿâëåíî, 
îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ SIgA â îáùåì 
ïóëå áåëêîâ â ýêññóäàòå ïàöèåíòîâ ñ ÕÝÑÎ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ñèñòåì-
íîãî èììóíèòåòà, ìîæíî îòìåòèòü îäíîòèïíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ ïðè 
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÝÑÎ: ïðåîáëàäàíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ íåéòðî-
ôèëîâ íàä ëèìôîöèòàìè è íèçêîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ. Íà ëîêàëüíîì óðîâíå ïðè 
ÎÝÑÎ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëå÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî ìåõàíèçìû åñòåñòâåííîãî èì-
ìóíèòåòà (ïðåîáëàäàíèå íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ â ýêññóäàòå, ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ α-ÔÍÎ, 
âûñîêàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòîé äëÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ). ÕÝÑÎ, êàê è ñëåäîâàëî îæè-
äàòü ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ âîâëå÷åíèåì ëèìôîöèòîâ è èõ 
àêòèâàöèåé (ïðåîáëàäàíèå ëèìôîöèòîâ â ýêññóäàòå, ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ γ-ÈÔÍ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå SIgA). Íà ïðèìåðå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ìû íàáëþäàåì 
ìîäåëü òðàíñôîðìàöèè ëîêàëüíîãî èììóííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîíòðîëèðóåìîãî 
ìóêîçàëüíûìè ðåàêöèÿìè åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, â èììóííîå âîñïàëåíèå ñ ó÷àñòèåì 
ëèìôîöèòîâ, ÷òî íåèçáåæíî ñîïðÿæåíî ñ àêòèâàöèåé öèòîäåñòðóêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïî-
ýòîìó ïðè ÝÑÎ íàðÿäó ñ ïîäõîäàìè, íàïðàâëåííûìè íà âîññòàíîâëåíèå ñëóõîâîé ôóíêöèè, 
äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû ìåðû, íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ èììóííûõ ðåàêöèé ñ ñî-
õðàíåíèåì çàùèòíîé ôóíêöèè ñëèçèñòûõ áàðüåðîâ è óìåíüøåíèåì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
äåñòðóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. 
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ÑÐÅÄÍÈÌ ÎÒÈÒÎÌ
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THE MICROFLORA MEATUS ACUSTICUS EXTERNUS THE INFLUENCE 

OF NEOTYMPANIC MEMBRANE HELING AFTER TYMPANOPLASTY 

IN PATIENTS WITH CHRONICLE PURULENT OTITIS MEDIA 

(MESOTYMPANITIS)

A.A. Yakshin

ÔÃÓ «ÍÊÖîòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè, Ìîñêâà 

(Äèðåêòîð – ä.ì.í., ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðåçèíîâûõ ïîëîñîê 
è âàòíûõ øàðèêîâ äëÿ òàìïîíàäû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ïîñëå òèìïàíîïëàñò-
êè, ñî ñðîêîì óäàëåíèÿ íà 10–15 ñóòêè, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíôèöèðîâàíèÿ ðàíåâîãî 
îòäåëÿåìîãî, ÷òî óëó÷øàåò ïðèæèâëåíèå òèìïàíîïëàñòè÷åñêîãî ëîñêóòà. Äëèòåëüíîå 
íàõîæäåíèå òàìïîíîâ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ïðèâîäèò ê èõ èíôèöèðîâàíèþ è 
óñèëåíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû òèìïàíîìåàòàëüíîãî ëîñêóòà. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ÕÃÑÎ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ 
è ôòîðõèíîëîíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, òèìïàíîïëàñòèêà, òàìïîíàäà.
Ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ – 6

Bacteriological studies have established that the use of the rubber bands and cotton balls for 
tamponade of meatus acusticus externus after tympanoplasty, and the disposal of 10-15 per day, 
reduces the infection wound discharge, which improves engraftment neotympanic membrane. 
Prolonged exposure of tampons in the meatus acusticus externus to infection and increased 
inflammatory reaction on the part of neotympanic membane. Postoperatively, patients should 
be applied chronicle purulent otitis media (mesotympanitis) cephalosporins III generation and 
fluoroquinolones.

Keywords: chronic purulent otitis media, tympanoplasty, tamponade.
References – 6.

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ñðåäíåì óõå ïðè õðîíè÷åñêîì ñðåäíåì îòèòå âíå îáîñòðå-
íèÿ îòíîñÿòñÿ ê êîíòàìèíèðîâàííûì («çàãðÿçíåííûì») îïåðàöèÿì. Ïî ñòàòèñòèêå ðèñê 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè äàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 20% [1].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ôîíå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ âðà-
÷àìè àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ñåëåêöèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ 
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðàçâèòèå ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ïîääåðæèâàþùèõ âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà ó áîëüíûõ ÕÃÑÎ. Ýòî âûðàæàåòñÿ äëèòåëüíûìè, 
ðåçèñòåíòíûìè ê ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îáîñòðåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
âèòèåì ìóêîçèòà, òèìïàíîñêëåðîçà, äåñòðóêöèåé êëåòî÷íîé ñèñòåìû ñîñöåâèäíîãî îòðîñò-
êà è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [4, 5].

Äèñôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû è äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå òàìïîíîâ â íàðóæíîì ñëóõîâîì 
ïðîõîäå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ òèìïàíîïëàñòèêó, ïðèâî-
äèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì, ÷òî 
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çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåò ïðèæèâëåíèå è ïåðåñòðîéêó òèìïàíîïëàñòè÷åñêîãî ëîñêóòà [2, 6, 
7].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà â íàðóæíîì ñëóõîâîì 
ïðîõîäå ó áîëüíûõ ÕÃÑÎ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ëèäèðîâàëè ñòàôèëîêîêêè, îíè âûñåâà-
ëèñü ó 85,5% áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðåäñòàâèòåëè ðîäà ñòàôèëîêîêêîâ: Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus saprophyticus, Staphylococcus haemolyticus. 
Èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ çîëîòèñòûé è ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêêè. Ãðèáêîâàÿ 
ôëîðà âûñåâàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 60 % áîëüíûõ ÕÃÑÎ è ïðåäñòàâëåíà Candida, Aspergillus, 
Mucor Ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà îáû÷íî ïðåäñòàâëåíà Pseudomonas aeruginosa è ìèêðî-
îðãàíèçìàìè ñåìåéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ àññîöèàöèÿìè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ çîëîòèñòîãî ñòàôè-
ëîêîêêà è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè ñ ãðèáêîâîé ôëîðîé èëè CNS [3].

Íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíà â ïå÷àòè ðîëü ìèêðîáíîãî ïðîöåññà â ìåõàíèçìå ïðèæèâëåíèÿ 
ìåàòîòèìïàíàëüíîãî ëîñêóòà, êîòîðûé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ìàòåðèàëà èñïîëüçóþùåãîñÿ 
äëÿ òàìïîíàäû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è äëèòåëüíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ, âûáîðà êóðñà 
ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îòîõèðóðãó íåîáõî-
äèìî òî÷íî çíàòü, âëèÿåò ëè äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå òàìïîíîâ íà ðîñò óðîâíÿ îáñåìåíåí-
íîñòè â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå, êàêîé èç ìàòåðèàëîâ èñïîëüçóþùèéñÿ äëÿ òàìïîíàäû 
ïðåïÿòñòâóåò áûñòðîìó ðàçâèòèþ ìèêðîáíîãî ïðîöåññà, êàêîâà ðîëü ñèñòåìíîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè â ýòîì ïðîöåññå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ïðèæèâëåíèÿ òèìïàíîìåàòàëüíî-
ãî ëîñêóòà â çàâèñèìîñòè îò ìèêðîôëîðû êîëîíèçèðóþùåé íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä è 
ìåòîäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ìåçîòèìïàíèòîì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2008–10 ãã. íàìè áûë ïðîèçâåäåí ðÿä ïðåä- è ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïðèæèâëåíèÿ òèìïàíîïëàñòè÷åñêî-
ãî ëîñêóòà ó 50 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì: õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò (ìåçîòèìïàíèò), 
êîòîðûì ðàíåå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íå ïðîâîäèëèñü, íå èìåâøèõ â ïîñëåäíèå 6 
ìåñÿöåâ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñëèçèñòàÿ òèìïàíàëüíîé ïîëîñòè áûëà íå èçìåíåíà èëè 
ñ ÿâëåíèÿìè ìóòîçèòà 1, 2 ñòåïåíè, ôóíêöèÿ ñëóõîâîé òðóáû îöåíèâàëàñü êàê õîðîøàÿ 
èëè óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà òèìïàíîïëàñòèêà 1 òèïà àóòîõ-
ðÿùåì è/èëè àóòîôàñöèåé ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 20 áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü ýíäîóðàëüíûì äîñòóïîì, äëÿ ôèêñàöèè ëîñêóòà èñïîëü-
çîâàëèñü ðåçèíîâûå ïîëîñêè, äëÿ òàìïîíàäû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà âàòíûå øàðèêè 
ñ ð-ðîì öåôàçîëèíà â âèäå ïîðîøêà; âòîðàÿ ãðóïïà 18 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ äîñòóïîì 
ïî Ãååðìàíó, òàìïîíàäà ñèëèêîíîâûìè ïîëîñêàìè è æåëàòèíîâîé ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêîé 
«Cïîíãîñòàí», êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáàòûâàëñÿ ð-ðîì öåôàçîëèíà; 3 ãðóïïà 12 áîëü-
íûõ, äîñòóï – çàóøíûé, òàìïîíàäà ïîëèýòèëåíîâûìè òàìïîíàìè â âèäå ïîëîñîê äëèííîé 
7-8ñì è øèðèíîé äî 0.5 ñì áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì âñå òðè ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîðîäíû ïî ñîñòîÿíèþ ñðåäíåãî óõà íà äîîïåðàöèîííîì 
ýòàïå è ïî ðåçóëüòàòàì îïåðàöèîííûõ íàõîäîê. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì áîëü-
íûì â òå÷åíèå 5 äíåé ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì öåôîòàêñèì ïî 
1ã 1 ðàç â ñóòêè è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Óäàëåíèå òàìïîíîâ èç íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà ïðîèçâîäèëèñü â ðàçëè÷íûå ñðîêè è çàâèñåëè îò ìåòîäèêè òàìïîíàäû. Â ïåðâîé 
ãðóïïå òàìïîíû ïîëíîñòüþ óäàëÿëèñü íà 4–6-å ñóòêè, ðåçèíîâûå ïîëîñêè íà 10–15 äåíü â 
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïåðôîðàöèè; âî âòîðîé ãðóïïå æåëàòèíîâàÿ ãåìîñòàòè÷åñêàÿ ãóáêà 
«Cïîíãîñòàí» ÷àñòè÷íî ðàññàñûâàëàñü è óäàëÿëàñü ôðàãìåíòàìè ñ ðåçèíîâûìè ïîëîñêàìè 
íà 19–21 äåíü ïîñëå îïåðàöèè, â òðåòüåé ãðóïïå ïîëèýòèëåíîâûå ïîëîñêè óäàëÿëèñü ïîëíî-
ñòüþ îäíîìîìåíòíî íà 19–21 äåíü. 

Ìåòîäèêà çàáîðà ìàòåðèàëà. Ïåðåä íà÷àëîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îïåðàöèîí-
íîé â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäèëîñü âçÿòèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ êîæè 
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è îñòàòêîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè â îáëàñòè ïðåäñòîÿùåé òàì-
ïîíàäû. Ïîñëå îïåðàöèè áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîëó÷àëè ñ óäàëåííûõ òàìïîíîâ, 
íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåæàùèõ ñ òèìïàíîìåàòàëüíîìó ëîñêóòó. Â òå÷åíèå ÷àñà ïîëó÷åííûé 
ìàòåðèàë äîñòàâëÿëñÿ â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.

Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Áëèæàéøèé êëèíèêî – àíàòî-
ìè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè îöåíèâàëè êàê «õîðîøèé», åñëè íàáëþäàëîñü ïîëíîå ïðèæèâ-
ëåíèå òèìïàíàëüíîãî òðàíñïëàíòàíòà áåç åãî ëàòåðàëèçàöèè èëè âòÿæåíèÿ, ïðè âòÿæåíèè 
òðàíñïëàíòàíòà èëè åãî ëàòåðàëèçàöèè ðåçóëüòàò îöåíèâàëè êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûé», 
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à ïðè îáðàçîâàíèè ðåïåðôîðàöèè – êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé». Ïåðâûå äâà ðåçóëüòàòà 
îöåíèâàëè âìåñòå êàê ïîëîæèòåëüíûé. Ó áîëüíûõ âñåõ òðåõ ãðóïï êëèíèêî – àíàòîìè÷å-
ñêèé ðåçóëüòàò òèìïàíîïëàñòèêè áûë ïîëîæèòåëüíûì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè â 
100% ñëó÷àåâ, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 90%, âî âòîðîé 92,9%, â òðåòüåé 
83.4%, ÷åðåç ãîä îñòàëñÿ ïðåæíèì. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû òèìïàíîïëàñòèêè îöåíè-
âàëèñü ïî ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ ðàçãîâîðíîé è øåïîòíîé ðå÷è, âåëè÷èíå êîñòíî-âîçäóøíîãî 
èíòåðâàëà íà àóäèîãðàììå. Ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
äî è ïîñëå îïåðàöèè. Â ïåðâîé ãðóïïå äî îïåðàöèè øåïîòíàÿ ðå÷ü íà ðàññòîÿíèè áîëåå 3 ì 
âîñïðèíèìàëàñü â 10% íàáëþäåíèé, âî âòîðîé 14.3%, â òðåòüåé 16,6%, à ïîñëå îïåðàöèè 
ñîîòâåòñòâåííî 70%, 71.4% è 66.6%. Ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü â ïåðâîé ãðóïïå âîñïðèíèìàëàñü íà 
ðàññòîÿíèè áîëåå 6 ì äî îïåðàöèè â 10% íàáëþäåíèé, âî âòîðîé 7,14%, â òðåòüåé 16,6%, 
à ïîñëå îïåðàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü íàáëþäàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 80%, 78,54% è 66,6% íà-
áëþäåíèé. Ïî äàííûì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè íà ÷àñòîòàõ 500 – 4000 Ãö ñîêðà-
ùåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà äî 10 Äá íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè ðàâíÿëîñü â 
ñðåäíåì: â ïåðâîé ãðóïïå 57,6 %, âî âòîðîé 62,6%, â òðåòüåé 36,9%. Ñðåäíèé ïîñëåîïåðà-
öèîííûé êîéêî-äåíü ðàâíÿëñÿ â ïåðâîé ãðóïïå 17, âî âòîðîé 23, â òðåòüåé 26.

Ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðåäîïåðàöèîííîì èññëåäîâàíèè âî 
âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ó òðåòè áîëüíûõ ÊÎÅ îáíàðóæåíû íå áûëè, èç ìèêðîîðãàíèçìîâ ëèäèðî-
âàëè ñòàôèëîêîêêè, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû ó 56% áîëüíûõ è ïðåäñòàâëåíû Staphylococcus 
haemolyticus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus; ãðèáêîâàÿ ôëîðà áûëà îá-
íàðóæåíà ó 18% áîëüíûõ, ãðàìì – îòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà âûÿâëåíà 8% áîëüíûõ, ñòðåïòî-
êîêêè ó 4%, àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ âñòðå÷àëèñü ó 18% áîëüíûõ, ÷àùå ñ ãðèáêîâîé 
ôëîðîé ó 10%. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëàñü ïî 3-õ áàëüíîé øêàëå: 0 áàëëîâ – ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îòñóòñòâóåò, 1 áàëë – óìåðåííî ÷óâñòâèòåëåí, 2 áàëëà – ÷óâñòâèòåëåí, 3 áàë-
ëà – âûñîêî ÷óâñòâèòåëåí. Âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè 
ïðåäîïåðàöèîííîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëñÿ ó õëîðãåêñèäèíà, äèîêñèäèíà, ôòîðõèíîëîíîâ 
è öåôàëîñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ, óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àëàñü ó ìàêðîëèäîâ, íèçêàÿ ó 
ëåâîìèöåòèíà è àìîêñèêëàâà.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè õëîðãåêñèäèíà, êåòîêîíàçîëà, íåñêîëüêî 
õóæå ïîêàçàòåëè ó äèôëþêàìà, îðóíãàëà è íèñòàòèíà. Áàêòåðèîôàãè ïîêàçàëè âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âñåõ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ ÊÎÅ íå îáíàðóæåíû; âî âòîðîé 
ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü â äî – è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, 
à â òðåòüåé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ åãî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå. Â ïåðâîé ãðóïïå ñòàôèëîêîêêè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâëÿëèñü â 3 ðàçà ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè; âî âòîðîé ãðóïïå ñíèæåíèå íåçíà÷èòåëüíî, à â òðåòüåé îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáñå-
ìåíåííîñòè ñòàôèëîêîêêàìè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî. Ãðèáêîâàÿ ôëîðà â ïåðâîé è âòîðîé ãðóï-
ïàõ ïîñëå îïåðàöèè âûñåâàëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, â òðåòüåé ãðóïïå ñîõðàíèëàñü íà âûñîêîì 
äîîïåðàöèîííîì óðîâíå. Ðîñò ãðàìì – îòðèöàòåëüíîé ôëîðû îòìå÷åí âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. 
Êîëè÷åñòâî âûñåÿííûõ ñòðåïòîêîêêîâ áûëî íåçíà÷èòåëüíî. Âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ 
áîëüíûõ àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîñëå îïåðàöèè âñòðå÷àëèñü ðåæå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ê àíòèáàêòåðèàëüíûì 
ïðåïàðàòàì ïîñëå îïåðàöèè, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü õëîðãåêñåäèíà è äèîêñèäèíà 
êî âñåìó ñïåêòðó ìèêðîîðãàíèçìîâ, âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðöèîí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ôóçèäèíà, òåòðàöèêëèíà è ëåâîìèöåòèíà. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ 
àêòèâíîñòü öåôàëîñïîðèíîâ 3 ïîêîëåíèÿ è ôòîðõèíîëîíîâ â îòíîøåíèè ñòàôèëîêîêêîâ è 
ãðàìì – îòðèöàòåëüíîé ôëîðû, à â îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ îíè ïðàêòè÷åñêè íå àêòèâíû. 
Íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âûäåëåííîé ìèêðîôëîðå ïîêàçûâàþò ìàêðîëèäû è ïîëóñèíòå-
òè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ è áàêòåðèîôàãîâ 
ïðè èññëåäîâàíèè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî îñòàâàëàñü âûñîêîé, çà èñêëþ÷åíèåì íàòàìèöèíà è 
ñòðåïòîêîêêîâîãî áàêòåðèîôàãà. 

Âûâîäû 
1. Ìåòîäèêà ïîñëåîïåðàöèîííîé òàìïîíàäû íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ðåçèíîâûìè 

ïîëîñêàìè ñ âàòíûìè øàðèêàìè ïðîïèòàííûìè ð-ðîì öåôàçîëèíà âèäå ïîðîøêà ïðè ñðîêå 
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óäàëåíèÿ òàìïîíîâ íà 4–6 ñóòêè, ðåçèíîâûõ ïîëîñîê íà 10–15 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáñåìåíåííîñòè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî. 

2. Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå òàìïîíîâ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïðèâîäèò ê èõ èíôèöèðîâàíèþ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ìàòåðèàëà è îïå-
ðàöèîííîãî äîñòóïà.

3. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ÕÃÑÎ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü öåôàëîñïîðèíû 
III ïîêîëåíèÿ è ôòîðõèíîëîíû. 

4. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ òèìïàíîïëàñòèêà, îáÿ-
çàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ êîæè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà çà 10 äíåé äî îïåðàöèè, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, è 
âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî îïåðàöèè.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ ÑÒÅÊËÎÈÎÍÎÌÅÐÍÎÃÎ ÖÅÌÅÍÒÀ 

ÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÅ ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÎÂ IN VITRO È Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Þ.Ê. ßíîâ, È.À. Àíèêèí, Ë.Ò. Âîëîâà, Ñ.À. Åð¸ìèí, Â.Â. Áîëòîâñêàÿ

ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò óõà, ãîðëà, 

íîñà è ðå÷è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè».

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è áèîòåõíîëîãèé 

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»

(Ðåêòîð óíèâåðñèòåòà – ëàóðåàò Ãîñ. ïðåìèè ÐÔ, äâàæäû ëàóðåàò ïðåìèè 

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, çàñë. äåÿò. íàóêè ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ; 

Äèðåêòîð èíñòèòóòà – ïðîô. Ë.Ò. Âîëîâà)

Ñòåêëîèîíîìåðíûå öåìåíòû â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ñòàëè ïðèìåíÿòü çà ðóáåæîì åù¸ ñ 
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà [1, 3], îäíàêî èõ èñïîëüçîâàíèå â ñîâðåìåííîé îòîõèðóðãèè íè-
ñêîëüêî íå ïîòåðÿëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè [6, 8, 10, 11].

Âûïóñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà, ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê åãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò äîáèâàòüñÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîòåçèðîâàíèè 
ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, ñðàâíèìûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè, à çà÷àñòóþ è ïðåâîñõîäÿùèõ ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ òèòàíîâûõ ïðîòåçîâ, ëèáî äðóãèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ çâóêîïðîâî-
äÿùåé ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà [2, 10, 11]. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå òèïû ïðîòåçîâ, ó÷èòûâàþùèå 
èõ ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñî ñòåêëîèîíîìåðíûì öåìåíòîì [8].

Àíàëèçû ìíîãîëåòíåãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèëè çàðóáåæíûì 
îòîõèðóðãàì áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ è ìèíèìèçèðîâàòü íåãà-
òèâíûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ òêàíåé [7, 11]. Òàê æå, ìîäèôèöèðîâàòü îáùåïðè-
íÿòûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà äëÿ óìåíüøåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî äåôåêòà òêàíåé 
è òðàâìàòèçàöèè, èñïîëüçóÿ ñòåêëîèîíîìåðíûé öåìåíò [5].

Íî óïîìèíàíèé î ïðèìåíåíèè ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà â îòîõèðóðãèè íà òåððèòîðèè 
Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè íàìè íå âñòðå÷åíî, à ïðåïàðàòû íå ïðîøëè îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôè-
êàöèè â ÐÔ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Íàëè÷èå ñðåäè îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà ñèëüíîé îðãàíè÷å-
ñêîé êèñëîòû, îêàçûâàþùåé îñíîâíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìÿãêèå òêàíè â ðàííèé ïåðè-
îä ïîñëå íàíåñåíèÿ, à òàê æå îïèñàíèå çàðóáåæíûìè àâòîðàìè íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè 
ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà [3, 4, 9] îáóñëàâëèâàþò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ áèîñîâìåñòèìîñòè 
ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà, ïðåæäå ÷åì îäíîçíà÷íî ðåêîìåíäîâàòü åãî ê ïðèìåíåíèþ.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âîçìîæíóþ òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà in vitro (íà êóëü-

òóðå ôèáðîáëàñòîâ ÷åëîâåêà) è îöåíèòü îáùóþ è ëîêàëüíóþ ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà 
èìïëàíòèðóåìûé ñòåêëîèîíîìåðíûé öåìåíò.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ èçó÷åíèÿ âûáðàí ñîâðåìåííûé ïðåïàðàò ñòåêëîèîíîìåðíîãî öå-

ìåíòà SerenoCem, ïðåäîñòàâëåííûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÑÏá ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è 
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ òîêñè÷íîñòè è áèîñîâìåñòèìîñòè ñòå-
êëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà in vitro íà êóëüòóðå êëåòîê ôèáðîáëàñòîâ ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ëàáîðàòîðèè êóëüòóðû êëåòîê Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû è áèîòåõíîëîãèé ÑàìÃÌÓ. Äëÿ îöåíêè áèîñîâìåñòèìîñòè ïðåïàðàòà 
èñïîëüçîâàíà êóëüòóðà êëåòîê äåðìàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ. Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 9 ïðåïàðàòîâ, ðàçäåë¸ííûõ íà 3 ãðóïïû ïî 3 èññëåäóåìûõ îáðàçöà ñ êóëüòóðîé êëåòîê 
â êàæäîé. Èññëåäîâàíèå áèîñîâìåñòèìîñòè ïåðâûõ äâóõ ãðóïï îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ïðÿ-
ìîãî êîíòàêòà ïðåïàðàòà ñ êóëüòóðîé äåðìàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ ÷åëîâåêà â îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèÿõ êóëüòèâèðîâàíèÿ êëåòîê. Ïîäãîòîâêà ïðåïàðàòîâ ïðîõîäèëà îäíîìîìåíòíî, âñå 
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ãðóïïû íàõîäèëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ è íàáëþäàëèñü îäíîâðåìåííî äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà.

Â ãðóïïå 1 ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà, ïîäãîòîâëåííîãî ðå-
êîìåíäóåìûì ïðîèçâîäèòåëåì ñïîñîáîì. Êàïñóëà ñ ïðåïàðàòîì ïîìåùàëàñü â ñïåöèàëüíûé 
ìèêñåð äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà, ïåðåìåøèâàíèå ïðîèçâîäèëîñü ïî 
çàäàííîé ïðîãðàììå, çàòåì ñ ïîìîùüþ àïïëèêàòîðà ïðåïàðàò íàíîñèëñÿ íà ïðåäìåòíîå 
ñòåêëî ðàâíûìè ÷àñòÿìè è âûäåðæèâàëñÿ â âîçäóøíîé ñðåäå 10 ìèíóò äî îòâåðäåâàíèÿ.

Â ãðóïïå 2 èññëåäîâàëñÿ íà áèîñîâìåñòèìîñòü ïðåïàðàò ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà, ïîä-
ãîòîâëåííûé âðó÷íóþ. Ïðè ýòîì äîáèòüñÿ ðàâíîìåðíîãî ñìåøèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ â ïðî-
ïîðöèè 1:1 íå ïîëó÷èëîñü. Êîìïîíåíòû áûëè ñìåøàíû äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé âÿçêîé 
ïàñòû â ïðèìåðíîì ñîîòíîøåíèè 0,75:1 ñ ïðåîáëàäàíèåì êèñëîòû. Ïîëó÷åííûé ñòåêëîèî-
íîìåðíûé öåìåíò íàíåñåí íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî ðàâíûìè ïîðöèÿìè è ýêñïîíèðîâàí â âîç-
äóøíîé ñðåäå â òå÷åíèå 15 ìèíóò äî ïîëíîãî îòâåðäåâàíèÿ. 

Â ãðóïïå 3 (êîíòðîëüíàÿ), èññëåäîâàëàñü êóëüòóðà êëåòîê áåç äîáàâëåíèÿ ñòåêëîèîíîìåð-
íîãî öåìåíòà.

Âòîðûì ýòàïîì, ïîñëå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñòåêëîèîíîìåðíîãî öå-
ìåíòà íà áèîñîâìåñòèìîñòü in vitro, íà÷àòî åãî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Â êàæäîì ñëó÷àå ïàöèåíò ïðåäâàðèòåëüíî èíôîðìèðîâàëñÿ î âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà è äàâàë ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè â ïèñüìåííîì âèäå. Ñòå-
êëîèîíîìåðíûé öåìåíò ïîäãîòàâëèâàëñÿ â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî ðåêîìåíäóåìîé ïðîèç-
âîäèòåëåì ìåòîäèêå íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ îïåðàöèè è íàíîñèëñÿ íà êîñòíûé ìàññèâ â 
òî÷êå ïðèìåíåíèÿ â òå÷åíèå 2–5 ìèíóò ïîñëå ñìåøèâàíèÿ. Â òå÷åíèå 7–10 ìèíóò, äî îòâåð-
äåâàíèÿ ïðåïàðàòà, ðàíà îñòàâàëàñü îòêðûòîé, íàí¸ñåííûé öåìåíò ìàêñèìàëüíî èçîëèðî-
âàëñÿ îò êîíòàêòà ñ æèäêîñòÿìè è ìÿãêèìè òêàíÿìè, à òàê æå íå ïîäâåðãàëñÿ ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå. Â äàëüíåéøåì îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ïëàíèðóåìîìó âìåøàòåëüñòâó.

Äëÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè áèîñîâìåñòèìîñòè ìû àíàëèçèðîâàëè îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà 
è ìåñòíóþ ðåàêöèþ òêàíåé, îñíîâûâàÿñü íà æàëîáàõ ïàöèåíòà, èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû 
òåëà, îñìîòðå êîæíûõ ïîêðîâîâ. Àíàëèçèðîâàëñÿ ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàíû â îïåðàöèîí-
íîé îáëàñòè, ïðîöåññû â áàðàáàííîé èëè íåîòèìïàíàëüíîé ïîëîñòÿõ, ðåàêöèè îêðóæàþùèõ 
òêàíåé â áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä òå÷åíèå 7–10 äíåé. Áûëà ñîñòàâëåíà ñòàí-
äàðòèçèðîâàííàÿ àíêåòà îöåíêè. Ñòåêëîèîíîìåðíûé öåìåíò áûë èñïîëüçîâàí â 14 ñëó÷àÿõ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé óõà, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà, çàòðàãèâàþùèå ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà. Ýòè ïàöèåíòû áûëè îáúåäèíåíû â îñíîâíóþ 
ãðóïïó èçó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) íàáëþäàëîñü 20 ïà-
öèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè, êîòîðûì áûëè ïðîèçâåäåíû ñõîæèå õèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà áåç ïðèìåíåíèÿ ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 1 ïî èñòå÷åíèè ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ïîìåùåíèÿ èññëåäóåìî-

ãî ìàòåðèàëà â êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó, êàêèõ ëèáî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé êà÷åñòâåííîãî 
è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êëåòîê ôèáðîáëàñòîâ íå âûÿâëåíî, ïîÿâèâøèéñÿ íåðàñòâîðè-
ìûé îñòàòîê âîêðóã ïðåïàðàòà, ðàñïîëàãàþùèéñÿ ïîâåðõíîñòíî â âèäå ïë¸íêè íå îêàçûâàë 
âèäèìîãî âëèÿíèÿ íà êëåòêè. Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòî÷íîé êóëüòóðû íà ñåäüìûå ñóòêè 
ýêñïåðèìåíòà â ïåðâîé ãðóïïå çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì ñî-
ñòàâå êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ íå íàáëþäàëîñü, ïîâåðõíîñòíûå âêëþ÷åíèÿ 
îðãàíèçîâàëèñü â êîíãëîìåðàòû è íå îêàçûâàëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà êëåòî÷íóþ êóëüòó-
ðó. Ôîðìèðîâàíèå ôèáðîáëàñòàìè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà íà ñåäüìûå ñóòêè â ãðóïïå 1 è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãîâîðèò î áëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè êëåòî÷íîãî ðîñòà.

Â ãðóïïå 2 íà ïåðâûå ñóòêè ýêñïåðèìåíòà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïðåïàðàòà æèç-
íåñïîñîáíûå ôèáðîáëàñòû íå îáíàðóæèâàþòñÿ. Êëåòêè êðóãëîé ôîðìû, áåç îòðîñòêîâ, äîëÿ 
öèòîïëàçìû ìàëà, ÿäðà êëåòîê çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû, íàðóøåíû àäãåçèâíàÿ è ïðîëèôåðà-
òèâíàÿ ñïîñîáíîñòè êëåòîê. Íà ñåäüìûå ñóòêè îò íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè îò îáðàçöà êëåòîê íåò. Çàìå÷åíî çàìåäëåíèå íàðàñòàíèÿ ïëîòíîñòè ìîíîñëîÿ. Â ñî-
õðàíèâøèõñÿ êëåòêàõ èçìåíåíà ôîðìà, ñòðîåíèå. Îáèëüíûå âêëþ÷åíèÿ íåéòðàëüíîãî æèðà 
ðàâíîìåðíî ðàñïîëîæåííûå â öèòîïëàçìå ãîâîðÿò î ïðåîáëàäàíèè â ôèáðîáëàñòàõ ïðîöåñ-
ñîâ æèðîâîé äèñòðîôèè. Íå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèè êëåòîê ê îáðàçîâàíèþ âíåêëåòî÷íîãî 
ìàòðèêñà âáëèçè îò ïðåïàðàòà.

Â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíà ôèêñàöèÿ òèòàíîâûõ ïðî-
òåçîâ íà ïîäíîæíîé ïëàñòèíêå ñòðåìåíè èëè äóãå ñòðåìåíè, â òîì ÷èñëå ïðè ðåîïåðàöèÿõ. Â 



397ПАТОЛОГИЯ  НАРУЖНОГО  И  СРЕДНЕГО  УХА

ýòèõ ñëó÷àÿõ íà àóäèîãðàììå íà 8-9 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñîêðàùåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî 
èíòåðâàëà â çîíå ðå÷åâûõ è ïðåèìóùåñòâåííî íèçêèõ ÷àñòîò ñîñòàâèëî ïðèìåðíî 10-20 äÁ, 
÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä.

Â îäíîì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè ðåñòàïåäîïëàñòèêè ïðîòåç ôèêñèðîâàëñÿ íà óêîðî÷åí-
íîì âñëåäñòâèå íåêðîçà äëèííîì îòðîñòêå íàêîâàëüíè. Â óêàçàííîì ñëó÷àå àëüòåðíàòèâîé 
ñëóæèëî ïðîâåäåíèå ìàëåîñòàïåäîïëàñòèêè ñ êðåïëåíèåì ïðîòåçà ê ðóêîÿòêå ìîëîòî÷êà. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà àóäèîãðàììå ñíèæåíèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà â 
ñðåäíåì íà 30 äÁ, â çîíå ðå÷åâûõ è íèçêèõ ÷àñòîò äî 10 äÁ, ÷òî àíàëîãè÷íî õîðîøèì 
ðåçóëüòàòàì êëàññè÷åñêîé ñòàïåäîïëàñòèêè, è ïðåâîñõîäèò ðåçóëüòàòû ïðè ìàëåîñòàïåäî-
ïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ïðèìåíåíèå ñòåêëîèîíî-
ìåðíîãî öåìåíòà áûëî îáóñëîâëåíî íåâîçìîæíîñòüþ êà÷åñòâåííîé ôèêñàöèè ïðîòåçîâ íà 
ñòðóêòóðàõ ñðåäíåãî óõà.

Â øåñòè ñëó÷àÿõ ñòåêëîèîíîìåðíûì öåìåíòîì âîññòàíàâëèâàëàñü íåïðåðûâíîñòü öåïè 
ñëóõîâûõ êîñòî÷åê ïðè íàëè÷èè äèàñòàçà ìåæäó íèìè èëè ïàòîëîãè÷åñêîé èõ ïîäâèæíî-
ñòè. Â òîì ÷èñëå â 1 ñëó÷àå ïðè óñòðàíåíèè àòðåçèè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, è â 1 
ñëó÷àå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ æåñòêîñòè íàêîâàëüíî-ñòðåìåííîãî ñî÷ëåíåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî 
êðåïëåíèÿ èìïëàíòà ñðåäíåãî óõà Vibrant Sounbridge íà äëèííûé îòðîñòîê íàêîâàëüíè.

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ öåìåíò èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ êðåïëåíèÿ êîðïóñà êîõëåàðíîãî èìïëàíòà, 
è â 1 ñëó÷àå ïðîâîäèëàñü ïëàñòèêà ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà ñ ïðèìåíåíèåì ïëàñòèíêè 
êîìïàêòíîãî ñëîÿ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ëàòåðàëèçàöèè íåîòèìïà-
íàëüíîãî ëîñêóòà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè â áëèæàéøåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Æàëîáû ïàöèåíòîâ íà çàëîæåííîñòü óõà, áîëåçíåííîñòü è äèñ-
êîìôîðò â ïîñëåîïåðàöèîííîé îáëàñòè áûëè îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì òàìïîíà â íàðóæíîì 
ñëóõîâîì ïðîõîäå, îáúåìîì ïîâðåæä¸ííûõ ïðè îïåðàöèè òêàíåé è ñîïîñòàâèìû ïî äëèòåëü-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè ñ æàëîáàìè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Çàæèâëåíèå ðàíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîõîäèëî íîðìàëüíî, áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ñðåäíåãî óõà ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì (ñîñòî-
ÿíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëóõîâîé òðóáû) íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ðåçóëüòàòû â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) îöåíåíû ó äâóõ ïàöèåíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ 
êîõëåàðíóþ èìïëàíòàöèþ. Íå áûëî îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ ìåñòíîé èëè îáùåé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà èíîðîäíûé ìàòåðèàë, à ñîõðàíåíèå íåïîäâèæíîñòè âæèâëÿåìîãî áëîêà êîõëåàðíîãî 
èìïëàíòà ãîâîðèò î õîðîøåé äëèòåëüíîé ôèêñàöèè ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ñòåêëîèîíîìåðíûé öåìåíò SerenoCem ïðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì ñîîòíîøåíèè êîì-

ïîíåíòîâ íå îêàçûâàë çíà÷èìîãî òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà íà êóëüòóðó êëåòîê in vitro è áûë 
ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Èñïîëüçîâàíèå ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà íå îêàçûâàåò âèäèìîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå 
ðàíåâîãî ïðîöåññà, âûðàæåííîñòü ìåñòíûõ è îáùèõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ è ðàçëè÷èå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â êëèíè÷åñêîé 
ãðóïïå, à òàê æå íåáîëüøîé ñðîê íàáëþäåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïîçâîëÿþò 
íàì ïîêà ÷òî îäíîçíà÷íî òðàêòîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñëóõà, íî ïîëó÷åííûå â ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä äàííûå ïîëîæèòåëüíû.

Îðèåíòèðóÿñü íà áëàãîïðèÿòíóþ ðåàêöèþ êóëüòóðû ôèáðîáëàñòîâ, à òàê æå îòñóòñòâèå 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ðåàêöèè òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà.
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ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ óõà ãîðëà íîñà è ðå÷è Ðîñìåäòåõíîëîãèé»

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò íàáëþäåíèå çà 84 áîëüíûìè ñ äèñôóíêöèåé ñëóõîâûõ 
òðóá è íàðóøåíèÿìè ñëóõà, êîòîðûì ïîñëå ðàçëè÷íûõ ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
â ïðîñâåò ñëóõîâîé òðóáû ââîäèëñÿ òîíêèé êàòåòåð íà ñðîêè äî 7-14 äíåé. Äëèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå êàòåòåðà èñïîëüçîâàëîñü, äëÿ ìåñòíîãî ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ïðè÷èíû âûçâàâøèå äèñôóíêöèþ ñëóõîâîé òðóáû. Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
óëó÷øåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè â 80%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèíîõèðóðãèÿ, äðåíèðîâàíèå ñëóõîâîé òðóáû.

The given research includes supervision over 84 patients with dysfunction of acoustical pipes 
and hearing disorder by which after various rhino surgical interventions in a gleam of an 
acoustical pipe it was entered thin catheter for terms till 7–14 days. Long stay êàòåòåðà was 
used, for local medicinal influence on the reasons caused dysfunction of an acoustical pipe. 
Positive results of improvement of acoustical function in 80 % are received.

Key words: rhino surgical, drainage an acoustical pipe.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ) êàê ïðàâèëî, âåäóò 
ê âîñïàëèòåëüíûì èçìåíåíèÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè, â ïîñëåäóþùåì, âëèÿþùèõ 
íà íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ñëóõîâûõ òðóá, ÷òî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
çàáîëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, âåäóùåìó ê ñòîéêîìó óõóäøåíèþ ñëóõà 
[1, 2, 3, 4, 6, 7]. Îïåðàòèâíàÿ ñàíàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîëîñòè íîñà è îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ â îïðåäåëåííîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ óñòðàíÿþò ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ñëóõîâûõ 
òðóá è óëó÷øàþò ñëóõ [8, 9, 10, 11]. Îäíàêî, ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óëó÷øåíèå ñëóõà ïîñëå ðèíîõèðóðãèè íàñòóïàþò ñàìîñòîÿòåëüíî 
äàëåêî íå âñåãäà èëè íå íàñòóïàþò âîâñå. Òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
äèñôóíêöèé ñëóõîâûõ òðóá.

Öåëü ðàáîòû. Èññëåäîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèé ñëóõîâûõ òðóá ìåòîäîì ïðîä-
ëåííîãî äðåíèðîâàíèÿ èõ ïðîñâåòà òîíêèì ïîëèýòèëåíîâûì êàòåòåðîì, ââîäèìûì ñðàçó 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðèíîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äëÿ ìåñòíîé äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ 
âåùåñòâ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàìè íàáëþäàëîñü 84 ÷åëîâåêà áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îñíîâíîé æà-
ëîáîé áûëî ñíèæåíèå ñëóõà íà îäíî èëè îáà óõà. Èç íèõ ìóæ÷èí – 53, æåíùèí – 31, â 
âîçðàñòå îò 14 äî 60 ëåò. Ñðîêè çàáîëåâàíèÿ îò òðåõ ìåñÿöåâ, äî 2-3 ëåò. Íà îñíîâàíèè îá-
ñëåäîâàíèÿ (ìèêðîîòîñêîïèÿ, òîíàëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ, èìïåäàíñîìåòðèÿ, îïòè÷åñêàÿ ýí-
äîâèäèîñêîïèÿ íîñîãëîòêè) óñòàíîâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñëóõîâûõ òðóá. 
Ïðè ìèêðîîòîñêîïèè íàáëþäàëèñü âòÿæåíèÿ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê, âàðèàíòû îáûçâåñò-
âëåííûõ ïëîñêèõ ðóáöîâ â ñî÷åòàíèè ñ ó÷àñòêàìè àòðîôèè, íàëè÷èå ýêññóäàòà â áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè. Àóäèîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì îïðåäåëÿëñÿ êîñòíî-âîçäóøíûé ðàçðûâ, 
äî 30 ÄÖÁ, à ïðè òèìïàíîìåòðèè óïëîùåíèå è ñíèæåíèå ãðàôè÷åñêîé êðèâîé, ñìåùåíèå 
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å¸ ïèêà ê îòðèöàòåëüíûì ïîêàçàòåëÿì äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãðàäèåíòà è 
êîìïëåàíñà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü îïòè÷åñêàÿ ýíäî-
âèäåîñêîïèÿ íîñîãëîòêè è óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá. Ýòà ìàíèïóëÿöèÿ ïðîèçâîäèëàñü íå òîëüêî 
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, íî è äëÿ äàëüíåéøåãî ñðàâíèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 
èçìåíåíèé â óêàçàííîé îáëàñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íîñîãëîòêå è â îáëàñòè íî-
ñîãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá: îòå÷íî-èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà – 27 (32,4%), íåñïåö-
èôè÷åñêîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå – 47 (56,3%), ìåõàíè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ – 7 (8,4%), 
îòñóòñòâèå âèäèìûõ èçìåíåíèé – 3 (3,6%). ×åòêîå ñîîòâåòñòâèå îáíàðóæåííûõ èçìåíåíèé 
â íîñîãëîòêå è â îáëàñòè óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá, êîíêðåòíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, 
ïðèâåäøèì ê íàðóøåíèÿì íîñîâîãî äûõàíèÿ, – óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Òåì íå ìåíåå, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îáñòðóêöèÿ îòâåðñòèÿ ñëóõîâîé òðóáû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì àäåíîèä-
íûõ âåãåòàöèé. Îòñóòñòâèå âèäèìûõ èçìåíåíèé íàáëþäàëîñü ïðè óìåðåííûõ èñêðèâëåíèÿõ 
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè (15 ÷åëîâåê). Â ãðóïïå èç 40 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì èñêðèâëåíèå íîñîâîé 
ïåðåãîðîäêè, ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ èëè èìåâøèõ ãèïåðòðîôèþ íî-
ñîâûõ ðàêîâèí, îñîáåííî èõ çàäíèõ êîíöîâ, íàáëþäàëàñü ñòîéêàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, êàê ðàçíîâèäíîñòü, óêàçàííîãî âûøå, íåñïåöèôè÷åñêîãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. 
Ïðè îïèñàííîé ïàòîëîãèè èãðàåò ðîëü íå òîëüêî çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, íî è èç-
ìåíåíèå ñêîðîñòè, òóðáóëåíòíîñòè è íàïðàâëåíèÿ âîçäóøíîé ñòðóè, ÿâëÿþùåéñÿ ãëàâíûì 
ìåõàíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì ðåöåïòîðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. Ðàçäðà-
æåíèå ïîñëåäíèõ âûçûâàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ êàê â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå íîñà â âèäå âàçîìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðñåêðåöèè, òàê è â îáëàñòè íîñîãëîòî÷íî-
ãî óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá. [5]. Ïîëèïîçíûì ðàçðàùåíèÿì ÷àùå ñîîòâåòñòâîâàë îòåê ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè íîñîãëîòêè, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà îáëàñòü óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû.

Ïðè÷èíû çàòðóäíåííîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðè ïåðåäíåé ìèêðîðèíîñêîïèè áûëè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå: èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè – 40(48%), ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ 
ðàêîâèí – 15(17%), ïîëèïû – 10(12%), àäåíîèäû – 4(4,8%), õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ – 15(17%).Ïàòîëîãèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïîäòâåðæäåíà 
ðåíòãåíîãðàôèåé.

Èç 40 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè òèïè÷íàÿ 
ñåïòóì-îïåðàöèÿ ïðîèçâåäåíà ó – 20 ïàöèåíòîâ. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîèçâîäèëîñü 
ïîä êîíòðîëåì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà è îïòè÷åñêîé âèäèîýíäîñêîïèè.

Ó 13 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì øèïîâ èëè ãðåáíåé íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà ïðîèçâåäåíà ùàäÿ-
ùàÿ ðåçåêöèÿ óêàçàííûõ îáðàçîâàíèé. 7 áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ íîñîâîãî 
äûõàíèÿ îòêàçàëèñü îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè íîñà. Èì, ïîä ýíäîñêîïè÷å-
ñêèì êîíòðîëåì, â ñëóõîâóþ òðóáó íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà, ÷åðåç ãëîòî÷íîå îòâåðñòèå ââå-
äåíà òîíêàÿ ïîëèýòèëåíîâàÿ òðóáêà. Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. 
Áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí íàáëþäàëîñü – 15. Èì ïðîèçâåäåíû 
ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: Ðåçåêöèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, ñ ïîñëåäóþùåé ëàòåðîïîçèöèåé íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí – 7. Ïîäñëèçèñòàÿ âà-
çîòîìèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, â âàðèàíòàõ: ìåõàíè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ 
äåñòðóêöèÿ, òî æå – ñ ïðèìåíåíèåì ðàäèîíîæà – 8, èç íèõ ïåðå÷èñëåííûå âìåøàòåëüñòâà 
äîïîëíÿëèñü ñìåùåíèåì íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ê ëàòåðàëüíîé ñòåíêå íèæíåãî íîñîâîãî 
õîäà – 6. Õðîíè÷åñêèé äâóñòîðîííèé ïîëèïîçíûé ýòìîèäèò – 10 áîëüíûõ. Ó 6 áîëüíûõ ïðî-
èçâåäåíà ïîëèïýòìîèäîòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì øåéâåðà. Ó 4 áîëüíûõ òî æå âìåøàòåëüñòâî 
äîïîëíåíî ìèêðîãàéìîðîòîìèåé, íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà. Ó ýòèõ áîëüíûõ, ïî õîäó ðàáîòû 
â îáëàñòè îñòèîìåàòàëüíîãî êîìïëåêñà, âñêðûòà âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà è îáíàðóæåíî íà-
ëè÷èå ïîëèïîçíûé òêàíè â ïðîñâåòå ïàçóõè, ñ ïîñëåäóþùèì å¸ óäàëåíèåì.

Ó ÷åòûðåõ þíîøåé 18 ëåò, ïðè÷èíîé äèñôóíêöèè ñëóõîâûõ òðóá ÿâëÿëàñü ìåõàíè÷åñêàÿ 
îáñòðóêöèÿ ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ àäåíîèäíîé òêàíüþ. Èì ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ àäåíîòî-
ìèÿ. Ïîëó÷åíî ñòîéêîå óëó÷øåíèå ñëóõà ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé íà îïå-
ðàöèîííóþ òðàâìó. Â äàëüíåéøåì ëå÷åíèè îíè íå íóæäàëèñü.

Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ – 15 ÷åëîâåê. Ó 5 áîëüíûõ óäà-
ëîñü ñàíèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â Â×Ï ïóòåì êîððåêöèè ñòðóêòóð îñòèîìåàòàëüíîãî 
êîìïëåêñà (ÎÌÊ) è ñîçäàíèÿ ñîóñòüÿ ñ ïàçóõîé â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå. 10 áîëüíûì ïðîèçâå-
äåíà ìèêðîãàéìîðîòîìèÿ, èç íèõ ó 4 ñ îáåèõ ñòîðîí è ó 6 – ñ îäíîé ñòîðîíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîèçâîäèëàñü ðåâèçèÿ ÎÌÊ è ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â ýòîé îáëàñòè.
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Îïåðàòèâíîå âîññòàíîâëåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ è ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ äîâîëüíî áûñòðî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè, íî íå âñåãäà ïðèâîäÿò ê ñàìîïðîèçâîëü-
íîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè ñëóõîâûõ òðóá è óëó÷øåíèþ èëè âîññòàíîâëåíèþ ñëóõà. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ñëóõîâîé òðóáû, ñî ñðîêàìè 
çàáîëåâàíèÿ áîëåå ïîëóãîäà, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ðàçíîîáðàçíûì øèðîêî èçâåñòíûì 
êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèÿì. Ïðè÷åì äàëåêî íåâñåãäà ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâî-
äÿò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëåñîîáðàçíî íåïîñðåäñòâåííî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå íà-
÷èíàòü ïðèìåíåíèå ñïîñîáà òðàíñòóáàðíîãî ïðîëîíãèðîâàííîãî äðåíèðîâàíèÿ ñëóõîâîé òðó-
áû ãèáêèì ýëàñòè÷íûì ïîëèýòèëåíîâûì êàòåòåðîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èç îïèñàííûõ 84 áîëüíûõ áûëà âûäåëåíà 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðûì íå ïðîèçâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå ñëóõîâîé òðóáû. Êðèòåðèåì 
ê ôîðìèðîâàíèþ òàêîé ãðóïïû ñëóæèëè: ñðîêè äèñôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû 1-2 ìåñÿöà, 
îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, âîçìîæíîñòü âûïîë-
íèòü ìàëîòðàâìàòè÷íîå, ùàäÿùåå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â ýòó ãðóïïó îòîáðàíû 25 
áîëüíûõ ñ øèïàìè è ãðåáíÿìè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè è ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà. Óëó÷øåíèå èëè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñëóõà â òå÷åíèå 
äâóõ íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè íàñòóïèëî ó 16 áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ó 9 áîëüíûõ, íå 
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèâøèåñÿ ñòàíäàðòíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, îòìå÷åíî è â îòäàëåííûå ñðîêè. 
Äàííûé îïûò òàê æå óòâåðäèë íàñ â íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîäëåííîãî äðåíèðîâàíèÿ 
ñëóõîâûõ òðóá, ñðàçó ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè íîñà è ïàçóõ.

Âñåãî äðåíèðîâàíèå ïðîèçâåäåíî ó 30 áîëüíûõ. Èì áûëè ïðîèçâåäåíû îïåðàöèè: Ïîä-
ñëèçèñòàÿ ðåçåêöèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè – 20, óäàëåíèå ãèïåðïëàçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâûõ ðàêîâèí è ëàòåðîïîçèöèÿ ÍÍÐ – 5, îäíîñòîðîííÿÿ ìèêðîãàé-
ìîðîòîìèÿ – 5. Äðåíèðîâàíèå ñëóõîâîé òðóáû íå ïðîèçâîäèëîñü áîëüíûì ñ ïîëèïîçíûìè 
ïðîöåññàìè â íîñó è ïàçóõàõ, ò.ê. òåîðåòè÷åñêè ìû ó÷èòûâàëè âîçìîæíîñòü ðàçäðàæàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ êàòåòåðà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, íàõîäÿùóþñÿ â îñîáîì ñîñòîÿíèè ñåí-
ñèáèëèçàöèè. Ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ íà ñëóõîâóþ òðóáó ñëåäóåò 
ïðåäïðèíèìàòü ñïóñòÿ çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà.

Â óêàçàííîé ãðóïïå èç 30 ÷åëîâåê êàòåòåð îñòàâàëñÿ â ñðîêè îò 7 äî 14 äíåé. Ïîêàçàíèÿ 
ê óäàëåíèþ êàòåòåðà ñëóæèëè: óëó÷øåíèå ñëóõà, ïîëîæèòåëüíûå äàííûå àóäèîãðàììû, 
ïîâûøåíèå êîìïëåàíñà íà òèìïàíîãðàììàõ, îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â 
îáëàñòè ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû çàôèêñèðîâàííîå îïòè÷åñêîé ýíäîâèäèîñêîïèåé.

Ñòîéêèå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 24 (80%) áîëüíûõ. Ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó 6 áîëüíûõ ñâÿçàíî ñî 
ñòîéêèìè ðóáöîâûìè îáðàçîâàíèÿìè â áàðàáàííîé ïîëîñòè è, âîçìîæíî, â ïðîñâåòå ñëóõî-
âûõ òðóá.

Âûâîäû
1. Ðèíîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò íà 

ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè.
2. Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ, óñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-

íèé íîñîãëîòêè â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ñëóõîâîé òðóáû è 
óëó÷øåíèþ ñëóõà.

3. Óñòàíîâêà â ïðîñâåòå ñëóõîâîé òðóáû òîíêîãî ïîëèýòèëåíîâîãî äðåíàæà, ñðàçó ïîñëå 
ðèíîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëåäóþùåå ïðîëîíãèðîâàííîå ìåñòíîå ëåêàðñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå, ïîçâîëÿþò äîáèâàòüñÿ ñòîéêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè â 80% 
íàáëþäåíèé.
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METHOD OF LIQUID NITROGEN SPARING IMPACT ON MUCOSA

T.E. Abubakirov, I.I. Nikolaev, L.B. Snopova, A.V. Shakhov

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîä ùàäÿùåãî êðèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó. Ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî êðèîàïïàðàòà ïðîèçâîäèëîñü îðîøåíèå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ùåêè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ àýðîçîëåì æèäêîãî àçîòà. Íà îñíîâàíèè ìàêðî- è 
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûáðàíû ðàöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû 
âîçäåéñòâèÿ, ïîêàçàíî îòñóòñòâèå íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè 
ñîáëþäåíèè ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Òàêæå îïèñàí áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò ùàäÿùåãî 
êðèîîðîøåíèÿ in vitro. Äàííûé ìåòîä êðèîòåðàïèè ïðåäëîæåí äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ 15 èñòî÷íèêîâ ëèòåðà-
òóðû, â òîì ÷èñëå 6 àíãëîÿçû÷íûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèîòåðàïèÿ, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, îðîøåíèå æèäêèì àçîòîì.

Method of sparing cryogenic impact on mucosa is discussed in the article. Liquid nitrogen 
irrigations of rat cheek mucosa were performed with a patent cryodevice. Rational parameters 
of the impact are based on observing of macro- and microscopic pathomorphological variations. 
There were no necrotic mucosa transformations in keeping with such parameters. A bacteriostatic 
effect of sparing cryoirrigation in vitro is also described. This method of cryotherapy is applied 
to curing upper respiratory tract diseases. There are references to 15 sources in the article.

Key words: cryotherapy, mucosa, upper respiratory tract diseases, liquid nitrogen 
irrigation.

Ïðèìåíåíèå æèäêîãî àçîòà êàê ìåäèöèíñêîãî õëàäàãåíòà áåðåò ñâîå íà÷àëî â 1940 ãîäó, 
êîãäà íåìåöêèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü Weitzner ïðîâåë ñåðèþ óñïåøíûõ ïðîöåäóð ðàçðóøå-
íèÿ îïóõîëåé êîæè ñ åãî ïîìîùüþ [10]. Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ çàìîðàæèâàíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêîãî îáúåêòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñàìûå ðàçëè÷íûå êðèîàãåí-
òû – îòâåðæäåííûé äèîêñèä êàðáîíàòà, æèäêèé àçîò, àðãîí èëè æèäêîîáðàçíûé ãåëèé [4]. 
Â ìåäèöèíñêîé íàó÷íîé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëüøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ äëÿ êðèî-
âîçäåéñòâèÿ ïîëó÷èë æèäêèé àçîò, ÷òî ìîòèâèðóåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè åãî ôèçè÷å-
ñêèìè è òåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå óñëîâèÿìè õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè 
è ýêîíîìè÷åñêîé äîñòóïíîñòüþ [5, 7]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ æèäêîãî 
àçîòà ñòàëî ìîùíûì èìïóëüñîì äëÿ ðàçâèòèÿ íîâîé îáëàñòè ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ 
çíàíèé – êðèîìåäèöèíû. Âíèìàíèå ê êðèîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäèêàì ïîñëå íåêîòîðîãî 

Раздел

V Патология глотки
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ñïàäà âíîâü âîçðàñòàåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû áëàãîäàðÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì èõ ïðèìåíåíèÿ [6, 9, 11, 12, 13, 14].

Íà áàçàõ êàôåäðû áîëåçíåé óõà ãîðëà è íîñà è ÖÍÈË ïðè ÃÎÓ ÂÏÎ ÍèæÃÌÀ â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ Íèæåãîðîäñêèì öåíòðîì ìåäèöèíñêîé êðèîëîãèè è ÈÏÔ ÐÀÍ íàìè ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ æèäêîãî àçîòà â âèäå àýðîçîëÿ [4, 11, 13] ñ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè 
íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ùåêè (äîñòóïíàÿ îáëàñòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ) ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå áåçîïàñíîñòè ðàöèîíàëüíîãî ðåæè-
ìà ùàäÿùåãî êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, à òàêæå îöåí-
êà åãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
• îòáîð ïàðàìåòðîâ êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
• íàáëþäåíèå çà êà÷åñòâîì ðåàêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðûñ ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ
• ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî îòñóòñòâèÿ ãëóáîêèõ ïîâðåæäåíèé, íåêðîçà ïðè 

êðèîâîçäåéñòâèè ñ âûáðàííûìè ïàðàìåòðàìè
• íàáëþäåíèå çà ýôôåêòîì êðèîâîçäåéñòâèÿ ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ôîòîôèêñàöèÿ èçìåíåíèé – âûÿâëåíèå ìèêðî÷àñòèö àýðîçîëÿ æèäêîãî àçîòà íà ôîòîãðà-

ôèè, ôîòîãðàôèðîâàíèå íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íåïîñðåäñòâåííî êðèîâîçäåéñòâèÿ 
è åãî ðåçóëüòàòîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Ðåãèñòðàöèÿ òåìïåðàòóðíûõ ÿâëåíèé – èñïîëüçîâàíèå ÈÊ- òåðìîìåòðà, ñïîñîáíîãî ðåãè-
ñòðèðîâàòü òåìïåðàòóðó îáúåêòà îò –32 °Ñ äî +1500 °Ñ. Ñ åãî ïîìîùüþ ïðîèçâîäèëîñü èç-
ìåðåíèå òåìïåðàòóðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êðûñû â ïðîöåññå êðèîèððèãàöèè. 

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðîâîäèëàñü íà âûáðàííûõ ðå-
æèìàõ êðèîèððèãàöèè ñïóñòÿ 4 è 12 ÷àñîâ.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì îïûòå in vitro ïðîèçâîäèëîñü êðèîâîçäåéñòâèå íà êîëîíèè 
S.aureus, ïîñëå ÷åãî ñðàâíèâàëàñü ñïîñîáíîñòü ôåðìåíòàöèè ñðåäû ìèêðîîðãàíèçìàìè èç 
îáðàáîòàííûõ è íåîáðàáîòàííûõ êîëîíèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ áûë èñïîëüçîâàí îðèãèíàëüíûé êðèîàïïàðàò, ñîñòîÿ-
ùèé èç 4 áëîêîâ: 1. Ðåçåðâóàð äëÿ æèäêîãî àçîòà. 2. Óçåë êðåïëåíèÿ âíóòðåííèõ òðóáîê – 
ïðîâîäíèêîâ àçîòà è êðåïëåíèÿ òåïëîîáìåííèêà ñ åãî ïîäúåìíèêîì. 3. Êîàêñèàëüíûé ïðî-
âîäíèê àçîòà – ðàáî÷àÿ ÷àñòü ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ êîíòàêòíûõ è äèñòàíöèîííûõ 
ìàíèïóëÿöèé. 4. Ñìåííûå ñòåðèëüíûå íàêîíå÷íèêè-ðàñïûëèòåëè.

Âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ õîëîäèëüíàÿ ìîùíîñòü, 
íàäåæíîñòü, áåçîïàñíîñòü äëÿ îïåðàòîðà è ðåöèïèåíòà, ïðîñòîòà è óäîáñòâî â ýêñïëóàòà-
öèè, âîñïðîèçâîäèìîñòü ïàðàìåòðîâ êðèîâîçäåéñòâèÿ, ýðãîíîìè÷íîñòü â ðàáîòå è ýêîíîìè÷-
íîñòü – íèçêàÿ óïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü, îïòèìàëüíàÿ çàòðàòà æèäêîãî àçîòà. Â êðèîàïïà-
ðàòå çà ñ÷åò èíòåíñèâíîé ïåðåäà÷è òåïëà îò ïîãðóæàåìîãî â æèäêèé àçîò ìåäíîãî ñòðåæíÿ 
ïðîèñõîäèò èñïàðåíèå ÷àñòè àçîòà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ âíóòðè ðå-
çåðâóàðà è ïîñòóïëåíèåì æèäêîãî àçîòà ê ðàñïûëèòåëþ.

Ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè àýðîçîëÿ æèäêîãî 
àçîòà, ïîëó÷åííîãî èç ôîðñóíîê ðàçëè÷íûõ 
ìîäèôèêàöèé áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ðàç-
ìåðàõ ìèêðîêàïåëü – îò 0,05 äî 0,15 ìì â 
äèàìåòðå. Òàêîé ðàçìåð ìèêðîêàïåëü ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ýôôåêòà Ëåéäåíôðîñòà (îòðà-
æåíèå êàïåëü îò ïîâåðõíîñòè, âûçûâàþùåé 
èñïàðåíèå æèäêîñòè, ñ ôîðìèðîâàíèåì èçî-
ëèðóþùåé ãàçîâîé ïðîñëîéêè ìåæäó êàïëåé 
è ïîâåðõíîñòüþ) è ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü 
êîíòàêò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ æèäêèì àçî-
òîì – äî ìîìåíòà åãî ïîëíîãî èñïàðåíèÿ [4, 
15].

Ýìïèðè÷åñêè îïðåäåëåíî îïòèìàëüíîå äàâ-
ëåíèå â áàëëîíå (0,3 àòì), ïðè êîòîðîì äëÿ 
âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ôîðìèðó-
åòñÿ óäîáíûé ïî ðàçìåðàì ðàñòðóá àýðîçîëÿ 
– îò 0,5 äî 1,5 ñì â äèàìåòðå íà ðàññòîÿíèè 
2 ñì. Ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â áàëëîíå, 
î ÷åì ãîâîðèëî íåæåëàòåëüíîå ðàñøèðåíèå 

Ôîòî 1. Ðàçìåðû êàïåëü æèäêîãî àçîòà íà âû-

õîäå èç ñîïëà êðèîàïïàðàòà â «ðàáî÷åì» ðåæèìå. 

Êðóïíûå êàïëè íå îáðàçóþòñÿ.
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ðàñòðóáà àýðîçîëÿ, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èçâëå÷åíèÿ ìåäíîãî ñòåðæíÿ èç àçîòà, à òàêæå 
îòêðûòèÿ êëàïàíà íà óçëå êðåïëåíèÿ òðóáîê (äëÿ ñòðàâëèâàíèÿ ïàðîâ àçîòà).

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà ó ëàáî-
ðàòîðíûõ áåëûõ êðûñ. Óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ, ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ êðèîâîçäåéñòâèé, à òàêæå 
âûïîëíåíèÿ áèîïñèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàëè 
Ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì (ýòè÷åñêèé êîäåêñ) ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ. 

Âûáîð âðåìåíè îäíîé ïðîöåäóðû êðèîâîçäåéñòâèÿ áûë îñíîâàí íà ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè êàðòèíû âíåøíèõ èçìåíåíèé ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ îò ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî 
åñòü óâåëè÷åíèå âðåìåíè îðîøåíèÿ æèäêèì àçîòîì äîëæíî âûðàæàòüñÿ â óñèëåíèè îòåêà, 
ñòàçà, ìèêðîêðîâîèçëèÿíèé è ïð. Îäíàêî âî âíèìàíèå òàêæå ïðèíèìàëàñü âîçìîæíîñòü 
êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè – íåêðîç â çîíå âîçäåéñòâèÿ êàê íåãàòèâíîå 
ÿâëåíèå [3].

Ïðîöåäóðà êðèîèððèãàöèè
Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 10% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ñ ïîìîùüþ êðèîàïïàðàòà ñî ñòåðèëü-

íîé íàñàäêîé-ðàñïûëèòåëåì ïðîèçâîäèëîñü îðîøåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ùåêè ñ îäíîé ñòîðîíû àýðîçîëåì æèäêîãî àçîòà ñ âûøåóêàçàííûìè ïàðàìåòðà-
ìè. Ñëèçèñòàÿ äðóãîé ùåêè îñòàâàëàñü èíòàêòíîé äëÿ êîíòðîëÿ.

Íåïðåðûâíîå êðèîâîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 3, 5, 6 è 8 ñåêóíä ñ 
ïîñëåäóþùåé îöåíêîé âíåøíèõ èçìåíåíèé è èõ ôîòîôèêñàöèåé òîò÷àñ ïîñëå êðèîâîçäåé-
ñòâèÿ, à òàêæå ÷åðåç 1 ÷àñ, 4 ÷àñà, 12, 24, 48 è 72 ÷àñà.

Î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè òåïëîîòäà÷è âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ñâèäåòåëüñòâóåò ôàêò äîñòè-
æåíèÿ íèæíåãî ïîðîãà ÈÊ-òåðìîìåòðà (–32 °Ñ) â òå÷åíèå 1-îé ñåêóíäû êðèîâîçäåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû
Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 16 ïðîöåäóð êðèîâîçäåéñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 9 ëàáîðàòîðíûõ 

æèâîòíûõ (÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ñòèõàíèÿ ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé ïðè 3- è 5- ñåêóíäíîì ðåæè-
ìàõ êðûñû áûëè èñïîëüçîâàíû êàê èíòàêòíûå âî âòîðîé ñåðèè çàìîðàæèâàíèé â ðåæèìàõ 
6- è 8-ñåêóíä). Îöåíèâàëèñü òóðãîð ñëèçèñòîé, åå îêðàñêà, âëàæíîñòü. Ðåàêöèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè áûëà îäíîòèïíîé è âûðàæàëàñü â îòåêå, ïîòåðå áëåñêà è ñóõîñòè, öèàíîòè÷íîé 
îêðàñêå ñ ýôôåêòîì «ìðàìîðíîñòè» (êîñâåííûå ïðèçíàêè ñòàçà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñ-
ëå). Èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå âðåìÿ, ÷åðåç êîòîðîå îíè ïðèîáðåòàëè íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè, âîçðàñòàëè ïî ìåðå óäëèíåíèÿ âðåìåíè ñàìîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Òàê, ïðè îðîøåíèè àýðîçîëåì æèäêîãî àçîòà â òå÷åíèå 3 ñåêóíä ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âîç-
âðàùàëàñü ê âíåøíå íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ óæå ÷åðåç 24 ÷àñà, ïðîõîäÿ îòìåòêó íàèáîëü-
øåãî îòåêà ÷åðåç 4 ÷àñà. Ïðè îðîøåíèè â òå÷åíèå 5 ñåêóíä 
è 6 ñåêóíä âûðàæåííûé îòåê ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 24 è 48 
÷àñîâ ñîîòâåòñòâåííî, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïðè ýòîì èìåëà 
áîëåå âûðàæåííóþ öèàíîòè÷íóþ îêðàñêó áåç áëåñêà, ýòè èç-
ìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ê êîíöó 3 ñóòîê 
(ôîòî 2). Áåñêîíòàêòíîå êðèîâîçäåéñòâèå â òå÷åíèå 8 ñåêóíä 
õàðàêòåðèçîâàëîñü íå òîëüêî ðàñïðîñòðàíåíèåì «ëåäÿíîãî 
ïÿòíà» íà êîæó ãóáû, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíûì «îòòàè-
âàíèåì» ñëèçèñòîé (äî 3 ñåêóíä), íî è äëèòåëüíûì ñîõðà-
íåíèåì îòåêà è öèàíîçà ñëèçèñòîé ñ êîíòðàñòíîé êàðòèíîé 
«ìðàìîðíîñòè», êîòîðàÿ íå îïðåäåëÿëàñü ëèøü ÷åðåç 1 íå-
äåëþ ïîñëå îïûòà. Áîëåå òîãî, ñòîëü äëèòåëüíîå çàìîðàæè-
âàíèå ïðèâåëî ó îäíîãî æèâîòíîãî ê ôîðìèðîâàíèþ ñâèùà 
ìåæäó ñëþííîé æåëåçîé è êîæåé íà ñòîðîíå âîçäåéñòâèÿ, 
÷òî ïîñëóæèëî âûâîäó ýòîãî æèâîòíîãî èç ïðîãðàììû ýêñïå-
ðèìåíòîâ. Íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè âíåøíèõ èçìåíåíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ó êðûñ ïîñëå îðîøåíèÿ æèäêèì àçîòîì 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîöåäóðû, çàíèìàâøèå ïî âðåìåíè 6 è 
8 ñåêóíä, ïðèâîäèëè ê ñòîéêèì (3 ñóòîê è áîëåå) âîñïàëè-
òåëüíûì ÿâëåíèÿì, ÷òî êîñâåííî ãîâîðèëî î íåêðîòè÷åñêèõ 
èçìåíåíèÿõ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè. Êàê íàè-
áîëåå ùàäÿùèé ìû îöåíèâàåì ðåæèì 3-ñåêóíäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Îäíàêî îðîøåíèå â òå÷åíèå 5 ñåêóíä òàê æå õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ñðàâíèòåëüíî áûñòðûì âîçâðàùåíèåì ñëèçèñòîé 

Ôîòî 2. Ñëèñçèñòàÿ îáîëî÷êà 

÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå 5-ñåêóíäíîãî 

îðîøåíèÿ æèäêèì àçîòîì. Îïðå-

äåëÿåòñÿ îòåê, ìðàìîðíîñòü 

îêðàñêè, ïîòåðÿ áëåñêà ñëèçè-

ñòîé. Áëåäíîå ïÿòíî ó îñíîâà-

íèÿ ðåçöà – ó÷àñòîê íåèçìåíåíî-

ãî îðîãîâåâàþùåãî ìíîãîñëîéíîãî 

ýïèòåëèÿ ó êðûñ.
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îáîëî÷êè â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå áåç âíåøíèõ íåêðîòè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ âíåøíèõ êðèîèçìåíå-
íèé ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå áûëî ïðîâåäåíî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ íîðìàëüíîé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ùåêè êðûñ, à òàêæå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîñëå 
êðèîâîçäåéñòâèÿ â ðåæèìå 5-òè è 8-ìè ñåêóíä. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñ êàðòèíîé íåêðîçà òàêæå ïðîèçâîäèëîñü 10-ñåêóíäíîå 
îðîøåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Òàê, ïðè êðèîâîçäåéñòâèè 
5 ñåêóíä ÷åðåç 4 ÷àñà îòìå÷àëèñü âíóòðèêëåòî÷íûé îòåê 
ñ ó÷àñòêàìè ïðîñâåòëåíèÿ öèòîïëàçìû âîêðóã ÿäåð, ñìîð-
ùèâàíèå ÿäåð â íåêîòîðûõ ýïèòåëèîöèòàõ, îòåê ïîäëåæà-
ùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ïîëíîêðîâèå ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà. Ýòè èçìåíåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå âûðàæåííûìè ÷åðåç 
12 ÷àñîâ, îäíàêî ïðîÿâëåíèé íåêðîçà íå áûëî îáíàðóæåíî. 
Ïðè ïðîâåäåíèè êðèîâîçäåéñòâèÿ â ðåæèìå 8 è 10 ñåêóíä 
â ýïèòåëèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íàáëþäàëèñü åãî ðàññëîå-
íèå, à òàêæå âíóòðèêëåòî÷íûé îòåê âî âñåõ ñëîÿõ ýïèòåëèÿ, 
ñìîðùèâàíèå ÿäåð, ó÷àñòêè íåêðîçà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 
øèïîâàòîãî ñëîÿ. Íà óðîâíå ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâû 
– ðàçâîëîêíåíèå è èñòîí÷åíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, äèô-
ôóçíûé âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò.

Âëèÿíèå êðèîâîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìû îáñóæäà-
ëîñü â ëèòåðàòóðå [2]. Íàìè áûë ïðîèçâåäåí íåáîëüøîé îïûò 
ïî êðèîâîçäåéñòâèþ íà êîëîíèè St. aureus in vitro. ×àøêà 

Ïåòðè ñ êîëîíèÿìè ñòàôèëîêîêêà áûëà ðàçäåëåíà íà 2 çîíû, îäíà èç êîòîðûõ ïîäâåðãëàñü 
îðîøåíèþ æèäêèì àçîòîì â òå÷åíèå 5 ñåêóíä (ïîî÷åðåäíî íà âñå îáëàñòè äî ïîêðûòèÿ ïî-
ëîâèíû ÷àøêè Ïåòðè). Ïîñëå îðîøåíèÿ âèçóàëüíîé ðàçíèöû íå âûÿâëåíî. 

Ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð ìèêðîîðãàíèçìîâ èç îáåèõ çîí íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ ñòàôè-
ëîêîêêîâ. ×åðåç ñóòêè âûäåðæèâàíèÿ â òåðìîñòàòå áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôåðìåíòíîé 
àêòèâíîñòè ñòàôèëîêîêêîâ èç êîëîíèé, îáðàáîòàííûõ æèäêèì àçîòîì (ôîòî 3). Îäíàêî ïðè 
ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 3 ñóòîê â êîíå÷íîì èòîãå ðàçíèöà â ïðîçðà÷íîñòè ñðåä 
â ïðîáèðêàõ íå îïðåäåëÿëàñü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá îòñóòñòâèè îïàñíîñòè íåêðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äàæå ïðè 5- ñåêóíäíîì îðîøåíèè æèäêèì àçîòîì, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, î íåäîïóñòèìîñòè ïðåâûøåíèÿ ïîðîãà 5 ñåêóíä â êîíòåêñòå èìåííî ùà-
äÿùåãî êðèîâîçäåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì äëÿ ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñëåäóåò 
ðåêîìåíäîâàòü ðåæèìû 3–4 ñåêóíäíîé êðèîèððèãàöèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåêðîçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì îïûòå áûë ïîëó÷åí áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò, æåëàåìîå ÿâëå-
íèå ïðè ëþáîì ìåòîäå êðèîòåðàïèè. Åãî âûðàæåííîñòü è âëèÿíèå íà õîä õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà òðåáóþò äàëüíåéøåãî ëàáîðàòîðíîãî èçó÷åíèÿ è êëèíè÷åñêîé ïîâåðêè.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò áåçîïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ àýðîçîëåì æèäêîãî àçîòà 

íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Îòñóòñòâèå íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ùàäÿùåì áåñêîíòàêòíîì 
êðèîâîçäåéñòâèè äîñòèãàåòñÿ ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ïàðàìåòðîâ ïðîöåäóðû. Èìååòñÿ áàêòå-
ðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò äàííîãî êðèîâîçäåéñòâèÿ ïðè èññëåäîâàíèè in vitro. Îïèñàííûé â 
äàííîé ñòàòüå ìåòîä ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïîëîæåíèÿì «ðåãåíåðàòèâíîé êðèîìåäèöè-
íû» [3] è ïîñëå êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ìîæåò íàéòè îáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå â òåðàïèè 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé [1, 8], â òîì ÷èñëå õèìèî-
ëó÷åâûõ ìóêîçèòîâ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîëîñòè ðòà.
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Äèñêîìôîðò â ãîðëå, ñ íàðóøåíèåì àêòà ãëîòàíèÿ îòíîñèòñÿ ê ìíîãîôàêòîðíûì ñîñòî-
ÿíèÿì, â ãåíåçå êîòîðîãî ó÷àñòâóþò ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîçâîíî÷íèêà, îðãàíîâ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ. Âåäóùåå ìåñòî ïðè ýòîì çàíèìàåò 
ïàòîëîãèÿ øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Â òå÷åíèå 10 ëåò ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 47 áîëüíûõ ñ æàëîáàìè íà ÷óâñòâî 
«êîìà» â ãîðëå, íàðóøåíèÿ àêòà ãëîòàíèÿ â âèäå ïîçûâîâ ê ðâîòíûì äâèæåíèÿì âî âðå-
ìÿ ïðè¸ìà ïèùè, ïåðèîäè÷åñêîìó çàòðóäíåíèþ ãëîòàíèÿ, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â 
ãëîòêå.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 3-õ äî 5 ëåò, â òå÷åíèå êîòîðîãî áîëüíûå îòìå-
÷àëè ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Íåîäíîêðàòíûå îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì ñ îñìîòðîì, 
îáñëåäîâàíèåì ãëîòêè, ãîðòàíè è ïèùåâîäà, ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, ñåäàòèâ-
íûõ è îáùåóêðåïëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ çàìåòíîãî ýôôåêòà íå äàâàëî.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: ôàðèíãîëàðèíãîñêîïèþ, ïàëüïàöèþ ïåðåäíèõ ãðóïï ìûøö øåè, 
ÔÝÃÄÑ, ðåíòãåíîãðàôèþ øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà â 2-õ ïðîåêöèÿõ, ýëåê-
òðîìèîãðàôèþ ïåðåäíèõ ãðóïï ìûøö øåè.

Ôàðèíãî- è ëàðèíãîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà çàêëþ÷àëàñü â àñèììåòðèè ãîðòàíîãëîòêè, 
çà ñ÷¸ò ñóæåíèÿ îäíîãî ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà, ïðè ïîäíÿòèè ãîðòàíè êâåðõó è ñìåùåíèè 
(îïðîêèäûâàíèè) å¸ êïåðåäè îò âåðòèêàëüíîé îñè. Ïðè ýòîì õîðîøî ïðîñìàòðèâàëàñü ïî-
çàäè÷åðïàëîâèäíàÿ îáëàñòü, è áûëî óäëèíåíî ðàññòîÿíèå ìåæäó çàäíåé ñòåíêîé ãëîòêè è 
ïîçàäè÷åðïàëîâèäíîé îáëàñòüþ.

Ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëîñü ðåçêîå ñîêðàùåíèå ùèòîïîäúÿçû÷íîãî ðàññòîÿíèÿ. ×àñòî 
ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü ïðèíèìàëà êîñîå íàïðàâëåíèå èç-çà àñèììåòðè÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ïðè-
êðåïëÿåìûõ ê íåé ìûøö è ùèòîïîäúÿçû÷íîé ôàñöèè. Ïàëüïàöèÿ òàêæå îïðåäåëÿëà íàïðÿ-
æåíèå è áîëåçíåííîñòü ñæèìàòåëåé ãëîòêè, êîòîðûå ëåãêî ïðîùóïûâàþòñÿ íà çàäíåáîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè è íàä êðàåì ïëàñòèíîê ùèòîâèäíîãî õðÿùà. ×àùå íàáëþäàëàñü àñèììåòðèÿ 
ìûøå÷íîãî òîíóñà ñ ïðåâàëèðîâàíèåì åãî íà ñòîðîíå ñóæåíèÿ ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà.

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ó âñåõ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçà 
øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ïåðåäíèõ ãðóïï ìûøö øåè è 
ãîðòàíè òàêæå ïîäòâåðäèëà ïðåâûøåíèå òîíóñà âåðõíåé ãðóïïû ìûøö è ÷àùå âñåãî àñèì-
ìåòðèþ ñòîðîí.

Ëå÷åíèå. Âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè çàíèìàëà ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ (ÏÈÐ) 
ìûøö, ìàññàæ øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû, ñåäàòèâíîå è îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå.

ÏÈÐ ìûøö ïðîâîäèëè ÷åðåç äåíü (8 ïðîöåäóð), äàëåå 1 ðàç â íåäåëþ (4 ïðîöåäóðû).
Â òå÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ 2–3 ðàçà ïðîâîäèëèñü íîâîêàèíîâûå áëîêàäû è ïóíêòóðíàÿ 

àíàëüãåçèÿ òðèããåðîâ â ïåðåäíèõ ãðóïïàõ ìûøö øåè.
Ïîñëå 2-õ ïðîöåäóð ÏÈÐ ìûøö áîëüíûå îòìå÷àëè çàìåòíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, à ê 

êîíöó ëå÷åíèÿ ÿâëåíèÿ äèñêîìôîòðà è äèñôàãèè ïðîõîäèëè ïîëíîñòüþ.
Àíàëèçèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ïðèçíàòü âåäóùóþ ðîëü ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà â 

ãåíåçå äèñôàãèè è äèñêîìôîðòà â ãîðëå.
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HEXALYSE IN THE TREATMENT OF ACUTE PHARYNGITIS

N.A. Arefieva, A.A. Vasyaeva, L.F. Aznabaeva

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì â ñëþíå àëüôà-èíòåðôåðîíà, 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ îñòðî-
ãî ôàðèíãèòà, îïðåäåëåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà Ãåêñàëèç 
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ôàðèíãèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðèíãèò, ãåêñàëèç, àëüôà-èíòåðôåðîí.
The practical recommendation for use of Hexalyse in the treatment of acute pharyngitis was 

identified, based on the study of the relationship between the content of alpha-interferon, disease 
duration at the treatment time and incidence of relapse of acute pharyngytis.

Keywords: pharyngytis, Hexalyse, alpha-interferon.

Ëå÷åíèå ðåöèäèâèðóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè (ÑÎÃ) 
îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè îñòðûõ ôàðèíãè-
òîâ (ÎÔ) è ïðîôèëàêòèêå èõ ðåöèäèâîâ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå 
èììóíîíàïðàâëåííûì äåéñòâèåì. Áûëè ïîêàçàíû ïóòè ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà ÷åðåç 
àêòèâàöèþ ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíà À, ëèçîöèìà, ñòèìóëÿöèþ ôàãîöèòîçà [2,3,4]. Âìåñòå 
ñ òåì êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð áàêòåðèàëüíûõ 
ëèçàòîâ, ýòî ïðîôèëàêòèêà âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî â 
70.0% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ âèðóñû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå àëãîðèò-
ìà ëå÷åíèÿ [2,4].

Êàê èçâåñòíî âîçìîæíû äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè: ðåïëèêàòèâíîå – ïðî-
äóêòèâíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïàòîãåí, âåäóùàÿ ê ãèáåëè çàðàæåííûõ êëåòîê, è ïåðñè-
ñòåíòíîå – ñòàáèëèçàöèÿ âèðóñà âíóòðè êëåòêè â îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî èììóííîãî îò-
âåòà íà ðàçäðàæèòåëü, ÷òî ëåæèò â îñíîâå õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé ïàòîëîãèè è åå îáîñòðåíèé 
[1]. 

Ñðåäè öèòîêèíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðè îñòðîé âèðóñíîé èíôåêöèè áûñòðîå ôîðìèðî-
âàíèå çàùèòíîãî áàðüåðà íà ïóòè ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò àëüôà-
èíòåðôåðîí (à-ÈÍÔ), àêòèâíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â ïîäàâëåíèè áåëêîâîãî ñèíòåçà è ðå-
ïëèêàöèè âèðóñîâ è â àêòèâàöèè íàòóðàëüíûõ êèëëåðíûõ êëåòîê. Âî âðåìÿ îñòðîé ôàçû 
âèðóñíûõ èíôåêöèé óðîâåíü à-ÈÍÔ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ, ÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü àäåêâàòíîé ðåàêöèåé ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ âðîæäåííîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà íà âíåäðåíèå ïàòîãåíà.

Íàøà ðàáîòà áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêòèâíîñòüþ èíòåðôåðîíî-
âîé ñèñòåìû íà ìåñòíîì óðîâíå è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ÑÎÃ, à 
òàêæå îöåíêå íåîáõîäèìîñòè, âîçìîæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé ìåñòíîãî èììóííîãî îòâåòà ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîíàïðàâëåí-
íûì äåéñòâèåì. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ïàöèåíòîâ ñ ÎÔ, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû, 
ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 34.0±11.9 è 33.1±9.3 ãîäà â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íåëå÷åííûì êàðèåñîì è ïåðèîäîíòèòîì, õðî-
íè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, ãèïåðòðîôèåé íåáíûõ ìèíäàëèí, çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè èëè äåêîìïåíñàöèè, à òàêæå æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåí-
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íîñòè è ëàêòàöèè. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, âûêóðèâàþùèå, ïî ìåíüøåé ìåðå îäíó ñèãàðåòó 
(ïàïèðîñó) â äåíü, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì (åæåíåäåëüíîå è ÷àùå óïîòðåáëåíèå), ðà-
áîòàþùèå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè è çàãàçîâàííîñòè âîçäóõà, à òàêæå, ïîëó-
÷àâøèå ïðåäøåñòâóþùåå îáðàùåíèþ ëå÷åíèå íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ Ãåêñàëèç (äåéñòâóþùèå âåùåñòâà: áèêëîòèìîë, ëèçîöèì, ýíîêñîëîí), îêàçûâàþùèé 
àíòèñåïòè÷åñêîå (áèêëîòèìîë) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå (ýíîêñîëîí, ëèçîöèì), à òàêæå èì-
ìóíîíàïðàâëåííîå (ýíîêñîëîí, ëèçîöèì) äåéñòâèå. Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû òàêæå ïîëó-
÷àëè ïðåïàðàò êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå) äëÿ 
ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ Ñòðåïñèëñ, (äåéñòâóþùèå âåùåñòâà: 2,4-äèõëîðáåíçèëîâûé ñïèðò, 
àìèëìåòàêðåçîë, ìåä, ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé, ìàñëî ëèìîííîå).

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñáîð æàëîá (áîëü â ãîðëå, ãëîòî÷íûå ïàðåñòå-
çèè – ïåðøåíèå, ñàäíåíèå, ñóõîñòü â ãîðëå), àíàìíåçà (äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà 
ýïèçîäîâ îñòðîãî ôàðèíãèòà çà ïðåäøåñòâóþùèå ïÿòü ëåò), òåðìîìåòðèþ è îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãè÷åñêèé îñìîòð (ãèïåðåìèÿ, îòåê, ãèïî- èëè ãèïåðñåêðåöèÿ ÑÎÃ). Äàííûå ðåãèñòðèðîâà-
ëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è íà 3-é è 5-é äíè òåðàïèè. 

Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîâîé ïðîäóêöèè íà ìåñòíîì óðîâíå îïðåäåëÿëè ñî-
äåðæàíèå à-ÈÍÔ â ñëþíå ïàöèåíòîâ. Âçÿòèå ìàòåðèàëà (îêîëî 2.0 ìë ñëþíû â ñòåêëÿííóþ 
ïîñóäó, ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà âîäîé) ïðîèçâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è íà 3-é è 5-é 
äåíü òåðàïèè. Êîíöåíòðàöèè à-ÈÍÔ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, íà-
áîðàìè ðåàãåíòîâ ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ÏÇË).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëè ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ ðåöèäèâîâ ÎÔ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû
Êëèíè÷åñêè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû äâóõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò 

äðóãà. Êàê âèäíî èç òàáë. 1 íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â êàæäîé èç ãðóïï 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíû ïðè P<0.01). 

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ôàðèíãèòà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü

(M±SD)

Ïåðâàÿ ãðóïïà

Ãåêñàëèç 

(n=25)

Âòîðàÿ ãðóïïà

Ñòðåïñèëñ

(n=20)

Äî íà÷àëà 

ëå÷åíèÿ

3 ñóòêè 5 ñóòêè Äî íà÷àëà 

ëå÷åíèÿ

3 ñóòêè 5 ñóòêè

Òåìïåðàòóðà òåëà, îÑ 37.6±0.4 37.3±0.2 36.8±0.2 37.6±0.4 37.2±0.3 36.8±0.2

Áîëü â ãîðëå * 2.8±0.8 1.8±0.7 0.3±0.5 2.6±0.9 1.7±0.8 0.4±0.7

Ïàðåñòåçèè * 3.0±0.1 1.6±0.7 0.6±0.5 2.8±1.1 1.9±0.8 0.8±0.5

Ãèïåðåìèÿ ÑÎÃ * 2.9±0.7 2.7±0.7 1.4±0.6 2.9±0.8 2.9±0.7 1.7±0.7

Âëàæíîñòü ÑÎÃ ** 0.5±0.5 1.7±0.5 1.4±0.5 0.4±0.1 0.7±0.7 0.5±0.7

* – ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî 4 áàëëîâ, ãäå 0 – îòñóòñòâèå ïðèçíàêà, 

4 – åãî ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü).

** – ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî 2 áàëëîâ, ãäå 0 – ñóõîñòü ÑÎÃ, 1 – íîð-

ìàëüíàÿ âëàæíîñòü ÑÎÃ, 2 – ãèïåðñåêðåöèÿ æåëåç ÑÎÃ).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äèíàìèêà ðåãðåññà ãëîòî÷íûõ ïàðåñòåçèé â ïåðâîé (Ãåêñàëèç) ãðóï-
ïå óæå íà 3-é äåíü áûëà íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì âî âòîðîé (Ñòðåïñèëñ), ïðè ýòîì, 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàðåñòåçèé êîððåëèðîâàëà ñ äàííûìè ôàðèíãîñêîïèè, ïðè êîòîðîé, 
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (Ñòðåïñèëñ) ê 5-ìó äíþ áûëà îòìå÷åíà ñóõîñòü ÑÎÃ, 
â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé (Ãåêñàëèç) ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÎÃ íå íàáëþäàëîñü.

Ëàáîðàòîðíî áûëî îïðåäåëåíî äâà òèïà ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà îñòðîå âîñïà-
ëåíèå ÑÎÃ: ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (68.9%) ÎÔ ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé èíòåðôåðîíîâîé 
ñèñòåìû íà ìåñòíîì óðîâíå, ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ (31.1%) ïîêàçàòåëè ìåñòíîé ïðîäóêöèè 
à-ÈÍÔ áûëè äàæå íèæå, ÷åì ó ÏÇË.
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Îöåíêà ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ïîêàçàëà îáùíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû 
ó ëèö ñ èñõîäíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè â âèäå òåíäåíöèè ê íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ à-ÈÍÔ â 
îáåèõ ãðóïïàõ ê 5-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ â ñëþíå à-ÈÍÔ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ åãî ïðîäóêöèè 
è âèäà ëå÷åíèÿ

Àëüôà-ÈÍÔ, ïã/ìë (M±SD)

ÏÇË 40.40±5.78

Ãðóïïû Èñõîäíî âûñîêàÿ ïðîäóêöèÿ 

à-ÈÍÔ

Èñõîäíî íèçêàÿ

ïðîäóêöèÿ à-ÈÍÔ

Ãåêñàëèç

n=18

Ñòðåïñèëñ

n=13

Ãåêñàëèç

n=7

Ñòðåïñèëñ

n=7

Äî ëå÷åíèÿ 352.2±142.6 300.7±168.9 24.8±11.3 24.6±8.9

3-è ñóòêè 224.5±103.9 211.6±122.0 50.6±21.6 28.4±31.7

5-å ñóòêè 127.5±47.8 118.2±54.2 66.6±23.2 25.7±14.6

Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

äîñòîâåðíî ïðè P:

<0.001 <0.001 <0.01 -

Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëÿ

ïîñëå ëå÷åíèÿ îò ÏÇË äîñòîâåðíî 

ïðè P:

<0.002 <0.005 <0.2 <0.02

Ïðè èñõîäíî íèçêèõ çíà÷åíèÿõ à-ÈÍÔ áûëî óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èå â äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò âèäà ëå÷åíèÿ: ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
(Ãåêñàëèç) óæå íà 3-è ñóòêè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ à-ÈÍÔ äî óðîâíÿ ÏÇË, â òî 
âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (Ñòðåïñèëñ) ïðîäóêöèÿ à-ÈÍÔ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿ-
ëàñü è ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü êðàéíå íèçêèìè.

Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî âî ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (Ãåê-
ñàëèç) ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâèëà 24.0% (6 ÷åëîâåê), à âî 
âòîðîé (Ñòðåïñèëñ) – 40.0% (8 ÷åëîâåê) (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3

 ×àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà ëå÷åíèÿ

Ãåêñàëèç Ñòðåïñèëñ

Âñåãî: 6 (24.0%) 8 (40.0%)

Â òîì ÷èñëå ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ: 

ìåíåå 15 ÷àñîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ

áîëåå 15 ÷àñîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ

1 (10.0%)

5 (33.3%)

3 (42.9%)

5 (38.5%)

Ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé èíòåðôåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ: 3 (42.9%) 5 (85.7%)

Â òîì ÷èñëå ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ:

ìåíåå 15 ÷àñîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ

áîëåå 15 ÷àñîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ

0 (0.0%)

3 (100.0%)

2 (100.0%)

4 (80.0%)

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 64.3 % áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ 
èñõîäíîé èíòåðôåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé èíòåðôåðîíîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò èììóíîíàïðàâëåí-
íîãî äåéñòâèÿ (âòîðàÿ ãðóïïà – Ñòðåïñèëñ), ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèÿ ãîäà 
ñîñòàâèëà 85.7% (6 ÷åëîâåê), òîãäà êàê âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòà èììóíîíà-
ïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ äî 42.9% 
(3 ÷åëîâåêà) â ïåðâîé ãðóïïå (Ãåêñàëèç) (P<0.1).
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Òàêæå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íà 
ìîìåíò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 
ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ìåíåå 15 ÷àñîâ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ãîäà ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
ãðóïïû (Ãåêñàëèç) ñîñòàâèëà 10.0%, à âòîðîé – 42.9% (P<0.05) (ó ïàöèåíòîâ ñ èíòåðôåðî-
íîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîîòâåòñòâåííî 0.0% è 100.0% â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, P<0.1). 
Â òî æå âðåìÿ, ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ áîëåå 15 ÷àñîâ, ÷àñòîòà 
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íå çàâèñåëà îò âûáîðà ïðåïàðàòà. 

Îáñóæäåíèå
Àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî âûñîêèì è èñ-

õîäíî íèçêèì ñîäåðæàíèåì à-ÈÍÔ â ñëþíå ñîâïàäàåò ñ ïðåäñòàâëåíèåì î äâóõ âàðèàíòàõ 
òå÷åíèÿ âèðóñíîãî ïðîöåññà. 

Òî åñòü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ â ñëþíå â îòâåò íà âíåäðåíèå ïàòîãåíà, ìîæíî 
îòíåñòè ê ïðîäóêòèâíîìó âàðèàíòó òå÷åíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè, ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ 
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ. 

Âìåñòå ñ òåì ïðèìåðíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè îñòðîå âîñïàëåíèå ÑÎÃ 
íå ñîïðîâîæäàëîñü àêòèâàöèåé èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû íà ìåñòíîì óðîâíå. Ïðè ñðàâíåíèè 
ïîêàçàòåëåé èíòåðôåðîíîâîé ïðîäóêöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ÏÇË 
ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó î íàëè÷èè ìåñòíîé èíòåðôåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ.

Êóïèðîâàíèå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ëèö ñ âûñîêîé ïðîäóêöèåé èíòåðôåðî-
íîâ ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ à-ÈÍÔ â ñëþíå è íå çàâèñåëî îò âèäà ëå÷åíèÿ. 

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ â ñëþíå à-ÈÍÔ åñòü 
ïðîÿâëåíèå íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ÑÎÃ (èëè òàêîâîãî íà ôîíå ïðîòèâî-
ñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ).

Ó ëèö ñ èñõîäíîé èíòåðôåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà, îáëàäàþùå-
ãî èììóíîíàïðàâëåííûì äåéñòâèåì (Ãåêñàëèç), ñïîñîáñòâîâàëî àêòèâàöèè èíòåðôåðîíîâîé 
ñèñòåìû è ïðîÿâëÿëîñü òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, â áîëüøåé 
ñòåïåíè âûðàæåííîé (Ð<0.05) ïðè ðàííåì íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
Àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ðåàëè-

çóþòñÿ àêòèâàöèåé èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû, êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè 
ýòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ à-ÈÍÔ â ñëþíå è íå çàâèñèò îò âèäà ëå÷åíèÿ. 

Ïðèìåðíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ èíòåðôåðîíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âêëþ÷åíèå â 
ñõåìó ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàòà ñ èììóíîíàïðàâ-
ëåííûì äåéñòâèåì (Ãåêñàëèç) ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ñèíòåçà à-ÈÍÔ è êëèíè÷åñêè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÀÇÅÐÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÍÅÁÍÛÕ 

ÌÈÍÄÀËÈÍ

À.À. Áëîöêèé, Â.Â. Àíòèïåíêî

ÃÎÓ ÂÏÎ Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Áëàãîâåùåíñê

(Ðåêòîð – ç. ä. í. ÐÔ, ïðîô. Â.À. Äîðîâñêèõ)

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà (ÕÒ) ïîìèìî òðàäèöèîííîé òîíçèëëýêòîìèè [1, 2, 4, 5, 6, 7, 8]. Ñîâðåìåííûå 
ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèâëå÷åíèåì ëó÷åâûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿþò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì 
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå èíñòðó-
ìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèè ìîæåò äîñòèãàòü 8% [3].

Ïðåèìóùåñòâà ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðåä òðàäèöèîííûìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäèêà-
ìè çàêëþ÷àþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè êðîâîïîòåðè, ñîêðàùåíèè âðåìåíè âìåøàòåëü-
ñòâà è êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, àñåïòè÷íîñòè è àáëàñòè÷íîñòè [1, 6, 7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå íàïðàâëåíèå â ëàçåðíîé õèðóðãèè íåáíûõ ìèíäàëèí çàíè-
ìàþò ëàçåðíàÿ ëàêóíîòîìèÿ è àáëÿöèÿ. Òàêèå âèäû âìåøàòåëüñòâ çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ 
êàê ôóíêöèîíàëüíûå, ìàëîèíâàçèâíûå, áûñòðûå è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûå, ïîçâîëÿþùèå 
èçáåæàòü èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì îñóùåñòâëåíèå 
îïåðàöèé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [2, 4, 5, 8]. Îäíàêî äàííûå ìåòîäèêè íåïðèìåíèìû ê 
äåêîìïåíñèðîâàííûì ôîðìàì è íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê 
îòñóòñòâóåò ïðèíöèï ðàäèêàëüíîñòè â âèäó íàëè÷èÿ îñòàòêîâ ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî îðãàíà, 
à, ñëåäîâàòåëüíî, è ðàçâèòèÿ ñîïðÿæåííûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü ðàáîòû. Ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÕÒ, ñðàâíåíèå èõ êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòè, òðóäîåìêîñòè, ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäíîñòè ïîñëóæèë îñíîâàíèåì äëÿ 
ðàçðàáîòêè ñîáñòâåííîãî âàðèàíòà ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè è àáëÿöèè ëèìôîèäíîé òêàíè 
â ìèíäàëèêîâûõ íèøàõ ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé òðàäèöèîííîé òîíçèëëýêòîìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2009 ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â óñëîâèÿõ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íàõîäèëîñü 40 ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé 
ôîðìîé ÕÒ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 19 äî 40 ëåò. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ðàâíîçíà÷íûå ãðóïïû, â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà èí-
ñòðóìåíòàëüíàÿ òîíçèëýêòîìèÿ, âî âòîðóþ ãðóïïó òàê æå âîøëè 20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïðèìåíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà, èç íèõ 15 
ïàöèåíòàì âûïîëíåíà äâóñòîðîííÿÿ ëàçåðíàÿ òîíçèëëýêòîìèÿ è 5 – ëàçåðíàÿ àáëÿöèÿ 
îñòàòêîâ íåáíîé ìèíäàëèíû ïîñëå âûïîëíåííîé ðàíåå èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòî-
ìèè

Òîíçèëëýêòîìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà âûïîëíÿëàñü êàê ïîä ìåñòíîé, 
òàê è ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè 1% 
ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà èëè ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì âûïîëíÿåòñÿ ðàçðåç ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè îòñòóïÿ 1–2 ìì îò êðàÿ ïåðåäíåé íåáíîé äóæêè äèñòàëüíîé ÷àñòüþ òîðöà ñâåòî-
âîäà ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà «ÌÈËÎÍ-ËÀÕÒÀ» êîíòàêòíûì ñïîñîáîì â íåïðåðûâíîì 
ðåæèìå ñ âûõîäíîé ìîùíîñòüþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 8,5–9,5 Âò. Çàòåì ÷åðåç ðàçðåç ðàñïà-
òîðîì îòñåïàðîâûâàëñÿ âåðõíèé ïîëþñ íåáíîé ìèíäàëèíû è âûâèõèâàëñÿ èç ìèíäàëèêîâîé 
íèøè. Äèñòàëüíûì òîðöîì ñâåòîâîäà êîíòàêòíûì ñïîñîáîì îñóùåñòâëÿëîñü ïîñòåïåííîå 
ðàññå÷åíèå ñïàåê è ñðàùåíèé ìåæäó íåáíîé ìèíäàëèíîé è ìèíäàëèêîâîé íèøåé äî íèæíå-
ãî ïîëþñà ñ ïîñëåäóþùèì åå îòñå÷åíèåì îò áîêîâîé ñòåíêè ãëîòêè. 

Â ñëó÷àå ñ îñòàòêàìè íåáíûõ ìèíäàëèí ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííîé òîíçèëëýêòîìèè ïðî-
âîäèëàñü ëàçåðíàÿ èõ àáëÿöèÿ äèñòàëüíûì òîðöîì ñâåòîâîäà êîíòàêòíûì ñïîñîáîì â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå ñ ìîùíîñòüþ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 8–9,5 Âò. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ 
ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëîñü ëàçèðîâàíèå ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèêîâîé íèøè äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â 
óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë îáû÷íî, áåç îñëîæíå-
íèé, ïàöèåíòû âûïèñûâàëèñü èç ËÎÐ-îòäåëåíèÿ íà 10–11 ñóòêè ïîñëå òðàäèöèîííîé òîí-
çèëëýêòîìèè è íà 7–8-å ñóòêè ïîñëå ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè è àáëÿöèè ïîä àìáóëàòîðíîå 
íàáëþäåíèå. Òðóäîñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàëàñü ïîëíîñòüþ â ïåðâîì ñëó÷àå ê 14–16-ì 
ñóòêàì, âî âòîðîì – ê 12–13-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè, ïîñëå ÷åãî áîëüíûå â òå÷åíèå 5–6 
äíåé íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíî. Êîíòðîëüíûé îñìîòð â êëèíèêå ïðîèçâîäèëñÿ ÷åðåç 2 íå-
äåëè è ÷åðåç ìåñÿö.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âëèÿíèé ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè è èíñòðóìåíòàëüíîé íàìè íà ñèñòåìû 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ), à òàêæå íà èììóí-

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëàçåðíîé 
è èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèè

Ïîêàçàòåëü êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû

Äî îïåðà-

öèè

×åðåç 10 

äíåé

×åðåç 30 

äíåé
Äî îïåðàöèè ×åðåç 10 äíåé ×åðåç 30 äíåé

Ëàçåðíàÿ 

ÒÝ, n=20

Ëàçåðíàÿ 

ÒÝ, n=20

Ëàçåðíàÿ 

ÒÝ, n=20

Èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ ÒÝ, 

n=20

Èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ ÒÝ, 

n=20

Èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ ÒÝ, 

n=20

CD3+

65,3±0,3 %

(1513±1,2*106/ë)

63,8±0,5

(1477±3)

ð1<0,01

72,5±0,6

(1763±1,7)

ð1<0,001

65,2±0,4

(1516±1,6)

ð1>0,05

63,7±0,7

(1473±2,0)

ð1<0,01 

ð2>0,05

76,6±0,7

(1872±1,8)

ð1<0,001

ð2<0,001

65,7±0,4

(1518±1,7)

ð1>0,05

ð2>0,05

CD4+

47,2±0,2%

(918±4,2*106/ë)

45,8±0,6

(895±3,4)

ð1<0,01

54,0±1,0

(972±3,5)

ð1<0,001

47,4±0,5

(921±3,5)

ð1>0,05

45,9±0,7

(894±3,0)

ð1<0,01 

ð2>0,05

56,8±0,7

(1057±3,3)

ð1<0,001 

ð2<0,001

47,5±0,2

(923±3,2)

ð1>0,05

ð2>0,05

CD8+

27,3±0,4%

(410±1,2*106/ë)

28,5±0,5

(421±1,5)

ð1<0,01

26,9±0,5

(409±1,3)

ð1>0,05

27,4±0,4

(408±1,3)

ð1>0,05

28,8±0,5

(420±2,0)

ð1<0,01 

ð2>0,05

27,9±0,5

(413±1,4)

ð1>0,05 

ð2<0,05

26,8±0,5

(408±1,5)

ð1>0,05 

ð2>0,05

CD16+

13,1±0,1%

11,7±0,1

ð1<0,01

12,3±0,1

ð1<0,05

13,0±0,2

ð1>0,05

11,9±0,1

ð1<0,01 

ð2>0,05

12,6±0,2

ð1<0,05

ð2>0,05

12,9±0,2

ð1>0,05 

ð2>0,05

CD19+

17,2±0,3%

(344±1,2*106/ë)

18,1±0,7

(341±1,2)

ð1>0,05

14,4±0,1

(260±1,3)

ð1<0,001

17,1±0,2

(340±1,3)

ð1>0,05

17,9±0,5

(339±1,2)

ð1>0,05 

ð2>0,05

12,4±0,3

(210±1,3)

ð1<0,001 

Ð2<0,001

16,9±0,3

(341±1,2)

ð1>0,05 

ð2>0,05

CD25+

4,1±0,2 %

4,7±0,3

ð1<0,05

10,1±0,3

ð1<0,001

4,4±0,3

ð1>0,05

4,7±0,3

ð1<0,05 

ð2>0,05

11,2±0,4

ð1<0,001 

ð2<0,05

4,5±0,4

ð1>0,05

ð2>0,05

IgG, ã/ë

12,6±0,3

12,8±0,3

ð1>0,05

14,5±0,2

ð1<0,001

12,8±0,2

ð1>0,05

12,8±0,3

ð1>0,05

ð2>0,05

14,8±0,3

ð1<0,001

ð2>0,05

12,8±0,3

ð1>0,05

Ð2>0,05

IgM, ã/ë

1,1±0,05

1,3±0,04

ð1<0,01

1,8±0,02

ð1<0,001

1,1±0,04

ð1>0,05

1,3±0,04

ð1<0,01

ð2>0,05

1,8±0,02

ð1<0,001

ð2>0,05

1,2±0,04

ð1>0,05

ð2>0,05

IgA, ã/ë

1,8±0,03

1,5±0,07

ð1<0,01

4,3±0,04

ð1<0,001

1,8±0,04

ð1>0,05

1,5±0,07

ð1<0,01 

ð2>0,05

4,4±0,03

ð1<0,001 

ð2>0,05

1,7±0,07

ð1>0,05

Ð2>0,05

ÈÇÔ

1±0,04

0,9±0,02

ð1<0,01

0,75±0,02

ð1<0,001

1±0,03

ð1>0,05

0,9±0,02

ð1<0,01 

ð2>0,05

0,7±0,02

ð1<0,001 

ð2>0,05

1±0,02

ð1>0,05

ð2>0,05

ÒÝ-òîíçèëëýêòîìèÿ

ð1 – ïîêàçàòåëü ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèòñÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

ð2 – ïîêàçàòåëü ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèòñÿ âíóòðè ãðóïï
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íûé ñòàòóñ, ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïåðåä îïåðàöèåé, ÷åðåç 10 è 30 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Âî âñåõ èññëåäóåìûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàí-
íûìè ôîðìàìè ÕÒ äî îïåðàöèè èìåëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (ð<0,05–0,01), çà èñêëþ÷åíèåì çíà÷åíèé Â-ëèìôîöèòîâ è IgG, ñ êîòîðûìè íå çàôèê-
ñèðîâàíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (ð>0,05) (òàáë.1). Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîäðàçóìåâàåò 
âëèÿíèå íå òîëüêî íà àíàòîìè÷åñêîì óðîâíå, íî è íà óðîâíå îáìåíà âåùåñòâ, èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ. Äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé è ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ áîëüøèíñòâà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôèêñèðîâàëèñü íà 
10-é äåíü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè÷åì îïðåäåëÿëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà 
(ð<0,05–0,001) ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàçåðíîé è ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèè â òà-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê Ò-ëèìôîöèòû, Ò-õåëïåðû, Ò-ñóïðåññîðû, ìàðêåðû ðàííåé àêòèâàöèè 
âîñïàëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèè ôèêñèðîâàëèñü áîëüøèå 
îòêëîíåíèÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷åì ïîñëå ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè. ×åðåç 30 äíåé â 
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè íå èìåëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé, íè ìåæäó ñîáîé (òàáë.1).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÇ âûÿâèëî íà÷àëüíîå îòêëîíåíèå çíà÷åíèé îò 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05). Îäíàêî, íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ áîëüøèíñòâà ïîêàçàòå-
ëåé ôèêñèðîâàëèñü íà 10-é äåíü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öåé (ð<0,05-0,01) ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàçåðíîé è ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèè 
â òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ, äèåíîâûå êîíúþãàòû, öåðóëîïëàçìèí, 
α-òîêîôåðîë. Ïðè ýòîì ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèè ôèêñèðîâàëèñü áîëüøèå 
îòêëîíåíèÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷åì ïîñëå ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè. ×åðåç 30 äíåé â 
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè äîñòèãàëè çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05) 
(òàá.2).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå è âíåäðåííûå ìåòîäû ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè, 
àáëàöèè îñòàòêîâ íåáíûõ ìèíäàëèí è ëàçèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèêîâîé íèøè èìåþò 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÇ ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëàçåðíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé 
òîíçèëëýêòîìèè

Ïîêàçàòåëü êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû

Äî îïåðà-

öèè

×åðåç 10 

äíåé

×åðåç 30 

äíåé

Äî îïåðà-

öèè

×åðåç 10 

äíåé

×åðåç 30 

äíåé

Ëàçåðíàÿ 

ÒÝ, n=20

Ëàçåðíàÿ 

ÒÝ, n=20

Ëàçåðíàÿ 

ÒÝ, n=20

Èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ ÒÝ, 

n=20

Èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ ÒÝ, 

n=20

Èíñòðóìåí-

òàëüíàÿ ÒÝ, 

n=20

Ãèäðîïåðåêèñè

ëèïèäîâ, íìîëü/ìë

28,5±0,7

31,1±0,7

ð1<0,05

36,1±0,7

ð1<0,001

28,6±0,5

ð1>0,05

31,2±0,8

ð1<0,05

ð2>0,05

39,1±0,7

ð1<0,001

ð2<0,05

29,1±0,9

ð1>0,05

ð2>0,05

Äèåíîâûå

êîíúþãàòû, íìîëü/

ìë

32,7±0,8

34,4±0,7

ð1<0,05

39,4±0,7

ð1<0,001

32,1±0,6

ð1>0,05

34,4±0,6

ð1<0,05

ð2>0,05

42,4±0,7

ð1<0,001

ð2<0,01

32,5±0,4

ð1>0,05

ð2>0,05

Ìàëîíîâûé äèàëü-

äãèä, íìîëü/ìë

5,75±0,2

6,5±0,3

ð1<0,05

7,2±0,1

ð1<0,001

5,8±0,2

ð1>0,05

6,5±0,3

ð1<0,05

ð2>0,05

7,5±0,2

ð1<0,001

ð2>0,05

5,9±0,3

ð1>0,05

ð2>0,05

öåðóëîïëàçìèí 

22,6±0,5

 ìã/100 ìë

20,8±0,5

ð1<0,05 

19,3±0,5

ð1<0,05 

22,1±0,4

ð1>0,05

20,6±0,5

ð1<0,05 

ð2>0,05

18,5±0,5

ð1<0,05 

ð2<0,05

22,1±0,4

ð1>0,01 

ð2>0,05

α – òîêîôåðîë

22,8±0,6 ìêã/ìë

21,7±0,3

ð1<0,05 

19,1±0,3

ð1<0,001 

22,3±0,2

ð1>0,05 

21,6±0,3

ð1<0,05 

ð2>0,05

18,1±0,3

ð1<0,001 

ð2<0,05

21,9±0,4

ð1>0,05 

ð2>0,05

ÒÝ-òîíçèëëýêòîìèÿ

ð1 – ïîêàçàòåëü ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèòñÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

ð2 – ïîêàçàòåëü ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèòñÿ âíóòðè ãðóïï
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ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííîé èíñòðóìåíòàëüíîé òîíçèëëýêòîìèåé, ãëàâíûì èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êðîâîòå÷åíèé â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå; 
ìåòîäèêà ëàçåðíîé òîíçèëëýêòîìèè ñîõðàíÿÿ ïðèíöèï ðàäèêàëüíîñòè, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü 
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.
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Óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè, îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè è çàáîëåâàíèÿìè äðóãîé ýòèîëîãèè. Äëÿ ïðàâèëüíîé 
äèàãíîñòèêè âàæíî ïðîâåñòè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. Ïðè íåÿñíîñòè 
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå: ÓÇÈ, ÊÒ, òîíêîèãîëüíàÿ 
áèîïñèÿ èëè èññå÷åíèå óçëà ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïîä-
òâåðæäåíèåì ñëîæíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïðèâîäèìûé â ñòàòüå 
ñëó÷àé òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ çàãëîòî÷íûõ ëèì-ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó âçðîñëîãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, íåñïåöèôè÷åñêèé è ñïåöèôè÷å-ñêèé 
ëèìôàäåíèò, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêè.

Áèáëèîãðàôèÿ: 25 èñòî÷íèêîâ.

Cervical lymph nodes enhancement might be conditioned by various inflammatory, tumorous 
phenomena, as well as diseases of different etiologies. To make a correct diagnosis, it is important 
to conduct a full clinical trial of the patient. In case the clinical diagnosis is not clear, needed is 
additional analysis: ultrasound investigation, computerized tomography, fine needle aspiration 
or ganglion exeresis followed by histological and bacteriological inves-tigation. Differential 
diagnostics complexity is proved in the article by a case of a phthisic af-fect of retropharyngeal 
lymph nodes in an adult patient.

Key words: cervical lymph nodes, nonspecific and specific lymphadenitis, differential 
diagnostics.

Bibliography: 25 sources.

Øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû îáðàçóþò ìîùíûé êîëëåêòîð, êóäà îòòåêàåò ëèìôà íå 
òîëüêî îò îðãàíîâ ãîëîâû è øåè, íî è îò âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, à ÷åðåç ãðóäíîé ïðîòîê – è 
îò îðãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè, òàçà, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç îáëàñòü øåè ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïðîõîäèò ëèìôà îò âñåõ 
îáëàñòåé òåëà. Î÷åâèäíî, â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà ñîçäàëèñü òàêèå àíàòîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, â 
êîòîðûõ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî 
áàðüåðà: ïåðâîãî – äëÿ îðãàíîâ ãîëîâû è ñîáñòâåííî øåè, ïîñëåäíåãî – äëÿ îðãàíîâ ãðóäíîé 
è áðþøíîé ïîëîñòè. 

Óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè è îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè. Ëþáîå çàáîëåâàíèå ñ èììóííîé êëåòî÷íîé àêòèâà-
öèåé (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü, ðåàêöèÿ 
íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê äèôåíèëãèäàíòîèí, àíãèîèììóíîáëàñòíàÿ ëèìôàäå-
íîïàòèÿ) òàêæå ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàíî ñ ðåãèîíàðíîé èëè ñèñòåìíîé àäåíîïàòèåé.

Óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôîóçëîâ òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äàæå ïðè íà-
ëè÷èè åãî âèäèìûõ ïðè÷èí (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà).

Ëîêàëèçàöèÿ óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíûì êðèòåðèåì 
ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé. Äëÿ íåáíûõ ìèíäàëèí ðåãèîíàðíûìè ÿâëÿþòñÿ ëàòåðàëüíûå 
ãëóáîêèå øåéíûå (âíóòðåííèå ÿðåìíûå) ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, äëÿ ãëîòî÷íîé – ïåðåäíåå-
âåðõíåøåéíûå, çà÷åëþñòíûå, çàòûëî÷íûå. Çàäíèå øåéíûå óçëû ÷àñòî óâåëè÷èâàþòñÿ ïðè 
èíôåêöèè âîëîñèñòîé ÷àñòè êîæè ãîëîâû, òîêñîïëàçìîçå è êðàñíóõå, â òî âðåìÿ êàê óâåëè-
÷åíèå ïåðåäíèõ (îêîëîóøíûå) íàáëþäàåòñÿ ïðè èíôåêöèÿõ âåê è êîíúþíêòèâàëüíîé îáî-
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ëî÷êè. Ïðè ëèìôîìå â ïðîöåññ ìîãóò âîâëåêàòüñÿ âñå ãðóïïû øåéíûõ óçëîâ, â òîì ÷èñëå 
çàäíèå îêîëîóøíûå è çàòûëî÷íûå, îíè îáû÷íî ïîäâèæíû, ïëîòíûå, ñïàÿíû îäèí ñ äðóãèì 
è áåçáîëåçíåííû. Íàãíîåíèå óâåëè÷åííûõ øåéíûõ óçëîâ, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïðè ìè-
êîáàêòåðèàëüíîì ëèìôàäåíèòå (ñêðîôóëà, èëè òóáåðêóëåçíûé øåéíûé ëèìôàäåíèò). Îäíî-
ñòîðîííåå óâåëè÷åíèå øåéíûõ èëè íèæíå÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðåäïîëàãàåò 
ëèìôîìó èëè îïóõîëü íåëèìôîèäíîé ïðèðîäû â îáëàñòè ãîëîâû è øåè, ëèáî ìåòàñòàçû 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ìåòàñòàòè÷åñêèå óçëû îáû÷íî ïëîòíûå, áåçáîëåçíåííûå ïðè 
ïàëüïàöèè è ôèêñèðóþòñÿ ê ïðèëåæàùèì òêàíÿì. Íàäêëþ÷è÷íûå è ðàñïîëîæåííûå â îá-
ëàñòè ëåñòíè÷íîé ìûøöû ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ÿâëÿþòñÿ çîíîé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõî-
ëåé, ëîêàëèçîâàííûõ â ãðóäíîé ïîëîñòè èëè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Óçåë Âèðõîâà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óâåëè÷åííûé ñëåâà íàäêëþ÷è÷íûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, èíôèëüòðèðî-
âàííûé êëåòêàìè ìåòàñòàçèðóþùåé îïóõîëè, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿùåé èç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îòîðèíîëàðèíãîëîã ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíûì õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ 
øåéíûõ ëèìôîóçëîâ – ëèìôàäåíèòîì, ïîñêîëüêó øåéíàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíàðíîé 
äëÿ ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî êîëüöà ãëîòêè. Ðàçëè÷àþò ëèìôàäåíèò îñòðûé è õðîíè÷åñêèé, 
ñïåöèôè÷åñêèé è íåñïåöèôè÷åñêèé.

Íàèáîëåå òðàäèöèîííûìè âîçáóäèòåëÿìè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ëèìôîóçëîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàôèëîêîêê è ñòðåïòîêîêê [12, 4, 15], ðåæå – äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, òîêñèíû 
áàêòåðèé, ïðîäóêòû ðàñïàäà òêàíåé â ïåðâè÷íîì î÷àãå âîñïàëåíèÿ, à òàêæå âèðóñû êðàñíó-
õè, Ýïøòåéí–Áàðð è äðóãèå [23]. 

Íåñïåöèôè÷åñêèé ëèìôàäåíèò (îñòðûé è õðîíè÷åñêèé) ñîïðîâîæäàåò îñòðûé ñòðåïòî-
êîêêîâûé ôàðèíãèò, àíãèíó, ïàðàòîíçèëëèò, ïàðàôàðèíãèò; ïåðâè÷íûìè î÷àãàìè ìîãóò 
áûòü îñòðûé ðèíîñèíóñèò, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé àäåíîèäèò [2], çàáîëåâàíèÿ çóáîâ è ïîëî-
ñòè ðòà, ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûå èíôåêöèè, áîëåçíü êîøà÷üèõ öàðàïèí [11, 5].

Ó äåòåé øåéíûé ëèìôàäåíèò âñòðå÷àåòñÿ êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñâîåîáðàçíîãî ñèí-
äðîìà – ïåðèîäè÷åñêîé ëèõîðàäêè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ àôòîçíûì ñòîìàòèòîì, ôàðèíãèòîì 
è øåéíûì ëèìôàäåíèòîì [20, 9]. Ïî ïåðâûì áóêâàì ñèìïòîìîêîìïëåêñà (periodic fever, 
aphthous stomatitis, pharingitis and cervical adenitis) îí áûë íàçâàí àâòîðàìè “PFAPA-
ñèíäðîìîì” [16]. Â ëèòåðàòóðå ýòî çàáîëåâàíèå íàçûâàþò ñèíäðîìîì Ìàðøàëëà [21, 19]. 
Ïðè÷èíû ëèõîðàäî÷íûõ ïðèñòóïîâ ïðè ñèíäðîìå Ìàðøàëëà îñòàþòñÿ íåÿñíûìè, íåñìîòðÿ 
íà ïîèñêè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èëè îñîáûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Åñòü ïðåä-
ïîëîæåíèå îá àêòèâàöèè íåêîé ëàòåíòíîé âèðóñíîé èíôåêöèè [13].

Åùå îäíî çàáîëåâàíèå íåÿñíîé ýòèîëîãèè – êîæíî-ñëèçèñòûé ñèíäðîì (áîëåçíü Êàâàñà-
êè) ðàñïîçíàþò ïî ëèõîðàäêå, êîíúþíêòèâèòó, ýðèòåìå ÿçûêà ñ âûñòóïàþùèìè ñîñî÷êàìè 
(çåìëÿíè÷íûé, èëè ìàëèíîâûé, ÿçûê), ýêçàíòåìå ñ øåëóøåíèåì ëàäîííûõ è ïîäîøâåííûõ 
ïîâåðõíîñòåé, à òàêæå ïî óâåëè÷åíèþ øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ëèìôàäåíèò ìîæåò áûòü ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèì â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ñëàáîâèðóëåíòíîé ìèêðîáíîé ôëîðû ïðè âÿëîòåêóùèõ, ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ (íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå), èëè èñõîäîì 
îñòðîãî ëèìôàäåíèòà, êîãäà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðèíèìàåò 
çàòÿæíîå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. 

Ê ãðóïïå ñïåöèôè÷åñêèõ îòíîñÿòñÿ ëèìôàäåíèòû, âûçûâàåìûå âîçáóäèòåëÿìè ñèôèëè-
ñà, òóáåðêóëåçà, ÷óìû, àêòèíîìèêîçà è äðóãèå.

Òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò – ïðîÿâëåíèå òóáåðêóëåçà êàê îáùåãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíèç-
ìà. Ïî ñâîåìó ãåíåçó îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíîñèòñÿ ê ïåðâè÷íîìó ïåðèîäó òóáåðêó-
ëåçà, òî åñòü, ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì. Â îáùåé ñòðóêòóðå âíåëåãî÷íîãî 
òóáåðêóëåçà ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ýòà ëîêàëèçàöèÿ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ 
ìåñò: øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîðàæàþòñÿ òóáåðêóëåçîì â 75–80% ñëó÷àåâ, ïîñêîëü-
êó ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åðåç ðîò è âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, 
äëÿ êîòîðûõ øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàðíûìè. Îäíàêî ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ è âòîðè÷íûå òóáåðêóëåçíûå ëèìôàäåíèòû, â ÷àñòíîñòè ïðè îáîñòðåíèè ïðîöåññà â 
äðóãèõ îðãàíàõ. Âòîðè÷íûé òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÷àùå âñåãî 
ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ýíäîãåííîé ðåàêòèâàöèè î÷àãîâ ëþáîé ëîêàëèçàöèè ïðè íèçêîé 
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà; äîêàçàíà ðîëü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ êàê äåïî ìèêîáàêòåðèé 
â îðãàíèçìå, èñòî÷íèêà èõ äèññåìèíàöèè è ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëèìôàäåíèòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ëèìôîóçëå.



419ПАТОЛОГИЯ  ГЛОТКИ

Íåñïåöèôè÷åñêèé ëèìôàäåíèò â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýêññóäàöèè ìîæåò áûòü ñåðîç-
íûì, ãåìîððàãè÷åñêèì, ôèáðèíîçíûì è ãíîéíûì.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè íàáëþäàåòñÿ ñåðîçíîå ïðîïèòûâàíèå òêàíè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ñ 
ïîñëåäóþùåé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé. Ïîñëåäíÿÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ìèãðàöèè ëåéêî-
öèòîâ è ïðîëèôåðàöèè ëèìôîèäíûõ êëåòîê. Ýòà ñòàäèÿ ñåðîçíîãî îòåêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê 
îñòðûé ïðîñòîé ëèìôàäåíèò. Ïðè ïðîñòûõ ëèìôàäåíèòàõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÷àùå íå 
âûõîäèò çà ïðåäåëû êàïñóëû ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà. Ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ ëèìôàäå-
íèòà íàáëþäàåòñÿ ãíîéíîå ðàñïëàâëåíèå ëèìôîóçëîâ, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà îêðóæàþùèå òêàíè. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ ìîãóò îãðàíè-
÷èòüñÿ ñåðîçíûì âîñïàëåíèåì, èëè æå ïåðåéòè â ãíîéíîå ñ îáðàçîâàíèåì àäåíîôëåãìîíû. 
Îñîáîé òÿæåñòüþ è îáøèðíîñòüþ ïîðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé îòëè÷àþòñÿ èõîðîçíûå 
ëèìôàäåíèòû.

Ïðè ïðîñòîì (ñåðîçíîì) ëèìôàäåíèòå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñòðàäàåò ìàëî. Îòìå÷àåò-
ñÿ áîëü â çîíå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðûå óâåëè÷åíû äî 1,5–2 ñì è áîëåå 
â äèàìåòðå, ïëîòíûå, áîëåçíåííûå ïðè ïàëüïàöèè, ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè íå ñïàÿíû, 
êîæà íàä íèìè íå èçìåíåíà.

Ïðè ðàçâèòèè ïåðèàäåíèòà, ïåðåõîäå âîñïàëåíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ, ãíîéíóþ ôîðìó îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñòðàäàåò â áîëüøåé ñòåïåíè: òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî âûñîêèõ 
öèôð, ïîÿâëÿþòñÿ îçíîá, òàõèêàðäèÿ, ãîëîâíûå áîëè, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Áîëü óñèëèâà-
åòñÿ, êîæà íàä ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè ãèïåðåìèðîâàíà, ïàëüïàöèÿ ëèìôîóçëîâ âûçûâàåò 
ðåçêóþ áîëåçíåííîñòü. ×åòêî ïàëüïèðóåìûå ðàíåå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñëèâàþòñÿ ìåæäó 
ñîáîé è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè â åäèíûé êîíãëîìåðàò, ñòàíîâÿòñÿ íåïîäâèæíûìè. Ïðè 
àäåíîôëåãìîíå îïðåäåëÿåòñÿ äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ, ïëîòíûé, áåç ÷åòêèõ ãðàíèö èíôèëü-
òðàò ñ î÷àãàìè ðàçìÿã÷åíèÿ. Ïðè ãíèëîñòíîé ôëåãìîíå ïàëüïàöèÿ âûÿâëÿåò êðåïèòàöèþ â 
î÷àãå ïîðàæåíèÿ.

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íîñèò ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð. Ïåðåõîä 
åãî â ãíîéíóþ ôîðìó âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ëèìôàäåíèòå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòîðûå 
ïëîòíû íà îùóïü, ìàëîáîëåçíåííû, íå ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Êàê 
ïðàâèëî, íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ëèìôîóçëû ñîõðàíÿþò óâåëè÷åííûå ðàçìåðû, íî 
ñî âðåìåíåì óìåíüøàþòñÿ âñëåäñòâèå ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Õðîíè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ëèìôàäåíèò ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ óâåëè÷åíè-
åì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè èíôåêöèîííûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèôè-
ëèñ, òóáåðêóëåç, ëèìôîãðàíóëåìàòîç, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) [14, 22, 18]. Ðàñ-
ïîçíàâàíèå õðîíè÷åñêîãî ëèìôàäåíèòà äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà îöåíêå âñåãî êîìïëåêñà 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíû óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà [17, 10] èëè óäàëåíèå åãî 
äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî ëèìôàäåíèòà è ìåòàñòàçîâ çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé. Âàæíàÿ ðîëü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî ëèìôàäåíè-
òà ïðèíàäëåæèò êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) [1, 8, 24].

Ðàçâèòèå òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàäèéíîñòüþ.
1 ñòàäèÿ – ïðîëèôåðàòèâíàÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îíà 

ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ðàííþþ (ïðîëèôåðàòèâíî-ãèïåðïëàñòè÷åñêóþ), êîãäà ïðîëèôåðàöèÿ 
ëèìôîèäíûõ êëåòîê ïðîèñõîäèò áåç îáðàçîâàíèÿ òóáåðêóëåçíûõ áóãîðêîâ, è ïîñëåäóþùóþ 
(ïðîëèôåðàòèâíî-ãðàíóëåìàòîçíóþ), êîãäà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ òóáåðêóëåçíûå áóãîðêè 
è ñïåöèôè÷åñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ òêàíü – òóáåðêóëåçíàÿ ãðàíóëåìà, ïîñòåïåííî âûòåñíÿþùàÿ 
íîðìàëüíóþ ëèìôîèäíóþ òêàíü ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà. Ïîñëå òîãî êàê òóáåðêóëåçíàÿ ãðàíó-
ëåìà çàìåñòèëà òêàíü ëèìôîóçëà, îí ïðåâðàùàåòñÿ â îãðàíè÷åííûé êàïñóëîé èçîëèðîâàííûé 
òóáåðêóëåçíûé î÷àã. Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â íåñêîëüêèõ 
âàðèàíòàõ. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé èç íèõ – ïîñòåïåííîå ðàññàñûâàíèå òóáåðêóëåçíîé ãðà-
íóëåìû, óìåíüøåíèå ëèìôîóçëà è îáðàçîâàíèå íà åãî ìåñòå ðóáöîâîé òêàíè. Ïðè íåáëàãîïðè-
ÿòíîì ðàçâèòèè ïðîöåññà ëèìôîóçåë óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ â íåì òóáåðêóëåçíîé 
ãðàíóëåìû, ôîðìèðîâàíèÿ âñå íîâûõ áóãîðêîâ è ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ.

2-ÿ ñòàäèÿ – êàçåîçíàÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêðîçîì çàìåùåííîãî òóáåðêóëåçíîé ãðàíó-
ëåìîé ëèìôîóçëà. Êàçåîçíûå ìàññû ïëîõî ðàññàñûâàþòñÿ, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ, ÷àñòî 
óïëîòíÿÿñü è äàæå îáûçâåñòâëÿÿñü çà ñ÷åò îòëîæåíèÿ â íèõ ñîëåé êàëüöèÿ. Îêðóæàþùàÿ 
ýòè ìàññû êàïñóëà óòîëùåíà, ïðåâðàùàåòñÿ â ìîùíûé îòãðàíè÷èâàþùèé áàðüåð.
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3-ÿ ñòàäèÿ – àáñöåäèðóþùàÿ – õàðàêòåðèçóåòñÿ ãíîéíûì ðàñïëàâëåíèåì êàçåîçíûõ ìàññ 
ñ ôîðìèðîâàíèåì àáñöåññà.

4-ÿ ñòàäèÿ – îáðàçîâàíèå ñâèùåé.
Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè è íà÷èíàåòñÿ ñ èõ óâåëè÷åíèÿ â êàêîé-ëèáî îäíîé 
ãðóïïå èëè ñìåæíûõ ãðóïïàõ. Ïðè òàêîì òå÷åíèè îáû÷íî âûðàæåíû ÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷å-
ñêîé èíòîêñèêàöèè: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ïîòëèâîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 
óâåëè÷åíû äî 0,5—1,5 ñì, ìÿãêèå, áåçáîëåçíåíû ïðè ïàëüïàöèè, ïîäâèæíû. Ïðè ðàçâèòèè 
êàçåîçíîãî íåêðîçà è ãíîéíîãî ðàñïðàâëåíèÿ â íåñïåöèôè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
âîâëåêàåòñÿ êàïñóëà ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà è ôîðìèðóåòñÿ åäèíûé êîíãëîìåðàò, ñïàÿííûé 
ñ êîæåé è îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àþòñÿ áîëåçíåí-
íîñòü è ôëþêòóàöèÿ. Êîæà íàä êîíãëîìåðàòîì óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ãèïåðå-
ìèðóåòñÿ è âñêðûâàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ñâèù, èìåþùèé áëåäíûå, îòå÷íûå 
êðàÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âàæåí äåòàëüíûé 
àíàìíåç. Âàæíî óòî÷íèòü íà÷àëüíóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà, íàëè÷èå 
ðåöèäèâîâ, òóáåðêóëåçà äðóãîé ëîêàëèçàöèè, êîíòàêòà áîëüíîãî ñ èñòî÷íèêîì òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëîêàëèçàöèþ óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ, èõ ðàçìåðû, êîíñèñòåíöèþ, ñïàÿííîñòü ìåæäó ñîáîé è ñ îêðóæàþùåé ïîäêîæ-
íîé æèðîâîé êëåò÷àòêîé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Äëÿ òóáåðêóëåçà õàðàêòåðíû ïîëèìîðôèçì 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî êîíñèñòåíöèè, îáðàçîâàíèå èç íèõ êîíãëîìåðàòà. Íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü òàêæå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé (ïðè òóáåðêó-
ëåçå âûÿâëÿåòñÿ îáûçâåñòâëåíèå â öåíòðå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà è ñîõðàíåíèå íåîáûçâåñò-
âëåííîé êàïñóëû.), òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá. Íàèáîëåå òî÷íûå äàííûå äàþò ãèñòîëîãè÷åñêîå, 
öèòîëîãè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî âî âðåìÿ ïóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà èëè ïîñëå åãî óäàëåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî äàæå ó ÿâíî òóáåðêóëåç-
íîãî áîëüíîãî óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ìîæåò èìåòü ñîâåðøåííî èíóþ, «íåòóáåð-
êóëåçíóþ» ïðèðîäó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå ëèìôîóçëà ìîæåò áûòü 
è â îòñóòñòâèå òóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå – òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ (àêòèâíûõ 
èëè çàòèõøèõ). Äîñòîâåðíûì, ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì òóáåðêóëåçíîé ïðèðîäû ïîðàæå-
íèÿ ëèìôîóçëà òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ëèøü îáíàðóæåíèå òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êè â ñàìîì 
ëèìôîóçëå, ëèáî âûÿâëåíèå â íåì òóáåðêóëåçíûõ áóãîðêîâ. Âìåñòå ñ òåì, ïðÿìîé ïðèçíàê 
òóáåðêóëåçà – ãðàíóëåìà â ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü.

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì.

Áîëüíàÿ Î., 62 ëåò îáðàòèëàñü â ËÎÐ êëèíèêó ÐîñòÃÌÓ â äåêàáðå 2010 ãîäà ñ æàëîáàìè 
íà çàòðóäíåííîå íîñîâûå äûõàíèå, ãíóñàâûé îòòåíîê ðå÷è. Ýòè ñèìïòîìû ïîÿâèëèñü îêîëî 
2 ìåñÿöåâ íàçàä, ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè ïîñòåïåííî íàðàñòàëà.

Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî â äåòñòâå áîëüíàÿ ëå÷èëàñü ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, 
íî áûëà ñíÿòà ñ ó÷åòà ìíîãî ëåò íàçàä. Â 2007 ãîäó ïåðåíåñëà ðàäèêàëüíóþ ìàñòýêòîìèþ ïî 
ïîâîäó ðàêà ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ðàíåå ñòîéêîå çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ íàáëþäàëîñü â 2009 ãîäó. Â ñåíòÿáðå 2009 
ãîäà îáñëåäîâàíà ïî ïîâîäó çàäðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ â ÖÊÁ ÃÀ, ãäå áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç àäåíîèäû III ñòåïåíè è ïðîèçâåäåíà àäåíîòîìèÿ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè óäàëåííîãî èç íîñîãëîòêè îáðàçîâàíèÿ îáíàðóæåíà òêàíü ìèíäàëèíû ñ îáèëèåì 
ýïèòåëèîèäíî-êëåòî÷íûõ áóãîðêîâ ñ öåíòðàëüíûìè ôèáðèíîèäíûìè íåêðîçàìè è íàëè÷èåì 
îòäåëüíûõ ãèãàíòñêèõ êëåòîê òèïà Ëàíãõàíñà, ÷òî ïîçâîëèëî ïîñòàâèòü äèàãíîç òóáåðêó-
ëåçíîãî ïîðàæåíèÿ. Ïîñëå îïåðàöèè íîñîâîå äûõàíèå âîññòàíîâèëîñü, áîëüíàÿ ïðîøëà êóðñ 
ëå÷åíèÿ â òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì ôòèçèàòðà.

×åðåç ãîä ó áîëüíîé ïîÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ øåè íà ïåðåäíåå-áîêîâîé ïîâåðõ-
íîñòè ñëåâà. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ýòîì íå ñòðàäàëî. Ó÷èòûâàÿ îòÿãîùåííûé îíêîëîãè÷å-
ñêèé àíàìíåç â îêòÿáðå 2010 ãîäà ïðîèçâåäåíî ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîå èññå÷åíèå êëåò÷àòêè 
è ëèìôîóçëîâ øåè ñëåâà. Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ – ãðàíóëå-
ìàòîçíîå âîñïàëåíèå ñ íàëè÷èåì ãðàíóëåì òóáåðêóëîèäíîãî òèïà, ñîñòîÿùèõ èç ýïèòåëèî-
èäíî – ëèìôîèäíûõ, ãèãàíòîêëåòî÷íûõ áóãîðêîâ ñ îáøèðíûìè î÷àãàìè íåêðîçà â öåíòðå, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò êàðòèíå òóáåðêóëåçà.
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Ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíîé ïîÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ øåè ñïðàâà ñ ïîñëåäóþùèì 
ãíîéíûì ðàñïëàâëåíèåì, ïî ïîâîäó ÷åãî ëå÷èëàñü â òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ïóíêöèÿìè 
ñ ýâàêóàöèåé ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî è ââåäåíèåì èçîíèàçèäà.

Ïðè îñìîòðå: â ïîëîñòè íîñà îòåêà, ýêññóäàòà íåò. Ïðè ôàðèíãîñêîïèè îáíàðóæåíî àñèì-
ìåòðè÷íîå âûïÿ÷èâàíèå çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, áîëåå âûðàæåííîå ñëåâà. Ýòî âûïÿ÷èâàíèå 
âïëîòíóþ ïðèëåæèò ê ìÿãêîìó íåáó, îòòåñíÿÿ åãî êïåðåäè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çà-
òðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ.

Áîëüíîé ïðîèçâåäåíà ÑÊÒ øåè, âûÿâèâøàÿ íàëè÷èå äâóõ óâåëè÷åííûõ ëèìô îóçëîâ ñ 
ïðèçíàêàìè ãíîéíîãî ðàñïëàâëåíèÿ â çàãëîòî÷íîì êëåò÷àòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå: ñëåâà ðàç-
ìåðàìè 46 íà 28 ìì, ñïðàâà – 30 íà 24 ìì (ðèñóíîê). Ïîðàæåíèÿ øåéíûõ ïîçâîíêîâ íå 
îòìå÷åíî. Áîëüíîé ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå íàãíîèâøèõñÿ ëèìôîóçëîâ ÷åðåç çàäíþþ ñòåíêó 
ãëîòêè, ÷òî ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ åå êîíôèãóðàöèè è íîñîâîãî äûõàíèÿ, íà÷àòî ñïåö-
èôè÷åñêîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå.

Íàøå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò îñîáóþ ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè øåé-
íîãî ëèìôàäåíèòà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷òî íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü â ëèòåðàòóðå 
[25, 6, 7, 3]. Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ åùå è ïîòîìó, ÷òî ïîä-
âåðãàåò ñîìíåíèþ íåîáðàòèìîñòü èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â çàãëîòî÷íûõ ëèìôîóçëàõ â 
ïðîöåññå îíòîãåíåçà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çàãëîòî÷íûå ëèìôîóçëû ôóíêöèîíèðóþò ó äå-
òåé äî 4-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñëå ÷åãî ïîäâåðãàþòñÿ èíâîëþöèè. Ðàçâèòèå òóáåðêóëåçíîãî 
ïîðàæåíèÿ çàãëîòî÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó íàøåé áîëüíîé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ëèìôîîòòîê â ýòó îáëàñòü âîçîáíîâèëñÿ ïîñëå îïåðàöèè Êðàéëÿ ñëåâà (çäåñü èçìåíåíèÿ 
ïî äàííûì ÑÊÒ ìàêñèìàëüíûå) è ðóáöåâàíèÿ øåéíûõ ëèìôîóçëîâ ñïðàâà ïîñëå èõ íàãíîå-
íèÿ.

Âûâîäû. Øåéíûé ëèìôàäåíèò ìîæåò áûòü âûçâàí ñàìûìè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Äëÿ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. 
Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ôàêòà óâåëè÷åíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îòíîñÿòñÿ: 1) àíàìíåç; 2) âîçðàñò áîëüíîãî; 3) ëîêàëèçàöèÿ óçëà; 4) ôè-
çèêàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà; 5) êëèíè÷åñêèé ôîí, àññîöèèðîâàííûé 
ñ ëèìôàäåíîïàòèåé. Ê îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì îöåíêè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñëåäóåò îò-
íåñòè èõ âåëè÷èíó, ëîêàëèçàöèþ, êîíñèñòåíöèþ è ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè êàæäîãî óçëà. 
Ïðè íåÿñíîñòè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå: ÓÇÈ, ÊÒ, 
òîíêîèãîëüíàÿ áèîïñèÿ èëè èññå÷åíèå óçëà ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì.
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Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ôàðèíãèòà àêòóàëüíà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïðî-
âåäåíà îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïðè êàæäîé ñòåïåíè äèñòðîôèè, à òàêæå ïðè ëå-
÷åíèè ñèíòåòè÷åñêèì íåéðîïåïòèäîì (äàëàðãèí) â ñðàâíåíèè ñ 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà 
è ïëàöåáî. Ìîðôîëîãè÷åñêè äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàëàðãèíà ïðè ëå÷åíèè 
äèñòðîôèè ãëîòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ôàðèíãèò, äàëàðãèí, ìîðôîëîãèÿ.
Ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè: 10

The problem of chronic atrophic pharyngitis is actually today. In this research assessment 
morphology of different dystrophy grading and therapy of synthetic neiropeptidis (dalargyni) 
compare with 1% novocain solution and placebo. Morphology proved that treatment of pharynx 
dystrophy with dalargyni are effectivenessly.

Key words: chronic atrophic pharyngitis, dalargyni, morphology.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ôàðèíãèò ïðîäîëæàåò çàíèìàòü îäíî èç 
âåäóùèõ ìåñò ñðåäè òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ïðèåìå 
âðà÷à îòîðèíîëàðèíãîëîãà [1]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ äëÿ 
îöåíêè õàðàêòåðà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Íàéäåíû åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè, îñâåùàþùèå ìîðôîãåíåç àòðîôè-
÷åñêîãî ôàðèíãèòà [2, 5]. Èìåþùèåñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñâîäÿòñÿ ëèøü 
ê ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ñìàçûâàíèé, ïîëîñêàíèé, àïïëèêàöèé íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, à òàêæå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìàñåë, àíòèñåïòèêîâ[4, 9]. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, äàííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èìåþò êðàòêîâðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü êëèíèêî-ôàðèíãîëîãè÷åñêèé êîì-
ïëåêñ è ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé ñòåïåíè äèñòðîôèè, à òàêæå 
âûÿâèëè êîððåëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè îöåíêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà 
è öèòîìîðôîëîãèè [3, 8].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ àòðî-
ôè÷åñêîãî ôàðèíãèòà ñèíòåòè÷åñêèì íåéðîïåïòèäîì [6, 7, 10] è 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà â 
ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Íàìè îáñëåäîâàíî 270 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì àòðîôè÷åñêèì ôàðèíãèòîì. Â çàâèñè-

ìîñòè îò êëèíèêî-ôàðèíãîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è ðåçóëüòàòàì öèòîìîðôîëîãèè è äîïëå-
ðîãðàôèè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ñòåïåíè äèñòðîôèè (ïî 30 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ: îñíîâíàÿ ãðóïïà 1, 2 è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñ êàæäîé ñòåïåíüþ äèñòðîôèè). Â 
îñíîâíîé ãðóïïå ¹1 íàáëþäàëèñü ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì äàëàðãèí â 
äîçå 0,01ã – 1 ìë â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ¹2 ïàöè-
åíòû, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ðàñòâîðîì íîâîêàèíà 1%. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ïëàöåáî (ïàöèåí-
òàì ââîäèëè âîäó äëÿ èíúåêöèé – â îáúåìå 1ìë).
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Ñ ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìûõ ïðîèçâîäèëàñü ïðèöåëüíàÿ ìèêðîáèîïñèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì, ðàçðàáîòàí-
íûì íàìè. Ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî îáåñïå÷èâàåò ïðîñòîòó âûïîëíåíèÿ ïðèöåëüíîé áèîï-
ñèè ïóòåì èññå÷åíèÿ òêàíè ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé 
òêàíåé â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè àíàòîìèè ñëîåâ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëåé ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äàííîå óñòðîéñòâî ðàñøè-
ðÿåò âîçìîæíîñòè èñòðóìåíòàëüíîé ìàëîèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ãëîòêè.

Ìàòåðèàë ïîäâåðãàëñÿ ôèêñàöèè â çàáóôåðåííîì 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå è îáðàáà-
òûâàëñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû ñòàíäàðòíîé òîëùèíû (5,0 ìêì) 
îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîí. 

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, è ôîòîãðàôèðîâàíèå ïðèâîäèëîñü 
ñ ïðèìåíåíèåì ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà (îáúåêòèâû Õ4, Õ10, Õ40, îêóëÿðû õ10) ñ öèôðîâîé 
ôîòîêàìåðîé Leica Microsystems AG/DC 300 v.2.0.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ âû÷èñëÿëèñü: ìåäèàíà (Ìå), èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ (Q25–
ïðîöåíòèëü, Q75-ïðîöåíòèëü). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â íåçàâèñèìûõ (íåñâÿçàííûõ) ãðóï-
ïàõ îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè, à òàêæå ìåòîä 
ðàíãîâîãî àíàëèçà âàðèàöèé Êðàñêåëëà–Óîëëèñà äëÿ òðåõ è áîëåå ãðóïï. 

Ñðàâíåíèå çàâèñèìûõ (ñâÿçàííûõ) ãðóïï ïðîâîäèëè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó ìåòîäó Âèë-
êîêñîíà, ïîñêîëüêó ìåòîä ðàíãîâîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Ôðèäìåíà äëÿ òðåõ è áîëåå 
ãðóïï, ïðè ðàñ÷åòàõ, âûäàâàë óðîâåíü çíà÷èìîñòè <0,05, à â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäîâàíî 
èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè àòðî-

ôèè, èñòîí÷àåòñÿ ïëàñò ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ, çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ êîëè÷åñòâà ýïèòåëèàëüíûõ ïëàñòîâ ïðè ñîõðàíåíèè ñòðàòèôèêàöèè ñëîåâ. Ïðè ýòîì 
íàðàñòàþò äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñàìèõ ýïèòåëèîöèòîâ, âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ âàêóîëü-
íîé äèñòðîôèè ñ íàëè÷èåì âàêóîëåé êàê â âèäå êîëüöåâèäíîãî îáîäêà – ïåðèíóêëåàðíûé 
îòåê, òàê è âèäå êðóïíîé âàêóîëè, îòòåñíÿÿ ÿäðî ê ïåðèôåðèè, êîòîðîå ïðèíèìàåò ñåðïî-
âèäíóþ ôîðìó, âïëîòü äî áàëëîíèðóþùåé äèñòðîôèè ñ âûðàæåííûì îòåêîì ìåæêëåòî÷íîãî 
âåùåñòâà ñ ðåçêèì óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà, ìåñòàìè ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ìåæêëåòî÷-
íûõ ìîñòèêîâ. Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèîöèòîâ áîëåå âûðàæåíû ïðè òðåòüåé 
ñòåïåíè äèñòðîôèè. 

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè àòðîôèè ïðîèñõîäèò óïëîòíåíèå ñîáñòâåííîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè çà ñ÷åò óòîëùåíèÿ ñàìèõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è óìåíüøåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ìåæ-
äó íèìè, ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå ìîëîäûõ âîëîêîí íà áîëåå ãðóáûå. Òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì 
ñòåïåíè âîçðàñòàëè ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé ïëàñòèíêè ñ ÿâëåíèÿìè ãèàëèíî-
çà, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ôèáðîáëàñòîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè àòðîôèè ïðîèñõîäèëî 
óìåíüøåíèå ñòåïåíè êëåòî÷íîé ëèìôîãèñòèöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè îò ðàññåÿííîé, ëèáî 
ãóñòîé î÷àãîâîé, äî óìåðåííîé î÷àãîâîé, ñêóäíîé, ðàñïîëîæåííîé ïðåèìóùåñòâåííî ïåðè-
âàñêóëÿðíî, êëåòî÷íûé ñîñòàâ òîæå ïðåòåðïåâàë èçìåíåíèÿ, ïåðåõîäÿ, ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ñòåïåíè äèñòðîôèè, èç ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîïëàçìîöèòàðíîãî â ëèìôîöèòàðíûé è 
ëèìôîãèñòèîöèòàðíûé. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè àòðîôèè èçìåíÿëñÿ òàêæå ñîñóäèñòûé 
êîìïîíåíò: óìåíüøàëàñü ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ñîñóäîâ îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùåé òêàíè, çà 
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà, òàêæå èçìåíÿëñÿ èõ êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ – ñîñóäû êàïèë-
ëÿðíîãî è ñèíóñîèäíîãî òèïà, óñòóïàëè ìåñòî áîëåå êðóïíûì ñî ñêëåðîçèðîâàííîé, ìåñòàìè 
ñ ãèàëèíîçîì, ôèáðèíîèäíûì íàáóõàíèåì ñòåíêè. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè àòðîôèè îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå ñòåïåíè êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ è íåðàâíîìåðíîñòü èõ ðàñïîëîæåíèÿ. 

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ñèíòåòè÷åñêèì íåéðîïåïòèäîì îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà: íàðàñòàíèå âûñîòû 
ýïèòåëèÿ îòìå÷åíî â ïåðâûé ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ äèñòðîôèè (ð<0,0001) â 
1,5-2 ðàçà. Â îñíîâíîé ãðóïïå ¹2 âûÿâëåíî òàêæå íàðàñòàíèå âûñîòû ýïèòåëèÿ ïðè âñåõ 
ñòåïåíÿõ äèñòðîôèè (ïðè 1 ñòåïåíè ð<0,0001, ïðè 2 è 3 ñòåïåíÿõ ð<0,01), íî îíî äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå ¹1. À â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè îöåíêå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ äèñòðîôèè âî âñå 
âðåìåííûå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè äàëàðãèíà ïðîèñõîäèò 
óòîëùåíèå ïëàñòà ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ýïèòåëèÿ, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà ýïèòåëèàëüíûõ ïëàñòîâ ïðè ñîõðàíåíèè ñòðàòèôèêàöèè ñëîåâ. Òàêæå óìåíü-
øàþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñàìèõ ýïèòåëèîöèòîâ. Ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êëåòî÷-
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íîñòè ñîáñòâåííîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ôèáðîáëàñòîâ. 
Òàêæå îòìå÷àëàñü ãóñòàÿ äèôôóçíàÿ ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà äàëàðãèí â ïåðâûé ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ïðè 
âñåõ ñòåïåíÿõ äèñòðîôèè (ð<0,0001) â 2 ðàçà. Òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ¹2 äàííûå ïî-
êàçàòåëè áûëè òîæå äîñòîâåðíî âûøå èñõîäíûõ (ð<0,001),íî íèæå â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé 
ãðóïïîé ¹ 1.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà äàëàðãèí ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ 
èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Èçìå-
íÿëñÿ òàêæå ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò: óâåëè÷èëàñü ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ñîñóäîâ îòíîñèòåëüíî 
îêðóæàþùåé òêàíè, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâà, îïðåäåëÿëèñü ñîñóäû êàïèëëÿðíîãî 
è ñèíóñîèäíîãî òèïà, îòìå÷àëîñü òàêæå óâåëè÷åíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ. 

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè èìååò 
ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ ïîëíîé îáúåêòèâèçàöèè äèñòðîôè-
÷åñêîé êàðòèíû äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà äàëàðãèí áî-
ëåå ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî ïðè ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Èñïîëüçîâàíèå ñèíòåòè÷åñêîãî 
íåéðîïåïòèäà ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü äëèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, â îòëè÷èå îò ïðè-
ìåíåíèÿ 1% ðàñòâîðà íîâîêàèíà ïðè äèñòðîôèè ãëîòêè. 

Ïîêàçàòåëè ìîðôîëîãèè ïðè äèñòðîôèè ãëîòêè

ãðóïïû
¹ ñòåïåíü

Äî ëå÷åíèÿ (ìêì2)

Me (Q25–Q75)

×åðåç ìåñÿö, ïîñëå ëå÷åíèÿ Me (Q25–Q75) 

(ìêì2)

Â/ ýïèòå–

ëèÿ

1

Èíô–

öèÿ 

2

ê/ñîñó–

äîâ

3

Â/ ýïèòåëèÿ

4

Èíô–öèÿ

5

ê/ñîñóäîâ

6

Îñíîâíàÿ 1

1
I

31,34* 

(31,01–

31,47)

6,11* 

(5,91–

6,17)

4,78* 

(4,47–

4,91)

48,67* 

(48,25–

48,98)

12,46*

 (12,33–

12,67)

9,71*

 (9,59–9,84)

2 II

27,34* 

(27,13–

27,45)

5,37* 

(5,31–

5,46)

2,80*

 (2,75–

2,85)

41,88* 

(41,77–

42,05)

10,12*

 (10,07–

10,18)

5,38*

 (5,36–5,40)

3
III

19,84* 

(19,72–

19,97)

4,12* 

(4,01–

4,21)

1,96*

 (1,90–

2,05)

28,73* 

(28,67–

28,79)

9,00*

 (8,91–

9,07)

3,95* 

(3,89–4,00)

Îñíîâíàÿ 2

4 I

31,30* 

(31,16–

31,38)

6,04* 

(6–

6,11)

4,59*

 (4,56–

4,78)

32,04* 

(31,99–

32,16)

9,18*,**

 (9,11–

9,24)

4,63*,**

5 II

27,33*** 

(27,13–

27,36)

5,35** 

(5,34–

5,41)

2,79*** 

(2,75–

2,83)

29,03***,* 

(28,89–

29,11)

8,27**,* 

(8,21–

8,32)

2,81***,*,** 

(2,79–2,84)

6 III

19,88*** 

(19,82–

19,95)

4,14** 

(4,06–

4,18)

1,96* 

(1,93–

2,00)

20,01***,* 

(19,97–

20,06)

5,40**,* 

(5,30–

5,65)

1,97*,** 

(1,95–2,00)

Êîíòðîëü-

íàÿ

7 I

31,27 

(31,23–

31,30)

5,99 

(5,95–

6,02)

4,68 

(4,54–

4,79)

31,27*

 (31,24–

31,29)

6,02*,** 

(5,97–

6,04)

4,67*,** 

(4,56–4,78)

8 II

27,27 

(27,15–

27,43)

5,37 

(5,35–

5,40)

2,80 

(2,77–

2,85)

27,33* 

(27,28–

27,54)

5,38*,** 

(5,36–

5,40)

2,79*,** 

(2,77–2,84)

9 III

19,88 

(19,85–

19,94)

4,12 

(4,08–

4,16)

19,90 

(19,88–

19,91)

19,98* 

(19,89–

20,01)

4,12*,** 

(4,10–

4,16)

19,97*,** 

(19,91–19,97)

p<0,0001 – *; p<0,001 – **; p<0,01 – ***
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COMPARATIVE ASSESSMENT OF LOCAL IMMUNITY FACTORS 

IN DIFFERENT FORMS OF FARINGITIS

A.A. Vasyaeva, N.A. Arefieva, L.F. Aznabaeva

ÔÃÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ðîñçäðàâà 

(Çàâ. êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè– ïðîô. Í.À. Àðåôüåâà)

Èçó÷åíû àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
ôàðèíãèòà. Îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå â ñëþíå èíòåðôåðîíîâ àëüôà- è ãàììà è èíòåðëåéêèíà-
1-áåòà, à òàêæå âíåêëåòî÷íàÿ ïåðîêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü ñëþís ïðè âîñïàëåíèè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðèíãèò, èíòåðôåðîí, âíåêëåòî÷íûå ïåðîêñèäàçû.

The pharyngeal mucosa adaptive response in various forms of pharyngitis was studied. The 
content of alpha- and gamma-interferons and interleukin-1-beta in the saliva of patients as well 
as extracellular peroxidase activity of saliva in inflammation of mucous membrane of the throat 
in comparison with indicators of healthy individuals was defined.

Keywords: pharyngytis, interferon, extracellular peroxidase.

Ìíîãèå ðàáîòû ïîñâÿùåíû íàðóøåíèÿì ìåñòíîãî èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ôàðèíãèòà, ïðè ýòîì ÷àùå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà – íåäîñòàòî÷íîñòü ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À, ëèçîöèìà, îáðàçîâàíèå 
àóòîàíòèòåë ê àíòèãåíàì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè (ÑÎÃ) [2,6].

Âìåñòå ñ òåì â 70% ñëó÷àåâ îñòðûé ôàðèíãèò (ÎÔ) èìååò âèðóñíóþ ýòèîëîãèþ [3, 5]. 
Íå èñêëþ÷àåòñÿ ðîëü ïåðñèñòåíòíîé âèðóñíîé èíôåêöèè è â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ ôîðì 
ôàðèíãèòà, à áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ â îöåíêå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ÑÎÃ êàê 
ïðîÿâëåíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîìïåíñàòîðíûõ è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà â 
îòâåò íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ [1, 2, 3, 6]. 

Ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ öèòîêèíîâ îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ èíòåð-
ôåðîíàì. Ïðè âñòðå÷å ñ âèðóñîì èìåííî ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè àëüôà-èíòåðôåðîíà (à-ÈÍÔ) 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áûñòðîé îòâåòíîé ðåàêöèåé íà çàðàæåíèå. Ãàììà-èíòåðôåðîí (ã-ÈÍÔ) 
ïîìèìî ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè îáëàäàåò âàæíûìè ôóíêöèÿìè â ðåãóëÿöèè èììóííî-
ãî îòâåòà, àêòèâèðóåò ìàêðîôàãè, Ò-ëèìôîöèòû, íàòóðàëüíûå êèëëåðû ê öèòîòîêñè÷åñêîìó 
äåéñòâèþ ïî óíè÷òîæåíèþ âèðóñèíôèöèðîâàííûõ êëåòîê, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì â 
ïðåäóïðåæäåíèè ïåðñèñòåíöèè âèðóñà â îðãàíèçìå [7]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ñîñòîÿòåëüíîñòè èììóííîãî îòâåòà èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷å-
íèå ìåñòíîé àêòèâíîñòè ïåðîêñèäàç. Ïåðîêñèäàçíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò ïåðåâàðèâàþùèå 
ñâîéñòâà ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, ñïîñîáñòâóåò óíè÷òîæåíèþ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ 
÷óæåðîäíûõ è âðåäíûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè äåãðàíóëÿöèè ôàãîöèòîâ (ïðè ôàãîöèòîçå) èëè ïî-
âðåæäåíèè ïàðåíõèìàòîçíûõ êëåòîê (ïðè âîñïàëåíèè, òðàâìå) êîìïîíåíòû ïåðîêñèäàçíîé 
ñèñòåìû ïîïàäàþò âî âíåêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåâàðèâàíèþ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ðàñïîëîæåííûõ âíåêëåòî÷íî, íî è ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííûå êëåòêè îêðó-
æàþùèõ òêàíåé [4]. 

Ïîêàçàòåëè âíåêëåòî÷íîé ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè ñëþíû (ÂÏÀ), òàêèì îáðàçîì, ìî-
ãóò ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðîì èíòåíñèâíîñòè ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÑÎÃ è îòðà-
æàþò ñîñòîÿíèå ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû (ôàãîöèòîç).
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåñêàçàííûì, ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ôàðèíãèòà, à èìåííî: 
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñëþíå à-ÈÍÔ, ã-ÈÍÔ, óðîâíÿ ÂÏÀ, à òàêæå ìåñòíîé ïðîäóêöèè 
èíòåðëåéêèíà-1-áåòà (ÈË-1á) – îñíîâíîãî ìåäèàòîðà ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Áûëè îáñëåäîâàíû 240 ÷åëîâåê – 107 ìóæ÷èí è 133 æåíùèíû – â âîçðàñòå îò 19 äî 

69 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ôàðèíãèòà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íå-
ëå÷åííûì êàðèåñîì è ïåðèîäîíòèòîì, õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, ãèïåðòðîôèåé íåáíûõ 
ìèíäàëèí, çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè èëè äåêîìïåíñà-
öèè, à òàêæå æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, âûêóðè-
âàþùèå, ïî ìåíüøåé ìåðå îäíó ñèãàðåòó (ïàïèðîñó) â äåíü, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì 
(åæåíåäåëüíîå è ÷àùå óïîòðåáëåíèå), ðàáîòàþùèå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè è 
çàãàçîâàííîñòè âîçäóõà, à òàêæå, ïîëó÷àâøèå ïðåäøåñòâóþùåå îáðàùåíèþ ëå÷åíèå íàñòîÿ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ (îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ).

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñáîð æàëîá, àíàìíåçà (äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ýïèçîäû (ðåöèäèâû) çàáîëåâàíèÿ çà ïðåäøåñòâóþùèå ïÿòü ëåò), òåðìîìåòðèþ è îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèé îñìîòð. 

Âçÿòèå ìàòåðèàëà (îêîëî 2.0 ìë ñëþíû) ïðîèçâîäèëè ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà âî-
äîé. Êîíöåíòðàöèè â ñëþíå öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, 
íàáîðàìè êîììåð÷åñêèõ ðåàãåíòîâ ÇÀÎ «Âåêòîð-ÁÅÑÒ». ÂÏÀ ñëþíû èññëåäîâàëè ïî ìåòîäó 
Ë.Ô. Àçíàáàåâîé ñ ñîàâò. [4]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè 30 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ÏÇË).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ âû÷èñëÿëè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ (M), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåííîìó ïðèçíà-
êó èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè 
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè Ð<0.05.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (67.69% – «ÎÔ*» â òàá.1) îñòðîå âîñïàëå-
íèå ÑÎÃ ñîïðîâîæäàëîñü àêòèâàöèåé èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû íà ìåñòíîì óðîâíå. Ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå â ñëþíå à-ÈÍÔ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 317.9±155.2 ïã/ìë, ã-ÈÍÔ – 
165.9±77.1 ïã/ìë, ÷òî âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ÏÇË (P<0.001). 

Ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ (32.31% – «ÎÔ**» â òàáë. 1) ïîêàçàòåëè ìåñòíîé èíòåðôåðîíîâîé 
ïðîäóêöèè áûëè íèæå, ÷åì ó ÏÇË, ñîäåðæàíèå à-ÈÍÔ â ñëþíå ñîñòàâèëî 24.9±9.2 ïã/ìë, 
ã-ÈÍÔ – 27.0±15.2 ïã/ìë (P<0.001). 

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîäóêöèè èíòåðôåðîíîâ ñîïðîâîæäàëàñü ïîíèæåííûì (P<0.05), â ñðàâ-
íåíèè ñ ÏÇË, óðîâíåì ÂÏÀ (1435.4±13.6 ó.å.). 

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì è íèçêèì ñîäåðæàíèåì èíòåðôåðîíîâ ïîêàçàë, ÷òî áîëåå âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ïðîäóêöèåé èíòåðôåðîíîâ, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòî-
òà îáîñòðåíèé â àíàìíåçå áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ èíòåðôåðîíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî êàòàðàëüíîãî ôàðèíãèòà (ÕÊÔ) òàêæå õàðàêòåðèçîâàëîñü äâó-
ìÿ òèïàìè ìåñòíîãî èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ó 38.33% ïàöèåíòîâ («ÕÊÔ*» â òàáë.1) îò-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ãëîòêè

Ãðóïïà à-ÈÍÔ, ïã/ìë

(M±SD)

ã-ÈÍÔ, ïã/ìë

(M±SD)

ÂÏÀ, ó.å.

(M±SD)

ÈË-1á, ïã/ìë

(M±SD)

ÎÔ* (n=44) 317.9±155.2 165.9±77.1 1544.0±105.9 214.6±37.7

ÎÔ** (n=21) 24.9±9.2 27.0±15.2 1435.4±13.6 269.2±15.1

ÕÊÔ* (n=23) 148.2±15.5 134.9±17.9 1571.1±94.4 182.3±22.8

ÕÊÔ** (n=37) 292.2±49.3 167.8±18.9 1099.9±100.1 266.5±25.1

ÕÃÔ (n=58) 402.6±49.3 202.6±25.9 711.9±96.6 303.0±28.3

ÕÀÔ (n=57) 19.2±8.1 9.3±5.3 2797.8±275.8 120.9±22.6

ÏÇË (n=30) 40.4±5.8 48.9±4.4 1570.2±108.5 93.2±6.8
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ìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ìåñòíàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ è îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé 
ÂÏÀ. Â òî æå âðåìÿ ó 61.67% ïàöèåíòîâ («ÕÊÔ**» â òàáë.1) óðîâåíü ÂÏÀ ñîñòàâèë ëèøü 
1099.9±100.1 ó.å., òî åñòü áûë íèæå, ÷åì ó ÏÇË (P<0.001). Íà ôîíå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé 
ÂÏÀ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íàáëþäàëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ, 
÷åì ó ëèö ñ ÕÊÔ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íîðìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ÂÏÀ. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ôàðèíãèòà (ÕÃÔ) áûëà 
îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ èíòåðôåðîíîâ è ÈË-1á íà ìåñòíîì óðîâíå, à òàêæå 
íàèáîëåå íèçêèå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïîêàçàòåëè ÂÏÀ ñëþíû.

Íàïðîòèâ, îáîñòðåíèå àòðîôè÷åñêîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà (ÕÀÔ) íå ñîïðî-
âîæäàëîñü àêòèâàöèåé èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû, ñîäåðæàíèå â ñëþíå à-ÈÍÔ ñîñòàâèëî 
19.2±8.1 ïã/ìë, ã-ÈÍÔ 9.3±5.3 ïã/ìë (òî åñòü ïîêàçàòåëè áûëè äàæå íèæå, ÷åì ó ÏÇË), 
à óðîâåíü ÂÏÀ ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÔ çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèë ïîêàçàòåëü ÏÇË è ñîñòàâèë 
2797.8±275.8 ó.å. (P<0.001).

Èòàê, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà èçó÷åííûõ íàìè ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü 
ðàçëè÷èÿ ìåñòíîãî èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè êàæäîé èç ôîðì ôàðèíãèòà ñëåäóþùèì 
îáðàçîì.

Ïðè âñåõ ôîðìàõ ôàðèíãèòà èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñëþíå ÈË-1á, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íåì, êàê î êëþ÷åâîì ïðîâîñïàëèòåëüíîì 
öèòîêèíå [7].

ÎÔ ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé èíòåðôåðîíîâîé ñèñòåìû, îäíàêî ïðèìåðíî ó 1/3 ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àåòñÿ èíòåðôåðîíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÏÀ. Ïðè ýòîì ïðè 
âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðîäóêöèè èíòåðôåðîíîâ âñå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âûðàæåíû; ïðè 
íèçêèõ – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ áîëåå ìÿãêàÿ, à ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ 
â àíàìíåçå âûøå. 

Ñêàçàííîå ñîâïàäàåò ñ ïðåäñòàâëåíèåì î äâóõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ âèðóñíîãî ïðîöåññà [1]. 
Òî åñòü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ â ñëþíå â îòâåò íà âíåäðåíèå ïàòîãåíà, ìîæíî 
ðàñöåíèòü êàê àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ è îòíåñòè ê ïðîäóêòèâíîìó âàðèàíòó òå÷åíèÿ âèðóñíîé 
èíôåêöèè, ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ è ìåíüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ. Íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ â ñëþíå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ìåíåå âûðàæåíû, à ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ 
âûøå, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïåðñèñòåíöèè âèðóñà â îðãàíèçìå.

Îöåíêà ðåàãèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè ÕÊÔ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü 
ïðè ýòîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ïåðåõîä îò ìåõàíèçìîâ, ðàáîòàþùèõ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, 
ê èçìåíåíèÿì èììóííîãî ñòàòóñà, îòìå÷åííûì ïðè ÕÃÔ.

Òàê, ó 38.33% ïàöèåíòîâ, ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 5.9±2.7 ëåò, ïîêàçà-
òåëè àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû áûëè ñõîäíû ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ñ ÎÔ ïðè àäåê-
âàòíîì èíòåðôåðîíîâîì ðåàãèðîâàíèè. Ó áîëüøèíñòâà æå ïàöèåíòîâ ñ ÕÊÔ, (äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ 9.1±2.9 ëåò), ìû íàáëþäàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÏÀ è âûðàæåííóþ ìåñòíóþ 
ãèïåðïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ, òî åñòü òå æå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÕÃÔ, íî ìåíåå âûðàæåííûå.

Ñîîòâåòñòâåííî ïðè ÕÃÔ óêàçàííûå èçìåíåíèÿ áûëè âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè – 
óðîâåíü ÂÏÀ áûë êðàéíå íèçêèì, à ñîäåðæàíèå â ñëþíå à-ÈÍÔ, ã-ÈÍÔ è ÈË-1á – íàèáîëåå 
âûñîêèì.

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, íàïðèìåð, î ïåðñèñòåíöèè âèðóñîâ â êëåò-
êàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè (ãèïåðïðîäóêöèÿ èíòåðôåðîíîâ) è íåñïîñîáíîñòè èììóííîé 
ñèñòåìû ê ïîëíîé èõ ýëèìèíàöèè (íèçêèé óðîâåíü ÂÏÀ).

Íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÀÔ óðîâåíü àêòèâíîñòè âíåêëåòî÷íûõ ïåðîêñèäàç áûë ìàê-
ñèìàëüíûì. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ÷ðåçìåðíîå ïîâûøåíèå ÂÏÀ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ïîâðåæäåíèåì êëåòîê ÑÎÃ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé ïðè 
äàííîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
Àäàïòàöòèîííûå ìåõàíèçìû ÑÎÃ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ðåàëèçóþòñÿ àêòèâàöèåé èí-

òåðôåðîíîâîé ñèñòåìû íà ìåñòíîì óðîâíå, îäíàêî ïðèìåðíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ 
èíòåðôåðîíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÏÀ. 

Ïðè âñåõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ÑÎÃ îòñóòñòâóåò àäåêâàòíûé îòâåò ñî ñòîðîíû 
ìåñòíûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ìåñòíîãî èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè 
êàòàðàëüíîé è ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìàõ ôàðèíãèòà ñõîäíû ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è ìîãóò 
áûòü ðàñöåíåíû êàê ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè óñóãóáëåíèÿ íàðóøåíèé ìåñòíîãî èììóííîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. 
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ÌÛØÖ ÌßÃÊÎÃÎ Í¨ÁÀ – ÌÅÒÎÄ ÂÛÁÎÐÀ 

ÏÐÈ ÍÅÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÕÐÀÏÀ 

À.Ã. Âîëêîâ, Ò.Â. Çîëîòîâà, Ë.Ñ. Äàâûäîâà, À.À. Õàíàìèðîâ 

RHONCHOPATHY TREATMENT WITH ELECTRICAL STIMULATION 

OF SOFT PALATE MUSCLES: A METHOD OF CHOICE 

IN UNCOMPLICATED SNORES

A.G. Volkov, T.V. Zolotovà, L.S. Davydova, A.A. Khanamirov

ÃÎÓ ÂÏÎ Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

(Çàâ. êàô. áîëåçíåé óõà, ãîðëà è íîñà – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. À.Ã. Âîëêîâ)

Õðàï è íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ íèì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê 
ìåäèöèíñêóþ, òàê è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèåé ìÿãêîãî í¸áà 60 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ õðàïîì. Âûäåëåíî 3 ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ôîðìû õðàïà è òÿæåñòè ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå: I ãðóïïà – 20 
÷åëîâåê ñ ë¸ãêîé ôîðìîé õðàïà, II – 26 ÷åëîâåê ñ óìåðåííîé ôîðìà õðàïà, III – 14 ÷åëîâåê 
ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé õðàïà. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ îñóùåñòâëÿëè ïðÿìîóãîëüíûìè, îòðèöà-
òåëüíûìè èìïóëüñàìè òîêà â ïà÷å÷íîì ðåæèìå êóðñàìè ïîä êîíòðîëåì ôîíîãðàììû è 
ýëåêòðîìèîãðàììû ìÿãêîãî í¸áà. Â I ãðóïïå õðàï è ñèíäðîì îá-ñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå 
èñ÷åç èëè óìåíüøèëñÿ â 90% ñëó÷àåâ, âî II – â 50%, â III – â 20%. Ïîñëå äîïîëíåíèÿ ëå÷åíèÿ 
õèðóðãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ïîêàçàòåëè óëó÷øèëèñü âî II ãðóïïå äî 80% ñëó÷àåâ, â III – äî 
72%. Ñëåäóåò ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñòðóêòóð ìÿãêî-
ãî í¸áà ïðè ë¸ãêîé è óìåðåííîé ôîðìàõ õðàïà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîíõîïàòèÿ, õðàï, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö ìÿãêîãî í¸áà.
Áèáëèîãðàôèÿ: 9 èñòî÷íèêîâ 

Snore and snore-associated abnormalities in the human body are a medical and social 
problem. 60 patients suffering from snore have been examined and then treated with electrical 
stimulation of soft palate. Depending on the snore form and severity of the obstructive apnoea 
syndrome all of them could be divided into groups. Group I comprised 20 patients with mild 
snore; group II comprised 26 patients with moderate snore, and group III comprised 14 pa-tients 
with heavy snore. Electrical stimulation was carried out with right-angled, negative im-pulses, in 
a packed mode, in sessions under soft palate phonogram and electromyogram con-trol. Complete 
termination or reduction of snore and obstructive apnoea syndrome could be observed in 90% of 
cases in group I; in group II the same indexes made 50%; and in group III it was 20%. After 
this treatment was added by surgery, the above figures improved in group II up to 80%, and in 
group III up to 72%. Electrical stimulation of soft palate structures in mild and moderate snores 
should be regarded efficient.

Key words: rhonchopathy, snore, electrical stimulation of soft palate muscles.
Bibliography: 9 sources.

Õðàï è íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ ýòèì íåäóãîì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. ×àñòîòà õðàïà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì îñëîæíå-
íèé îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Èìåþòñÿ äàííûå 
î òîì, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ, æàëóþùèõñÿ íà õðàï, âûÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì àïíîý âî ñíå ðàçíîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [8]. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ õðàïà, êàê õèðóðãè÷åñêèõ, òàê è êîíñåðâàòèâíûõ, êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâà-
þòñÿ ýôôåêòèâíûìè, òîãäà êàê ýòî ñîñòîÿíèå è ñîïðîâîæäàþùèé åãî ñèíäðîì îáñòðóêòèâ-
íîãî àïíîý âî ñíå (ÑÎÀÑ) ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü [1,5].  
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Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûáîð ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòêàç áîëüíûõ îò 
èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè õðàïå. Êðîìå òîãî, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå âñåãäà äà¸ò 
îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû, ïðè ýòîì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå ðóáöîâûõ èçìåíå-
íèé ñî ñòåíîçèðîâàíèåì ãëîòêè, ãíóñàâîñòüþ, íàðóøåíèåì çàïèðàòåëüíîé ôóíêöèè ìÿãêîãî 
í¸áà è äð. [2]. Ñîòâåòñòâåííî, ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
âåñüìà àêòóàëüíû. 

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà 
ëå÷åíèÿ õðàïà, ïîäîáðàííîãî, ñîãëàñíî åãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ó êàæäîãî 
áîëüíîãî. 

Ïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàâèñèò îò âåëè÷èíû èõ âíóòðåííåãî äèàìå-
òðà, òîíóñà ìûøö ãëîòêè è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â òðàõåå è áðîíõàõ âî âðåìÿ âäîõà. 
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ õðàïà, ÿâëÿþòñÿ íåðâíî-
ìûøå÷íûå äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, ñíèæåíèå òîíóñà ìûøö ìÿãêîãî í¸áà. Ëîêàëèçàöèÿ 
îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ ñíà ïðè õðàïå ñîîòâåòñòâóåò, êàê ïðàâè-
ëî, óðîâíþ ðîòîãëîòêè è íèæíåé ÷àñòè ãëîòêè, à èìåííî, â îáëàñòè ìÿãêîãî í¸áà è êîðíÿ 
ÿçûêà [7,9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíû ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö ìÿãêîãî í¸áà, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ âèáðà-
öèé ìÿãêèõ òêàíåé è óñòðàíåíèþ èëè óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè õðàïà, ÷àñòîòû àïíîý. 

Â Ðîñòîâñêîé ËÎÐ êëèíèêå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêó è 
ëå÷åíèå ðîíõîïàòèè ïðîâîäèòñÿ áîëåå 10 ëåò. 

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìûøö ìÿãêîãî í¸áà äëÿ êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé íà óðîâíå ãëîòêè ó áîëüíûõ ñ ðîíõîïàòèåé. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé ìÿãêîãî 
í¸áà 60 ÷åëîâåê (48 ìóæ÷èí, 12 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ â ËÎÐ 
êëèíèêó Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî ïîâîäó õðàïà. Ïðåä-
âàðèòåëüíûì êðèòåðèåì îòáîðà áîëüíûõ áûëî îòñóòñòâèå îáñòðóêöèè íà óðîâíå íîñà è íî-
ñîãëîòêè ëèáî èçíà÷àëüíî, ëèáî îíà áûëà óñòðàíåíà íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîëè ëèö, ñòðàäàþùèõ õðàïîì ñðåäè îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 
íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 96 ïàöèåíòîâ ËÎÐ ñòàöèîíàðà â âîçðàñòå îò 23 äî 58 
ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà è íîñà. Èñïîëüçî-
âàëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ àíêåòó.        

Áîëüíûå, îáðàòèâøèåñÿ â ËÎÐ êëèíèêó áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè 
îò ôîðìû õðàïà, íàëè÷èÿ è òÿæåñòè ÑÎÀÑ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííóþ êëàññèôèêàöèþ òÿæåñòè õðàïà è ÑÎÀÑ, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà íà êîëè÷åñòâå ýïèçîäîâ 
àïíîý è ãèïîïíîý. Âûäåëÿþò ë¸ãêóþ ôîðìó, óìåðåííóþ ôîðìó è òÿæ¸ëóþ ôîðìó õðàïà è 
ÑÎÀÑ. Ë¸ãêàÿ ôîðìà ïîäðàçóìåâàåò 5–9 ýïèçîäîâ àïíîý èëè 10–19 ýïèçîäîâ àïíîý è ãèïîï-
íîý â ÷àñ. Óìåðåííàÿ ôîðìà – 10–19 ýïèçîäîâ àïíîý èëè 20–39 ýïèçîäîâ àïíîý è ãèïîïíîý â 
÷àñ. Òÿæ¸ëàÿ ôîðìà – 20 è áîëåå ýïèçîäîâ àïíîý èëè 40 áîëåå àïíîý è ãèïîïíîý â ÷àñ [2]. 

Õðàï îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëè âî âðåìÿ ñíà ïîñðåäñòâîì çàïèñè íà äèê-
òîôîí ñ ïîñëåäóþùèì ïðîñëóøèâàíèåì ôîíîãðàììû, å¸ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé, âûâå-
äåíèåì àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è îöåí¬êîé òÿæåñòè õðàïà. Àêóñòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè õðàïà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâèçèðóþùèì çâåíîì â äèàãíîñòèêå õðàïà è ÑÎÀÑ è îäíèì 
èç êðèòåðèåâ ëå÷åíèÿ.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê ñ ë¸ãêîé ôîðìîé õðàïà ñ êîëè÷åñòâîì ýïèçîäîâ àïíîý äî 
10 â ÷àñ, II ãðóïïó – 26 ÷åëîâåê ñ óìåðåííîé ôîðìà õðàïà ñ àïíîý äî 20 ýïèçîäîâ â ÷àñ, III 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ÷åëîâåê ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé õðàïà ñ ýïèçîäàìè àïíîý 20 è áîëåå â ÷àñ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ËÎÐ îðãàíîâ è 
ýëåêòðîìèîãðàôèè ìûøö ìÿãêîãî í¸áà íàçíà÷àëè êîíñåðâàòèâíîå èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå õðàïà.

Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ìÿãêîãî í¸áà ïðè õðàïå èñïîëüçîâàëè «Ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ õðàïà», ïðåäëîæåííûé À.Ã. Âîëêîâûì, Ò.Â. Çîëîòîâîé, Î.Ã. Âîëêîâûì (Ïàòåíò ÐÔ ¹ 
2166337) [3, 6]. Â îñíîâå Ñïîñîáà – ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö ìÿãêîãî í¸áà èìïóëüñíûì 
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Äëÿ äîñòèæåíèå ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîñòèìóëÿòîð îòîëîãè-
÷åñêèé «ÝÑÎÒ-1», ðàçðàáîòàííûé â ÍÈÈ íåéðîêèáåðíåòèêè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà, äîïîëíåííûé ýëåêòðîäîì äëÿ ñòèìóëÿöèè ìÿãêîãî í¸áà îðèãèíàëüíîé êîí-
ñòðóêöèè. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÝÑ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðÿìîóãîëüíûìè, îòðèöàòåëüíîé ïîëÿð-
íîñòè èìïóëüñàìè òîêà, ñëåäóþùèìè è ïà÷å÷íîì ðåæèìå. Àìïëèòóäà òîêà 10–1000 ìêÀ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èìïóëüñà 10–30 ìñåê, ÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ â ïà÷êå 10–600 
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Ãö, êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ â ïà÷êå 5–10, èíòåðâàë ìåæäó ïà÷êàìè 2–4 ñåê. Àêòèâíûé ìî-
äèôèöèðîâàííûé ýëåêòðîä ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà óñòàíàâëèâàþò íà ñðåäíþþ ëèíèþ ìÿãêîãî 
í¸áà, à çàòåì â ïàðàöåíòðàëüíûõ òî÷êàõ ñïðàâà è ñëåâà è ïîî÷åð¸äíî îñóùåñòâëÿþò ýëåêòðî-
âîçäåéñòâèå: 8–10 ñåðèé ýëåêòðîñòèìóëîâ, ñîñòîÿùèõ èç 30 ïà÷åê èìïóëüñîâ ñ èíòåðâàëîì 
ìåæäó ñåðèÿìè 30 ñåê. Èìïóëüñû ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áëèçêè ê ôèçèîëîãè÷åñêèì, 
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè. Ïàðàìåòðû ýëåêòðîñòèìóëÿöèè êîððåêòèðóþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ïîðîãîâ ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé 
âîñïðèÿòèÿ ñòèìóëîâ â ïðîöåññå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìÿãêîãî í¸áà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ õðàïîì 
è ÑÎÀÑ, ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî ïî ïîêàçàíèÿì óñòðàíåíèå 
àíàòîìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà óðîâíå ãëîòêè – äâóñòîðîííþþ òîíçèëëýêòîìèþ ïðè õðî-
íè÷åñêîì ãèïåðòðîôè÷åñêîì òîíçèëëèòå, óâóëîòîìèþ ïðè ãèïåðòðîôèè í¸áíîãî ÿçû÷êà, à 
òàêæå, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò äðóãèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, – óâóëîïàëàòîôàðèíãîïëàñòè-
êó (òîíçèëýêòîìèÿ, óâóëîòîìèÿ, èññå÷åíèå ÷àñòè ìÿãêîãî í¸áà è í¸áíûõ äóæåê). Õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî âûñîêî÷à-
ñòîòíîãî àïïàðàòà ñ ýôôåêòîì ðàäèîâîëíû «Ôîòåê», ÷òî ïîçâîëÿëî óìåíüøèòü ïîâðåæäåíèå 
òêàíåé è êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè, óëó÷øèòü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 99 ÷åëîâåê – 57 æåíùèí è 39 ìóæ÷èí. 
Âîçðàñò àíêåòèðóåìûõ áîëüíûõ – îò 23 äî 58 ëåò. Âûÿâëåíî, ÷òî õðàï è åãî ïîñëåäñòâèÿ 
íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ËÎÐ ñòàöèîíàðà â 43,8% ñëó÷àåâ (42 ÷åë.). Æåíùèí, ñòðàäàþùèõ 
õðàïîì, îêàçàëîñü áîëüøå – 47,3% (27 ÷åë.), ÷åì ìóæ÷èí – 38% (15 ÷åë.). Ñðåäè ëèö, 
ñòðàäàþùèõ õðàïîì, áûëî 49% (20 ÷åë.) êóðÿùèõ, èç íåõðàïÿùèõ – 31% (17 ÷åë.). Ñî-
ïóòñòâóþùàÿ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ó õðàïÿùèõ èìåëà ìåñòî â 57% ñëó÷àåâ (23 
÷åë.), ó íå õðàïÿùèõ â 18% ñëó÷àåâ (10 ÷åë.). Íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ñðåäè õðàïÿ-
ùèõ ëèö îáíàðóæåíî â 62% ñëó÷àåâ (26 ÷åë.). Ëèøíèé âåñ ó õðàïÿùèõ îáíàðóæåí â 49% 
ñëó÷àåâ (20 ÷åë.), ëèøíèé âåñ ó íå õðàïÿùèõ áûë â 11% ñëó÷àåâ (6 ÷åë.). Áîëüøèíñòâî àí-
êåòèðîâàííûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðàïîì è ÑÎÀÑ (88%) íå çíàëè, ÷òî áåñïîêîÿùèå èõ 
ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè, è íå áûëè èíôîðìèðîâàíû, êóäà îáðàùàòüñÿ 
ïî ýòîìó ïîâîäó.

Êðèòåðèåì îòáîðà äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñòðóêòóð 
ìÿãêîãî í¸áà ñëóæèëè äàííûå ýëåêòðîìèîãðàôèè, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, è ïîçâîëÿþùèå ðåãèñòðèðîâàòü ñîñòîÿ-
íèå òîíóñà ìûøö ìÿãêîãî í¸áà. Èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîìèîãðàììàõ óêàçûâàþò íà óðîâåíü 
ïîðàæåíèÿ,ïåðâè÷íî-ìûøå÷íûé, íåâðîãåííûé, îïðåäåëÿþò âûáîð ñïîñîáà ëå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîç. Ýëåêòðîìèîãðàôèþ ìûøö ìÿãêîãî í¸áà â äèíàìèêå ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì 
ýëåêòðîìèîãðàôå «Íåéðîìèàí» Ðîññèéñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ìåäèêîì ËÒÄ» (ã.Òàãàíðîã). 
Áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðåãèñòðèðîâàëè â ïîêîå è ïðè íàïðÿæåíèè ìûøö ìÿãêîãî 
í¸áà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà àìïëèòóäíûõ, âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Îöåíêó ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö ïðîèçâîäèëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
È. Ãàóñìàíîâîé–Ïåòðóñåâè÷ (1971) [4]. Äëÿ áîëüíûõ ñ õðàïîì îêàçàëèñü õàðàêòåðíûìè 
ñëåäóþùèå äàííûå ýëåêòðîìèîãðàôèè: 1) Ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü â ïîêîå íå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ èëè ðåãèñòðèðóåòñÿ íèçêîâîëüòíàÿ ýëåêòðîìèîãðàììà; 2) Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ 
ïðîèçâîëüíûì íàïðÿæåíèåì ìûøö ìÿãêîãî í¸áà ðåãèñòðèðóåòñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
èíòåðôåðåíöèîííîãî òèïà ñî ñäâèãîì ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè âïðàâî, ïîëèôàçèåé â âèäå 
êîìïëåêñîâ êîðîòêèõ ïèêîâ. Âûÿâëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå çíàêè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
äàþò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü èçìåí¸ííóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö ìÿãêîãî 
í¸áà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ýëåêòðîñòèìóëÿöèè àìïëèòóäà ýëåêòðîìèîãðàìì 
ïîêîÿ ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äè-
íàìèêà. Àìïëèòóäà ìûøö ìÿãêîãî í¸áà èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ÷àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà – ê óìåíüøåíèþ ïîëèôàçèè. Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìèîãðàôèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü è 
îáúåêòèâèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Óâåëè÷åíèå òîíóñà ìûøö ìÿãêîãî í¸áà (ïðè ôóíê-
öèîíàëüíîé íàãðóçêå) ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îöåíåíà ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ çâóêîçàïèñè õðà-
ïà íà ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó ñ ïîñëåäóþùèì àêóñòè÷åñêèì àíàëèçîì õàðàêòåðèñòèê õðàïà 
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: óìåíüøåíèå ñèëû 
õðàïà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè ïðîñëóøèâàíèè àóäèîçàïèñè è âèçóàëüíîì àíàëèçå åãî àêóñòè÷å-
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ñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ: óìåíüøåíèå ÷èñëà ïèêîâ è èíòåíñèâíîñòè îòäåëüíûõ ñïåêòðàëüíûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ, ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè àêóñòè÷åñêîãî ñèãíàëà â 2-3 ðàçà, ñìåùåíèå ñïåê-
òðà â ñòîðîíó áîëåå íèçêèõ ÷àñòîò.

Ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ìûøö ìÿãêîãî í¸áà, 
â I ãðóïïå õðàï è ÑÎÀÑ èñ÷åç èëè óìåíüøèëñÿ ó 18 ÷åëîâåê (90% ñëó÷àåâ), âî II ãðóïïå – 
ó 12 (50%), â III ãðóïïå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñíà íàñòóïèëî ëèøü ó 3 ÷åëîâåê (21,4%). 

Ïîñëå äîïîëíåíèÿ ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè âî II è III ãðóïïå, ïîêàçàòåëè 
óëó÷øèëèñü âî II ãðóïïå â 80% ñëó÷àåâ (21 ÷åëîâåê), â III ãðóïïå – â 71,4% (10 ÷åëîâåê).

Çàêëþ÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ õðàïà è ÑÎÀÑ, âêëþ÷àþùèé ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèþ ñòðóêòóð ìÿãêîãî í¸áà, âûñîêîýôôåêòèâåí ïðè ë¸ãêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ. 
Â ñëó÷àÿõ óìåðåííîé è òÿæ¸ëîé ôîðì õðàïà öåëåñîîáðàçíî è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñî÷åòà-
íèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è õèðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ. Ðåãèñòðàöèÿ àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê õðàïà è ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâèçèðóþùèì çâåíîì â äèàãíîñòèêå õðàïà 
è îäíèì èç êðèòåðèåâ ëå÷åíèÿ.

Ïðîñòîòà, áåçîïàñíîñòü, áåçáîëåçíåííîñòü ñïîñîáà ëå÷åíèÿ äåëàåò âîçìîæíûì øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå ïðèáîðà «ÝÑÎÒ – 1» äëÿ ëå÷åíèÿ õðàïà êàê â êëèíè÷åñêèõ, òàê è â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ 
ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Ëå÷åíèå 
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî êàê â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, òàê è àìáóëàòîðíî, âûïîëíåíèå ìåòîäè-
êè íåñëîæíî, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷à. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ 
âûçûâàåò óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ïîâðåæä¸ííûõ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö ìÿãêîãî í¸áà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì íåõè-
ðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ íåîñëîæí¸ííûõ ôîðì õðàïà, ïðè êîòîðîì ëå÷åáíûé ôàêòîð 
âîçäåéñòâóåò íà âàæíåéøèé ýëåìåíò ïàòîãåíåçà õðàïà – òîíóñ ìûøö ìÿãêîãî í¸áà, ñîõðà-
íÿÿ ïðè ýòîì öåëîñòíîñòü àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìÿãêîãî í¸áà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîääåð-
æàíèþ ïîñòîÿííîãî ïðîñâåòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óñòðàíåíèþ èëè óìåíüøåíèþ 
õðàïà âî âðåìÿ ñíà.

Âûâîäû
1. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñòðóêòóð ìÿãêîãî í¸áà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷íûì, áåçîïàñíûì, íå-

èíâàçèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðàïîì è ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî 
àïíîý âî ñíå.

2. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñòðóêòóð ìÿãêîãî í¸áà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè ë¸ãêîé íåîñëîæ-
í¸ííîé ôîðìå õðàïà è ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì ìåòîäîì 
âûáîðà.

3.  Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñòðóêòóð ìÿãêîãî í¸áà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè óìåðåííîé 
ôîðìå õðàïà, êàê ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ, â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî ïîêàçàíû õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè îáðàçîâàíèé ãëîòêè. Ïðè òÿæ¸ëîé ôîðìå õðàïà è ñèíäðîìà 
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
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ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÃÐÈÁÀÌÈ ÐÎÄÀ CANDIDA 

À.Ï. Ãîäîâàëîâ1,2, Ë.Ï. Áûêîâà1

MICROBIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF INFLAMMATORY DISEASES 

OF UPPER RESPIRATORY TRACT CAUSED BY THE CANDIDA

A.P. Godovalov1,2, L.P. Bykova1

1ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

èì. àê. Å.À. Âàãíåðà» Ðîñçäðàâà 
2Ìåäèêî-Ñàíèòàðíàÿ ×àñòü ÃÓÂÄ ïî Ïåðìñêîìó êðàþ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîðìàöèè î ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò 
ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Candida, íåäîñòàòî÷íî. Öåëü ðàáîòû – îöåíêà çíà÷åíèÿ ãðèáîâ ðîäà 
Candida è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòè÷ñêèì ïðåïàðàòàì ïðè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàèáîëüøàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé 
ðîäà Candida çàðåãèñòðèðîâàíà â àññîöèàöèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäà Streptococcus. Ïðè 
íàëè÷èè óñòîé÷èâûõ øòàììîâ Candida â îòäåëÿåìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñòðåï-
òîêîêêè, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Candida, ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. 

 Currently, information on microbial association composed of representatives of the genus 
Candida, is not enough. The purpose of the work – estimate the value of Candida and their sensi-
tivity to antifungal drugs for inflammatory diseases of the upper respiratory tract. The greatest 
resistance of the genus Candida is registered in association with strains of the genus Strepto-
coccus. In the presence of resistant strains of Candida in the discharge of the upper respiratory 
tract streptococci, as a rule, are sensitive to most antibiotics.

Key words: Candida, microbial associations, sensitivity to antibiotics.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ äðîææåïîäîáíûõ 
ãðèáêîâ ðîäà Candida ñðåäè áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö, à òàêæå ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàí-
äèäîçîì, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 15% 
[2]. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñâÿçûâàþò ñ øèðîêèì è çà÷àñòóþ íåðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì 
àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå ñ îòÿãîùàþùèì âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðåçè-
ñòåíòíîñòü è èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ ãëóáîêèõ ìèêîçîâ, âîçáóäèòåëÿìè êîòîðûõ ñòàëè îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ãðèáû, ðà-
íåå ñ÷èòàâøèåñÿ íåïàòîãåííûìè è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå âî âíåøíåé ñðåäå. Îñîáûé 
èíòåðåñ âûçûâàåò ó÷àñòèå ãðèáîâ ðîäà Candida â âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êóäà îíè ìîãóò ïîïàäàòü èç ïîëîñòè ðòà âìåñòå ñ äðóãèìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè [3, 4]. Óäåëüíûé âåñ ôàðèíãîìèêîçîâ ñîñòàâëÿåò 8 % [1]. Îäíàêî ñâåäåíèÿ îá 
ó÷àñòèè ãðèáîâ ðîäà Candida â âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
ïîðîé ðàçíîðå÷èâû, à èíôîðìàöèè î ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ íåäîñòàòî÷íî. Ïðàêòè÷åñêèé 
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáîâ ðîäà Candida, âûäåëåííûõ 
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòàì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà çíà÷åíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èõ 
ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ãðèáîâ ðîäà Candida â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé â ýòîì êîìïàðòìåíòå.
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Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 389 ïðîá îòäåëÿåìîãî îò áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Âûäåëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ïî-
ëîæåíèÿì ïðèêàçà ¹ 535 [5]. Èäåíòèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ïî êóëüòóðàëüíûì è áèîõèìè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì. Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ ãðèáîâ ðîäà Candida ïðîâîäè-
ëè äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû 
îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì ïðèêàçà ¹ 535 [5], à ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì ñîãëàñíî [6]. 

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ãðèáû ðîäà Candida îáíàðóæåíû â 15,2% ïðîá, à â ñòåïåíè 105 
ÊÎÅ/ìë è áîëåå – â 5,6% ïðîá. Ãðèáû ðîäà Candida â ìîíîêóëüòóðå âñòðå÷àëèñü â îòäåëÿå-
ìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â 27,3% ïðîá. Â 59,1% ñëó÷àåâ áûëè âûäåëåíû C. albi-
cans, â 18,2% – C. pseudotropicalis, â 13,6% – C. krusei, â 4,5% – C. quilliermondii.

Ãðèáû ðîäà Candida ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. 
Àññîöèàöèè ñ îäíèì áàêòåðèàëüíûì âèäîì âûÿâëåíû â 43,7% ïðîá. Â ñîñòàâå àññîöèà-
öèé áàêòåðèè áûëè îáíàðóæåíû â êîëè÷åñòâå 105 ÊÎÅ/ìë è áîëåå (100% ïðîá). Ãðèáêîâî-
áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè â îòäåëÿåìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëè îáíàðóæåíû â 
37,5% ïðîá. Ïðè ýòîì â 16,7% ïðîá èç íèõ òîëüêî îäèí áàêòåðèàëüíûé âèä áûë â êîëè÷å-
ñòâå 105 è áîëåå ÊÎÅ/ìë. Â 83,3% ïðîá ñ äâóìÿ áàêòåðèàëüíûìè âèäàìè îáà èç íèõ áûëè â 
êîëè÷åñòâå 105 è áîëåå ÊÎÅ/ìë. Ãðèáû ðîäà Candida â àññîöèàöèè ñ òðåìÿ áàêòåðèàëüíûìè 
âèäàìè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ 
(12,5% ïðîá), ÷åì â íèæíèõ (4,7% ïðîá). Â ýòèõ àññîöèàöèÿõ âñå áàêòåðèàëüíûå âèäû 
áûëè â êîëè÷åñòâå 105 è áîëåå ÊÎÅ/ìë.

Â àññîöèàöèÿõ ãðèáîâ ðîäà Candida ñ áàêòåðèÿìè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåîáëàäàëè ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè (85,7% ïðîá). Âñå øòàììû 
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ, âûäåëåííûå èç àññîöèàöèé ñ ãðèáàìè ðîäà Candida ïðèñóò-
ñòâîâàëè â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîì êîëè÷åñòâå. Ñðåäè ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ â àññîöèàöèÿõ ñ ãðèáàìè ðîäà Candida ïðåîáëàäàëè ñòðåïòîêîêêè 
(83,3% ïðîá). Ñòàôèëîêîêêè â àññîöèàöèÿõ ñ ãðèáàìè ðîäà Candida ÷àùå âñòðå÷àëèñü â 
ìîêðîòå (42,8% ïðîá), ÷åì â îòäåëÿåìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (16,7%). 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîá ïðîá îòäåëÿåìîãî âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé àññîöèàöèè ãðè-
áîâ ðîäà Candida è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé îáíàðóæèâàëèñü â 14,3% ñëó÷àåâ. Ñðåäè 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé îáíàðóæåíû òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Klebsiella. 

Ãðèáû ðîäà Candida, âûäåëåííûå èç îòäåëÿåìîãî âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â àññîöèà-
öèÿõ ñî ñòàôèëîêîêêàìè áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê òð¸ì àíòèìèêîòèêàì âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè 
âûäåëåíèè èç àññîöèàöèé ñî ñòðåïòîêîêêàìè ãðèáû ðîäà Candida áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê 
òð¸ì àíòèìèêîòèêàì â 50% ñëó÷àåâ, â 25% – îíè áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê äâóì àíòèìèêîòè-
êàì è â 25 % – ÷óâñòâèòåëüíû òîëüêî ê îäíîìó àíòèìèêîòè÷åñêîìó ïðåïàðàòó. Â àññîöèà-
öèÿõ ñî ñòàôèëîêîêêàìè è ñòðåïòîêîêêàìè Candida áûëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÷óâñòâèòåëüíû 
òîëüêî ê îäíîìó ïðåïàðàòó. Âñå Candida, âûäåëåííûå â àññîöèàöèè ñ êëåáñèåëëàìè, áûëè 
÷óâñòâèòåëüíû ê òð¸ì àíòèìèêîòèêàì.

Ïðè èçó÷åíèè ñâîéñòâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç îòäåëÿåìîãî âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ñòðåïòîêîêêè, èç àññîöèàöèé ñ Candida, ÷óâñòâèòåëüíûìè 
ê òð¸ì ïðåïàðàòàì, îáíàðóæåíû â êîëè÷åñòâå 105 ÊÎÅ/ìë è áîëåå. Ïîëîâèíà øòàììîâ 
ñòðåïòîêîêêîâ ïðîÿâèëà óñòîé÷èâîñòü ê ÷åòûð¸ì ïðåïàðàòàì, à äðóãàÿ ïîëîâèíà óñòîé-
÷èâîñòü ê äâóì ïðåïàðàòàì. Â 50% àññîöèàöèé ñ Candida, ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äâóì ïðå-
ïàðàòàì, ñòðåïòîêîêêè áûëè îáíàðóæåíû â êîëè÷åñòâå 105 ÊÎÅ/ìë è áîëåå. Òå øòàììû 
ñòðåïòîêîêêîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ áûëî 105 ÊÎÅ/ìë è áîëåå, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè óñòîé-
÷èâû ê òð¸ì ïðåïàðàòàì. Â àññîöèàöèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ Candida, óñòîé÷èâûìè ê òð¸ì 
ïðåïàðàòàì, ñòðåïòîêîêêè áûëè îáíàðóæåíû â êîëè÷åñòâå 106 ÊÎÅ/ìë è áîëåå, è âñå îíè 
ïðîÿâëÿëè ðåçèñòåíòíîñòü ê äâóì ïðåïàðàòàì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Ñandida ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿëèñü 
C. albicans. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïîääåðæèâàëñÿ áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé, ñ ïðåîáëàäà-
íèåì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ âèäîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûäåëÿëèñü ãðèáêîâî-ìèêðîáíûå 
àññîöèàöèè. Â àññîöèàöèÿõ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñî÷åòàíèÿ ãðèáîâ ñî ñòðåïòîêîêêàìè è 
ñòàôèëîêîêêàìè. Ìàññèâíîñòü îáñåìåí¸ííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëà âûñîêîé. 
Âûÿâëåíà óñòîé÷èâîñòü ãðèáîâ ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, êîòîðàÿ áûëà íåîäèíà-
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êîâîé â ìèêðîáíûõ àññîöèàöèÿõ. Íàèáîëüøàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Candida 
çàðåãèñòðèðîâàíà â àññîöèàöèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäà Streptococcus. Ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âû-
äåëåííûõ èç îòäåëÿåìîãî âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: 
ïðè íàëè÷èè óñòîé÷èâûõ øòàììîâ Candida ñòðåïòîêîêêè, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿëè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê áîëüøèíñòâó àíòèáèîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò îá ó÷àñòèè ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûõ àññîöè-
àöèé â âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â îòäåëÿåìîì âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáíàðóæèâàåòñÿ íå ÷èñòàÿ êóëüòóðà âîçáóäèòåëÿ, à ñî÷åòàíèå ðàçíûõ 
ìèêðîáîâ, ÷àùå ãðèáîâ ðîäà Candida ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäîâ Streptococus è Staphylococ-
cus. Ó÷àñòíèêè ãðèáêîâî-ñòðåïòîêîêêîâûõ àññîöèàöèé ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ ðåçèñòåíòíîñòü 
ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì. Âûÿâëåííûå ôàêòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíî-
ñòè âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ìèêðîáîâ-àññîöèàíòîâ è îáìåíå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ìåæäó 
íèìè. Íåîáõîäèì ýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé è ó÷¸ò âîçìîæ-
íîé ðîëè êàæäîãî èç àññîöèàíòîâ â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
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Çà 10 ëåò ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ ëèçàòîâ â Ðîññèè Èìóäîí õîðîøî èçâåñòåí â 
êëèíèêå ËÎÐ áîëåçíåé. Íàèáîëåå ïîëíî èññëåäîâàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè îñòðûõ è 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëîòêè (òîíçèëëèòå, ôàðèíãîòîíçèëëèòå è 
àäåíîòîíçèëëèòå), îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè ó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íàø îïûò 
èñïîëüçîâàíèÿ Èìóäîíà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáèîçà ãëîòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàêòåðèàëüíûå ëèçàòû, Èìóäîí, òîíçèëëèò, äèñáèîç ãëîòêè.
Áèáëèîãðàôèÿ: 10 èñòî÷íèêîâ.

Since bacterial lysates have been used in Russia during a decade already, Imudon is now 
well known in the ENT Hospital. Best studied is its effectiveness in acute and chronic pharyn-
gal inflammatory diseases (tonsillitis, pharyngotonsillitis and adenotonsillitis), acute respira-
tory infections, prevention and complex therapy of those children frequently and long ill, post-
surgically. Our experience of treatment with Imudon permits to recommend this medication for 
pharyngal dysbiosis treatment.

Key words: bacterial lysates, Imudon, tonsillitis, pharyngal dysbiosis.
Bibliography: 10 sourses.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íàáëþäàëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, îñî-
áåííî ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé âûçûâàåìûå âèðóñàìè, ÷àñòî îñëîæíÿþòñÿ áàêòåðèàëüíîé ñóïåðèíôåêöèåé 
ýêçîãåííîãî èëè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

 Íàðÿäó ñ ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèÿ ïðî÷íî âî-
øëà â ñèñòåìó ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ. Èììóíîòå-
ðàïèÿ è ìåñòíàÿ âàêöèíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòîé ïðàêòèêîé âåäåíèÿ è ÷àñòî áîëåþùèõ 
äåòåé (×ÁÄ). Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè èõ 
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ: áàêòåðèàëüíûõ ëèçàòîâ (áðîíõî-ìóíàë, ÈÐÑ19, èìóäîí), êîìáè-
íèðîâàííûõ èììóíîêîððåêòîðîâ, ñîäåðæàùèõ áàêòåðèàëüíûå àíòèãåíû (ðèáîìóíèë, ïîëè-
êîìïîíåíòíàÿ âàêöèíà ÂÏ-4) è ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ëèêîïèä) [9].

 Îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ áàêòåðèàëüíûõ ëèçàòîâ ñëóæèò ñòèìóëÿöèÿ èìè ñèíòåçà 
àíòèòåë êëàññà sIgA è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñå-
êðåòîðíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè âîç-
áóäèòåëÿìè, áëîêèðóÿ âîçìîæíîñòü èõ ýôôåêòèâíîé àäãåçèè ê êëåòêàì ýïèòåëèÿ, ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ [10].

Ïðè ËÎÐ-ïàòîëîãèè Èìóäîí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
òîíçèëëèòà âíå îáîñòðåíèÿ [1, 2, 3] è â îñòðîé ôàçå [7]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
Èìóäîíà ó äåòåé ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì íå òîëüêî ïðè êîìïåíñèðîâàííûõ ôîðìàõ òîí-
çèëëèòà, íî è â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå ó ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèë-
ëèòîì è ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè [6]. Ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè òîíçèëëîôàðèíãèòàìè Èìó-
äîí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐÇ, òàê è äëÿ ïëàíîâîãî 
ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ. 
Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå Èìóäîíà â öåëîì ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ è ÷àñòîòó 
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà [4]. Îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü Èìóäîíà ïðè îñòðûõ 
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è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëèìôîêîëüöà ãëîòêè, åãî âëèÿíèå íà ìèêðîáíûé ïåéçàæ ïî-
ëîñòè ðòà [4,10].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ 
Èìóäîíà ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé [5], êàê â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ýïèçîäîâ ÎÐÂÈ [8], â òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
[7], òàê è äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà íîñèòåëåé â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ, ò.ê. áëàãîäàðÿ 
èñïîëüçîâàíèþ Èìóäîíà ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü êîëîíèçàöèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîãëîòêè 
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè [2]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà 
òåðàïèè Èìóäîíîì ó âçðîñëûõ íà çàáîëåâàåìîñòü è ìèêðîáèîöåíîç ãëîòêè äåòåé.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Äåòè â âîçðàñòå îò 1,5 äî 2,5 ëåò (6 ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê), íå ïîñåùàþùèå äåòñêèå êîë-

ëåêòèâû, áûëè íàïðàâëåíû ê îòîðèíîëàðèíãîëîãó ïåäèàòðîì êàê ÷àñòî áîëåþùèå (×ÁÄ): 
ýïèçîäû ÎÐÁÂÈ îòìå÷àëèñü íå ìåíåå 8 ðàç â ãîäó. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ñîîòâåò-
ñòâîâàëè âîçðàñòó.

Îáñëåäîâàíî 11 ñåìåé (43 ÷åëîâåêà) ñ ñåíòÿáðÿ 2010 ã. ïî ÿíâàðü 2011 ã. Õàðàêòåðèñòè-
êà îáñëåäóåìûõ ñåìåé: â 5-òè ñåìüÿõ âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðîæèâàëè îòåö è ìàòü (ñåìüÿ èç 
3 ÷åëîâåê), â ñîñòàâ äðóãèõ ñåìåé êðîìå ðîäèòåëåé âõîäèëè ñèáëèíãè (äåäóøêè, áàáóøêè, 
äÿäè, òåòè): 2 ñåìüè – èç 4-õ, 1 ñåìüÿ – èç 5-òè è 2 ñåìüè – èç 6-òè ÷åëîâåê.

Ïðîâåäåíî ÏÖÐ è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ èç ãëîòêè è íîñîãëîòêè âñåì 
÷ëåíàì ñåìåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âçðîñëûì áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû Èìóäîí è Âèôåðîí ãåëü. Íàçíà÷åí áûë Èìóäîí 6 òàáëåòîê â äåíü â 
òå÷åíèå 3 íåäåëü 1 ðàç â 3 ìåñÿöà (2 êóðñà). Âèôåðîí ãåëü ïðèìåíÿëñÿ ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ 
ñìàçûâàíèÿ ìèíäàëèí 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 íåäåëü 1 ðàç â 3 ìåñÿöà (2 êóðñà). Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîíòðîëèðîâàëîñü ËÎÐ âðà÷îì. Äåòè áûëè îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå 
äèñáàêòåðèîçà ÆÊÒ.

Ðåçóëüòàòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
óõà, ãîðëà è íîñà ó 35 (81,4%), â òîì ÷èñëå äèñáèîçà ãëîòêè ó 39 (90,7%) è ïåðñèñòåíöèè 
âèðóñíîé èíôåêöèè ó 32 (74,4%) îáñëåäóåìûõ, ïðè ÷åì ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ 
33 (76,7%) âçðîñëûõ áîëüíûìè ñåáÿ íå ñ÷èòàëè ò.å. ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè ïàòîãåíîâ. Ó 7 
(63,6%) äåòåé âûÿâëåí äèñáàêòåðèîç ÆÊÒ. Õàðàêòåð ìèêðîôëîðû ãëîòêè äåòåé è ðåçóëüòà-
òû ÏÖÐ äèàãíîñòèêè îòðàæåíû â òàáë. 1, 2.

Òàáëèöà 1

Ìèêðîôëîðà ãëîòêè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (âîçðàñò îò 1,5 äî 2,5 ëåò) 

Âîçáóäèòåëü
Îáñëåäóåìûå äåòè 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Streptococcus pyogenes (ÁÑÃÀ) + + + + + + +

Staphylococcus aureus + + + + + +

Streptococcus faecalis + + + + +

Staphylococcus epidermidis + + + + + + + + +

Streptococcus viridans + + + +

Streptococcus pneumoniae + + +

Pseudomonas aeruginosa + +

Escherihia coli + +

Ñandida + + + +

Proteus + +
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Òàáëèöà 2

Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ íà íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé ÄÍÊ

ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò

Streptococcus spp. 90,90%

Adenovirus 36,36%

Mycoplasma spp. 36,36%

Herpes simplex type1/Ï 63,63%

Haemophilus spp. 9,09%

Epstein-Barr virus 18,18%

Chlamidia pneumonia 36,36%

Cytomegalovirus 9,09%

Coxsackei 9,09%

Neisseria spp 9,09%

 
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ãëîòêè 

äåòåé ïîñëå ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ ÷åðåç 4 ìåñÿöà (ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3). 

Òàáëèöà 3

 Èçìåíåíèå ìèêðîôëîðû ãëîòêè äåòåé ïîñëå ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ

Âîçáóäèòåëü
Âñåãî, àáñ/%

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Streptococcus pyogenes (ÁÑÃÀ) 7/63,6 4/36,4

Staphylococcus aureus 6/54,5 5/45,5

Streptococcus faecalis 5/45,5 1/9,O9

Staphylococcus epidermidis 9/81,8 4/36,4

Streptococcus viridans 4/36,4 3/27,3

Streptococcus pneumoniae 3/27,3 1/9,O9

Pseudomonas aeruginosa 2/18,2 1/9,O9

Escherihia coli 2/18,2 –

Ñandida 4/36,4 2/18,2

Proteus 2/18,2 –

×òî êàñàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòè, òî çà 3 ìåñÿöà äî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ÷èñëî îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè ó äåòåé ðàâíÿëîñü â ñðåäíåì 2,2, à â îêòÿáðå-äåêàáðå – 1,5, 
íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûé îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ äèàãíîñòèêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ áûëè íåîäíîçíà÷íû. 
Ýòî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåííûìè â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (1Õ-ÕÏ) ÎÐÂÈ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â «äîñîöèàëüíûé» ïåðèîä 
ðàçâèòèÿ äåòåé ïðèîðèòåòíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà, â ÷àñòíîñòè, ãëîòêè, 
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå è îáñåìåíåííîñòü ËÎÐîðãàíîâ ðîäèòåëåé è ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî 
ðîäñòâåííèêîâ. ×àñòîòà ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé îáóñëîâëåíà ïåðñèñòåíöèåé âèðóñîâ è 
íåòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ñàíàöèè 
îêðóæàþùåãî êîíòèíãåíòà. Â ñåìüå ñ ðåáåíêîì äî 3 ëåò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è çà-
áîëåâàíèé ËÎÐîðãàíîâ ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò Èìóäîí â ñî÷åòàíèè ñ 
ìåñòíûìè ïðîòèâîâèðóñíûìè ñðåäñòâàìè. 
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ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß ÔÀÐÈÍÃÈÒÎÂ

À.È. Äðà÷óê1, Ê.È. Íåñòåðîâà1,2, Ëîáàíîâà2, À.À. Íåñòåðîâà1 

ULTRASONIC THERAPY OF PHARINGITIS

A.I. Drachuk, K.I. Nesterova, O.S. Lobanova, A.A. Nesterova 

1 – Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ïðîô. Þ.À. Êðîòîâ)

2 – ÃÓÇÎÎ «Îìñêàÿ Îáëàñòíàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Áîëüíèöà» 

(Ãë. âðà÷ Ê.Ë. Ïîëåæàåâ)

Äëÿ ëå÷åíèÿ ôàðèíãèòîâ àâòîðû èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò «Òîíçèëëîð 
Ì», èìåþùèé ñïåöèàëüíûå âîëíîâîäû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëîòêè. Â ðàáîòå ïðèâî-
äÿòñÿ ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêà ïîçâîëÿåò áûñòðåå ñíèìàòü ñèìïòî-
ìû âîñïàëåíèÿ, ñîêðàùàòü ñðîêè è äîñòèãàòü áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé 
íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè ãëîòêè ñíèæàåòñÿ â 2–3 ðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò

For treatment of pharingitis authors used the ultrasonic apparail «Tonzillor-M» with special 
waveguides for treatment of pharynx diseases. There are presented methods of treatment 
of different forms of acute and chronic pharingitis. The results showed that utilisation of 
ultrasound allows faster elimination of inflammation symptoms, shorten the time and achieve 
better results of treatment in comparation with traditional methods. The recurrence frequency 
after the ultrasonic treatment lowers in 2–3 times.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè ÿâëÿ-
åòñÿ êàòàðàëüíûé ôàðèíãèò, ÷àùå îáóñëîâëåííûé ÎÐÇ. Íàèáîëåå òèïè÷íûì âîçáóäèòåëåì 
îñòðîãî ôàðèíãèòà ÿâëÿþòñÿ ðèíîâèðóñû. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ 
çíà÷åíèå ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò, è òåïåðü ðèíîâèðóñû îòâåòñòâåííû áîëåå ÷åì çà 80% ñëó-
÷àåâ ÎÐÂÈ â ïåðèîä îñåííèõ ýïèäåìèé [3]. Âèðóñíîå èíôèöèðîâàíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü 
ïåðâîé ôàçîé çàáîëåâàíèÿ, è îíî «ïðîêëàäûâàåò ïóòü» äëÿ ïîñëåäóþùåé áàêòåðèàëüíîé 
èíôåêöèè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
îñòðîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ðåäêî áûâàåò èçîëèðîâàííûì, 
â 89% ñëó÷àåâ îñòðîìó ðèíèòó ñîïóòñòâóþò êàòàðàëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëîòêè â 
âèäå óìåðåííîé ãèïåðåìèè, çåðíèñòîñòè, ñòåêàíèÿ ñëèçè â âèäå ñåðîçíî-ãíîéíûõ ïîëîñîê, 
ïðè ýòîì ïðîãëàòûâàíèå ñëþíû áîëåå áîëåçíåííî, ÷åì ïðèåì ïèùè – ýòî õàðàêòåðíûé 
ïðèçíàê, îòëè÷àþùèé ôàðèíãèò îò àíãèíû. Îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ôàðèíãèòîâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ è àíòèñåïòèêîâ, êîòîðûå â ýðó ïîâû-
øåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè â äîñòàòî÷íîì ÷èñëå ñëó÷àåâ íå äîñòèãàþò ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëåé 
çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ðÿäà ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâà-
åò âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè è äëÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ãëîòêå â Îìñêîé ËÎÐ-êëèíèêå ðàçðàáîòàíà ìå-
òîäèêà ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî ôàðèíãèòà ñ ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü äâå ãðóïïû áîëüíûõ ñ òèïè÷-
íî ïðîòåêàþùèì îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ôàðèíãèòîì áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè â êîëè÷å-
ñòâå 71 è 124 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå 70% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â íàèáîëåå òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå 20–45 ëåò. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ôàðèíãèòîì â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòîÿëî 35 (20 ìóæ÷èí è 15 
æåíùèí), â êîíòðîëüíîé – 36 ÷åëîâåê.
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Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ôàðèíãèòîì â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòîÿëî 58 ÷åëîâåê (31 
æåíùèíà, 27 ìóæ÷èí): 22 ïàöèåíòà êàòàðàëüíûì ôàðèíãèòîì, 20 ïàöèåíòîâ – ñ õðîíè-
÷åñêèì ãèïåðòðîôè÷åñêèì ôàðèíãèòîì è 16 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ñóáà-
òðîôè÷åñêèì ôàðèíãèòîì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 66 ÷åëîâåê (ïîðîâíó ìóæ÷èí è 
æåíùèí) (22, 27 è 17 áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ïî êëèíè÷åñêèì ãðóïïàì). 

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëîòêè âêëþ÷àëî âûÿâëåíèå æàëîá, àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, íàðóæíûé îñìîòð è ïàëüïàöèþ, ýíäîñêîïèþ ËÎÐ-îðãàíîâ, ôóíêöèîíàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ: pH-ìåòðèÿ ãëîòêè, ìàçîê ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè 
ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè ìèêðîáíîé ôëîðû è îïðåäåëåíèÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèî-
òèêàì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ 
IgA è ëèçîöèìà â ñåêðåòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ïàöèåíòàì ñ ñèìïòîìàìè îñòðîãî ôàðèíãèòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàçíà÷àëèñü ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (àíòèãðèïïèí, ïàðàöåòàìîë, èáóïðîôåí), ïðåïàðàòû, îáëàäàþ-
ùèå èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå àíòèñåïòèêè äëÿ ïîëîñêàíèÿ èëè îðîøå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè. 

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû îáùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü òîëüêî ïðè 
ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ìåñòíîå ëå÷å-
íèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ íèçêî÷àñòîòíîãî 
óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà «Òîíçèëëîð Ì». Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÓÇ òåðàïèè áûëè ðàçðàáî-
òàíû, àïðîáèðîâàíû, âíåäðåíû â ïðàêòèêó ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû-âîëíîâîäû. Íà âñå 
óñòðîéñòâà ïîëó÷åíû ïàòåíòû ÐÔ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ïîëîñòü ðòà è ãëîòêè ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ îáðàáàòûâàëàñü 
ñ ïîìîùüþ âîëíîâîäà-ðàñïûëèòåëÿ ñòðóåé èîíèçèðîâàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Ìû 
ïðèìåíÿëè äâóõñòóïåí÷àòóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ. Ïåðâûì ýòàïîì (ïîäãîòîâèòåëüíûì) ïðîâî-
äèëîñü î÷èùåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè îò ñêîïëåíèÿ ñëèçè, êëåòî÷íîãî äåòðèòà ïî-
ñðåäñòâîì åå îðîøåíèÿ ñëàáî-ùåëî÷íûìè ðàñòâîðàìè ìèíåðàëüíûõ âîä. ×åðåç 15–20 ìèíóò 
ïðîâîäèëñÿ âòîðîé ýòàï, çàêëþ÷àþùèéñÿ â íàíåñåíèè íà ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ãëîòêè îñíîâíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Â êà÷åñòâå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå èñïîëüçî-
âàëèñü 0,5–1%-é ðàñòâîð äèîêñèäèíà èëè ìèðàìèñòèí â ðàçâåäåíèè 1:2 ïî 2 ìë ðàñòâîðà 
íà ïðîöåäóðó. Äèîêñèäèí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, äåé-
ñòâóåò íà ìíîãèå øòàììû, óñòîé÷èâûå ê äðóãèì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. Âîäî-
ðîäíûé ïîêàçàòåëü 1%-ãî ðàñòâîðà äèîêñèäèíà 5,2–7.2, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è ãëîòêè. 

Ñ 3-ãî äíÿ ëå÷åíèå äîïîëíÿëîñü ââåäåíèåì áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ðàñòâî-
ðà ñîëêîñåðèëà èëè 10%-ãî àêòîâåãèíà ïî 2 ìë íà ïðîöåäóðó. Ñåàíñû ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè 
åæåäíåâíî, ïî îäíîé ïðîöåäóðå, äî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. 

Ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì ôàðèíãèòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå 
ëå÷åíèå îáùèìè è ìåñòíûìè àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè, ïîëîñêàíèå ãëîòêè ðàñòâîðà-
ìè àíòèñåïòèêîâ, íàçíà÷àëàñü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ. 

Ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ êóðñ ÍÓÇ òåðàïèè, îáùàÿ è ìåñòíàÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ íå íàçíà÷àëàñü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì êàòàðàëüíûì ôàðèíãèòîì è õðîíè÷å-
ñêèì ãèïåðòðîôè÷åñêèì ôàðèíãèòîì ìû èñïîëüçîâàëè ðÿä óëüòðàçâóêîâûõ èíñòðóìåíòîâ: 
âîëíîâîä-ðàñïûëèòåëü, âîëíîâîä-äåñòðóêòîð äèàìåòðîì 3 ìì, ÷àøåîáðàçíûé âîëíîâîä äèà-
ìåòðîì 5 ìì, ìèêðîñêàëüïåëü. Ãëàâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê íàíîñèìûì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó ïðåïàðàòàì ÿâëÿëèñü øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, æåëàòåëüíî âêëþ÷àþ-
ùèé ïðîòèâîâèðóñíóþ è ïðîòèâîìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü, îòñóòñòâèå òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà 
è íèçêàÿ ñêîðîñòü àáñîðáöèè ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê; íèçêàÿ àëëåðãåííîñòü; îòñóòñòâèå 
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó [5]. Ïðè êàòàðàëüíîé, ãèïåðòðîôè÷åñêîé 
è êîìáèíèðîâàííîé ôîðìàõ ôàðèíãèòà îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ ïîä ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðîâåäåíèåì êîíòàêòíîãî ôî-
íîôîðåçà ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Èçîëèðîâàííûå ó÷àñòêè ãèïåðòðîôèè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è ëèìôîèäíîé òêàíè ïðè ãðàíóëåçíîì ôàðèíãèòå ïðåäâàðèòåëüíî ïðèæèãàëè ñ 
ïîìîùüþ âîëíîâîäà-äåñòðóêòîðà. 

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ íà ïåðâîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ âîëíîâîäà-ðàñïûëèòåëÿ ïðîâîäèëîñü 
îðîøåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ùåëî÷íûìè ðàñòâîðàìè ñ öåëüþ óäà-
ëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñåêðåòà (ðàñòâîð íàòðèÿ áèêàðáîíàòà, áóðû, ïîâàðåííîé ñîëè â ñëà-
áûõ êîíöåíòðàöèÿõ (0,5–1% ðàñòâîð). Íà 2-îì ýòàïå ïðîâîäèëè êîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå íà 
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ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ÷åðåç âîëíîâîä ñ ïëîñêèì èëè âîãíóòûì ÷àøåîáðàçíûì èçëó÷àþùèì 
òîðöîì (èñïîëüçîâàëèñü ëèçîöèì, èíòåðôåðîí, ñóñïåíçèÿ ãèäðîêîðòèçîíà, 1%-ûé ðàñòâîð 
äèîêñèäèíà, ðàñòâîð ìèðàìèñòèíà, ðàñòâîð ìàëàâèòà â ðàçâåäåíèè 1:20). Êàê ïîêàçàëè 
íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ñðåäíÿÿ ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî 
âåùåñòâà â òêàíü ïðè ýêñïîçèöèè 11 ñåê ñîñòàâëÿåò 0,521±0,03, ïðè ýêñïîçèöèè 15 ñåê 
0,792±0,05 ñì, ïðè ìàêñèìóìå – 1,5 ñì, ìèíèìóìå – 0,6 ñì. Äîñòîâåðíîñòü 99,3%. Çà îäèí 
ñåàíñ óëüòðàçâóêîâóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè íà 2-3 çîíû çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, åæåäíåâíî, â 
òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñóáàòðîôè÷åñêèì ôàðèíãèòîì îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿëè ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ òå-
÷åíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ñåêðåöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè [2]. Ïî äàííûì Åãîðîâà 
À.À.,1996 ã. îïòèìàëüíûì ïóòåì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ôàðèí-
ãèòà ÿâëÿåòñÿ èíãàëÿöèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî âîëíîâîäà-
ðàñïûëèòåëÿ, äëÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëà ðàçðàáîòàíà ïîýòàïíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ ÍÓÇ ïðîöåäóðû, íàïðàâëåííûå íà î÷èùåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îò êëåòî÷íîãî äåòðèòà 
ñ âîññòàíîâëåíèåì ìóêîöèëëèàðíîãî êëèðåíñà – 1-é ýòàï (äëèòåëüíîñòü 3–4 äíÿ), 2-é ýòàï – 
ñàíèðóþùèé (4–5 äíåé) è 3-é ýòàï – ðåïàðàòèâíûé (äëèòåëüíîñòü 5–7 äíåé).

Íà ïåðâîì ýòàïå î÷èùåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè äîñòèãàëîñü ïîñðåäñòâîì îðîøå-
íèÿ ðàñòâîðàìè ñîëåé, ùåëî÷åé, ìèíåðàëüíûõ âîä. Íà âòîðîì ëå÷åáíîì ýòàïå èñïîëüçî-
âàëñÿ ðàñòâîð ëèçîöèìà, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ 1%-é ðàñòâîð 
äèîêñèäèíà, ðàñòâîð ìèðàìèñòèíà, ôîíîôîðåç ñ ìèíäàëüíûì èëè ïåðñèêîâûì ìàñëîì. 
Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåïàðàöèè íà òðåòüåì ýòàïå ïðèìåíÿ-
ëèñü ðàñòâîðû ñîëêîñåðèëà, àêòîâåãèíà è äàëàðãèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ôàðèíãèòà ìû ÷àùå èñïîëüçóåì ïðåïàðàò äàëàðãèí, ÿâëÿþùèéñÿ 
ñèíòåòè÷åñêèì àíàëîãîì ýíäîãåííûõ ïîëèïåïòèäíûõ ìåäèàòîðîâ [1]. Äàëàðãèí îáëàäàåò 
ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ëèìôîòîê, ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, ïðåä-
óïðåæäàåò ðàçâèòèå äèñòðîôè÷åñêèõ è àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, ñïî-
ñîáñòâóåò ñåêðåöèè ñëèçè; ïðåïàðàò íå ðàçðóøàåòñÿ óëüòðàçâóêîì. Ñ ïîìîùüþ âîëíîâîäà-
èíñòðóìåíòà ñ ïëîñêèì òîðöîì äàëàðãèí ââîäèëñÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãëîòêè ïî 1,0 ìë 
íà ïðîöåäóðó îäíîêðàòíî â ñóòêè, ÷åðåç äåíü, êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð – 5–7. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êàê ïðàâèëî, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû ïðîòåêàë áîëåå áëàãîïðèÿòíî: óæå íà 2-3-è ñóòêè ó 85% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ëå÷åíèå óëüòðàçâóêîì, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ: ãè-
ïåðåìèè, èíôèëüòðàöèè, îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, ïðè óëó÷øåíèè 
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òîëüêî ó 4 áîëüíûõ èç 35 ïîòðåáîâàëîñü íàçíà÷å-
íèå ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ó 31 ïàöèåíòà ìû äîáèëèñü ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ 
ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êëàññè÷åñêóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ, íà 
2–3 êîéêî-äíÿ.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì èìåëî ðÿä îñîáåííî-
ñòåé. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî ñîïóòñòâóåò òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðèíèìàåò ðåöèäèâè-
ðóþùèé õàðàêòåð, ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà [1,3]. Ñðåäè ýê-
çîãåííûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà ñïîñîáñòâóþò: êóðåíèå – òàáà÷íûé 
äûì îêàçûâàåò áëîêèðóþùåå äåéñòâèå íà ðåñíè÷êè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ïðåïÿòñòâóåò 
ýâàêóàöèè ÷óæåðîäíûõ ÷àñòèö ñî ñëèçüþ, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè, êëèìàòè÷åñêèå è ñåçîííûå óñëîâèÿ. Ñóõîé è ãîðÿ÷èé âîçäóõ ñïîñîáñòâóåò 
âûñóøèâàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, ñåêðåò ñòàíîâèòñÿ áîëåå âÿçêèì, íàðóøàåòñÿ 
ýâàêóàöèÿ ÷óæåðîäíûõ ÷àñòèö ðåñíè÷êàìè ýïèòåëèÿ. Àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü íåóñâîåíèþ îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è óãíåòåíèþ çàùèòíîé ôóíêöèè ôà-
ãîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ [4]. Ëå÷åíèå ôàðèíãèòîâ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è ïðåä-
âàðèòåëüíîãî óãëóáëåííîãî îáùåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ó ãàñòðîýíòåðîëîãà. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà îòìå÷åíî, ÷òî 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÍÓÇ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî â áîëåå êîðîòêèé ñðîê îòìå÷àëè 
óìåíüøåíèå, à â 53 % ñëó÷àåâ è ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå äèñêîìôîðòà â ãëîòêå. Ïðè îñìîòðå 
ãëîòêè ïîñëå 3–4-ãî ñåàíñîâ íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå è óìåíüøåíèå êîðîê, çàñòîéíîé 
ãèïåðåìèè è ãóñòîãî ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðîâå-
äåííîé ÍÓÇ òåðàïèè ãëîòêè ñíèæàåòñÿ â 2–3 ðàçà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè äëÿ àäåêâàò-
íîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
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òèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâðåìåííîé îòîëàðèíãîëîãèè. Ïðåèìóùåñòâàìè ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ è áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ 
íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ðàçëè÷íûõ âîë-
íîâîäîâ. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî 
ôàðèíãèòà ïîçâîëÿþò äàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: 

1. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ õîðîøèé è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò ïðîâåñòè ïîâòîðíûé êóðñ ÷åðåç 4–6 ìåñÿöåâ.

2. Åñëè ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ó áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà, íî óõóäøèëàñü îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà, òî íåîáõîäèìî ïî-
âòîðèòü ëå÷åíèå;
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PATHOMORPHOLOGY OF THE TONSILS IN CHRONIC TONSILLITIS 

IN AGE ASPECT

I.V. Yenin, I.P. Yenin, V.P. Karpov, J.V. Gromova

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÔÏÄÎ – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. È.Ï. Åíèí)

Â ðàáîòå èçó÷åíà ïàòîìîðôîëîãèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå â 
âîçðàñòíîì àñïåêòå. Âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íåá-
íûõ ìèíäàëèíàõ ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå ó äåòåé, ëèö ìîëîäîãî, çðåëîãî, ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, íåáíûå ìèíäàëèíû

We studied pathomorphology of the tonsils in chronic tonsillitis in the age aspect. The regularities 
of pathomorphological changes in the palatine tonsils in chronic tonsillitis in children, young 
persons, mature, middle and old age. 

Key words: chronic tonsillitis, palatine tonsil

Ó÷åíèå î åäèíñòâå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ëþáîãî îðãàíà, â òîì ÷èñëå, è ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ãëîòêè ïðè õðîíè÷åñêîì 
òîíçèëëèòå.

Â íàøå âðåìÿ íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü âàæíîå çíà÷åíèå òîíçèëëÿðíîé ïà-
òîëîãèè äëÿ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. Òðóäàìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé 
óæå äîêàçàíî âëèÿíèå òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, íåðâíóþ, 
âûäåëèòåëüíóþ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ 
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òîíçèëëÿðíûõ îñëîæíåíèé, âåäåòñÿ äàëüíåéøèé ïîèñê 
íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè òîíçèëëîãåííûõ ïîðàæåíèé 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Óæå ïðåäëîæåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî ëå÷å-
íèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ãëîòêè, îäíàêî äî ñèõ ïîð òîíçèë-
ëÿðíàÿ ïðîáëåìà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ñâîåãî 
íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàñòóïàþò 
ïðè ïîëíîì óäàëåíèè õðîíè÷åñêîãî î÷àãà èíôåêöèè – òîíçèëëýêòîìèè. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð 
ó ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîé ãðàíèöû â ñõåìå ëå÷åíèÿ 
êàæäîãî áîëüíîãî, çà êîòîðîé âñå ìåòîäû äàëüíåéøåãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà îñòàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòîé ãðàíèöû îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå èìååò çíàíèå ïàòîìîðôîëîãèè íåáíûõ ìèíäàëèí ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå 
â âîçðàñòíîì àñïåêòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ 
ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå â âîçðàñòíîì àñïåêòå è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèè äëÿ îáîñíîâàíèÿ èçáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå âîçðàñòíîé èíâîëþöèè ëèìôî-
èäíîãî àïïàðàòà ãëîòêè, ìû èññëåäîâàëè ïàòîìîðôîëîãèþ íåáíûõ ìèíäàëèí â ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 312 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðî-
âàííûì òîíçèëëèòîì â âîçðàñòå îò 3 äî 89 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëî 158 ìóæ÷èí è 154 æåíùè-
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íû. Äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò áûëî 88 (28,2%), ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (îò 18 äî 45 
ëåò) – 93 (29,8%), ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà (îò 45 äî 59 ëåò) – 75 (24,1%), ïîæèëîãî (îò 60 
äî 74 ëåò) – 49 (15,7%) è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (îò 75 äî 89 ëåò) – 7 (2,2%) ÷åëîâåê.

Âñå îíè äî ïîñòóïëåíèÿ â ËÎÐ-êëèíèêó äëèòåëüíîå âðåìÿ áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü â ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî ïîâîäó îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Ïîñëå èññëåäî-
âàíèÿ ìèêðîôëîðû èç ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí èì ïðîâîäèëèñü ïðîìûâàíèÿ ëàêóí íåáíûõ 
ìèíäàëèí íà àïïàðàòå «Òîíçèëëîð», íàçíà÷àëîñü ëàçåðíîå è óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå 
íåáíûõ ìèíäàëèí, ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ íà ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû øåè, ÓÂ× è äðó-
ãîå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Àíãèíû ó íèõ îáû÷íî ïîâòîðÿëèñü 3–5 ðàç â ãîä, ó 72 (23,1%) áûëè ïàðàòîíçèëëÿðíûå 
àáñöåññû, ÿâëåíèÿ òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèè âûÿâëåíû ó 261 (83,7%), îñëîæíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 237 (75,9%), íåñïåöèôè÷åñêèå ïîëèàðòðèòû ó 122 
(39,1%), ñóáôåáðèëèòåò íàáëþäàëñÿ ó 168 (53,8%) áîëüíûõ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ËÎÐ êëèíèêó òùàòåëüíî ñîáèðàëñÿ àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèëîñü 
îáñëåäîâàíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñìàòðèâàëèñü ËÎÐ-îðãàíû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ëèì-
ôàäåíîèäíîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ìàêðîñòðóêòóðó íåáíûõ 
ìèíäàëèí; îöåíèâàëèñü èõ ðàçìåðû, öâåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáíûõ ìèíäàëèí è íåáíûõ 
äóæåê, èõ ïîâåðõíîñòü, êîíñèñòåíöèÿ, ñïàÿííîñòü ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ñîñòîÿíèå 
ëàêóí, èõ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, íàëè÷èå êèñò, ðóáöîâ, ãðàíóëÿöèé è äðóãèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå. ñîñòîÿíèå ÿçû÷íîé, ãëîòî÷íîé, òðóáíûõ ìèíäà-
ëèí è äðóãèõ îáðàçîâàíèé ëèìôàäåíîèäíîãî êîëüöà ãëîòêè, ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, à òàêæå öèòîëîãè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïåéçàæ íåáíûõ ìèíäàëèí.

Òîíçèëëýêòîìèþ ó äåòåé ïðîèçâîäèëè, êàê ïðàâèëî, ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì; â ìîëîäîì, 
çðåëîì, ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòàõ – ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Âñå óäàëåííûå ìèíäàëèíû 
ñðàçó æå ïîìåùàëè íà ñïåöèàëüíûé ïðåäìåòíûé ñòîëèê, ïðîøèâàëè çà êðàé êàïñóëû, ðàñòÿ-
ãèâàëè è ïîäðîáíî èçó÷àëè ïîä óâåëè÷åíèåì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âíîâü áðàëèñü ìèêðîôëîðà 
è îòïå÷àòêè ñ ïîâåðõíîñòè íåáíûõ ìèíäàëèí è èç ãëóáèíû îòäåëüíûõ ëàêóí ìèíäàëèí. Ïîñëå 
ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìèíäàëèíû ôèêñèðîâàëèñü â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå, 
ïîäâåðãàëèñü ïðîâîäêå, ãîòîâèëèñü ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû, êîòîðûå îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñè-
ëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-Ãèçîíó, à çàòåì èññëåäîâàëèñü ïîä ìèêðîñêîïîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Õîòÿ çíà÷èòåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà íàìè è íå îáíàðóæåíî, òåì íå ìåíåå, ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé íåáíûõ ìèíäàëèí. Â äåòñêîì è 
ìîëîäîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû íåáíûõ ìèíäàëèí. Âñÿ 
ìèíäàëèíà áóêâàëüíî íàôàðøèðîâàíà ëèìôàäåíîèäíîé òêàíüþ. Ôîëëèêóëû, ñëåãêà óâåëè-
÷åííûå â ðàçìåðàõ, ïëîòíî ïðèëåãàþò äðóã ê äðóãó è ê ýïèòåëèàëüíîìó ñëîþ. Îíè ÷åòêèìè 
ðîâíûìè ðÿäàìè ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ýïèòåëèàëüíûì ñëîåì, âûñòèëàþùèì ñòåíêè ëàêóí è 
ñâîáîäíóþ ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ìåæäó äîëüêàìè ìèíäàëèí îïðåäåëÿþòñÿ òîíêèå ïðî-
ñëîéêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ñòðîìû, êîòîðûå â âèäå íåæíûõ îòðîñòêîâ â âèäå ïàóòèíêè 
ïðîíèêàþò â ïàðåíõèìó, îêðóæàÿ ñêîïëåíèÿ ôîëëèêóëîâ. Êàïñóëà ìèíäàëèí ðîâíûì òîí-
êèì ñëîåì ðàâíîìåðíî îòäåëÿåò ìèíäàëèíû îò îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Ïðè îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà äàæå â äåòñêîì âîçðàñòå çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà íåáíûõ ìèíäàëèí. Íàèáîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â ëàêóíàõ 
è ïàðåíõèìàòîçíîé òêàíè. Îòäåëüíûå ôîëëèêóëû óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, âûäåëÿþòñÿ ñâî-
åé îêðàñêîé, òåðÿþò ÷åòêóþ îêðóãëóþ ôîðìó. Ñãëàæèâàþòñÿ ãðàíèöû ìåæäó îòäåëüíûìè 
ôîëëèêóëàìè. Îñîáåííî âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ìèíäàëèí, óäàëåííûõ íà ôîíå 
ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ. Óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ íåáíûõ ìèíäàëèí ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âûðàæåííîé áóãðèñòîñòüþ âñåé âèäèìîé ïîâåðõíîñòè, à ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
íåáíûõ ìèíäàëèí ïîñëå àáñöåññòîíçèëëýêòîìèè ôîëëèêóëû íåáíûõ ìèíäàëèí îòëè÷àþòñÿ 
ñâîèìè ðåçêî óâåëè÷åííûìè ðàçìåðàìè, íàáóõàíèåì öèòîïëàçìû ëèìôîöèòîâ, ðåçêî âûðà-
æåííîé èíôèëüòðàöèåé ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè, 
âñòðå÷àþòñÿ ïðîäóêòû êëåòî÷íîãî ðàñïàäà.

Ýïèòåëèàëüíûé ñëîé ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòè íåáíûõ ìèíäàëèí è âûñòèëàþùèé ëà-
êóíû ìèíäàëèí èíôèëüòðèðîâàí ëèìôîöèòàìè è ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè. 
Â ïîäýïèòåëèàëüíîì ñëîå íàðÿäó ñ ëåéêîöèòàìè âñòðå÷àþòñÿ êîëëàãåíîâûå è ýëàñòè÷åñêèå 
âîëîêíà. Ëàêóíû íåáíûõ ìèíäàëèí îáòóðèðîâàíû äåòðèòîì, ñêîïëåíèÿìè ëèìôîöèòîâ è 
ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ.
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Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ è ñòðóêòóðà ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ãëîòêè. 
Â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå íà ôîíå ñíèæåíèÿ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà 
ïðîèñõîäèò óâÿäàíèå è ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ãëîòêè. Íàèáîëåå âûðàæåíî îíî íà ôîíå 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëè-
òå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âñåãäà ïðåîáëàäàþò â èõ ïàðåíõèìå. Óìåíüøàåòñÿ â îáúåìå 
ëèìôîèäíàÿ òêàíü, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî è âåëè÷èíà ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ, ðàçðàñ-
òàåòñÿ ñòðîìà, óïëîòíÿåòñÿ êàïñóëà íåáíûõ ìèíäàëèí, èñòîí÷àåòñÿ ýïèòåëèàëüíûé ñëîé. 
Â îòäåëüíûõ ëàêóíàõ ýïèòåëèàëüíûé ñëîé îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ. Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæè-
ìîå ýòèõ ëàêóí íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïàðåíõèìîé ìèíäàëèí. Îòäåëüíûå ëàêóíû 
ðàñòÿíóòû ïàòîëîãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì, âûâîäíûå óñòüÿ èõ ðóáöîâî èçìåíåíû, ðåçêî ñó-
æåíû èëè çàðàùåíû ïîëíîñòüþ. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû èíôèëüòðèðîâàíû ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè. Îòäåëüíûå ôîëëèêóëû íåêðîòèçèðîâàíû, íà ìåñòå èõ âèäíû ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïîëîñòè, çàïîëíåííûå ýêññóäàòîì, â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûå 
ëåéêîöèòû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè.

Åùå áîëåå âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå â íåá-
íûõ ìèíäàëèíàõ îïðåäåëÿþòñÿ â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Íåáíûå ìèíäàëèíû ó ýòèõ áîëüíûõ 
ðåçêî óìåíüøåíû â îáúåìå, àòðîôè÷íû, çà äóæêàìè, ðóáöîâî èçìåíåííû, ñïàÿíû ñ äóæêà-
ìè. ×åðåç ïîêðîâíûé ýïèòåëèé ïðîñâå÷èâàþòñÿ òî÷å÷íûå êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ, â ëàêó-
íàõ óìåðåííîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íåáíûõ ìèíäàëèí, óäàëåííûõ â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå 
ïî ðåêîìåíäàöèè êàðäèîëîãîâ, íà ôîíå ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé 
ñòðîìû âèäíû åäèíè÷íûå, óìåíüøåííûå â ðàçìåðàõ ôîëëèêóëû, êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ, 
çàïîëíåííûå ýêññóäàòîì, ãðóáûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â ëàêóíàõ è êàïñóëå ìèíäàëèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå íà ôîíå åñòåñòâåííîé èíâîëþöèè îðãàíèç-
ìà â ëèìôîèäíîì àïïàðàòå ãëîòêè ïîä âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà óñóãóáëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå è ôóíêöèÿõ íåáíûõ ìèíäàëèí.

Â äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòàõ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âíåäðåíèå èíôåêöèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèìôîöèòàðíîé ïðîëèôåðàöèåé, âûðàæàþùåéñÿ â óâåëè÷åíèè îáúåìà ïàðåíõèìû 
íåáíûõ ìèíäàëèí, êîëè÷åñòâà è ðàçìåðîâ ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðôóíêöèåé ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ãëîòêè.

Â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå ðåçêî ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà 
íåáíûõ ìèíäàëèí, ïàðåíõèìà èõ çàìåíÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, ôîðìèðóþòñÿ êèñòû, 
âíóòðèìèíäàëèêîâûå àáñöåññû. Íàèáîëåå âûðàæåíû îíè â ìèíäàëèíàõ, óäàëåííûõ ïðè 
ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññàõ.

Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íåáíûå ìèíäàëèíû òåðÿþò ñâîéñòâåííóþ èì ñòðóêòóðó è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóþùèå òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè îðãàíèçìà.

Âûâîäû. 1. Íà ôîíå âîçðàñòíîé èíâîëþöèè îðãàíèçìà õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ â ëèìôîèäíîì àïïàðàòå ãëîòêè óñóãóáëÿåò çàêîíîìåðíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, 
çíàíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè â âûáîðå ëå÷åáíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé.

2. Â äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå ëèìôîèäíûé àïïàðàò ãëîòêè â îòâåò íà âíåäðåíèå èí-
ôåêöèè îòâå÷àåò ãèïåðòðîôèåé ïàðåíõèìû íåáíûõ ìèíäàëèí.

3. Â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå ïðåîáëàäàþò àòðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ëèìôîèäíîé òêàíè íåáíûõ ìèíäàëèí è ïðîèñõîäèò ðàçðàñòàíèå ãðóáîé ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé ñòðîìû.

4. Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íåáíûå ìèíäàëèíû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ èñòî÷íèêîì òîí-
çèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèè è òðåáóþò àäåêâàòíîé ñàíàöèè èõ êàê èñòî÷íèêà õðîíè÷åñêèõ 
î÷àãîâ èíôåêöèè.
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ÃÓÇ « Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2»

(Ãëàâíûé âðà÷ – Ò.Â. Æäàíîâà)

ÃÎÓ ÂÏÎ Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

(Çàâ. êàô. ËÎÐ-áîëåçíåé – ïðîô. Ò.À. Ìàøêîâà)

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, íåñìîòðÿ íà åå èíòåíñèâíóþ 
ðàçðàáîòêó, íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå 
ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. [5]

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, íî 
è âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è åãî îáîñòðåíèé, 
êàê ìåñòíîãî, òàê è îáùåãî õàðàêòåðà. [5, 6] 

Ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåèìóùåñòâåííî êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, à òàê æå ïåðåîöåíêà çàùèòíûõ ôóíêöèé ïîðàæåííûõ íåáíûõ 
ìèíäàëèí ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà òîíçèëýêòîìèé, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ îñëîæíåíèé è ðàçâèòèþ ñîïðÿæåííûõ çàáîëåâàíèé. [1, 5, 6]

Íàëè÷èå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ â âîïðîñàõ òîíçèëëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè ïðèâåëî íàñ ê íåîáõîäèìîñòè âíîâü îáðàòèòüñÿ ê èçó÷åíèþ ïðîöåññà òîíçèëëîãåííîé 
èíòîêñèêàöèè è ìåòîäàì åå îïðåäåëåíèÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû áûëà íàïðàâëåíà íà äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òîíçèëëîãåííîé èíòîêñèêàöèè äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè äå-
êîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è âûðàáîòêè íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âçÿòà ãðóïïà èç 143 

áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê âðà÷ó-
îòîðèíîëàðèíãîëîãó.

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è óõà.

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ æàëîá, äàííûõ 
àíàìíåçà è íàëè÷èÿ äâóõ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöè-
åé òîíçèëëèòîâ È.Á. Ñîëäàòîâà.

Èç 123 âçÿòûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ó 50 (40.6%) äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé 
äåêîìïåíñèðîâàííûé òîíçèëëèò; ó 73 (59,3%) – õðîíè÷åñêèé êîìïåíñèðîâàííûé òîíçèë-
ëèò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëî-
ãèè ëîð è äðóãèõ îðãàíîâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé îò 
35–45 ëåò – 43 (34,9%). 

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñîñòàâèëà 
10 ëåò è áîëüøå. Â õàðàêòåðå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ áåçàíãèííîå òå÷åíèå, êîòîðîå èìåëî ìåñòî ó 41 èç 123 
(33.3%) áîëüíûõ. 

Îñíîâíûå æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå áîëüíûìè ñëåäóþùèå: ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â ãîðëå, 
îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â ãëîòêå, ïîñòîÿííûé íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, ñíèæåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ÷àñòûé è äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò, ðåãèîíàðíûé ëèìôàäåíèò, ïåðèîäè÷å-
ñêèå ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, áîëè â ñóñòàâàõ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Ïðè ôàðèíãîñêîïèè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì áûëè âû-
ÿâëåíû õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåáíûõ äóæåê, à òàê æå íàëè÷èå êàçåîçíûõ 
ïðîáîê è ãíîÿ â ëàêóíàõ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ïîìèìî, îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîðíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ òåñòîâ, íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû èíòîê-
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ñèêàöèè â îðãàíèçìå: êîëè÷åñòâî ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ êðîâè (ÑÌÏ), ñîðáöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÑÑÝ), ëàêòàòû êðîâè. [3, 8]

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýíäîòîêñèêîçà ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ïðîñòûìè è ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè, à òàê æå âåäóùèìè ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà èíòîêñè-
êàöèè â óðãåíòíîé õèðóðãèè. [2, 4, 7, 8] 

Óðîâåíü ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ êðîâè (ÑÌÏ) îïðåäåëÿëè ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì 
ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå À. Áààá (1985). Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ â èíòåð-
âàëå 0,20 – 0,24 óñë.åä. îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÑÑÝ) ïðîâîäèëîñü ôîòîìåòðè÷åñêèì 
ñïîñîáîì ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå À.À. Òîãàéáàåâà è ñîàâò. (1988). Íîðìà ñîñòàâèëà 
30–40%.

Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ëàêòàòà êðîâè îñíîâûâàëàñü íà ýíçèìàòè÷åñêîì ïðåâðàùåíèè ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû â ïèðîâèíîãðàäíóþ êèñëîòó, â õîäå ïðîöåññà ãåíåðèðóåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé 
òîê, ïðîïîðöèîíàëüíûé îáúåìó ïðåâðàùàþùåãîñÿ ëàêòàòà. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà êîíöåí-
òðàöèÿ ëàêòàòà êðîâè â íîðìå íå ïðåâûøàåò 1,5–2,4 ììîëü/ë.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè õðî-
íè÷åñêîãî î÷àãà èíôåêöèè â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ ó âñåõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ 
ÑÌÏ, ÑÑÝ, ëàêòàòîâ êðîâè íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé è äàæå íàõîäÿòñÿ 
íèæå äàííûõ ëàáîðàòîðíîé íîðìû (ÑÌÏ = 0,13 ïðè íîðìå îò 0,19–0,24 óñë. åä. îïò. ïëîò.), 
ïîýòîìó îöåíèâàÿ óðîâåíü ÑÌÏ ìû ðåøèëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåííûé äèàïàçîí ïî-
êàçàòåëåé ÑÌÏ – 0,13–0,15 óñë. åä. îïò. ïëîò.

Äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì áûëè 
èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ïðåâûøàþò íîðìû íåçàâèñèìî îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëè ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü III ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì.

- Ê I ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà îòíåñåíû áîëüíûå ñ ÑÌÏ ≤ 0,19 óñë.åä.îïò.ïë., ÑÑÝ ≤ 40 %, 
ëàêòàòû êðîâè ≤ 2,0 ìë/ìã, ÷òî ïðåâûøàåò íîðìó ñîáñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé è ñîîòâåòñòâóåò 
âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû îáùåïðèíÿòûõ çíà÷åíèé.

 – Êî II ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà îòíåñåíû áîëüíûå ñî çíà÷åíèÿìè ÑÌÏ îò 0,20 óñë.åä.îïò.
ïë. äî 0,23óñë.åä.îïò.ïë., ÑÑÝ îò 41% äî 44%, ëàêòàòû êðîâè îò 2,1 ìë\ìã äî 3,16 ìë\ìã, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.

 – Ê III ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà îòíåñåíû áîëüíûå ñ ÑÌÏ ≥ 0,24 óñë. åä. îïò. ïë., 
ÑÑÝ ≤ 44%, ëàêòàòû êðîâè ≤ 3,16 ìë\ìã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò I – II ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ïî 
êëàññèôèêàöèè Â.Ê. Ãîñòèùåâà (1987) è ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè ñòåïåíè ýíäîòîêñè-
êîçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè õðîíè÷åñêîì êîìïåíñèðî-
âàííîì òîíçèëëèòå çà ïðåäåëû ëàáîðàòîðíîé íîðìû ïîêàçàòåëè ýíäîòîêñèêîçà íå âûõîäÿò 
ó 11%, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ I è II ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà, ñîîòâåòñòâåííî 37% è 31,5%, III 
ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà íàáëþäàåòñÿ ó 20,5%.

Ïðè õðîíè÷åñêîì äåêîìïåíñèðîâàííîì òîíçèëëèòå ó 10% áîëüíûõ ïîêàçàòåëè íå âûõî-
äèëè çà ïðåäåëû ëàáîðàòîðíîé íîðìû, à ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èìåëî II è III ñòåïåíü 
ýíäîòîêñèêîçà, ñîîòâåòñòâåííî 36% è 44%, ëèøü ó 10% íàáëþäàåòñÿ I ñòåïåíü. 

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ïðèìåíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ êóðñ êîìïëåêñ-
íîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå òîíçèëëèòà âûïîëíÿëàñü 
äâóñòîðîííÿÿ òîíçèëýêòîìèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ýíäîòîêñèêîçà îöåíèâà-
ëèñü ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ÷åðåç 14 äíåé, 1 ìåñÿö è 6 
ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè 0–I ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ó âñåõ áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ÷åðåç 14 äíåé è 1 ìåñÿö ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ýíäîòîêñèêîçà ñíèçèëèñü. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, íî íå ïðåâûøàþò äàííûå äî 
ëå÷åíèÿ. Ïðè II ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèë-
ëèòîì ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè èíòîêñèêà-
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öèè ñíèçèëèñü äî ëàáîðàòîðíûõ íîðì, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ïîâûøåíèþ, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ äîñòèãëè óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ÑÌÏ, ÑÑÝ, ëàêòàòû êðîâè äî 
ëå÷åíèÿ. Ïðè III ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàííûì 
òîíçèëëèòîì ïîêàçàòåëè èíòîêñèêàöèè ïîñëå êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëè-
òîì ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëà êðàòêîâðåìåííà, ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñîõðàíåíèè ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè.

Áîëüíûå, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, íî îòêàçûâàþ-
ùèåñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è èìåþùèå I è II ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà ïîëó÷èëè êóðñ 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàïðàâëåííîãî íà ñàíàöèþ î÷àãà èíôåêöèè.

38 (76%) èç 50 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå õðîíè÷åñêîãî äåêîìïåíñèðîâàííîãî 
òîíçèëëèòà ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ïî 
ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòå-
ïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè íàðàñòàåò â ïåðèîä äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëè-
òîì ïîçâîëèëè äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî äàííûì ïîêàçàòåëåé ýíäîòîêñèêîçà, 
ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî âûïîëíåíî 60 áîëüíûì ñ II 
è III ñòåïåíüþ ýíäîòîêñèêîçà.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ýíäîòîêñèêîçà â äèíàìèêå ïîñëå îïåðàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
âñåõ áîëüíûõ ñî II ñòåïåíüþ ýíäîòîêñèêîçà íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé íà 10 
ñóòêè è ñîõðàíåíèÿ èõ â òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ, à ó 10 % áîëüíûõ ñ III ñòåïåíüþ ýíäî-
òîêñèêîçà ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè íà 10 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñîîòâåòñòâîâàëè II ñòåïåíè 
ýíäîòîêñèêîçà, ÷åðåç 1 ìåñÿö ñíèçèëèñü äî ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è îñòàâàëèñü 
òàêîâûìè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýíäîòîê-
ñèêîçà, êàê îñíîâû ðåøåíèÿ âîïðîñà î âûáîðå ìåòîäà è îáúåìà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè 
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ÷òî îáåñïå÷èò ñâîåâðåìåííóþ ïðîôèëàêòèêó 
ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîêðàòèòü ñðîêè è çàòðàòû íà ëå÷åíèå 
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè èììóíîäåôè-
öèòà. Íà ïåðâîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû 
ó 34% îñìîòðåííûõ ïàöèåíòîâ, íà âòîðîé – ó 53%, íà òðåòüåé – ó 92%, íà ÷åòâåðòîé 
(ÑÏÈÄ) – ó 100%. Ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ âèðóñíîãî èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Âûÿâëåíû ïàòîãíîìîíè÷-
íûå äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âçðîñëûõ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè è ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà: õåéëèò, âîëîñàòàÿ ëåéêîïëàêèÿ ÿçûêà, îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäè-
äîç. Îïèñàíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ãëîòêè, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà èì-
ìóíîëîãè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïîòðåáîâàòü îöåíêè ÂÈ×-ñòàòóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, èììóíîäåôèöèò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé 
ïàòîëîãèè, çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè.

Áèáëèîãðàôèÿ: 7 èñòî÷íèêîâ.

Prevalence of chronic inflammatory pathology of pharynx and oral mucosa among HIV-infect-
ed patients depends on degree of immunodeficiency. At the first clinical stage of HIV-infection 
the mentioned diseases have been detected among 34% of examined patients, at the second stage 
– among 53%, at the third stage – among 92%, at the fourth stage (AIDS) – among 100%. Oc-
currence rate of individual nosological forms at different stages of human immunodeficiency is 
presented. There have been detected pathognomonic for HIV-infected adults inflammatory dis-
eases of pharynx and oral mucosa: cheilitis, hairy leukoplakia, oropharyngeal candidiasis. There 
have been described characteristics of clinical course of pharynx pathology, which can indicate 
immunologic deficiency and require assessment of HIV status.

Key words: HIV-infection, immunodeficiency, prevalence of inflammatory pathology, phar-
ynx disease.

Bibliography: 7 sources.

Èììóíîäåôèöèò, îáóñëîâëåííûé ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ èíôåêöèîííûõ è íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå 
àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ïðèîáðåòàåò óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, îïðåäåëÿþùàÿ ðàçâèòèå, òàê íàçûâàåìûõ, 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îäíîñòîðîííå ïðåäñòàâëåíà ïàòî-
ëîãèÿ ãëîòêè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [1, 4, 7]. Íàèáîëåå ïîäðîáíî îïèñàíû 
ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ïàòîãåíåòè÷åñêèå, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ëå÷åáíûå îñîáåííîñòè ãðèáêîâîãî ïðîöåññà íà ôîíå âòîðè÷-
íîãî âèðóñíîãî èììóíîäåôèöèòà. Âñòðå÷àåòñÿ ëèøü åäèíè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î «áàíàëüíîé» 
ïàòîëîãèè ãëîòêè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Îòñóòñòâóþò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå îáîá-
ùåííûå äàííûå, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè òîíçèëëèòîâ è ôàðèíãèòîâ, â óêàçàííîé êàãîðòå 
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ïàöèåíòîâ. Íå ðàçðàáîòàíà òàêòèêà ëà÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ãëîòêè. Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ê ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì Àôðèêè, ãäå áûë ïðîèçâåäåí íàáîð è îáðàáîòêà ìàòå-
ðèàëà. Èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ, íå ó÷èòûâàÿ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
óñëîâèÿ ðåãèîíà, íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííûì. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ýïèäåìèîëîãèè è êëèíèêè õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
[5,6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñîáåííîñòè êëèíèêè õðîíè÷å-
ñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ, 
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 346 âçðîñëûõ (ñòàðøå 18 ëåò) ëèö, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì 

èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ýòè ïàöèåíòû ñîñòîÿò íà ó÷åòå â êîíñóëüòàòèâíî-äèñïàíñåðíîì 
îòäåëåíèè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ã. Ìèíñêà (Ðåñïóáëèêà Áåëà-
ðóñü) ïî ïîâîäó ÂÈ×-èíôåêöèè. Âûáîðêà ñîñòàâèëà îêîëî ÷åòâåðòè îò âñåõ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ. Òàêèì îáðàçîì, ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ýêñòðàïîëèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå 
íà ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü ïàöèåíòîâ.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ è ãëîòêè â ÷àñíîñòè (ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, 
ýíäîñêîïè÷åñêèé îñìîòð, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå) ïðîèçâî-
äèëè ïðè î÷åðåäíîì ïîñåùåíèè êîíñóëüòàòèâíî-äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè 
Ìèíñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû. Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå 
áûëî ïðîèçâåäåíî â âèäå ñêðèíèíãà, à íå ïî îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ïîýòîìó âûÿâëÿëàñü 
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Ìóæ÷èí îáñëåäîâàíî 218 (63%), æåíùèí – 128 (37%). Ñðåäíèé âîçðàñò – 25,2±4,9 ãîäà, 
ìàêñèìàëüíûé – 56 ëåò, ìèíèìàëüíûé – 18.

Êðèòåðèåì ðàçäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû ÿâèëàñü êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ó âçðîñëûõ, ïðåäëîæåííàÿ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2004 
ãîäó. 155 ÷åëîâåê èìåëè ïåðâóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, 58 – âòîðóþ, 112 – òðåòüþ, 21 – ÷åò-
âåðòóþ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â öåëîì ó 208 èç 346 èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû õðîíè÷åñêèå âîñ-

ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 60%. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ãëîòêè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷å-
ñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñòåïåíü èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè èììóíîäåôèöèòà ðàñïðîñòðàíåííîñòü óêàçàííîé ïàòîëîãèè 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èç 155 áîëüíûõ íà ïåðâîé ñòàäèè èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè õðîíè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà âûÿâëåíà ó 53 (34%) (ó 4 ñî÷åòàííàÿ); èç 
58 íà âòîðîé ñòàäèè – ó 31 (53%) (ó 6 ñî÷åòàííàÿ); èç 112 íà òðåòüåé – ó 103 (92%) (ó 34 
ñî÷åòàííàÿ). Èç 21 ïàöèåíòà íà 4 ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè (ÑÏÈÄ) èññëåäóåìàÿ ïàòîëîãèÿ 
òàêæå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó âñåõ. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé óêàçàííîé ëîêàëèçàöèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò ïåðâîé (34%) ê ïîñëåäóþ-
ùèì ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ, äîñòèãàÿ 100% ê ÷åòâåðòîé.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëîãèè 
ãëîòêè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Äèàãíîç «îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç» 
âûñòàâëÿëñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ãðèáêîâîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, ïðè ýòîì íàáëþ-
äàëè ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ, âêëþ÷àþùóþ ãëîññèò, ñòîìàòèò, òîíçèëëèò, ôàðèíãèò.

Íà ïåðâîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëè õðîíè÷åñêèé ôàðèí-
ãèò (21%) è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (14%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ãëîòêè ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íà ýòîé ñòàäèè íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ èììó-
íîêîìïåòåíòíûìè ëèöàìè [2, 3]. Îäíàêî âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè «áàíàëüíîé» 
ïàòîëîãèè: ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, àòèïè÷íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òÿ-
æåëîå òå÷åíèå, ÷àñòûå ðåöèäèâû, âûñîêàÿ ñòåïåíü õðîíèçàöèè.

Íà âòîðîé ñòàäèè âèðóñíîãî èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò (34%), îäíàêî î÷åâèäíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ýòîé ïàòîëîãèè (ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè â 1,5 ðàçà). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷å-
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ñêîãî òîíçèëëèòà òàêæå âîçðîñëà (19%), îäíàêî íå òàê çíà÷èòåëüíî. Áîëåå ÷åì ó ÷åòâåðòè 
ïàöèåíòîâ (25,3%), èìåþùèõ ïàòîëîãèþ ãëîòêè, íà äàííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âåðèôèöèðî-
âàíà ãðèáêîâàÿ ìèêðîôëîðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 7% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà âòîðîé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàí õåéëèò, èìåþùèé õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ.

Ó 83 (74%) ïàöèåíòîâ íà 3 ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè (ïðå-ÑÏÈÄ) âûÿâëåí îðîôàðèíãåàëü-
íûé êàíäèäîç. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè: õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà (äî 8%) è õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà 
(äî 6%). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèåé, âêëþ÷àþùåé ãëîññèò, ñòîìàòèò, òîíçèëëèò, ôàðèíãèò. Çà ñ÷åò ÷åãî «ïîãëîùàåòñÿ» 
îãðàíè÷åííàÿ ïàòîëîãèÿ è ñíèæàåòñÿ åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü. Õåéëèò íà òðåòüåé ñòàäèè 
ÂÈ×-èíôåêöèè âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå (16%), ÷åì íà âòîðîé (7%). Íåêðîòè÷åñêèå 
ÿçâåííûå ñòîìàòèòû, ãèíãèâèòû, ïåðèîäîíòèòû âûÿâëåíû ó 9% ïàöèåíòîâ. Âîëîñàòàÿ ëåé-
êîïëàêèÿ ÿçûêà äèàãíîñòèðîâàíè ó 13% è ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì çàáîëåâàíèåì äëÿ 
òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà òðåòüåé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè â ñðàâíåíèè 
ñ ïåðâîé è âòîðîé ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ãëîòêè, è ïîëó÷àþò çíà÷è-
òåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Íà ñòàäèè ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ – ÷åòâåðòàÿ, òåðìèíàëüíàÿ 
ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè) îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç âûÿâëåí â 81%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
õåéëèòà (19%), âîëîñàòîé ëåéêîïëàêèè ÿçûêà (14%), íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (19%) òàêæå óâåëè÷èëîñü. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ñàðêîìà Êà-
ïîøè ìÿãêîãî íåáà (ïðåäïîëàãàåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü âèðóñà Ýïøòåéí–Áàððà). Ãðèáêî-
âûå ïðîöåññû â ãëîòêå èìåþò òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ, òàê ó 6 (29%) îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ âûÿâëåí êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò, à ó 3 (14%) ìèêîòè÷åñêèé ëàðèíãèò. Ãðèáêîâîå 
ïîðàæåíèå ïèùåâîäà, ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà âñåõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ ãëîòêè, êàê òè-
ïè÷íàÿ, òàê è àòèïè÷íàÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì èììóíîäåôèöèòà. Îñîáåííîñòè êëèíèêè 
«áàíàëüíîé» ïàòîëîãèè: ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, àòèïè÷íîñòü êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû, òÿæåëîå òå÷åíèå, ÷àñòûå ðåöèäèâû, âûñîêàÿ ñòåïåíü õðîíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì ê îáñëåäîâàíèþ íà ÂÈ×.

Âûâîäû
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êè ïîëîñòè ðòà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè (34% íà 
ïåðâîé ñòàäèè, 53% – íà âòîðîé, 92% – íà òðåòüåé è ó âñåõ íà ÷åòâåðòîé).

Ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå õðîíè-
÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà: õåéëèò, âî-
ëîñàòàÿ ëåéêîïëàêèÿ ÿçûêà, îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç.

Òàáëèöà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëîòêè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè

Ïàòîëîãèÿ

1 ñòàäèÿ,

n=155

2 ñòàäèÿ,

n=58

3 ñòàäèÿ,

n=112

4 ñòàäèÿ,

n=21

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò 33 21 20 34 9 8 1 5

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 21 14 11 19 7 6 2 10

Îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäè-

äîç

– – – – 83 74 17 81

Âîëîñàòàÿ ëåéêîïëàêèÿ 

ÿçûêà

– – – – 14 13 3 14

Íåêðîòè÷åñêèé ãèíãèâèò 3 2 2 3 10 9 4 19

Õåéëèò – – 4 7 18 16 4 19

Ïðèìå÷àíèå: ïðåäñòàâëåíî àáñîëþòíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî â % îò ÷èñëà çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ëèö â óêàçàííîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, àòèïè÷íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òÿæåëîå òå-
÷åíèå, ÷àñòûå ðåöèäèâû, âûñîêàÿ ñòåïåíü õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé ãëîòêè ìîãóò óêàçûâàòü 
íà íàëè÷èå èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îáñëåäîâàíèþ íà 
ÂÈ×.
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«ÒÎÍÇÈËËßÐÍÛÉ ÄÓØ» – 

ÍÎÂÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÒÎÍÇÈËËÈÒÀ

Î.Ñ. Çîçóëÿ, À.È. Ïðîñêóðèí, Þ.Â. Íàçàðî÷êèí, Ë.ß. Òó÷èíà

Îáúåêòîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (ÕÒ) ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ 
êîìïåíñèðîâàííîé íå îñëîæíåííîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è äåêîìïåíñèðîâàííûå áîëüíûå, ó 
êîòîðûõ ðàñïîçíàíà òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà, íî èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. ×èñëî ïàöèåíòîâ îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï â ïîñëåäíèå ãîäû íå 
óìåíüøàåòñÿ, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîääåðæèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, ýìïèðè÷åñêèì ñàìîëå÷å-
íèåì â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíî ýíåðãè÷íîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ðûíêà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ 
ñóùåñòâóþùåå ðàçíîîáðàçèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ýôôåêòèâíî â îñíîâíîì ïðè îáîñòðåíèè, 
íî â ëàòåíòíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ òðåáóþòñÿ èíûå òåõíîëîãèè. Ñóòü èõ ñâîäèòñÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ê àêòèâíîìó äðåíàæó, òóàëåòó ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí (ÍÌ), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êà-
íîíàì êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïî ïîêàçàíèÿì äðåíàæíàÿ ñàíàöèÿ äîïîëíÿåòñÿ àäåêâàòíîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé, ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé è îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è ñàìûì ïðîñòûì êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÕÒ 
ñ÷èòàåòñÿ ïðîìûâàíèå ëàêóí ìèíäàëèí ïî Í.Â. Áåëîãîëîâîìó ðàçëè÷íûìè êëàññè÷åñêèìè 
è íîâûìè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè (ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ, ñóëüôàöåòàìèäîì, ìèðà-
ìèñòèíîì, è ò.ä.), à òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñðåäñòâàìè 
(ëåâàìèçîëîì, àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, èíòåðôåðîíîì, ëèçîöèìîì è äð.), ïóòåì èõ ïðèöåëü-
íîãî ââåäåíèÿ ïîî÷åðåäíî â êàæäóþ ëàêóíó. Êóðñ ëå÷åíèÿ îáû÷íî ñîñòîèò èç 10 ïðîöåäóð 
ïðîìûâàíèÿ, ÷àùå áîëåå äîñòóïíû âåðõíèå è ñðåäíèå ëàêóíû. Ñ 1970-õ ãîäîâ ñòàëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòñÿ ýôôåêòèâíîå äðåíèðîâàíèå ïîä îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì ñ ïîìîùüþ ïðèáî-
ðîâ, ãäå îòñàñûâàíèå ìîæåò äîïîëíÿòñÿ óëüòðàçâóêîâîé äåçèíòåãðàöèåé ãíîéíî-êàçåîçíûõ 
ëàêóíàðíûõ êîíêðåìåíòîâ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Ìû ðàçðàáîòàëè è âíåäðèëè íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÕÒ- òîíçèëëÿðíûé äóø (ïîëîæèòåëüíîå 

ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà îò 25.10.2010). Ñóòü ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â êîìáèíèðîâàíèè äâóõ 
âîçäåéñòâèé: íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîìûâàíèå ëàêóí ÍÌ è âàêóóìíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ëàêóíû ÍÌ îñâîáîæäàþòñÿ îò ãíîéíî-êàçåîçíûõ ìàññ ïîä äåé-
ñòâèåì ïðîìûâî÷íîãî ðàñòâîðà ïîäàâàåìîãî ñ èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ìûâàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì âàêóóìíûì äðåíèðîâàíèåì. 

Ëå÷åáíûé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ óñòðîéñòâà (ðèñ.1), ðàçðàáîòàííîãî 
íà êàôåäðå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Àñòðàõàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 
Óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðó÷êó-êîðïóñ 3 ñ îäíîé ñòîðîíû êîòîðîãî æåñòêî çàêðå-
ïëåíà íàïðàâëÿþùàÿ ïëîùàäêà 5. Íà íàïðàâëÿþùåé ïëîùàäêå 5 ïîä ðàçíûìè óãëàìè ê 
îñè óñòðîéñòâà óñòàíîâëåíû ñîïëà 1, ÷åðåç êîòîðûå ïîä äàâëåíèåì ïîäàåòñÿ ïðîìûâî÷íûé 
ðàñòâîð â ëàêóíû ìèíäàëèíû. Ðàçíûå óãëû íàïðàâëåíèé ñîïåë ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî 
óâåëè÷èòü ïëîùàäü îäíîâðåìåííî îáðàáàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèíû. Ðàñòâîð ïîä-
âîäèòñÿ ê ñîïëàì ïî êàïèëëÿðàì 2 îò åìêîñòè, äàâëåíèå â êîòîðîé ñîçäàåòñÿ ïî ïðèíöèïó 
ïíåâìàòè÷åñêîãî ãèäðîôîðà ïðè ïîìîùè ýëåêòðè÷åñêîãî êîìïðåññîðà. 

Ê íàïðàâëÿþùåé ïëîùàäêå êðåïèòñÿ ïëàñòè÷íàÿ íàñàäêà 6, êîòîðàÿ ìÿãêî îõâàòûâàåò 
ìèíäàëèíó ïî ïåðèìåòðó ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ãåðìåòè÷íîñòü â ñèñòåìå «ìèíäàëèíà – 
óñòðîéñòâî» è òåì ñàìûì ñîçäàâàòü â íåé íå òîëüêî ãðàäèåíò äàâëåíèÿ, íî è ïðåïÿòñòâîâàòü 
ïîïàäàíèþ ïðîìûâî÷íîãî ðàñòâîðà â ãëîòêó ïàöèåíòà, è òåì ñàìûì óñòðàíÿåò äèñêîìôîðò 
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû. Îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå â ñèñòåìå «ìèíäàëèíà – óñòðîéñòâî» 
ñîçäàåòñÿ ïóòåì ïîäêëþ÷åíèÿ óñòðîéñòâà ê ñòàíäàðòíîìó âàêóóìîòñîñó. Îòâîä îòðàáîòàâøå-
ãî ïðîìûâî÷íîãî ðàñòâîðà è âûìûòûõ ãíîéíî-êàçåîçíûõ ìàññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êàíàë 
ïðîõîäÿùèé ÷åðåç ðó÷êó-êîðïóñ è îòâîäÿùóþ òðóáêó 4. Íà íàïðàâëÿþùåé ïëîùàäêå 5 ìû 
ïðåäóñìîòðåëè êàíàë ñ çàãëóøêîé ÷åðåç êîòîðûé ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî îñóùåñòâèòü 
ââåäåíèå ýíäîñêîïà äëÿ êîíòðîëüíîé âèçóàëèçàöèè ïðîìûâàíèÿ ëàêóí ìèíäàëèíû.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì îïèñàííîãî âûøå óñòðîéñòâà ìû ïîëó÷èëè ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðî-
ëå÷èâ 39 (15 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 58 ëåò. Â êà÷åñòâå àíòè-
ñåïòèêà èñïîëüçîâàëè åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå ïðîèçâîäíûå.
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Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà âûïîëíÿëàñü àíàëèçîì êðîâè, ìî÷è, îïðå-
äåëåíèåì â êðîâè àíòèòåë ê ñòðåïòîêîêêó, õëàìèäèÿì, èåðñèíèÿì. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèãëàøàëèñü äëÿ êîíñóëüòàöèé êàðäèîëîã, 
íåôðîëîã, ðåâìàòîëîã.

Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî îáû÷íî èç 7–10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ åæåäíåâ-
íî. Ïàöèåíòû, êîòîðûì äî íàñ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ïðîìûâàíèå 
â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îòìå÷àëè ðàçíèöó, âûðàæàþùóþñÿ 
â îòñóòñòâèè äèñêîìôîðòà è ðâîòíûõ ñïàçìîâ ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
öåäóð, ÷òî îáû÷íî âîçíèêàëî ïðè ïðîìûâàíèè øïðèöåì áåç âàêó-
óìíîãî äðåíèðîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëàñü â òå÷åíèå êóðñà. Ýôôåêò âûðàæàëñÿ â óìåíüøåíèè èëè èñ-
÷åçíîâåíèè áîëè è äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ãëîòêè, íîðìàëèçàöèè 
îêðàñêè íåáíûõ ìèíäàëèí è äóæåê, îáúåêòèâíî â î÷èùåíèè ëàêóí, 
óìåíüøåíèè âåëè÷èíû ìèíäàëèí è ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, èñ-
÷åçíîâåíèè ñóáôåáðèëèòåòà, óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé êðîâè, óìåíü-
øåíèè ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ àíãèí, â ñðîêè ëå÷åíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ, 
áîëåå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà íå èìååì.

Äî ëå÷åíèÿ ñ ïîâåðõíîñòè ÍÌ îñóùåñòâëÿëèñü çàáîðû ìàçêîâ 
äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçàëè íàëè÷èå 
â ìèêðîôëîðå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìèíäàëèí ïðè ïðîñòîé ôîðìå 
ÕÒ íå òîëüêî ïàòîãåííûõ (S.aureus, S.Pyogenes, S.haemoliticus), íî 
è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (S.viridans, S.epidermidis, 
N.subflavia).

Ðàñïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëåé äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíî 
â òàáë. 1. 

Âîçáóäèòåëü

Äî êóðñà ëå÷åíèÿ Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ

×èñëî ïàöèåí-

òîâ (n=39)
%

×èñëî ïàöèåí-

òîâ (n=39)
%

Staphylococcus aureus 15 38.3 14 23.3

Staphylococcus epidermidis 1 3.3 1 1.2

Streptococcus pneumonia 1 3.3 – 0

Streptococcus group.Â 4 10 3 8,2

Streptococcus C 1 1.7 1 1,2

Streptococcus viridans 35 91.6 35 78

Haemophilus influenzae 10 26.7 9 22,3

Klebsiella 3 6.7 3 6,5

Esherichia coli 2 5 2 5

Enterobacter 3 8.3 3 7,8

Acinetobacter spp. 1 1.7 1 1,6

Neisseriae spp. 10 25 9 23,7

Candida albicans 7 16.7 6 13,2

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà îïðåäåëÿëîñü óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ÷èñëà êîëîíèé ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû è óìåíüøåíèå êîëîíèé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Âûâîä. «Òîíçèëëÿðíûé äóø» ïîêàçàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÒ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êàðòèíó 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ âîïðîñà çàáîëåâàíèÿ ÕÒ, è, êàê ñëåäñòâèå, îêàæåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿíèå 
íà øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ÍÌ. Â òîæå âðåìÿ, ïîñðåäñòâîì 
ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ñíèçèò êîëè÷åñòâî òîíçèëýêòîìèé, òåì ñàìûì ñîõðàíèò ÍÌ – âàæíîå 
çâåíî êàê â öåïî÷êå îáåñïå÷èâàþùåé ìåñòíóþ èììóíîëîãè÷åñêóþ çàùèòó âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, òàê è âî âñåé èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà.

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî «Òîí-

çèëëÿðíûé äóø».
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Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

èìåíè Ìàðàòà Îñïàíîâà, ã. Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

(Çàâ. êóðñîì ËÎÐ áîëåçíåé – äîêò. ìåä. íàóê Ý.Ê. Èñìàãóëîâà) 

Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ãîðòàíîãëîòêè ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòèêè ðàííåé 
äèàãíîñòèêè, ïðèìåíåíèÿ îïòèìàëüíîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ñâîåâðå-
ìåííîãî îáðàùåíèÿ áîëüíûõ ê âðà÷ó.

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ áîëüíûå â 94 ñëó÷àÿõ (51,4%) 
îáðàòèëèñü ê ËÎÐ-âðà÷àì, â 55 (30,1%) – ê õèðóðãàì, â 29 (15,8%) – ê òåðàïåâòàì è â 
5 (2,7%) – ê íåâðîïàòîëîãàì. áîëüíûå â îñíîâíîé ìàññå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì â ïåðâûå 
6 ìåñÿöåâ (68,8%), îäíàêî äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â ýòè ñðîêè ëèøü â 46,4% ñëó÷àåâ. 
Â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå 10 äíåé 
è ïðè îòñóòñòâèè ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé áàíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå 
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áèáëèîãðàôèÿ: 9 èñòî÷íèêîâ.

In malignant tumors of hypopharynx significantly improve the treatment results can be ob-
tained only when the tactics of improving early diagnosis, optimal use of complex medical expo-
sures, as well as timely treatment of patients with a doctor.

 Depending on the severity of some symptoms of the patients in 94 cases (51.4%) appealed to 
the ENT doctors, 55 (30,1%) – to the surgeons in 29 (15,8%) – a physician and a 5 (2,7%) – to 
a neurologist. Patients in the bulk are turning to doctors in the first 6 months (68,8%), but the 
diagnosis is established in these terms only in 46,4% of cases. In cases of failure of conservative 
measures carried out within 10 days and in the absence of local manifestations of banal illnesses 
recommended additional research. 

Bibliography: 9 sources.

Ðàê ãîðòàíîãëîòêè ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé ôîðìîé, äëÿ êîòîðîãî 
õàðàêòåðíû íå÷åòêîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ñëîæíîñòü àíàòîìî-
òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è íèçêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [1, 2, 8].

Äî 86,5% ñëó÷àåâ áîëüíûå ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè íà÷èíàþò ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå â 
III–IV ñòàäèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè ñ íàëè÷èåì â 56–64% ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà îòðàæàåòñÿ è íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïðîãðåñ-
ñèâíî óõóäøàåòñÿ ïî ìåðå ðîñòà îïóõîëè [3, 5, 6]. Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ 
ãîðòàíîãëîòêè ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïðè 
óñëîâèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòèêè ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðèìåíåíèÿ îïòèìàëüíîãî êîì-
ïëåêñà ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ áîëüíûõ ê âðà÷ó [9,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû çàïóùåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ãîðòàíîãëîòêè íà îñíîâàíèè èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé ãîðòàíîãëîòêè, 
èç 183 ñëó÷àåâ â 105 èìåëî ìåñòî êîìáèíèðîâàííîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ýëåìåíòîâ ãîðòà-
íè, à â 18 – øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîâîëüíî ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè 
áîëüíûõ íà ëå÷åíèå. Ïðè Ò1 íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî áîëüíîãî, ïðè Ò2 – âñåãî 
áûëî 7 (3,8±1,4%), ïðè Ò3 – 97 (53,1±3,7%), ïðè Ò4 – 79 (43,2±3,7%). Ïðè Ò2 ðåãèîíàðíûå 
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ìåòàñòàçû N0-1 áûëè ó 6 áîëüíûõ, ñîñòàâëÿþùèõ 85,7% îò âñåõ áîëüíûõ ñ Ò2 è ó îäíîãî 
áîëüíîãî – Ò2N2. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ èìåëè ñòàäèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ Ò3N0-1 – 
72 (74,2%), à Ò3N2-3 – 25 (25,7%) áîëüíûõ. Ïðè Ò4 ó 53 áîëüíûõ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå 
ëèìôîóçëû N0-1 áûëè â 53 ñëó÷àÿõ è N2-3 – â 26 (33% îò âñåõ áîëüíûõ ñ Ò4 ).

Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ áîëüíûå â 94 ñëó÷àÿõ (51,4%) 
îáðàòèëèñü ê ËÎÐ-âðà÷àì, â 55 (30,1%) – ê õèðóðãàì, â 29 (15,8%) – ê òåðàïåâòàì è â 5 
(2,7%) – ê íåâðîïàòîëîãàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïîðàæåíèåì òîëüêî ýëåìåíòîâ íèæíåãî îòäåëà ãëîòêè áûëè ñâîéñòâåííû â îñíîâíîì 
æàëîáû èìåííî ãëîòî÷íîãî õàðàêòåðà: ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà (100,0%), óñèëåíèå ñàëèâà-
öèè (90,0%), ïîïåðõèâàíèå ïèùåé, âîäîé (85%), çàòðóäíåíèå ïðîãëàòûâàíèÿ ïèùè (70%), 
çàäåðæêà ïèùè (46,7%) è ò.ä. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü òàêîé ñèìïòîì, êàê ñòðîãî ëîêàëü-
íàÿ áîëü â ãëóáèíå ãëîòêè (88,3%).

Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì òîëüêî íèæ-
íåãî îòäåëà ãëîòêè áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííûì 
ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâîîáðàçîâàíèÿ íà ãîðòàíü. Òàêîå, êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñàëüíîå ÿâ-
ëåíèå, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âñå-òàêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî 
ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ãîðòàíè ñî âòîðè÷íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì åãî íà ãîðòàíîãëîòêó. Äëÿ 
íèæíåãî îòäåëà ãëîòêè çàêîíîìåðíî áîëåå ÷àñòîå è ðàííåå ìåòàñòàçèðîâàíèå â ðåãèîíàðíûå 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðòàíüþ (îò 50 äî 89%) [4,5,9]. Ïðè÷åì ïðè ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè ãîðòàíîãëîòêè â 2,5 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëîñü äâóñòîðîííåå óâåëè÷åíèå ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Ó 84–89% áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ 
â øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Äâóñòîðîííèå ìåòàñòàçû âñòðå÷àþòñÿ ó 5–17% áîëüíûõ 
ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè. Òàêóþ âûñîêóþ ÷àñòîòó ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü äâóìÿ 
ìîìåíòàìè:

- ãóñòàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ ñåòü, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò íå òîëüêî êëåò÷àòêó íèæíåãî îòäåëà 
ãëîòêè, íî è ìûøå÷íûå è ôàñöèàëüíûå ñëîè, âëèâàþùèåñÿ â ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó øåè;

- ðàñïîëîæåíèå íà ñòûêå äûõàòåëüíîãî è îñîáåííî ïèùåïðîâîäÿùåãî òðàêòà âåäåò ê òîìó, 
÷òî ãîðòàíîãëîòêà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è ïîäâåðãàåòñÿ äàâëåíèþ âî âðåìÿ 
ïðèåìà ïèùè, ïðîãëàòûâàíèÿ ñëþíû, ðàçãîâîðà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ îïóõîëå-
âûõ êëåòîê ïî ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå è ÷àñòîìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ â øåéíûå ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû. 

 Ñëåäîâàòåëüíî, îáíàðóæåíèå ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âäîëü ñîñóäèñòîãî 
ïó÷êà øåè, âñåãäà äîëæíî âûçûâàòü ó ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à «ïîäîçðåíèå» íà âîçìîæ-
íîñòü ïåðâè÷íîãî èñòî÷íèêà â ËÎÐîðãàíàõ, â òîì ÷èñëå è íèæíåì îòäåëå ãëîòêè.

 Ñîîòâåòñòâåííî êëèíè÷åñêîé îðèåíòàöèè âðà÷åé, ê êîòîðûì îáðàòèëèñü áîëüíûå ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíîãëîòêè, áûëè ïåðâè÷íî âûñòàâëåíû ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå äèàãíîçû è ïðîâîäèëñÿ òîò èëè èíîé âèä ëå÷åíèÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ óäàëîñü ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ó 112 áîëüíûõ. Â ýòó ãðóïïó âîøëè òàêæå áîëüíûå ñ ïåðâè÷íî âûñòàâëåííûìè 
äèàãíîçàìè ðàêà ãîðòàíè è ïèùåâîäà è íàïðàâëåííûõ íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà – ó 34(30,4%) áîëü-
íûõ, çàòåì ëèìôàäåíèò – ó 22 (19,6%). Ó 14 (12,5%) áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ôàðèíãèòà, ó 
12 (10,7%) – ðàê ãîðòàíè, ó 10 (8,9%) – ëàðèíãèò, ó 9 (8,1%) – ýçîôàãèò, ó 8 (7,1%) – ðàê 
ïèùåâîäà è ó 3 (2,7%) – îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1 

Äèàãíîçû, ïîñòàâëåííûå âðà÷àìè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè 
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíîãëîòêè

Ïåðâè÷íûé äèàãíîç Àáñîëþòíîå ÷èñëî %

Ôàðèíãèò 14 12,5

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 34 30,4

Ëèìôàäåíèò 22 19,6

Ýçîôàãèò 9 8,1

Ëàðèíãèò 10 8,9

Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 3 2,7

Ðàê ïèùåâîäà 8 7,1

Ðàê ãîðòàíè 12 10,7

Âñåãî 112 100,0
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå â ýòîì äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíîì ïåðå÷íå ïåðâè÷íî ïîñòàâ-
ëåííûõ äèàãíîçîâ îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî «íàìåêà» íà ïîðàæåíèå íèæíåãî îòäåëà ãëîòêè. 
Èç 20 ñëó÷àåâ, êîãäà áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü», â 12 (10,7%) ïîä-
ðàçóìåâàëñÿ «ðàê ãîðòàíè», â 8 (7,1%) – «ðàê ïèùåâîäà» ñîîáðàçíî æàëîáàì áîëüíûõ è èí-
òåðïðåòàöèè îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî (51,8%) ñòàâèëèñü òàêèå îòíîñèòåëüíî 
áåçîáèäíûå äèàãíîçû, êàê ôàðèíãèò, òîíçèëëèò, ëàðèíãèò.

Ó òðåõ áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè øåè áûë ðàñöåíåí êàê 
ïðîÿâëåíèå øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà. Áåçóñëîâíî, îøèáî÷íàÿ òðàêòîâêà æàëîá è êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ ïðèâîäèëà ê ïðèìåíåíèþ íåïàòîãåíåòè÷åñêîãî áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2 

Ñðîêè îáðàùåíèÿ áîëüíûõ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâûõ áåñïîêîÿùèõ èõ ñèìïòîìîâ

Ìåñÿöû Îáðàùåíèå ê âðà÷ó Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà

àáñ. 

÷èñëî

% àáñ. 

÷èñëî

%

äî 3 44 24,1 26 14,2

3–6 82 44,8 59 32,2

6–9 39 21,3 56 30,6

9–12 12 6,5 31 16,9

áîëåå 12 6 3,3 11 6,1

Âñåãî 183 100,0 183 100,0

Ñðåäíèå ñðîêè 4,8±1,5 ìåñ 7,4±1,5 ìåñ

 
Àíàëèç ïðèâåäåííîé òàáëèöû 8 ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüíûå â îñíîâíîé ìàññå îáðàùàþòñÿ ê 

âðà÷àì â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ (68,8%), îäíàêî äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â ýòè ñðîêè ëèøü â 46,4% 
ñëó÷àåâ. Áûëè áîëüíûå, êîòîðûì äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ â ñðîê áîëåå 12 ìåñ. Ñðåäè íàáëþäàâ-
øèõñÿ íàìè áîëüíûõ ÷åòâåðî îòìå÷àëè äèñêîìôîðò â ãëîòêå è ëîêàëüíóþ áîëü â ñðîêè îò 36 äî 
48 ìåñ. Ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ 
äî êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé îïóõîëè ïðîõîäèò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ. 

Âûâîäû. Íà ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ãîðòàíîãëîòêè â ñòàäèè Ò3 ïðèõîäèòñÿ 
53,1±3,7% áîëüíûõ, Ò4 – 43,2±3,7% â ñèëó ñêðûòîãî òå÷åíèÿ è ìàñêèðîâêè êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè ïîä äðóãóþ ïàòîëîãèþ. 

Àíàëèç çàïóùåííîñòè áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíîãëîòêè ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïîäðàçäåëå-
íèÿ áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè íà ãðóïïû ðàçëè÷íîé âûñîòû ðèñêà çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè è ñâîåâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ èõ íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ñêðûòîå, «íåìîå» òå÷åíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðîÿâëÿëîñü ëèøü óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ øåè ñ îäíîé èëè äâóõ ñòîðîí, ÷òî çàñòàâëÿëî áîëüíûõ îáðàòèòüñÿ çà âðà÷åáíîé 
ïîìîùüþ. 

Ê íàèáîëåå ðàííèì ñèìïòîìàì, êîòîðûå äîëæíû íàñòîðàæèâàòü âðà÷åé ïîëèêëèíèê, â 
ïëàíå âîçìîæíîãî «íåáëàãîïîëó÷èÿ» â ãîðòàíîãëîòêå, ìîãóò ñëóæèòü òàêèå äèñêîìôîðòíûå 
ÿâëåíèÿ, êàê «÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà» â ãëîòêå, ñòðîãàÿ ëîêàëüíàÿ áîëü ñ èððàäèàöèåé â 
îäíî óõî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Áîëüíûå ñ ýòèìè æàëîáàìè äîëæíû áûòü âçÿòû íà 
äèñïàíñåðíûé ó÷åò. Â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
â òå÷åíèå 10 äíåé è ïðè îòñóòñòâèè ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé áàíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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ÐÅÔËÞÊÑÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ: ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

Â.È. Êîøåëü, Â.Ä. Ïàñå÷íèêîâ, Â.Ñ. Êó÷åðÿâûé, Ò.È. Èâîëãà

Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî âðåìÿ ñíà (ÑÎÀÑ) – ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ 
âîçíèêíîâåíèåì ýïèçîäîâ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîòîêà âîçäóõà (àïíîý) èëè ñîêðàùåíèÿ 
âîçäóøíîãî ïîòîêà áîëåå ÷åì íà 50% (ãèïîïíîý) ñ ÷àñòîòîé ýïèçîäîâ ñâûøå 10 â ÷àñ è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ êàæäîãî ñâûøå 10 ñåê, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì íàñûùåíèÿ êðîâè 
êèñëîðîäîì è íàðóøåíèåì íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ñíà. Ïî òÿæåñòè âûðàæåííîñòè ÑÎÀÑ 
êëàññèôèöèðóåòñÿ íà ëåãêèé (5–20 ýïèçîäîâ çà 1÷àñ), ñðåäíåé ñòåïåíè (20–40 ýïèçîäîâ â 
÷àñ) è òÿæåëûé (áîëåå 40 ýïèçîäîâ â ÷àñ) [1].

Äîâîëüíî ÷àñòî ÑÎÀÑ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â êà-
÷åñòâå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî àññîöèèðîâàííîãî ñ ðàçâèòèåì ÑÎÀÑ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ) [9,10]. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ 
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ) – ýòî õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ õðîíè÷åñêèì, ïîâòîðÿþùèìñÿ ïðîõîæäåíèåì æèäêîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî ðåòðîãðàäíî ÷åðåç íèæíèé ïèùåâîäíûé ñôèíêòåð, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ýçîôàãèòà, 
ïèùåâîäà Áàððåòà, êðîâîòå÷åíèÿì è çëîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì [2]. Ñ ÃÝÐÁ ñâÿçûâàþò 
âîçíèêíîâåíèå íî÷íûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, êàøëÿ, èçæîãè, àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà ÃÝÐÁ – àññîöèèðîâàííîãî ÑÎÀÑ, 
îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Íàáëþäàëèñü 36 ÷åëîâåê ñ ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî íî÷íîãî àï-
íîý è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ.

Îñíîâíîé æàëîáîé âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãëîòêè, ãîðòàíè. Íåðåäêî, 
îñîáåííî ïîñëå èçæîãè, îòðûæêè ïî óòðàì âîçíèêàë íàâÿç÷èâûé, ðàçäðàæàþùèé êàøåëü. 
Òàêæå, áîëüíûå îòìå÷àëè âûðàæåííóþ äíåâíóþ ñîíëèâîñòü, óòðåííþþ ãîëîâíàÿ áîëü, áû-
ñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, îòñóòñòâèå îñâåæàþùåãî ýôôåêòà íî÷íîãî ñíà, äåïðåññèþ, òðåâîãó, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óêàçàííûå æàëîáû íîñÿò 
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé õàðàêòåð, íåðåäêî ïàöèåíòû äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ó 
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ èëè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà, ãàñòðèòà 
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé èëè òî÷íåå äèàãíîçîâ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþò âåñü ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ òîëüêî 10 áûëè íàïðàâëåíû íà 
êîíñóëüòàöèþ âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà, îñòàëüíûå îáðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè îïðî-
ñå ðîäñòâåííèêîâ âûÿâëÿëñÿ õðàï âî âðåìÿ ñíà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïåðèîäè÷åñêèìè ïàóçà-
ìè äûõàíèÿ, áåñïîêîéíûé ñîí ñ ÷àñòûìè ïîáóæäåíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè 
óäóøüÿ, îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà, êàøåëü ñ âåð÷åíèåì â ïîñòåëè, ëÿãàíèåì, êîøìàðà-
ìè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè æàëîá è èõ ïðîÿâëåíèÿ íîñèëè íåîäèíàêîâûé, èíäèâèäóàëüíûé 
õàðàêòåð, ÷òî ñîïîñòàâëÿëîñü ñ âîçðàñòîì áîëüíîãî, åãî ïðîôåññèåé, îêðóæàþùèì ýìîöèî-
íàëüíûì ôîíîì, èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. 

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: òùàòåëüíûé ñáîð æàëîá è àíàìíåçà, îñìîòð ËÎÐ-îðãàíîâ, òåëå-
ôàðèíãîëàðèíãîñêîïèþ ñ âèäåîçàïèñüþ. Âñå áîëüíûå êîíñóëüòèðîâàíû ãàñòðîýíòåðîëîãîì ñ 
ïðîâåäåíèåì íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïèùåâîäà, ôèáðîýçîôàãîãàñòðîñêîïèè, ìàíîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèå ïè-
ùåâîäíûõ ñôèíêòåðîâ, ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ âíóòðèïèùåâîäíîãî ðÍ. Òàêæå, áîëü-
íûå êîíñóëüòèðîâàíû âðà÷îì – ñîìíîëîãîì ñ ïðîâåäåíèåì ïîëèñîìíîãðàôèè äëÿ îöåíêè 
äûõàòåëüíîé ôóíêöèè âî âðåìÿ ñíà.

Ïðè îñìîòðå ËÎÐ-îðãàíîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëîòêè â âèäå ãèïåðåìèè, óòîëùåíèÿ ñëèçèñòîé, â îáëàñòè ÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùåé, 
ìåæ÷åðïàëîâèäíîãî îòäåëà, çàäíåé ñòåíêè ãèïîôàðèíãñà îïðåäåëÿëñÿ îòåê ñëèçèñòîé. Íå-
ðåäêî ýòè ïðîÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü íà çàäíþþ òðåòü ãîëîñîâûõ ñêëàäîê, ãäå ìîæíî 
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áûëî îòìåòèòü âÿçêóþ ìîêðîòó, õîòÿ ïåðåäíèå 2/3 ãîëîñîâûõ ñêëàäîê è ïîäñêëàäî÷íûé 
îòäåë ãîðòàíè îñòàâàëèñü èíòàêòíû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïèùåâîäà ó 29 ïàöèåíòîâ (80%) îò-
ìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ïðîõîæäåíèå áàðèÿ ïî ïèùåâîäó, îáðàòíûé çàáðîñ æåëóäî÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî â ïèùåâîä, ó 7 áîëüíûõ (19%) âûÿâèëàñü ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàã-
ìû. Ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ âûÿâëÿëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèçíàêè êàòàðàëüíîãî ýçîôàãèòà, 
çèÿíèå êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðîäóîäåíèò, ìàíîìåòðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ïèùåâîäíûõ ñôèíêòåðîâ âûÿâëÿëî èõ íåäîñòàòî÷íîñòü, óñèëèâàþùååñÿ â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, ñíèæåíèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ãðàäèåíòà. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå âíóòðèïèùåâîäíîãî ðÍ îïðåäåëÿëî êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ó áîëüíûõ ýïèçîäîâ 
êèñëîòíîãî è ùåëî÷íîãî ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñîâ[3]. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïîëèñîìíîãðàôèÿ – êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ìîíèòîðèíãà ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà âî âðåìÿ ñíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì â ñîìíîëî-
ãèè – åå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíõðîííóþ ðåãèñòðàöèþ âî âðåìÿ 
ñíà ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, ýëåêòðîîêóëî¬ãðàììû, ïîäáîðîäî÷-
íîé ýëåêòðîìèîãðàììû, ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, îðîíàçà¬ëüíîãî âîçäóøíîãî ïîòîêà, äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè, óðîâíÿ íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì 
(ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà), ÷àñ¬òîòíûõ õàðàêòåðèñòèê õðàïà è ïóëüñà, ïîëîæåíèÿ òåëà è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà. 

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 20 (55%) áîëüíûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ñèí-
äðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà, àññîöèèðîâàííûé ñ ÃÝÐÁ, 14 (45%) äîëüíûõ áûë ïîñòàâëåí 
äèàãíîç – íåîñëîæíåííûé õðàï, àññîöèèðîâàííûé ñ ÃÝÐÁ. 

Ïî ïîâîäó ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà âñåì áîëüíûì áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãîì. Ëå÷åíèå ÃÝÐÁ íà÷èíàëîñü ñ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè ïàöèåíòîâ: íîðìàëèçà-
öèÿ ìàññû òåëà, ñîáëþäåíèå äèåòû (èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ðåôëþêñîãåííûå ïðîäóêòû: öè-
òðóñîâûå, êîôåèí, êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû, êàðàìåëü è ò.ä.), îòêàç îò êóðåíèÿ, ïðèåìà 
àëêîãîëÿ, âî âðåìÿ ñíà ðåêîìåíäîâàòü ïîäúåì ãîëîâíîãî êîíöà êðîâàòè (íà 10–15 ñì) è èç-
áåãàòü ïðèåìà ïèùè êàê ìèíèìóì çà 3 ÷àñà äî ñíà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÃÝÐÁ âêëþ-
÷àëà ïðèìåíåíèå àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà ìîòîðèêó 
ÆÊÒ (ïðîêèíåòèêîâ), àëüãèíàòîâ è àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ [4, 5, 6, 7, 8]. 

 Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîâîäèëñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ:

- ÑÐÀÐ – òåðàïèÿ (11 áîëüíûì ïî íàçíà÷åíèþ ñîìíîëîãà)
- íàçíà÷åíèå ãîëîñîâîãî ðåæèìà, îòêàç îò êóðåíèÿ.
- íåáóëàéçåðîòåðàïèÿ ñ àíòèãèñòàìèííûìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, âè-

òàìèíàìè.
- ôèçèîëå÷åíèå.
 Êîíòðîëüíûé îñìîòð ËÎÐîðãàíîâ ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ó 33 (92%) áîëü-

íûõ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû ñëèçèñòîé ãëîòêè, ãîðòàíè, ïîëíîì ñìû-
êàíèè ãîëîñîâûõ ñêëàäîê ïðè ôîíàöèè. Ýòî ìû îáúÿñíèëè ïðåêðàùåíèåì ïðÿìîãî ðàç-
äðàæàþùåãî äåéñòâèÿ êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî íà ñëèçèñòóþ ïðè çàáðîñå åãî èç 
ïèùåâîäà, íîðìàëèçàöèåé äûõàíèÿ è ñòðóêòóðû ñíà. 

 Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïèùåâîäà îòìå÷àëàñü 
íîðìàëèçàöèÿ äèíàìèêè ïðîõîæäåíèÿ áàðèÿ ïî ïèùåâîäó, îòñóòñòâèå îáðàòíîãî çàáðîñà 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä. Ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ âûÿâëÿëà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ 
êàòàðàëüíîãî ýçîôàãèòà, íîðìàëèçàöèþ ðàáîòû êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ïîâåðõíîñò-
íûé ãàñòðîäóîäåíèò. Ìàíîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿëî íîðìàëüíóþ ðàáîòó ïèùå-
âîäíûõ ñôèíêòåðîâ, âîññòàíîâëåíèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ãðàäèåíòà. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå âíóòðèïèùåâîäíîãî ðÍ îïðåäåëèëî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ êèñëîòíîãî 
è ùåëî÷íîãî ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñîâ. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

 Ïðè ïðîâåäåíèè ïîëèñîìíîãðàôèè ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëñÿ ýïèçîäè÷åñêèé õðàï âî 
âðåìÿ ñíà, áåç ïåðèîäîâ çàòðóäíåíèÿ, îñòàíîâêè äûõàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîñòàâèòü äèà-
ãíîç: íåîñëîæíåííûé õðàï âî âðåìÿ ñíà, ò.å. îïðåäåëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî 
ñòîðîíû ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî âðåìÿ ñíà.

 Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ äîñòîâåðíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ âîç-

íèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî íî÷íîãî àïíîý âî âðåìÿ ñíà, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
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çàäíåãî õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà, ôàðèíãèòà ñ äëèòåëüíîé äèñôîíèåé, îùóùåíèåì äèñêîì-
ôîðòà â îáëàñòè ãëîòêè.  

2. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò îáó÷åíèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé îñíîâàì äèàãíîñòèêè ÑÎÀÑ è 
ÃÝÐÁ, ñî÷åòàíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, ñîìíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

3. Òàêòèêà âåäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáñëåäîâàíèå ËÎÐ – âðà÷îì, ñîìíîëîãîì è ãàñòðî-
ýíòåðîëîãîì ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ñíà è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè, äëÿ íàçíà÷åíèÿ îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

4. Ïðîâåäåíèå áîëüíîìó ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåð 
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, ãàñòðîýíòåðîëîãîì è ñîìíîëîãîì ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëü-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî íî÷íîãî àïíîý âî 
âðåìÿ ñíà àññîöèèðîâàííûì ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ. 
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15-ËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ËÀÇÅÐÍÎÉ ÓÂÓËÎÏÀËÀÒÎÐÅÇÅÊÖÈÈ 

 ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÀÏÀ Ñ ÍÎ×ÍÛÌ ÀÏÍÎÝ

 À.Ñ. Ëàï÷åíêî, Ä.Ñ. Îãîðîäíèêîâ, Ñ.Ê. Äâîðíèêîâ

 ÃÎÓ ÂÏÎ Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà 

 (Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ïðîô. À.È. Êðþêîâ); 

(Çàâ. êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà – 

ïðîô. Î.Ä. Ìèøíåâ) 

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðîíõîïàòèåé, îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íî÷íûì àïíîý 
ïðèîáðåëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî, íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè, âûÿâëåíû è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû äàííîé ïàòîëîãèè, à, ñ äðó-
ãîé, îòñóòñòâèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ýòèì ñëîæíûì ïî-
ëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ õðàïà ñ íî÷íûì àïíîý ëåæàò êàê 
àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ. Ó áîëüíûõ ðîíõîïàòèåé ñ îñòàíîâêîé äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà õðîíè÷åñêàÿ 
ãèïîêñèÿ è ãèïåðêàïíèÿ âåäóò ê ïîíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ äûõàíèå íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòüñÿ êèñëîðîäîì, êîòîðûé êàê ðàçäðàæèòåëü 
çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò óãëåêèñëîòå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ âûçûâàþùèõ ïðåðû-
âèñòîå äûõàíèå. Ãèïîêñèÿ âåäåò ê ýðèòðîöèòîçó, ñîíëèâîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê ñèìïòîì 
ãèïåðêàïíèè, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà äûõàòåëüíûé öåíòð, íî è íà âñþ 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó â öåëîì, ïðîäîëæàÿ ïîääåðæèâàòü ïîðî÷íûé êðóã.

 Ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ âî âðåìÿ áûñòðîé ôàçû ñíà, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ 
îò îñòàëüíûõ ôàç ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ãîëîâíûì ìîçãîì è 
äðóãèìè òêàíÿìè, ïîâûøåíèåì òîíóñà ìûøö âñåãî òåëà. Äûõàíèå â ýòîé ôàçå ñòàíîâèòñÿ 
íåðîâíûì, ñåðäöåáèåíèå ó÷àùàåòñÿ, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ áûñòðûå, ðåçêèå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ 
ÿáëîê ïîä çàêðûòûìè âåêàìè. Ìÿãêèå òêàíè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàêèå êàê ÿçûê, 
ìÿãêîå íåáî, íåáíûé ÿçû÷îê, ïåðåäíèå è çàäíèå íåáíûå äóæêè ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû. 
Â îáðàçóþùååñÿ â îáëàñòè íàèáîëåå ýëàñòè÷íîãî ó÷àñòêà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ñóæåíèå èëè 
âîðîíêó ñ ïîíèæåííûì äàâëåíèåì âòÿãèâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ó÷àñòè ãëîòêè, 
è ÷àùå âñåãî ïðîâèñàþùàÿ íåáíàÿ çàíàâåñêà, çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ çàäíèõ 
íåáíûõ äóæåê. Ïðè óâåëè÷åíèè çàäíèõ íåáíûõ äóæåê, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
èìåííî ó áîëüíûõ ñ îñòàíîâêîé äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, ïîñëåäíèå âìåñòå ñ ãèïåðòðîôèðî-
âàííûì íåáíûì ÿçû÷êîì ñîçäàþò ìàññèâíûé êîíãëîìåðàò ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðûå çàêóïî-
ðèâàþò íèæåëåæàùèå, ñóæåííûå îòäåëû ãëîòêè.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ íàìè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòè òêàíè ïîêðûòû 
ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì, ñ ñóáýïèòåëèàëüíûìè ñêîïëåíèÿìè ñëþííûõ æåëåç. 
Îñíîâíóþ ìàññó èõ ñîñòàâëÿþò âîëîêíà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö è ôèáðîçíî-æèðîâûå 
êàïñóëû. Òàêàÿ ñòðóêòóðà òêàíåé îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé ðàñòÿæèìîñòüþ ïîä äåéñòâèåì 
âîçäóøíîé ñòðóè, âèáðàöèè è ñèëû òÿæåñòè.

Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà èìåþò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè 
ïàòîãåíåçà íî÷íîãî àïíîý, à çíà÷èò è â âûáîðå îáúåìîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè 
ïðîâåäåíèè óâóëîïàëàòîðåçåêöèè ó áîëüíûõ ðîíõîïàòèåé ñ îáñòðóêòèâíûì àïíîý. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 15 ëåò íàìè ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëåå 300 áîëüíûõ, ñòðà-

äàþùèõ ðîíõîïàòèåé, ïðè÷åì ïî÷òè ó 80% ñîïðîâîæäàâøååñÿ îñòàíîâêîé äûõàíèÿ âî ñíå. 
Áîëüíûå îáðàùàëèñü ñ æàëîáàìè íà âûðàæåííûé õðàï, ïîñòîÿííóþ òðåâîãó ïåðåä ñíîì, 

íå ãëóáîêèé, ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð ñíà, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îòäûõà, âîçíèêíîâåíèå 
ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ è, êàê ðåçóëüòàò, ðàññòðîéñòâà íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì.

Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.
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Íà ïåðâîì ýòàïå âñåì áîëüíûì ìû ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ íîñîâîãî äû-
õàíèÿ, âûïîëíÿÿ ïî ïîêàçàíèÿì ðèíîñåïòîïëàñòèêó, ýòìîèäî- è ïîëèïîòîìèþ, ëàçåðíóþ 
êîíõîòîìèþ, ðåçåêöèþ íîñîâûõ ðàêîâèí, óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèé è ðóáöîâ èç ïîëîñòè 
íîñà, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè àäåíî- è òîíçèëëýêòîìèþ. 

Âòîðûì ýòàïîì ïðîèçâîäèëàñü óâóëîïàëàòîðåçåêöèÿ îäíèì èç ðàçðàáîòàííûõ íàìè ñïî-
ñîáîâ. Ñ íàêîïëåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó õðàïà, ñîïðîâîæäàþ-
ùåãîñÿ íî÷íûì àïíîý ìû îãðàíè÷èâàëèñü óäàëåíèåì ïðîâèñàþùåãî êðàÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ìÿãêîãî íåáà, íåáíûõ äóæåê è «ÿçû÷êà» ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé. 
×àñòî îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü àìáóëàòîðíî. 

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû íàøëè öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíÿòü äàííîå âìåøàòåëüñòâî ïî-
ñðåäñòâîì ëàçåðà, èñïîëüçóÿ åãî èçâåñòíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà – àòðàâìàòè÷íîñòü è 
òî÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ, ìàëàÿ êðîâîòî÷èâîñòü, íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü òêàíåé íà âîçäåéñòâèå 
áîëüøîãî îáúåìà. 

Ñ ïîÿâëåíèåì äèîäíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà ñ äëèíîé âîëíû 0,89 ìêì õèðóðãè÷åñêîå 
ïîñîáèå ïðè ëå÷åíèè ðîíõîïàòèè ñòàëî åùå áîëåå äîñòóïíûì â âèäó ïðàêòè÷åñêè àáñîëþò-
íîãî ãåìîñòàçà, êàê âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà, òàê è â îòñðî÷åííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Èñïîëüçîâàíèå ïðè äàííîì âìåøàòåëüñòâå èìïóëüñíîãî ðåæèìà çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëî áîëåâûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óïðîùàëàñü òåõíèêà 
è äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïîñëå çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ôîðìà íåáíîé çàíàâåñêè èçìåíÿëàñü ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïðèîáðåòàÿ ôîðìó îòêðûòîãî êíèçó òóïî-
ãî óãëà, ñòîðîíû êîòîðîãî ïëîòíî íàòÿíóòû çà ñ÷åò ðóáöåâàíèÿ. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â âèäå ãíóñàâîñòè è çàáðîñà ïèùåâûõ ìàññ â íîñîãëîò-
êó ìû íå íàáëþäàëè. Ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ íàìè áîëüíûõ èñ÷åçëà îñòàíîâêà äûõàíèÿ âî 
ñíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, íàèáîëåå ñåðüåçíûì äîñòèæåíèåì äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. 
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ õðàï ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëñÿ. Ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ 
ÿâëåíèÿ õðàïà îñòàëèñü, íî èçìåíèëèñü èíòåíñèâíîñòü, çâó÷íîñòü è åãî òåìáð.

Êðîìå ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå, ïåðåíåñøèå 
â ðàçíûå ñðîêè, áîëåå ùàäÿùèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ ãëîòêè â 
âèäå «íàñå÷åê» íà ìÿãêîì íåáå, òî÷å÷íûõ ëàçåðíûõ îæîãîâ, ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ íåáíîãî 
ÿçû÷êà è ò.ï. Âñå ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà ïðîäîëæàþùèåñÿ îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî âðåìÿ 
ñíà è ïîñòåïåííîå âîçîáíîâëåíèå õðàïà.

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé â 
îáëàñòè ìÿãêîãî íåáà, íåáíûõ äóæåê, à òàêæå «ïîäóøêîîáðàçíîãî» êîíãëîìåðàòà â îáëàñòè 
ìàëåíüêîãî ÿçû÷êà, âûçûâàâøåãî çàêóïîðêó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ðàññëàáëå-
íèè âî âðåìÿ ñíà. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíîé óâóëîïàëàòîðåçåêöèè ïî íàøåé ìåòîäèêå áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ áûëè ïîëíîñòüþ ðåàáèëèòèðîâàíû, êðîìå áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ðóáöî-
âûìè äåôîðìàöèÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ îòäåëîâ ãëîòî÷íîãî êîëüöà. 

Âûâîäû. Ïðèîáðåòåííûé íàìè çà 15 ëåò îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â 
ëå÷åíèè ðîíõîïàòèè, à îñîáåííî îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå 
â âèäå óâóëîïàëàòîðåçåêöèè. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ïîäëåæèò êîððåêöèè íîñîâîå äûõàíèå è 
ýëèìèíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Âûáîð 
õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ (áóäü òî òðàäèöèîííûé ñêàëüïåëü, ëàçåð èëè ðàäèîíîæ) íå èìååò 
ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
êðàÿ ìÿãêîãî íåáà è ÿçû÷êà, à òàêæå áîëüøîé îáúåì óäàëÿåìûõ òêàíåé â îáëàñòè çåâà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàíèå ëó÷à äèîäíîãî ëàçåðà.
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ÃÓ Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò 

èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî, Ìîñêâà

(Äèðåêòîð – ç.ä.í. ÐÔ, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Ã.À. Îíîïðèåíêî)

Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí 
ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ (ÍÓÇ–òåðàïèÿ) 200 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 18 äî 
70 ëåò, â ñî÷åòàíèè ââåäåíèÿ ðàñòâîðà Ëþãîëÿ èëè ãåëÿ Âèôåðîíà ñ ïîìîùüþ íèçêî÷à-
ñòîòíîãî óëüòðàçâóêà. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î öåëåñîîáðàçíîñòè êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ìåòîäèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê, áàêòåðèîëîãè÷å-
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Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ïðî÷íî çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â îòîðèíîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñðåäè ËÎÐ – ïàòîëîãèè 
îñòàåòñÿ âûñîêîé. Äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óïîðíûì òå÷åíèåì ñ âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ìåòàòîíçèëëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî íåá-
íûå ìèíäàëèíû àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ìåñòíîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. 
Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íûì êàê äëÿ ËÎÐ – âðà÷åé, òàê è äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè [1, 2, 10]. 

Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè íåáíûõ ìèíäàëèí çà-
âèñèò îò âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî íàçíà÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ïîâðåæäåííîãî îðãàíà 
[14]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíûé âçãëÿä íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí, íåò åäèíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ 
óêàçàííîé ïàòîëîãèè [9, 12, 13].

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 200 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêî-
ãî òîíçèëëèòà, â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò (ìóæ÷èí – 45, æåíùèí – 155). Íàáëþäàëè 189 
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, è 11 – ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé 
ôîðìîé ïîñëåäíåãî. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿëà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – 28 
÷åëîâåê, ìèîêàðäèò – 1, ãèïîòèðåîç – 2, àðòðèò – 10, ïèåëîíåôðèò – 19, ãëîìåðóëîíåôðèò – 
3 ÷åëîâåêà, ìèãðåíü – 12, îæèðåíèå – 16, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà – 9, ñèíäðîì Æèëáå-
ðà – ó 1 áîëüíîãî, ýíäîãåííûé ïåðèáðîíõèò-2, àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò ó 1 ïàöèåíòà.
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Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû, ïî 50 ÷åëîâåê êàæäàÿ.
Â ïåðâîé – êîíòðîëüíîé, ãðóïïå ïðîâîäèëè ïðîìûâàíèå ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ïðè 

ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî øïðèöà ñ äëèííîé èçîãíóòîé êàíþëåé ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà 
0,05%.

Âî âòîðîé ãðóïïå âûïîëíÿëè îçâó÷èâàíèå íåáíûõ ìèíäàëèí ÷åðåç ðàñòâîð àíòèñåïòèêà – 
õëîðãåêñèäèíà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àïïëèêàòîðà è íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
âîëíîâîäà ñî ñêîøåííûì êîíöîì äëÿ ýôôåêòèâíîé î÷èñòêè ëàêóí îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
äåðæèìîãî è âîññòàíîâëåíèÿ äðåíàæíîé ôóíêöèè. 

Â òðåòüåé ãðóïïå – ÍÓÇ – òåðàïèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí ñ ââåäåíèåì ðàñòâîðà Ëþãîëÿ â 
ëàêóíû ïîñëåäíèõ ìåòîäîì óëüòðàôîíîôîðåçà è â ÷åòâåðòîé ãðóïïå – ïðîìûâàíèå íåáíûõ 
ìèíäàëèí àïïàðàòîì «Òîíçèëëîð» è óëüòðàçâóêîâàÿ èìïðåãíàöèÿ ãåëÿ «Âèôåðîí». 

Â ñâÿçè ñ âàæíîé ðîëüþ íåáíûõ ìèíäàëèí â èììóíîãåíåçå è ìåñòíîé çàùèòå ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ùàäÿùèé 
ïîäõîä ê âûáîðó òåðàïèè, ñ îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ [6, 11]. Èç ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ëå÷åíèå ñ 
ïîìîùüþ íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óëüòðàçâóêîâîå âîç-
äåéñòâèå íåáîëüøîé èíòåíñèâíîñòè ôîðìèðóåò ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè íåâðîãåííîãî õàðàê-
òåðà, àêòèâèðóåò êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå, ïîâûøàåò ôàãîöèòîç, àêòèâèðóåò ìåõàíèçìû 
îáùåé è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà [3, 10]. 

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè 10 ñåàíñîâ íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè ñ ðàñòâî-
ðîì õëîðãåêñèäèíà 0,05%, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå «Òîíçèëëîð». Äëÿ èìïóëüñíîé 
òåðàïèè ïðèìåíÿëè ñåðèè íèçêî÷àñòîòíûõ èìïóëüñîâ ñ ÷àñòîòàìè çàïîëíåíèÿ 1 è 3 ÌÃö, 
äëèòåëüíîñòüþ 0,5–10 ìñ è ÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ 16–100 èìï*ñ–1 è âðåìåíåì 
ýêñïîçèöèè – 1 ìèíóòà ñ èñïîëüçîâàíèåì 100 ìë àíòèñåïòè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà êàæäóþ 
ìèíäàëèíó è óðîâíåì ðàçðÿæåíèÿ ñàíàöèè 3 êÏà. 

Â ïåðâîé ãðóïïå – äî ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå îòìå÷àëè îùóùåíèå 
íåëîâêîñòè, äèñêîìôîðòà â ãîðëå â 58%, ïåðøåíèå â 78%, íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà – 
55% ñëó÷àåâ. Ïðè ôàðèíãîñêîïèè áûëè âûÿâëåíû: ãèïåðåìèÿ è óòîëùåíèå êðàåâ íåáíûõ 
äóæåê ó 96% áîëüíûõ; ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí, ñðàùåíèå ïîñëåäíèõ 
ñ íåáíûìè äóæêàìè – â 96%. Íàëè÷èå êàçåîçíûõ ïðîáîê â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí 
îáíàðóæåíî ó 87% áîëüíûõ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè áûëî âû-
ÿâëåíî: ñîõðàíåíèå äèñêîìôîðòà â ãîðëå â 48% ñëó÷àåâ, ïåðøåíèå â ãîðëå ó 54% áîëüíûõ. 
Íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ïî èíòåíñèâíîñòè ãèïåðåìèÿ è êðàåâîå óòîëùåíèå êðàåâ íåá-
íûõ äóæåê. Ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ íåáíûõ äóæåê è ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ñîõðàíèëèñü áåç 
èçìåíåíèé.

Âî âòîðîé ãðóïïå æàëîáû íà äèñêîìôîðò â ãîðëå ïðåäúÿâëÿëè 96% áîëüíûõ, 88% – ïåð-
øåíèå â ãîðëå, ó 65% – íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà. Ïðè îñìîòðå áûëî âûÿâëåíî: ãèïåðåìèÿ 
è óòîëùåíèå, îòå÷íîñòü êðàåâ íåáíûõ äóæåê – 96%, ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ëàêóí íåáíûõ 
ìèíäàëèí- 82%, ñðàùåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí ñ íåáíûìè äóæêàìè â 90%, íàëè÷èå êàçåîç-
íûõ è (èëè) ãíîéíûõ ïðîáîê íåáíûõ ìèíäàëèí â 98% ñëó÷àåâ. Â äàííîé ãðóïïå ïðèìåíÿëè 
ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè íåáíûõ ìèíäàëèí àïïàðàòîì «Òîíçèëëîð» 
ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà 0,05%, ïîñëå ÷åãî ñóáúåêòèâíî ó áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî: óìåíü-
øåíèå äèñêîìôîðòà â ãîðëå, îùóùåíèå «ëåãêîñòè» â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè ó 87%, çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëèñü îòå÷íîñòü è ãèïåðåìèÿ â îáëàñòè óñòüåâ ëàêóí, êîòîðûå ñòàëè êðàòåðîî-
áðàçíûìè – â 82%; èñ÷åçëè ãíîéíî-êàçåîçíûå ïðîáêè â 85% ñëó÷àåâ.

Â òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äèñêîìôîðò â ãîðëå ñîõðàíèëñÿ 
ó 3 (6%) áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; ïðè 
îñìîòðå ãèïåðåìèÿ è óòîëùåíèå êðàåâ íåáíûõ äóæåê èñ÷åçëè â 92% ñëó÷àåâ. Áûëî âûÿâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé íåáíûõ äóæåê è ëàêóí 
íåáíûõ ìèíäàëèí, òêàíü èõ ñòàëà áîëåå ýëàñòè÷íîé, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áëåäíî-ðîçîâîãî 
öâåòà ó 96% ïàöèåíòîâ.

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ êóïèðîâàëèñü æàëîáû íà äèñêîìôîðò, 
ïåðøåíèå â ãîðëå ó 90% áîëüíûõ. Ïðè ôàðèíãîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü ïî èíòåíñèâíîñòè çàñòîéíàÿ ãèïåðåìèÿ è êðàåâîå óòîëùåíèå íåáíûõ äóæåê (98%), 
ãíîéíî-êàçåîçíûå ïðîáêè èñ÷åçëè.

Íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé ôàðèíãîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû è ñóáúåêòèâíûõ æàëîá áîëåå âû-
ðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷åí â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé 
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.
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Âñåì áîëüíûì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà 
ïðîâîäèëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è öèòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ëàêóí 
íåáíûõ ìèíäàëèí, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöàõ 1 è 2.

Âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîäåðæèìîãî 
ëàêóí ìèíäàëèí îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû (65,5%), èç íèõ 26% 
ñîñòàâèë Str. pyogenes. Íà äîëþ ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû ïðèøëîñü 34,5%, èç íèõ â 8% 
ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà Hemophillus influaensae, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà âûñåèâàëàñü â 14% 
ñëó÷àåâ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì. Candida albicans âûÿâëÿëàñü â 12% ñëó÷àåâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ áûë äîñòèãíóò ýð-
ðàäèêàöèîííûé ýôôåêò ïàòîãåííîé ôëîðû ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí â 71,5%, âûÿâëåíî 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ìíîãîîáðàçèÿ âûñåâàåìîé ôëîðû, îñîáåííîé â òðåòüåé ãðóïïå 
áîëüíûõ, ãäå íàìè ïðîâîäèëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí ðàñòâîðîì 
õëîðãåêñèäèíà 0,05% è óëüòðàôîíîôîðåç ðàñòâîðà Ëþãîëÿ (78%). Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ 
íîðìàëèçàöèÿ ôëîðû íåáíûõ ìèíäàëèí íàñòóïèëà ó 60% áîëüíûõ, âî âòîðîé ãðóïïå ó 72%, 
â ÷åòâåðòîé – 74% (òàáë. 1).

Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì äî ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè áûëà âûÿâëåíà âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê, íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòîçà, íàëè÷èÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçè. Â ïåðâîé ãðóïïå 
âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå êîêêîáàöèëÿðíîé ôëîðû â 56% ñëó÷àåâ, íà äîëþ êîêêîâîé ôëîðû 
ïðèõîäèëîñü 20%, ñìåøàííîé ôëîðû 24%; âî âòîðîé ãðóïïå êîêêîáàöèëÿðíàÿ ôëîðà ñîñòà-
âèëà 64%, êîêêîâàÿ – 26%, ñìåøàííàÿ- 10%; â òðåòüåé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 60% , 22% è 
18%. Â ÷åòâåðòîé: êîêêîáàöèëÿðíàÿ ôëîðà áûëà âûÿâëåíà â 64% ñëó÷àåâ, êîêêîâàÿ – 14%, 
ñìåøàííàÿ ôëîðà ñîñòàâèëà 22%. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ áîëåå 10 êëåòîê â 
ïîëå çðåíèÿ âûÿâëåíî ó 54,5% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, íàëè÷èå íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòî-
çà – 6,5% óêàçûâàëî íà íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíè íåáíûõ ìèíäàëèí.

Òàáëèöà 1

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì 
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

Âîçáóäèòåëü I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà IV ãðóïïà

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

% % % % % % % %

St. aureus 16 10 24 2 36 2 32 8

St. epidermidis 6 8 6 10 2 10

St. pneumoniae 8 2

St. saprophyticus 2 2 6 8

St. anginosus 2 8

St. mutans 6

St. mitis 6

St. bovis 2 8

Str. viridans 50 8 42 6 54 8 44 4

Str. anhaemolyticus 4 10

Str. pyogenes 6 4 16 2 4

Str. salivarius 10

Str. dysgalactiae 2

Str. anginosus 2

E. coli 4 8 2 12 2

Klebsiella pneumoniae 4 2

Klebsiella ozaenae 2

Neisseria 10 8 2 20 6 14

Hemophillus influaensae 8

Pseudomonas aeruginosa 2 8 6

Corynebacterium spp. 4

Kluyvera ascorbata 2 2

Enterobacter aerogenes 4 4 8 8 2

Candida albicans 6 6

Acinetobacter 4 16 2

Hafnia alvei 2
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Öèòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûì õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå äîëè êîêêîáàöèëÿðíîé ôëîðû â ÷åòâåðòîé ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâèëî – 8%, êîêêî-
âîé ôëîðû – â 76%. Òîãäà êàê, â ïåðâîé ãðóïïå êîêêîâàÿ ôëîðà âûÿâëåíà â 56% ñëó÷àåâ, 
êîêêîáàöèëÿðíàÿ â 16%. Âî âòîðîé ãðóïïå êîêêîáàöèëÿðíàÿ ôëîðà îòìå÷åíà â 12%, êîê-
êîâàÿ – 66% è â òðåòüåé ãðóïïå äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 14% è 72% ñîîòâåòñòâåííî. 
Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè ñìåøàííîé ôëîðû â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàõ, 
÷òî ñîñòàâèëî – 14% è 16%. 

Ðåçêîå ñíèæåíèå ñëó÷àåâ ôàãîöèòîçà, óìåíüøåíèå ëåéêîöèòàðíîãî âàëà â öèòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíå ñîäåðæèìîãî ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí, îñîáåííî å¸ íîðìàëèçàöèÿ â òðå-
òüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàõ, ïîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
âûáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (ðàñòâîð Ëþãîëÿ è ãåëü Âèôåðîí) äëÿ óëüòðàôîíîôîðåçà, 
ó÷èòûâàÿ èñõîäíîå ñîñòîÿíèå íåáíûõ ìèíäàëèí äî ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷å-
ñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì òîíçèëëèòîì öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè 
íåáíûõ ìèíäàëèí ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà 0,05% ïðè íàëè÷èè óìåðåííî âûðàæåííîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íåâûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â íèõ.

Ïðîâåäåíèå ÍÓÇ-òåðàïèè áîëüíûì õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì â ñî÷åòàíèè óëüòðàôîíî-
ôîðåçà ðàñòâîðà Ëþãîëÿ öåëåñîîáðàçíî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ñî 
ñòîðîíû íåáíûõ ìèíäàëèí è èõ äóæåê. Îäíàêî, òàêàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè òè-
ðåîòîêñè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê êàê ïðè ïîäîáíûõ èçìåíåíèÿõ å¸ 
ïðîèñõîäèò ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è ïðåïàðàòû ñîäåðæàùèå éîä 
ïðèìåíÿòü íå æåëàòåëüíî. 

Ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ÷àñòûõ ÎÐÂÈ, àíãèí, èç-
ìåíåíèÿõ ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáíûõ ìèíäàëèí è äóæåê, êîòîðûå íîñÿò äèô-
ôóçíûé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ áåç âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé, ýôôåêòèâíî ïðèìåíå-
íèå óëüòðàçâóêîâîãî ïðîìûâàíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí è óëüòðàôîíîôîðåçà ñ ãåëåì Âèôåðîí.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà.
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Òàáëèöà 2 
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I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà IV ãðóïïà
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ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÀÄÅÍÎÈÄÍÛÕ ÂÅÃÅÒÀÖÈÉ 

Ó ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÐÛÌÀ

Ñ.Í. Ìàçëóìüÿíö, Ñ.Â. ×åðíûøåíêî, Ý.Í. Ðàìàçàíîâ, Ò.À. Äóðÿãèíà 

(×Ï «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», êëèíèêà «Genesis», 

îòäåëåíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè)

ã. Ñèìôåðîïîëü

OBSERVATION OF ADENOID VEGETATIONS IN THE ADULT POPULATION 

OF THE CRIMEA

S.N. Mazlumyants, S.V. Chernyshenko, E.N. Ramazanov, T.A. Duryagina 

Adenoids – pharyngeal tonsil hypertrophy. Predisposing factors: inflammatory throat, 
increased allergy of the body with frequentacute respiratory viral infection, endocrine disorders, 
hypovitaminosis, anomalies of the Constitution, the fungal investation, adverse social and living 
conditions, radiation and other effects that reduce the reactivity of the organism. Introduction 
of new diagnostic technologies such as optical endoscopy and computer tomography led to often 
enough to identify pharyngeal tonsil hypertrophy in adults. In the study, we found adenoid 
vegetations in the adult population in 23.7% of cases. With age, the incidence of adenoid 
vegetations decreased.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àäåíîèäíûå âåãåòàöèè, âçðîñëîå íàñåëåíèå, ýíäîñêîïè÷åñêèé îñìîòð.
Key words: adenoid vegetations, adult population, endoscopic examination.

Àäåíîèäû – ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû (ÃÃÌ), àäåíîèäíûå ðàçðàùåíèÿ. Èçó÷å-
íèå àíòè÷íûõ ñòàòóé è ðèñóíêîâ âðåìåí ñðåäíåâåêîâüÿ äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñëó-
÷àè ãèïåðòðîôèè ãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí âñòðå÷àëèñü âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ. Ìåéåð 
(1896) íàõîäèò òèïè÷íîå «àäåíîèäíîå» ñòðîåíèå è âûðàæåíèå ëèöà ó ìíîãèõ ðèìñêèõ ñòà-
òóé. Îí ïåðâûì ïîäðîáíî îïèñàë ëèìôîèäíóþ ãèïåðòðîôèþ â íîñîãëîòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, 
êîòîðûì îí äàë íàçâàíèå àäåíîèäíûõ ðàçðàùåíèé (1874). Ïî äàííûì Öâåòêîâà Ý.À. (1996) 
àäåíîèäû âñòðå÷àþòñÿ ó 45% äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ê ïåðèîäó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîèñõîäèò èíâîëþöèÿ àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé 
( Èñõàêè Þ.Á.,1985; Ñîëäàòîâ È.Á.,1994; Ïëóæíèêîâ Ì.Ñ., 2002; Öâåòêîâ Ý.À., 2003). 
Äàííûé ïîñòóëàò ôîðìèðóåò ó âðà÷à ìíåíèå, ÷òî ó âçðîñëûõ àäåíîèäîâ áûòü íå äîëæíî. 
Îäíàêî, âíåäðåíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, òàêèõ êàê îïòè÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ 
è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðèâåëî ê äîñòàòî÷íî ÷àñòîìó âûÿâëåíèþ ãèïåðòðîôèè ãëî-
òî÷íîé ìèíäàëèíû ó âçðîñëûõ, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âûâîä î åå âîçðàñòíîé èíâîëþöèè. 
Èíòåðåñåí è òîò èñòîðè÷åñêèé ôàêò, ÷òî âïåðâûå àäåíîèäíûå âåãåòàöèè áûëè îáíàðóæåíû 
è îïèñàíû Ìåéåðîì Â. ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ àäåíîèäîâ áûëà 
âûïîëíåíà èì â 1867ã. äåâóøêå 22 ëåò ñ òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè àäåíîèäèòà è ãíîéíîãî 
îòèòà, ïîñëå áåçóñïåøíîãî, òðàäèöèîííîãî ïî òåì âðåìåíàì, êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñðåäè âçðîñëûõ ëèö àäåíîèäíûå ðàçðàùåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ó 
ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 26 äî 30 ëåò. 

Òåîðèÿ ýòèîëîãèè ïðîöåññà
Ãèïåðòðîôèþ àäåíîèäíîé òêàíè äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ìîæíî îòíåñòè ê ôèçèîëîãè-

÷åñêîìó ÿâëåíèþ, îòðàæàþùåìó ôîðìèðîâàíèå çàùèòíîé ñèñòåìû íà ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ 
ñî ñòðóåé âîçäóõà ìèêðîîðãàíèçìîâ â âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàê-
òîðû: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè, ïîâûøåííàÿ àëëåðãèçàöèÿ îðãàíèçìà ñ ÷àñòûìè 
ÎÐÂÈ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ãèïîâèòàìèíîçû, àíîìàëèè êîíñòèòóöèè, ãðèáêîâàÿ èíâà-
çèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå è áûòîâûå óñëîâèÿ, ðàäèàöèîííîå è äðóãèå âèäû âîçäåé-
ñòâèÿ, ñíèæàþùèå ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ 
ÃÌÎ. Òàêæå îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòðîôèè ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû ñ÷èòàþò 
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íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå öèòîêèíîâ, ñëóæàùèõ ðåãóëÿòîðàìè èììóíèòåòà, â ÷àñòíîñòè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íàðÿäó ñ ãèïîôóíêöèåé êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ. 

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îáñëåäîâàíû 97 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 

36 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, êîòîðûå îáðàòèëèñü íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ñ æàëîáàìè íà çàòðóä-
íåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ áîëåå 3 ìåñÿöåâ. Ñðåäè íèõ áûëî 29 (29,9%) æåíùèí, 68 (70,1%) 
ìóæ÷èí. Âî âðåìÿ ñêðèíèíãîâîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 23(23,7%) ïàöèåíòîâ 
âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íîñîãëîòêè, ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèí-
äàëèíû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 14 (60,7%) ìóæ÷èí 
è 9 (39,3%) æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ øèðîêèé âîçðàñòíîé äèàïàçîí, ïàöèåíòû ãðóïïû áûëè ðàç-
äåëåíû íà 4 ïîäãðóïïû: 17–20 ëåò, 21–25 ëåò, 26–30 è 31–36 ëåò. Èçó÷àÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÃÃÌ â âîçðàñòíîì àñïåêòå, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
17–20 ëåò àäåíîèäíûå âåãåòàöèè áûëè âûÿâëåíû ó 11(47,8%); â âîçðàñòíîé ãðóïïå 21–25 
ëåò ó 6 (26,1%); ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 26–30 ëåò ó 4 (17,4%); ñðåäè ïàöèåíòîâ 31-36 ëåò 
ó 2 (8,7%). Òàêèì îáðàçîì, àäåíîèäíûå âåãåòàöèè âûÿâëåíû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
ó âçðîñëûõ, îäíàêî, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ñ 
âîçðàñòîì. Ïàöèåíòû ãðóïïû èìåëè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ÃÌ: I ñòåïåíè àäå-
íîèäû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 7 (30,4%) áîëüíîãî, II ñòåïåíè ó 8 (34,8%) ïàöèåíòîâ è 
III ñòåïåíè ó 8 (34,8%) áîëüíûõ. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî ñòàíäàðòíûé îñìîòð 
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ) ïî-
ëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Ïî äàííûì, ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ, 16 (69,6%) 
ïàöèåíòîâ èìåëè ïðîäîëæèòåëüíûé àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 10 ëåò) è ìíîãèå îòìå÷àëè 
íàëè÷èå ËÎÐ ïðîáëåì ñ äåòñòâà, ñ âðåìåííûì ýôôåêòîì îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ðàíåå 
ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêå 7 (30,4%) 
ïàöèåíòîâ. Èç íèõ àäåíîòîìèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå áûëà âûïîëíåíà ó 2 áîëüíûõ. Èñõîäÿ èç 
ïðîäîëæèòåëüíîãî àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, íåýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ó ïàöèåíòîâ íàøåé ãðóïïû íàâîäèò íà ìûñëü î ãèïîäèàãíîñòèêå àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé ó 
âçðîñëûõ. Îñìîòð ïîëîñòè íîñà îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé àíåìèçàöèè ñëèçè-
ñòîé íîñà. Ïðåïÿòñòâèåì ñëóæèëî èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà 19 (82,6%), ãèïåðòðîôè-
÷åñêàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà 11(47,8%), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ 
3(13%). Îïòè÷åñêèé îñìîòð ïîëîñòè íîñà îñóùåñòâëÿëñÿ ýíäîíàçàëüíûì äîñòóïîì ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðèíîñêîïà äèàìåòðîì 2,7–4,0 ìì ñ îïòèêîé 0 ãðàäóñîâ.

Cêðèïíèê Ê.Ñ. Àäåíîèäû. 22 ãîäà 

Äîëãîïîëîâà Í.È. Àäåíîèäû 26 ëåò

Êóçíåöîâ Î.Â. 23 ãîäà

Ðàäæàáîâ Ý. Àäåíîèäû è ÈÍÏ 

33 ãîäà
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íîñîãëîòêè ó âçðîñëûõ. Õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî â íîñîãëîòêå ó âçðîñëûõ âûïîëíÿëîñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì 
ñ èíòóáàöèåé òðàõåè. Òàê êàê ïàöèåíòû èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ – âûïîëíÿëèñü 
ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè: ðåçåêöèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà, îïåðàöèè íà íîñîâûõ ðàêîâèíàõ â çà-
âèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ àäåíîòîìèè â íàøåé êëèíèêå èñïîëüçóþòñÿ 
àäåíîòîìû Áåêìàíà, øåéâåðíàÿ ñèñòåìà. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü ñîñòîÿíèå ïîëîñòè íîñà è 
íîñîãëîòêè. Êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè áûëî íåçíà÷èòåëüíûì è îñòàíàâëèâàëîñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. 

Âûâîäû
1. Ñòàðûå ïîñòóëàòû î íàëè÷èè àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé ó äåòåé îò 5 äî 12 ëåò íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü, íå ÿâëÿþòñÿ êîððåêòíûìè. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà æàëîá íà çàëîæåííîñòü 
íîñà íåîáõîäèìà ïðîäîëæèòåëüíàÿ àíåìèçàöèÿ ñëèçèñòîé íîñà, îñìîòð ýíäîñêîïè÷åñêîé 
òåõíèêîé, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÎÍÏ. 

2. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî îáíàðóæåíî àäåíîèäíûå âåãåòàöèè ó âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ â 23,7% ñëó÷àåâ. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé óìåíü-
øàåòñÿ.

3. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî – àäåíîòîìèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå èìååò àáñîëþòíûå 
ïîêàçàíèÿ.
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ÐÎËÜ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 

Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÍÇÈËËÈÒÀ

Ã.Ñ. Ìàëüöåâà, Î.Í. Ãðèí÷óê

ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà è ðå÷è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ»

(Äèðåêòîð – Çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Ê. ßíîâ)

Âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (ÕÒ) èãðàåò èíôåêöèÿ, íàèáîëåå 
äîêàçàííîé ÿâëÿåòñÿ ðîëü β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À (ÃÑÀ) [6]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âíèìàíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ ê ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè çàìåòíî óïàëî. Â 
òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷åí ðîñò ïîñòñòðåïòîêîêêîâûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ 
êàê ðåâìàòèçì èëè ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, îñòðûé ïîñòñòðåïòîêîêêîâûé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò, õîðåÿ è ðåàêòèâíûå àðòðèòû [15].

Ïî äàííûì ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ îêîëî 40,0% áîëüíûõ ÕÒ èìåþò õðîíè÷åñêóþ ñòðåïòîêîêêî-
âóþ èíôåêöèþ, ïîäòâåðæäåííóþ ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé [4]. 

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ïðè ÕÒ, â íàøåé ñòðàíå îòñóò-
ñòâóþò ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÕÒ – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîìûâàíèÿ ëàêóí 
íåáíûõ ìèíäàëèí ðàçëè÷íûìè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè [2, 14]. Ñèñòåìíàÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÕÒ ó íàñ ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ïðè îáîñòðåíèÿõ â âèäå àíãèí. 
Îäíàêî, àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ ÕÒ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ó 79,2% ïàöèåíòîâ èìååòñÿ áåçàíãèííàÿ ôîðìà ÕÒ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âñåìè 
îñëîæíåíèÿìè, ïðèñóùèìè ÕÒ ñ àíãèíàìè [4]. Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå áåçàíãèííîé ôîð-
ìîé ÕÒ íåïðàâîìåðíî ëèøåíû ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

Â ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ ÕÒ ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí áîëüíûì ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì àíòèñòðåïòîëèçèíà-Î (ÀÑË-Î) ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü íåîäíîêðàòíûå êóðñû ñèñòåìíîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è òîëüêî â ñëó÷àå èõ íåýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäÿò òîíçèëëýê-
òîìèþ.

 Äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ ôîðì çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÃÑÀ, îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû 
ïåíèöèëëèíà, ê êîòîðîìó ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîáà [17, 12]. Îäíàêî, 
íà ïðàêòèêå ìû íåðåäêî íàáëþäàåì îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïåíèöèëëèíîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî 
ðÿäîì ïðè÷èí, ñðåäè êîòîðûõ ìû âûäåëÿåì äâå: 

1) ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÒ β-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè âñòðå÷àþòñÿ â àññîöèà-
öèè ñ çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîêêîì (â 56,5% ñëó÷àåâ) [5]. Ïîýòîìó ÃÑÀ, ÷óâñòâèòåëüíûé ê 
β-ëàêòàìàì in vitro, áóäåò óñòîé÷èâ ê óêàçàííîé ãðóïïå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
in vivo, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àññîöèèðîâàííûé ñ íèì çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê âûðàáàòûâàåò 
β-ëàêòàìàçó [1], èíàêòèâèðóþùóþ äåéñòâèå ïåíèöèëëèíîâ. 

2) ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé íåóäà÷ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âíóòðèêëå-
òî÷íàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ñòðåïòîêîêêîâ, äîêàçàííàÿ èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè â íàøåì 
èíñòèòóòå [5]. Ýòèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíî ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, äåéñòâóþùèìè íà âíó-
òðèêëåòî÷íûå ôîðìû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàêèìè àíòèáèîòèêàìè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîëèäû [1]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîëèäû, ïîìèìî àíòèáàêòåðèàëüíîãî, îáëàäàþò ìåñòíûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, à òàêæå èììóíîñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè [13,16]. Â ÷àñò-
íîñòè, îíè ïîâûøàþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ, óâåëè÷èâàåò 
äåãðàíóëÿöèþ ôàãîöèòîâ, áàêòåðèöèäíóþ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, à òàêæå óâåëè÷èâàþò 
àêòèâíîñòü Ò-êèëëåðîâ. À ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïðè ÕÒ íàèáîëåå ÷àñòî íàðóøåíèÿ â ñè-
ñòåìå íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíî-
ñòè íåéòðîôèëîâ è ñíèæåíèåì ÷èñëà ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ 
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåçàâåðøåííîìó ôàãîöèòîçó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò âíóòðè-
êëåòî÷íîé ïåðñèñòåíöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ ìàêðîëèäû äîëæíû áûòü ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ÕÒ ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè, òàê êàê îíè âîçäåéñòâóþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
íà çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, òåì ñàìûì èíàêòèâèðóÿ β-ëàêòàìàçó, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà 
ÃÑÀ, íàõîäÿùåãîñÿ âíóòðè êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè è íåáíûõ ìèíäàëèí. Îäíàêî, 
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ðàáîò, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ìàêðîëèäîâ ïðè ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, 
íåò.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÕÒ ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ñèñòåìíûì ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ãðóïïû ìàêðîëèäîâ è ïðîàíàëèçèðîâàòü çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò èñ-
õîäíîãî êëèíè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: 108 áîëüíûõ ÕÒ ñ õðîíè÷åñêîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé, ïîä-

òâåðæäåííîé ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû 
â 3 ãðóïïû: 1-àÿ èëè îñíîâíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 53 áîëüíûõ ÕÒ, ïîëó÷èâøèõ ñèñòåìíóþ 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ äæîçàìèöèíîì 1000 ìã èëè êëàðèòðîìèöèíîì 500 ìã â òå-
÷åíèå 10 äíåé 1 ðàç â ñóòêè; 2-àÿ èëè ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿëà èç 25 áîëüíûõ ÕÒ ïî-
ëó÷èâøèõ òðàäèöèîííîå ìåñòíîå ëå÷åíèå (äåñÿòèäíåâíûé êóðñ ïðîìûâàíèÿ ëàêóí íåáíûõ 
ìèíäàëèí 0,01% ðàñòâîðîì ìèðàìèñòèíà); 3-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 30 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èâøèõ 
òåðàïèþ ìàêðîëèäàìè â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííûì ìåñòíûì ëå÷åíèåì.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî êëèíè÷åñêîå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå, èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå íåïîñðåäñòâåííî äî è ÷åðåç 2–4 íåäåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñáîð àíàìíåçîâ áîëåçíè è æèçíè, îáùèé ñîìàòè÷å-

ñêèé îñìîòð, ñïåöèàëüíûé îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèé îñìîòð.
Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñâåäåíèÿì î ïåðåíåñåííûõ àíãèíàõ, 

îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññàõ, î äëèòåëüíîì ñóáôåáðè-
ëèòåòå, íàëè÷èþ çàáîëåâàíèé è æàëîá ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïðè ôàðèíãîñêîïèè îöåíèâàëàñü âåëè÷èíà íåáíûõ ìèíäàëèí, îêðàñêà è ñîñòîÿíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, äóæåê, ëàêóí è ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàëè÷èþ ðóáöîâûõ è ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ íåáíûõ ìèíäàëèí ñ 
îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, à òàêæå íàëè÷èþ è õàðàêòåðó ñîäåðæèìîãî ëàêóí. Ñòåïåíü ãè-
ïåðòðîôèè íåáíûõ ìèíäàëèí îöåíèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè Á.Ñ.Ïðåîáðàæåíñêîãî [9]. Â 
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ÕÒ ñ ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è óõà. Äèàãíîç ÕÒ ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, 
äâóõ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå õàðàêòåðíûõ æàëîá è äàííûõ àíàìíåçà. Èñïîëüçîâàíà 
êëàññèôèêàöèÿ ÕÒ È.Á.Ñîëäàòîâà [10]. 

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñòðåïòîêîêêîâóþ ýòèîëîãèþ ÕÒ ïîäòâåðæäàëè äàííûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî è èììó-

íîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ÃÑÀ íà ñëèçèñòîé ãëîòêè è ìèíäàëèí ïðîèçâîäèëè ñ 

ïîìîùüþ ñòðåï-òåñò À, äèàãíîñòèêóìà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû À â ðåàêöèè 
êîàãëþòèíàöèè.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â îïðåäåëåíèè ÀÑË-Î ìåòîäîì èììóíî-
òóðáîäèìåòðèè íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå synchron CX5 PRO. Ðåôå-
ðåíòíûìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ ÀÑË-Î < 144 ÌÅ/ìë.

Îïðåäåëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåáíûõ ìèíäàëèí ïðîèçâîäèëè íà îñíîâàíèè 
êîìïëåêñíîãî ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ñî-
äåðæèìîãî ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ìåòîäîì, ïðåäëîæåííûì Ã.Ñ.Ìàëüöåâîé ñ ñîàâò.[11].Çà-
áîð ìàòåðèàëà èç ëàêóí ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Å.Ë.Ïîïîâà è Ï.Í.Ïóùèíîé [7, 8]. 

Îïðåäåëåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè: Ïîãëîòèòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü ôàãîöèòîâ îöåíèâàëè ïî ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè (ïðîöåíò ôàãîöèòîâ èç ÷èñëà ñî-
ñ÷èòàííûõ íåéòðîôèëîâ) è ôàãîöèòàðíîìó èíäåêñó (ñðåäíåå ÷èñëî ÷àñòèö ëàòåêñà, ïîãëî-
ùåííîå îäíèì àêòèâíûì íåéòðîôèëîì) [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 108 áîëüíûõ ÕÒ ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ïîäòâåðæäåííîé 

ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà ïîñòîÿííóþ 
è/èëè ïåðèîäè÷åñêóþ áîëü, ïåðøåíèå â ãëîòêå, îáðàçîâàíèå êàçåîçíûõ ïðîáîê, íåïðèÿò-
íûé çàïàõ èçî ðòà, ñëàáîñòü, âÿëîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé, 
êîòîðàÿ çàñòàâèëà áîëüíûõ îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, áûë äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò – 55 
÷åëîâåê (50,9%). Íà àðòðàëãèè æàëîâàëèñü 25 ÷åëîâåê (23,1%), íà êàðäèàëãèè âñåãî 12 
÷åëîâåê (11,1%). Âñå ïàöèåíòû ïðåäâàðèòåëüíî áûëè îáñëåäîâàíû òåðàïåâòîì è/èëè ðåâ-
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ìàòîëîãîì. Îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé 
ñèñòåì è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áûëè èñêëþ÷åíû. Çàáîëåâàåìîñòü àíãèíàìè 1-2 è 
áîëåå ðàç â ãîä â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 23,1% (25 ÷åëîâåê), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðàíåå ïîëó-
÷åííûå â ÑÏá ÍÈÈ ËÎÐ äàííûå î ïîâûøåíèè ÷àñòîòû áåçàíãèííûõ ôîðì òå÷åíèÿ ÕÒ. Ïðè 
ôàðèíãîñêîïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íåáíûå ìèíäàëèíû, êàê ïðàâèëî, áûëè 1-2 ñòåïå-
íè, ðóáöîâî-èçìåíåíû, ñïàÿíû ñ äóæêàìè, â ëàêóíàõ èìåëîñü êàçåîçíîå ñîäåðæèìîå, ðåæå 
æèäêèé ãíîé, íåáíûå äóæêè âàëèêîîáðàçíî óòîëùåíû, ñ ãèïåðåìèðîâàííûìè êðàÿìè. Ðå-
ãèîíàðíûå ëèìôîóçëû áûëè óâåëè÷åíû è áîëåçíåííû ïðè ïàëüïàöèè ó 63,2% áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÕÒ ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè èìåëè ìåñòíûå 
ïðèçíàêè ÕÒ è äîâîëüíî ðàçìûòóþ îáùóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó: íàëè÷èå ìíîæåñòâà æà-
ëîá ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Êàê ïðàâèëî (ó 75,0%), àíãèíû â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè. Òàêèì 
áîëüíûì äîñòàòî÷íî òðóäíî âûáðàòü àäåêâàòíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Âñå áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû: â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñè-
ñòåìíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ìàêðîëèäàìè; âî 2-é êóðñ ïðîìûâàíèÿ ëàêóí íåáíûõ 
ìèíäàëèí è â 3-é ãðóïïå ìåñòíîå ëå÷åíèå â êîìáèíàöèè ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé.

Ïðîñëåæåíà äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 2–4 íåäåëè ïîñëå 
ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ðàñöåíèâàëñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé 
â ñëó÷àÿõ, êîãäà æàëîáû áîëüíûõ è îáúåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè, ëèáî 
íàáëþäàëîñü èõ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî îòñóòñòâèå äèíàìèêè æàëîá è 
îáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ðàñöåíèâàëîñü êàê îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Äèíàìè-
êà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëàñü ïîëîæèòåëüíîé, åñëè óðîâåíü àíòèñòðåïòîëèçèíà-Î 
â õîäå ëå÷åíèÿ ñíèæàëñÿ èëè îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå è/èëè ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå 
ìàçêà èç çåâà íå âûÿâëÿëî íàëè÷èå ÃÑÀ

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíî 53 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 30 ÷åëîâåê èç 3 ãðóïïû, ïî-
ëó÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû â êîìáèíàöèè ñ ìåñòíûì ëå÷åíèåì. Ñðåäè áîëü-
íûõ ïîëó÷àâøèõ îäíè ìàêðîëèäû è ìàêðîëèäû â êîìáèíàöèè ñ ïðîìûâàíèåì ìèíäàëèí 
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ó 42 (79,2%) è ó 21 (70,0%) ïàöèåíòà 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ( ïðîìûâàíèÿ ëàêóí) ïîñëå ëå÷åíèÿ îáñëåäîâàíî 25 ïàöèåíòîâ. Ñðåäè 
íèõ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû – ó 13 ÷åëîâåê (52,0%) âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé 
ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè îñòàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ïðîèçâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè â òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, äàííûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 35 áîëüíûõ (66,0%), ïîëó÷àâøèõ ìàêðîëèäû è ó 
20 ÷åëîâåê (66,7%), ïîëó÷àâøèõ ìàêðîëèäû â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííûì ìåñòíûì ëå-
÷åíèåì, áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, à èìåííî: ñíèæåíèå óðîâíÿ àíòèòåë è/
èëè èñ÷åçíîâåíèå ÃÑÀ. Òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ – 15 ÷åëîâåê 
(60,0%) áûëî îòìå÷åíî îòñóòñòâèå äèíàìèêè. 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñíîâíîé ãðóïïå,  ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è 

ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.
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Ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ÕÒ (òàáë. 1). Äëÿ ýòîãî âñåõ, ïðîëå÷åííûõ ìàêðîëèäàìè áîëüíûõ, ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû. 
Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ñóáôåáðèëèòåòîì – 41 ÷åë. Èç íèõ 
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 32 ÷åëîâåê (78,0%) è ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó 27 èç íèõ (65,9%). Íà àðòðàëãèè æàëîâàëèñü 18 
÷åëîâåê, ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 15 (83,3%) ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è ó 10 
èç íèõ (55,6%) óëó÷øèëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Ñðåäè 8 ïàöèåíòîâ ñ êàðäèàëãèÿìè 
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë ó 6 ÷åëîâåê (75,0%), à ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó 3 èç íèõ (37,5%). 

Òàáëèöà 1 

Çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÕÒ

Ãðóïïà áîëüíûõ Âñåãî 

áîëüíûõ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ 

ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷å-

ñêèì ýôôåêòîì

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëü-

íîé äèíàìèêîé ëàáîðàòîðíûõ ïî-

êàçàòåëåé

ÕÒ ñ ñóáôåáðèëèòåòîì 41 32 (78,0%) 27 (65,9%)

ÕÒ ñ àðòðàëãèÿìè 18 15 (83,3%) 10 (55,6%)

ÕÒ ñ êàðäèàëãèÿìè 8 6 (75,0%) 3 (37,5%)

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ìàëî çàâèñåë îò èñõîäíîãî 
êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, â òî æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé (èñ÷åçíîâåíèå ñòðåïòîêîêêà è ñíèæåíèå ÀÑË-Î) íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü â 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñóáôåáðèëèòåòîì, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàðäèàëãèÿìè ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëàñü âñåãî â 37,5% ñëó÷àåâ.

Áûëà ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè îò ñîñòîÿíèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ôóíêöèè íåáíûõ ìèíäàëèí. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Èç áîëüíûõ, 
îáñëåäîâàííûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè, ó 60 áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ áûëî âûïîëíåíî 
îïðåäåëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè íåáíûõ ìèíäàëèí. Èç íèõ ó 46 èììóíîëîãè÷å-
ñêàÿ ôóíêöèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí áûëà êîìïåíñèðîâàíà, ó 14 áîëüíûõ – äåêîìïåíñèðîâàíà. 

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî èñõîäíîå ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè íåáíûõ 
ìèíäàëèí íå âëèÿëî íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ó áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííîé è äåêîìïåíñè-
ðîâàííîé ôóíêöèåé íåáíûõ ìèíäàëèí, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ïîëîæèòåëüíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñàöèåé èììóíîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé 
íåáíûõ ìèíäàëèí.

Ïðîèçâåäåíà îöåíêà çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè îò ôàãîöèòàðíîé 
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (òàáë. 3). Äàííûé ïîêàçàòåëü îïðåäåëÿëñÿ äî ëå÷åíèÿ â êðîâè 47 
÷åëîâåê, èç íèõ ó 41 ÷åëîâåêà ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ áûëà ñíèæåíà. 

Èç òàáë. 3 âèäíî âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ íà ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ôàãîöèòàðíîé 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå, ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 

è ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. 
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àêòèâíîñòüþ íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàê ñî ñòîðîíû ëàáîðà-
òîðíûõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ôàãîöèòàðíîé 
àêòèâíîñòüþ ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì êëèíè÷åñêîì ýô-

ôåêòå ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìàêðîëèäàìè ó áîëüíûõ ÕÒ ñòðåïòîêîêêîâîé 
ýòèîëîãèè. Ïîëîæèòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó ñîîòâåòñòâîâàëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè âëèÿåò èñõîäíûé êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ è ñîñòîÿíèå 
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ áîëüíûõ ÕÒ. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû êàê ñî ñòîðîíû êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è ñî ñòîðîíû ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ÕÒ, èìåâøèõ æàëîáû íà äëèòåëüíûé 
ñóáôåáðèëèòåò è àðòðàëãèè. Õîðîøèì ðåçóëüòàòàì ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ. Áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàðäèàëãèÿìè è ó áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé 
ôàãîöèòîçà. Íå áûëî ïðîñëåæåíî ñâÿçè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè è ñî-
ñòîÿíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè íåáíûõ ìèíäàëèí. 
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Òàáëèöà 2

Çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè îò èììóíîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè 
íåáíûõ ìèíäàëèí

Ôóíêöèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí Âñåãî 

áîëüíûõ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïî-

ëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì 

ýôôåêòîì

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé 

ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

Êîìïåíñèðîâàííàÿ èììóíîëîãè-

÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íåáíûõ ìèíäà-

ëèí

46 31 (70,5%) 29 (65,9%)

Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ èììóíî-

ëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íåáíûõ 

ìèíäàëèí

14 13 (92,8%) 10 (71,4%)

Òàáëèöà 3

 Çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêðîëèäàìè îò ñîñòîÿíèÿ ôàãîöèòàðíîé 
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåé-

òðîôèëîâ

Âñåãî áîëü-

íûõ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ 

ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷å-

ñêèì ýôôåêòîì

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïîëî-

æèòåëüíîé äèíàìèêîé ëàáîðà-

òîðíûõ ïîêàçàòåëåé

Ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-

íîñòè íåéòðîôèëîâ

41 30 (73,2%) 25 (61,0%)

Íîðìàëüíàÿ ôàãîöèòàðíàÿ àê-

òèâíîñòü íåéòðîôèëîâ

6 5 (83,3%) 5 (83,3%)
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ÒÎÍÇÈËËÎÔÀÐÈÍÃÈÒÎÌ

Å.Ê. Ìåëîÿí, Á.Â. Ñòðàäîìñêèé, Þ.Þ. Ñîëîäóíîâ 

THE INFLUENS OF DIETILBENZIMIDAZOLIYA TRIIODIDE 

ON THE MICROBIOCENOSES COMPOSITION OF FAUCES IN PATIENTS 

WITH CHRONIC TONSILLOPHARYNGITIS

E.K. Meloyan, B.V. Stradomsky, Yu.Yu. Solodunov  

(ÌËÏÓÇ ÃÁ ¹1 èì. Í.À. Ñåìàøêî ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó, 

ãëàâíûé âðà÷ – êàíä. ìåä. íàóê Â.Ã. Æäàíîâ; ÎÎÎ «Ôàðìïðåïàðàò», ã. Àçîâ)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà 
êàïëè 40 ìã/ìë íà ñîñòàâ ìèêðîáèîöåíîçîâ ðîòîãëîòêè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëî-
ôàðèíãèòîì. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïîâåðõíîñòè íåáíûõ ìèíäàëèí è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè 130 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëîôàðèíãèòîì äî è ïîñëå ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèýòèë-
áåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ìåñòíîå èñïîëüçîâà-
íèå äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìèêðîáíîãî ñîñòàâà 
ðîòîãëîòêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëîôàðèíãèòîì. 10-äíåâíîå ìåñòíîå ëå÷åíèå 
äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà íå ïðèâîäèò ê ïîëíîé ýëèìèíàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîáîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ åãî â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèôàðèíãèò, äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèä.

The aim of the investigation: detervination of preparation dietilbenzimidazoliya triiodide 
drops 40 mg/ml influence on the microbiocenoses composition of fauces in patients with chronic 
tonsillophryngitis. Materials and methods: the results of the bacteriological investigations re-
ceived frov the surface of the palatine tonsils and the back pharyngeal wall of 130 patients with 
chronic tomsillopharyngitis before and after the local use of dietilbenzimidazoliya triiodide were 
analysed. The obtained resalts: It was revealed thst the local use of dietilbenzimidazoliya tri-
iodide facilitates the normalization of microbial composition of fauces in patients with chronic 
tonsillopharyngitis. The local 10-days treatment with dietilbenzimidazoliya triiodide does not 
lead to the complete elimination of the opportunistic microbes, which points to the necessity of 
the additional use of the immunotherapeutic drags, which points to the expediency of its use in 
the composition of integrated pharmacotherapy.

Key words: chronic tonsillopharyngitis, dietilbenzimidazoliya triiodide.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëîôàðèíãèòîâ, èõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå 
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ñ êàæäûì ãîäîì 
êîëè÷åñòâà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè, äåëàåò âåñüìà àêòóàëüíûì èçó÷åíèå âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðîòîãëîòêè 
íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íå âûçûâàþùèõ ïîÿâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ê íèì ôîðì 
ìèêðîáîâ.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â êëèíèêå ïðåïàðàòà äèýòèë-
áåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà, êàïëè äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ è ïðèåìà âíóòðü 40 ìã/êã 
(ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ËÑÐ-002261/10), èìåþùèé â êà÷åñòâå àêòèâíîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ñóáñòàíöèè 1,3-äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèä (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ËÑÐ-
002261/10) – êîìïëåêñíîå îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, ñîäåðæàùåå ãèïåðâàëåíòíî ñâÿçàííûé 
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áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé éîä (4). Ïðîâåäåííûå äîêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
äîêàçàëè âûñîêóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è ðåãåíåðèðóþùóþ ñïîñîá-
íîñòü ïðåïàðàòîâ 1,3-äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà (1, 3, 5). Âûñîêàÿ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü, ìàëàÿ òîêñè÷íîñòü, âîçìîæíîñòü ìåñòíîãî è ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äå-
ëàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà, êàïåëü â êëèíèêå ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ êàê ïàòîãåííûìè, òàê è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîáàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà ïðè ëå÷åíèè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëîôàðèíãèòîâ.

Èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà íà ñîñòàâ ìèêðîáèîöåíîçîâ ðî-
òîãëîòêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëîôàðèíãèòîì. Äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèä 
ïðèìåíÿëè ìåñòíî â âèäå ïîëîñêàíèé ãëîòêè òðè ðàçà â ñóòêè íàòîùàê è\èëè çà 30 ìèí. 
äî ïðèåìà ïèùè 50 êàïåëü äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà (40 ã àêòèâíîãî âåùåñòâà) 
ðàçâîäèëè â 50 ìë âîäû, ïðîìûâàíèÿ ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí 1 ðàç â äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿë 10 äíåé.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìàçêîâ, ïîëó÷åííûõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåáíûõ ìèíäàëèí è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ó 130 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëîôàðèíãèòîì. Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè äâàæäû: 
ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïîñëå 10-äíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéî-
äèäà. Ìàçêè çàáèðàëè ñòàíäàðòíûì ñòåðèëüíûì âàòíûì òàìïîíîì ñ ñîáëþäåíèåì ñòðîãîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàáîðà: ëåâàÿ íåáíàÿ ìèíäàëèíà, íåáíûå äóæêè ñëåâà, ïðàâàÿ íåáíàÿ 
ìèíäàëèíà, íåáíûå äóæêè ñïðàâà, çàäíÿÿ ñòåíêà ãëîòêè. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë â ïåðâûå 2 
÷àñà ïîñëå çàáîðà çàñåâàëè íà ýëåêòèâíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Ïåðåä ïîñåâîì òàìïîí ýìóëü-
ãèðîâàëè â 1 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ïóòåì âñòðÿõèâàíèÿ, õîðîøî îò-
æèìàëè î ñòåíêè ïðîáèðêè. Ïî 0.05 ìë ìàòåðèàëà çàñåâàëè íà ñëåäóþùèå ñðåäû: êðîâÿíîé 
àãàð, êðîâÿíîé-òåëëóðèòîâûé àãàð, ñðåäà Ýíäî, æåëòî÷íî-ñîëåâîé àãàð, ñðåäà Ñàáóðî. Ïî-
ñåâû âûäåðæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå (37±1) Ñ îò 24 ÷àñîâ äî 5 ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
âûäåëÿåìîé êóëüòðû (2). Âûðîñøèå ìèêðîáû èäåíòèôèöèðîâàëè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, òèí-
êòîðèàëüíûì, êóëüòóðàëüíûì, áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì Âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü êóëü-
òóð îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëèòåëåì Áåðäæè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ó÷åòå ðåçóëüòàòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ îòäåëüíûõ âè-
äîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ (â % ± m) è êîëè÷åñòâî äàííîãî âèäà ìèêðîáà â î÷àãå èíôåêöèè (lg 
ÊÎÅ/ìë ± m).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î ñîñòàâå ìèêðîáèîöåíîçîâ ðîòîãëîòêè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
òîíçèëëîôàðèíãèòîì äî è ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà, êàïåëü

âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

÷àñòîòà 

âûäåëåíèÿ 

(%±m)

ñðåäíåå êîëè÷å-

ñòâî ìèêðîáîâ 

(lg ÊÎÅ/ìë±m)

÷àñòîòà 

âûäåëåíèÿ 

(%±m)

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî 

ìèêðîáîâ (lg ÊÎÅ/

ìë ±m)

α ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè 42 ± 4,3 7 ± 1,2 67 ± 4,1 4 ± 0,9

β ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêè 54 ± 4,4 7 ± 1,6 21 ± 3,6 3 ± 0,7

êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè  21 ± 3,6  5 ± 2,1  29 ± 3,9  3 ± 0,5

êîðèíåôîðìåííûå áàêòåðèè 48 ± 4,4 5 ± 1,9 36 ± 4,2 4 ± 1,2

íåéññåðèè 12 ± 2,8 3 ± 0,7 19 ± 3,4 3 ± 1,4

çîëîòèñòûå ñòàôèëîêîêêè 49 ± 4,4 6 ± 1,3 16 ± 3,2 3 ± 1,2

ãðèáû ð.Candida 64 ± 4,2 5 ± 1,2 17 ± 3,3 3,5 ± 1,2

ýíòåðîáàêòåðèè (â òîì ÷èñëå ýøåðè-

õèè, êëåáñèåëëû) 23 ± 3,7 5 ± 1,7 9 ± 2,3 2 ± 0,7

ïðîòåè 16 ± 3,2 4 ± 1,1 – –

ïñåâäîìàíàäû 9 ± 2,3 4 ± 0,9 – –



483ПАТОЛОГИЯ  ГЛОТКИ

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ìèêðîáíîé îáñåìåíåííî-
ñòè ìèíäàëèí è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëîôàðèíãèòîì. Â ñîñòàâå 
ìèêðîáíîé ïîïóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü êàê ïðåäñòàâèòåëåé îáëèãàòíîé ìè-
êðîôëîðû (α-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè, β-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè, êîàãóëàçîîòðè-
öàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè, êîðèíåôîðìíûå áàêòåðèè, íåéñåðèè), òàê è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîáîâ, ñîñòàâëÿþùèõ òðàíçèòîðíóþ ôëîðó. â ïîñëåäíåé ãðóïïå îñîáåííî âåëèêî ïðèñóò-
ñòâèå ãðèáîâ ð. Ñandida, çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ, íåðåäêè íàõîäêè ýíòåðîáàêòåðèé, ïðî-
òååâ. ïñåâäîìîíàä. Èõ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé îòìå÷åíî íàèáîëåå ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ãðèáîâ ð. 
Candida ñ çîëîòèñòûìè ñòàôèëîêîêêàìè, β-ãåìîëèòè÷åñêèìè ñòðåïòîêîêêàìè. Â 12 ñëó÷àÿõ 
(9%) çîëîòèñòûå ñòàôèëîêîêêè âûÿâëÿëèñü â ìîíîêóëüòóðå.

Âûâîäû. Ïîñëå 10-äíåâîãî ëå÷åíèÿ ð-ðîì äèýòèëáåíçèìèäàçîëèÿ òðèéîäèäà ñîñòàâ 
ìèêðîáíîãî î÷àãà èçìåíèëñÿ. Ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü îáùàÿ ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü. 
Óìåíüøèëàñü êîíöåíòðàöèÿ â ìèêðîáíîì î÷àãå ïðåäñòàâèòåëåé îáëèãàòíîé ìèêðî ïðàêòè-
÷åñêè äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (çà èñêëþ÷åíèåì êîðèíåôîðìíûõ áàêòåðèé). Çíà÷èòåëüíî 
ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ, ð. Ñandida, ýíòåðîáàêòåðèé, íå îáíàðó-
æèâàëèñü áàêòåðèè ðîäà ïðîòåÿ è ïñåâäîìàíàäû. Îäíàêî îïðåäåëÿåìîå îñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé óñëîâíî-ïàòîãåííîé òðàíçèòîðíîé ôëîðû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîå àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå, èñïîëüçîâàíèå äèýòèëáåíçèìè-
äàçîëèÿ òðèéîäèäà öåëåñîîáðàçíî â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè, ÷òî äîëæíî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
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ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÍÇÈËËÈÒÀ

Þ.Õ. Ìèõàéëîâ, È.Â. Ìèõàéëîâà

THE PROBLEM QUESTIONS OF CHRONIC TONSILLITIS

Y.X. Mixajlov, I.V. Mixajlova

ÔÃÎÓ ÂÏÎ ×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè È.Í. Óëüÿíîâà

(Çàâ êóðñîì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – çàñë. âðà÷ ÐÔ, ïðîô. Þ.Õ. Ìèõàéëîâ)

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíå-
íèÿìè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Íåîáõîäèìî îöåíèâàòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ ïîñëå êóð-
ñîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî óäàëåíèÿ íåáíûõ 
ìèíäàëèí ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ, ìåòàòîíçèëëÿð-
íûå îñëîæíåíèÿ, òîíçèëëýêîòìèÿ

Áèáëèîãðàôèÿ:15 èñòî÷íèêîâ.

The number of patients with pyo-inflammatrry complicationis associated with chronic 
tonsillitis has increased in the recent years. The practice doctors must estimate the dynamics of 
the disease after a course of conservative therapy, to determine for the timely tonsillectomy, to 
prevent complications.

Key words: chronic tonsillitis, paratonsillar abscess, metatonsillar complications, 
tonsillectomy.

Bibliography:15 sources

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (ÕÒ) – ýòî îáùåå èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ 
ìåñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ñòîéêîãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí, õà-
ðàêòåðèçóþùåãîñÿ îáîñòðåíèÿìè â âèäå àíãèí. 

ÕÒ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå. Òàê, 
ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ó äåòåé â âîçðàñòå 3 ëåò ñîñòàâëÿåò 2–3%, 
â 5–6 ëåò – 6–7%, ê 12 ãîäàì äîñòèãàåò 12%. Ñðåäè äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ÷àñòî 
áîëåþùèõ, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âòîðîé ñòðàäàåò ÕÒ. Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÕÒ âñòðå÷àåò-
ñÿ â 5–10% ñëó÷àåâ [9, 12].

Íî àêòóàëüíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ. ÕÒ – íå ïðîñòî âîñïàëåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí, ýòî ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ óãíåòåíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà, íàðóøåíèåì ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà è ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé àòàêîé íà âåñü îðãàíèçì ñ ðàçâèòèåì öåëîãî ðÿäà òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð ïàðàòîíçèëëÿðíûå è çàãëîòî÷íûå àáñöåññû, òîí-
çèëëîãåííûé ñåïñèñ, íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíîãî, äðóãèå (îñòðàÿ ðåâ-
ìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, ðåâìàòèçì, èíôåêöèîííûå àðòðèòû, ãëîìåðóëîíåôðèò, âàñêóëèò) 
ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà [9, 11].

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íåáíûõ ìèíäàëèí ìîãóò âûñòó-
ïàòü ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè – áàêòåðèè, âèðóñû è ãðèáû. Îäíó èç ëèäèðóþ-
ùèõ ïîçèöèé â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
çàíèìàåò β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À [1, 3]. 

Äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ÿâëÿþòñÿ äàííûå àíàìíåçà, óêàçû-
âàþùèå íà ÷àñòûå ïåðåíåñåííûå àíãèíû. Äàæå îäíîêðàòíûå åæåãîäíûå àíãèíû ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ÷àñòûìè. Íåðåäêî áîëüíûå ëþáûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â ãîðëå áåç äðóãèõ ïðèçíàêîâ 
òðàêòóþò êàê àíãèíó, ïîýòîìó â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñëåäóåò óòî÷íÿòü õàðàêòåð 
ïåðåíåñåííîãî âîñïàëåíèÿ, îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è òå÷åíèÿ [10].
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Âñòðå÷àþòñÿ è òàê íàçûâàåìûå áåçàíãèííûå ôîðìû ÕÒ, êîãäà íà ôîíå âûðàæåííûõ ôà-
ðèíãîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà àíãèí ó áîëüíîãî íå áûâàåò. Â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ äîïóñòèìî ñ÷èòàòü, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ â ìèíäàëèíàõ òå÷åò íà ôîíå èçìåíåí-
íîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòñóòñòâèå â àíàìíåçå àíãèí íå ãîâîðèò îá 
îòñóòñòâèè ÕÒ. Äîêàçàíî, ÷òî «áåçàíãèííàÿ ôîðìà» ÕÒ âñòðå÷àåòñÿ ó 4% áîëüíûõ [14,15].

Âåëè÷èíà ìèíäàëèí íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â äèàãíîñòèêå ÕÒ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî áîëüøèå ðàçìåðû ìèíäàëèí íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ÕÒ. Ó âçðîñëûõ ÷àùå âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò êàê ðàç â ìàëåíüêèõ ìèíäàëèíàõ. Ó äåòåé ãèïåðòðîôèÿ íåáíûõ 
ìèíäàëèí ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ, âûðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè 
èëè àëëåðãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî ãèïåðïëàçèÿ ìèíäàëèí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ÕÒ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ÷ðåçìåðíûì ñäàâëåíèåì ìèíäàëèí ìåæäó äóæêàìè, òðàâìàòè-
çàöèåé ïèùåâûì êîìêîì.

Íàëè÷èå â ëàêóíàõ ìèíäàëèí êàçåîçíûõ ïðîáîê èëè æèäêîãî ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî ñ 
íåïðèÿòíûì çàïàõîì õàðàêòåðíî äëÿ ÕÒ. Îäíèì èç ñèìïòîìîâ ÕÒ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èëè 
áîëåçíåííîñòü ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âäîëü ïåðåäíåãî êðàÿ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñöåâèäíîé ìûøöû è óãëà íèæíåé ÷åëþñòè.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ÕÒ ïîêàçàíû áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ìèêðîôëîðû íåáíûõ ìèíäàëèí è îïðåäåëåíèå â êðîâè òèòðà àíòèòåë ê ñòðåïòîëèçèíó – 0.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè êîìïåíñèðîâàííîé 
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Íî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âðà÷ äîëæåí ðåøèòü, êàêîå ëå÷åíèè 
ïîêàçàíî áîëüíîìó è ïðèíÿòü ñâîåâðåìåííîå ðåøåíèå î âûïîëíåíèè îïåðàöèè [13] .

Ïðè îòêàçå áîëüíîãî îò îïåðàöèè, íåñìîòðÿ íà àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ, íåîáõîäèìî àê-
òèâíîå (äèñïàíñåðíîå) íàáëþäå¬íèå çà ïàöèåíòîì è ïåðèîäè÷åñêîå ïîâòîðåíèå êóðñîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÕÒ íàïðàâëåíî íà ñèñòåìàòè÷åñêóþ ñàíàöèþ ëàêóí íåáíûõ ìèí-
äàëèí è óäàëåíèå ãíîéíûõ ïðîáîê, âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû ìèíäàëèí êàê èììóííîãî îðãà-
íà, âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ ñòðàäàþùåãî çâåíà èììóíèòåòà è ïðîôèëàêòèêó îáîñòðåíèé [2, 
3, 7].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ËÎÐ-ñòàöèîíàðàõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè ÕÒ ïî÷òè â 3 ðàçà [6,8]. Âìåñòå ñ òåì ÷èñëî ýêñòðåííûõ 
îïåðàöèé ïî õèðóðãè÷åñêîìó äðåíèðîâàíèþ ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà (ÏÀ) çà ïîñëåäíèå 
ãîäû âîçðîñëî â 2,5 ðàçà [4,8]. Ïðè àíàëèçå ðàáîòû îòäåëåíèé êàðäèîðåâìàòîëîãèè è íåôðî-
ëîãèè îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ó ïàöèåíòîâ, ÷àñòî áîëåþùèõ 
àíãèíàìè, è ðàçâèëèñü ïîñëå î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ ÕÒ [5]. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
íåóêëîííîãî ðîñòà òîíçèëëîãåííûõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, ïðåæäå âñåãî – äèñïàíñåðèçàöèè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòå ÿâèëñÿ àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëîò-
êè, ëå÷èâøèõñÿ â ËÎÐ-îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãîðîäà 
×åáîêñàðû â 2003–2007 ãîäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 11600 èñòîðèé áîëåçíåé. 
Ñ ïàòîëîãèåé ãëîòêè áûëî 2076 áîëüíûõ (17,9%). Ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 53%, æåíñêî-
ãî – 47%. Áîëüíûå â âîçðàñòå äî 25 ëåò ñîñòàâèëè 66,2%, ñòàðøå 25 ëåò – 33,8%. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäè çàáîëåâàíèé ãëîòêè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ÏÀ. Êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÏÀ íå óìåíüøàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî â ñðåäíåì 14,6% îò âñåõ 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ËÎÐ-îòäåëåíèå. ×èñëî ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
ÕÒ, íå ïðåâûøàåò 3,3% åæåãîäíî. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåçêîå ïðåîáëàäàíèå 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÏÀ íàä áîëüíûìè, ïðîîïåðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó ÕÒ. Ýòè öèôðû 
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ÏÀ, òî åñòü èìåþùèå äåêîìïåíñèðîâàííóþ ôîðìó 
ÕÒ, ñâîåâðåìåííî íå íàïðàâëÿþòñÿ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå äëÿ ñàíàöèè õðîíè÷åñêîãî î÷à-
ãà èíôåêöèè. 

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÀ ïðåîáëàäàþò ëèöà äî 25 ëåò – 68,2%. ÏÀ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ-
÷èí – 66,4%, æåíùèíû áîëåþò ðåæå – 33,6%.

 Ñðåäè ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÕÒ, ëèöà â âîçðàñòå äî 25 ëåò ñîñòàâèëè 60%. Íà 
òîíçèëëýêòîìèþ ÷àùå ïîñòóïàëè æåíùèíû – 67% îò âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ.

Ïðàâîñòîðîííÿ ëîêàëèçàöèÿ ÏÀ ñîñòàâèëà – 51%, ëåâîñòîðîííÿÿ – 47%, äâóñòîðîííÿÿ – 
2%. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÏÀ ïî âðåìåíàì ãîäà: çèìà – 26,2%; âåñíà – 22,2%; ëåòî – 
26,7%; îñåíü – 33, 6%. 
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Áîëüøèíñòâî ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÕÒ èìåëè ìåòàòîíçèëëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ 
(ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ñóñòàâîâ). À òàê êàê îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ïðè ÕÒ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ñàíàöèè î÷àãà õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè è äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, òî î÷åâèäíî, ÷òî âûïîëíåíèå òîíçèëëýêòîìèè 
ïðè óæå èìåþùèõñÿ ìåòàòîíçèëëÿðíûõ îñëîæíåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ çàïîçäàëûì.
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ÕÎËÎÄÍÎÏËÀÇÌÅÍÍÀß ÒÎÍÇÈËËÝÊÒÎÌÈß: ÒÅÕÍÈÊÀ ÎÏÅÐÀÖÈÈ, 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

Ò.Ã. Ïåëèøåíêî, Â.Â. Âèøíÿêîâ, À.À. Áåëÿêîâà

ÔÃÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1»

Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ

Ìîñêîâñêèé ãîñ. ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà (Àíäàìîâà Î.Â., Ðûìøà Ì.À., Ïåääåð Â.Â., 2001).

Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó÷àñòâóåò ìíîãî çâåíüåâ: íàðóøåíèå äðåíàæíîé 
ôóíêöèè ëàêóí ñ ïåðñèñòèðîâàíèåì ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, àíòèãåííàÿ ïåðåãðóçêà 
òêàíè ìèíäàëèí ñî ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê ìèêðîîðãàíèçìàì, à òàêæå, â õðîíèçàöèè è 
äåêîìïåíñàöèè áîëåçíè âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà.

Â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ïðåäëî-
æåííóþ Á.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêèì (1970) è äîðàáîòàííóþ Â.Ò. Ïàëü÷óíîì (1974). Âûäåëÿåòñÿ 
òðè ôîðìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà – ïðîñòàÿ, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà I ñòåïåíè, 
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà II ñòåïåíè.

Òîíçèëëýêòîìèÿ – îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèé â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 
Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ òîíçèëëýêòîìèè, çàêëþ÷àþùóþñÿ â èñïîëüçîâàíèè ðàç-
íîîáðàçíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ åå âûïîëíåíèÿ, âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ 
îòêðûòûì. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ðàçðåçà è êîàãóëÿ-
öèè òêàíè â âèäå ëàçåðíîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, ýëåêòðè÷åñêîãî è ðàäèîâîëíîâîãî íîæåé, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò íå òîëüêî óïðîñòèòü ïðîöåññ îïåðàöèè, íî è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå íåæå-
ëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé (Ôåðêåëüìàíí Ë.À., 1975; Ëîïàòèí À.Ñ., Ïèñêóíîâ Ã.Ç., Ëóêüÿíîâ 
è äð., 1996; Ëåéçåðìàí Ì.Ã., 1999; Ñòàðîñâåòñêèé À.Á., 2005; Lenz H., 1980; Wexler D.B., 
1996; Weingarten C., 1997).

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîä õîëîäíîïëàçìåííîé õèðóðãèè – êîáëàöèè. Õîëîäíîïëàçìåííûé õèðóðãè÷åñêèé 
àïïàðàò Coblator II Surgery System ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì áèïîëÿðíûì ïðèáîðîì (ðèñ. 
1), ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ðàáîòû â ËÎÐ-õèðóðãèè. Êîáëàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíèêàõ ÑØÀ 
è Çàïàäíîé Åâðîïû ñ 1995 ãîäà (Temple MS, Timms MS, 2001; Timms MS, Temple RH., 2002; 
Woloszko J, Kwende MM, Stalder KR., 2003; Stoker KE, Don DM., Kang DR, 2004). 

Ñ 2005 ã. ïî íîÿáðü 2010 ã. â ËÎÐ-îòäåëåíèè ÔÃÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1» ÓÄÏ 
ÐÔ áûëî âûïîëíåíî 306 òîíçèëëýêòîìèé ïðè ïîìîùè õîëîäíîïëàçìåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
àïïàðàòà «Êîáëàòîð» ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèìè ôîðìàìè õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà I è II ñòåïåíè.

 Ðèñ. 1. Coblator II Surgery System  Ðèñ. 2. Òîíçèëëýêòîìèÿ
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Êîáëàöèîíííàÿ òîíçèëëýêòîìèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïîä 
êîíòðîëåì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà, íà êîòîðîì óñòà-
íàâëèâàëè ëèíçó ñ îòíîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì 300 
åäèíèö. Äàííîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ïîä ýíäî-
òðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àðìèðîâàííîé 
òðóáêè. Ðîòîðàñøèðèòåëü óñòàíàâëèâàëè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ó÷àñòîê óêàçàííîé òðóáêè ðàñïîëàãàëñÿ ïîä 
øïàòåëåì ðîòîðàñøèðèòåëÿ (ðèñ. 2). 

Ìèêðîñêîï íàïðàâëÿëè íà îïåðàöèîííîå ïîëå, íåá-
íóþ ìèíäàëèíó áðàëè íà ñïåöèàëüíûé çàæèì è îò-
âîäèëè ìåäèàëüíî. Óäàëåíèå ìèíäàëèíû íà÷èíàëè ñ 
íèæíåãî ïîëþñà, ðàáî÷àÿ ÷àñòü ýëåêòðîäà äîëæíà áûòü 
íàïðàâëåíà íà òêàíü ìèíäàëèíû. Àáëàöèþ âûïîëíÿëè 
â ðåæèìå 7–8 Ve â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò çàäíåé íåá-
íîé äóæêè ñ ïåðåõîäîì íà ïåðåäíþþ íåáíóþ äóæêó, 
íå ïðåðûâàÿ êîíòàêòà ñ òêàíüþ â òå÷åíèå 2–3 ñåêóíä, 
îäíîâðåìåííî âûïîëíÿÿ ðàññå÷åíèå è êîàãóëèðîâàíèå 

òêàíè. Çàòåì âûõîäèëè íà êàïñóëó ìèíäàëèíû íà ñðåäíåì óðîâíå, è ñëåäóþùèì ýòàïîì 
âûäåëÿëè âåðõíèé ïîëþñ. Â òå÷åíèå 7–10 ìèíóò, îäíîâðåìåííî ñ óäàëåíèåì ìèíäàëèíû, 
âûïîëíÿëè ðåâèçèþ ìèíäàëèêîâîé íèøè (íàäàâëèâàíèåì íàêîíå÷íèêà ýëåêòðîäà íà êðîâî-
òî÷àùèé ñîñóä åãî êîàãóëèðóþò). Ïî ïðåäëîæåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé âûïîëíÿ-
ëè óäàëåíèå âòîðîé ìèíäàëèíû.

Â ñâÿçè ñ ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðèìåíÿåìî-
ãî ýëåêòðîäà îñóùåñòâëÿòü ãåìîñòàç è êîàãóëÿöèþ, à òàêæå ïðîâåäåíèå îïåðàöèé ïîä êîí-
òðîëåì ìèêðîñêîïà, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, ïðèìåíÿåìûìè äî 2005 ãîäà.

Îäíîðàçîâîñòü ýëåêòðîäîâ (ðèñ. 3) ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòåðèëüíîå ðàññå÷åíèå òêàíåé, 
÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, è ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó çàæèâ-
ëåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. 

Ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî 
òåìïåðàòóðà â çîíå âîçäåéñòâèÿ íå ïðåâûøàåò 40–70 ãðàäóñîâ. Ìàëàÿ òîëùèíà ïëàçìåííîãî 
ñëîÿ äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íî äîçèðîâàòü âîçäåéñòâèå è òùàòåëüíî ðàññ÷èòûâàòü îáúåì ðàñ-
ñåêàåìîé èëè óäàëÿåìîé òêàíè, ò.å. âìåøàòåëüñòâî ïðîèñõîäèò áåç òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé. Çàæèâëåíèå íå îáîææåííîé òêàíè ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, è 
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ áîëåçíåííîñòü. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
óñòàíîâèòü, ÷òî ïëàçìåííûé ïîòîê îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
îòñóòñòâèåì çîíû ðîñòà øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ ïëàçìû.

Ó îïåðèðîâàííûõ íàìè áîëüíûõ îöåíèâàëîñü: êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïîñëåî-
ïåðàöèîííûå êðîâîòå÷åíèÿ, ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, áîëåâîé 
ñèíäðîì, âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà ê îáû÷íîìó ðåæèìó.

Êðîâîòå÷åíèå âî âðåìÿ êîáëàöèîííîé òîíçèëëýêòîìèè ó 3 áîëüíûõ (0,98%) áûëî îò 20 
äî 50ìë îñòàíîâëåíî ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Êîáëàòîð», ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ 
ïðîâîäèëàñü â ñóõîì îïåðàöèîííîì ïîëå (îêîëî 2–5 ìë).

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 5 áîëüíûõ (1,6%), ïåðåíåñøèõ õîëîäíîïëàç-
ìåííóþ òîíçèëëýêòîìèþ, îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå êðîâîòå÷åíèå èç îáëàñòè ìèíäàëèêîâîé 
íèøè. Êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâëåíî â îïåðàöèîííîé ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Êîáëàòîð».
Ó 15 ïàöèåíòîâ (4,9%), ïîäâåðãøèõñÿ õîëîäíîïëàçìåííîé òîíçèëëýêòîìèè, óæå ïîñëå âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà âîçíèêëî êðîâîòå÷åíèå èç ïîñëåîïåðàöèîííîé îáëàñòè. Ñàìîñòîÿòåëü-
íî êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâèëîñü ó 10 ÷åëîâåê (3,3%), îñòàëüíûå áûëè ïîâòîðíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû. Êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâëåíî ïðè ïîìîùè ìåñòíîé îáðàáîòêè ìèíäàëèêîâûõ 
íèø ðàñòâîðîì êàïðîôåðà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðîöåíò îñëîæíåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä 2005–2006 ãã., 
êîãäà ìû òîëüêî íà÷èíàëè âíåäðÿòü ìåòîä õîëîäíîïëàçìåííîé õèðóðãèè.

Îöåíèâàÿ áîëåâîé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ õîëîäíîïëàçìåííóþ òîíçèëëýêòîìèþ, 
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî óæå íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ìîãëè ïðèíèìàòü ïèùó, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî 
äèñêîìôîðòà ïðè ïðîõîæäåíèè ïèùåâîãî êîìêà. Íà âòîðûå è òðåòüè ñóòêè îòìå÷àëàñü óìå-
ðåííàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ãëîòàíèè, êîòîðàÿ íå ïðèâîäèëà ê îòêàçó îò ïðèåìà ïèùè. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ïðèìåíåíèå îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ñîñòàâèëî íå áîëåå 3–4 ñóòîê.

 Ðèñ. 3. Evac 70 – ýëåêòðîä äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ òîíçèëëýêòîìèè.
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Âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ òêàíåé (îòå÷íîñòü è èíôèëüòðàöèÿ ÿçû÷-
êà), áîëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ñóáôåáðèëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà äî 37.8 ãðàäóñîâ íàáëþäàëàñü ó 7 áîëüíûõ (2,3%), ÷òî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîîòå÷íîé òåðàïèè. Ó îñòàëüíûõ 97,7% ïàöèåíòîâ ôàðèíãîñêî-
ïè÷åñêè îòìå÷àëàñü íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü ïåðåäíèõ è çàäíèõ íåáíûõ äóæåê è ÿçû÷êà ìÿã-
êîãî íåáà, íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïàëüïàöèè ðåãèîíàðíûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îòñóòñòâèè èõ âèäèìîãî óâåëè÷åíèÿ, à òàêæå ñóáôåáðèëüíûå 
òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè íå âûøå 37,4 ãðàäóñîâ èëè èõ îòñóòñòâèå â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 

57 áîëüíûõ (18,6%), ïîäâåðãøèõñÿ êîáëàöèîííîé òîíçèëëýêòîìèè â ïåðèîä 2005–
2006 ãã., íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 5–7 ñóòîê. Òîãäà êàê âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå îñòàëüíûõ 81,4% ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â 2007–2010ãã., ñîêðàòèëîñü 
äî 2–3 ñóòîê.

Ïîñëå âûïèñêè âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì ËÎÐ-âðà÷à ïî-
ëèêëèíèêè äî 14 äíåé, èì áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè îá îãðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà õîëîäíîïëàçìåííîé õèðóðãèè â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëè-
òà ïîçâîëèëî îïòèìèçèðîâàòü òåõíèêó îïåðàöèè çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ îáçîðà îïåðàöèîííîãî 
ïîëÿ, óìåíüøåíèÿ êðîâîòî÷èâîñòè, áîëåâûõ îùóùåíèé è ìåñòíûõ ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåòîä êîáëàöèîííîé òîíçèëëýêòîìèè ïî-
çâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÎÍÇÈËËÝÊÒÎÌÈÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÉ 

Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎÑËÅ ÍÅÅ

À.Â. Ñëåñàðåíêî, Â.È. Åãîðîâ, À.Â. Êîçàðåíêî

ÔÃÓ 3 ÖÂÊÃ èì. À.À. Âèøíåâñêîãî ÌÎ ÐÔ,

Ìîñêâà

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 
âçðîñëûõ è äåòåé, èì ñòðàäàþò îò 4 äî 10% íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû (Â.Ò.Ïàëü÷óí, À.È. 
Êðþêîâ 2001). Àíãèíà è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ìîãóò ïðèâîäèòü ê òàêèì ñåðüåçíûì îñëîæ-
íåíèÿì êàê ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû. Ðàäèêàëü-
íûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ÿâëÿåòñÿ òîíçèëëýêòîìèÿ (ÒÝ). Íà äîëþ 
òîíçèëëýêòîìèé ïðèõîäèòñÿ îò 5 äî 20% âñåõ îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ â îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè. Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòîé îïåðàöèè äëÿ ïàöèåíòà, îíà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå áîëåçíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñèëüíàÿ áîëü â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íà íåñêîëüêî äíåé çàìåäëÿëà âîçâðàùåíèå ïàöèåíòà ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè. 
Îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà (ñèëüíàÿ áîëü ïðè ãëîòàíèè ïðèâîäèëà ê îòêàçó îò åäû è ïèòüÿ, 
îñîáåííî ó äåòåé), ìîãëî ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ìíîãèì ïàöèåíòàì 
ïðèõîäèëîñü äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû è èñïûòûâàòü íà 
ñåáå èõ ïîáî÷íîå äåéñòâèå.

Òåõíèêà óäàëåíèÿ ìèíäàëèí îñòàåòñÿ íåèçìåííîé íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, èçìå-
íÿþòñÿ ëèøü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ îïåðàöèÿ. Îñíîâ-
íîé çàäà÷åé õèðóðãà ïðè ÒÝ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå óäàëåíèå ìèíäàëèêîâîé òêàíè ñ íàèìåíüøåé 
òðàâìàòè÷íîñòüþ è êðîâîïîòåðåé. Èçâåñòíû ñëåäóþùèå òåõíè÷åñêèå ìåòîäû ÒÝ: òðàäèöè-
îííûå õèðóðãè÷åñêèå, øåéâåðíûå, ëàçåðíûå, êðèîãåííûå, óëüòðàçâóêîâûå, ýëåêòðîõèðóð-
ãè÷åñêèå.

Íåñìîòðÿ íà òàêîé àðñåíàë, ñàìà òåõíèêà åå âûïîëíåíèÿ íå ëèøåíà íåäîñòàòêîâ. Âîç-
ìîæíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ, à òàêæå äðóãèõ 
îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ òðàâìàòè÷íîñòüþ îïåðàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Êðîâîòå÷åíèå ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè, âîçíèêàþ-
ùåå â ïîñëåäóþùèå äíè (äî 14-ãî äíÿ âêëþ÷èòåëüíî), îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îòòîðæåíèåì íå-
êðîòèçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ òêàíåé, è ïðè ýòîì òàêòèêà õèðóðãà òàêàÿ æå, êàê ïðè êðîâîòå-
÷åíèè è â 1-é äåíü îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà, âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ òîíçèëëýêòîìèè 
è òåõíèêè åå âûïîëíåíèÿ ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè îñëîæíåíèé îñòàþòñÿ íå äî êîíöà óòî÷-
íåííûìè. Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè îïòèìèçèðîâàòü òîí-
çèëýêòîìèþ è óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé ñ 
ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ôèáðèíîãåííî-òðîìáîöèòàðíîé ìåìáðàíû è ñøèâàíèÿ íåáíûõ äó-
æåê.

Â ËÎÐ-îòäåëåíèè 3 ÖÂÊÃ, çà ïåðèîä ñ 2006ã. ïî 2010ã. âêëþ÷èòåëüíî, äâóñòîðîííÿÿ òîí-
çèëýêòîìèÿ âûïîëíåíà 298 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 17 äî 64 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà 
äâóñòîðîííÿÿ òîíçèëëýêòîìèÿ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Îáåçáîëèâàíèå îáùåå. Ïî òåõíèêå 
îïåðàöèè, ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàâøèå-
ñÿ áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â 1 ãðóïïå (84 ÷åëîâåêà) ãåìîñòàç âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ïðîâîäèëñÿ ïðèæàòèåì øàðèêîâ (ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîòå÷åíèå) è íàëîæåíèåì êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùèõ çàæèìîâ (ñîñóäèñòîå êðîâîòå÷åíèå), ñ ïîñëåäóþùèì ïðîøèâàíèåì ñîñóäîâ. 
Êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì ~ 150 ìë. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè ìèíäàëèêîâûå íèøè 
îñòàâàëèñü îòêðûòûìè, çàïîëíÿëèñü ðûõëûìè êðîâÿíûìè ñãóñòêàìè. Ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû 
(83 ÷åëîâåêà) ïåðåñå÷åíèå ñïàåê è ãåìîñòàç âûïîëíÿëèñü ïðè ïîìîùè äèàòåðìîêîàãóëÿöèè. 
Êðîâîïîòåðÿ íå ïðåâûøàëà 50 ìë. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè ó áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü óøèâà-
íèå íåáíûõ äóæåê âèêðèëîì 3/0 è 4/0 (42 áîëüíûõ) è êåòãóòîì 2/0 è 3/0 (23 áîëüíûõ) íà 
àòðàâìàòè÷åñêèõ èãëàõ. Íàêëàäûâàëîñü 3-4 óçëîâûõ øâà. Ó áîëüíûõ 3 ãðóïïû (52 ÷åëîâå-
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êà) òåõíèêà îïåðàöèè òàêàÿ æå êàê è ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, íî ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè ó 
áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü óøèâàíèå íåáíûõ äóæåê âèêðèëîì 3/0 è 4/0 (36 áîëüíûõ) è êåòãóòîì 
2/0 è 3/0 (16 áîëüíûõ) íà àòðàâìàòè÷åñêèõ èãëàõ îáâèâíûì ìàòðàöíûì øâîì. Ó áîëüíûõ 4 
ãðóïïû (97 ÷åëîâåê) òåõíèêà îïåðàöèè òàêàÿ æå, êàê è ó ïàöèåíòîâ 2 è 3 ãðóïï, íî ïî îêîí-
÷àíèè îïåðàöèè ó áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü óêëàäûâàíèå â ìèíäàëèêîâóþ íèøó ôèáðèíîãåííî-
òðîìáîöèòàðíîé ìåìáðàíû ñ ïîñëåäóþùèì óøèâàíèåì íåáíûõ äóæåê âèêðèëîì 3/0 è 4/0 
íà àòðàâìàòè÷åñêèõ èãëàõ îáâèâíûì ìàòðàöíûì (79) è óçëîâûì (18) øâàìè. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû ñðàâíèëè ïàöèåíòîâ 2, 3 è 4 ãðóïï.

Êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, óçëîâûå øâû íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòüñÿ â 100% ñëó÷àåâ íåçà-
âèñèìî îò òåõíèêè íàëîæåíèÿ è øîâíîãî ìàòåðèàëà íà 3–5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ê 7–9 
ñóòêàì ïðîðåçàííûìè ñòàíîâÿòñÿ 50–60% øâîâ, òî åñòü ìèíäàëèêîâàÿ íèøà ðàñêðûâàåòñÿ 
íà 1/2–

2/3. Â òîæå âðåìÿ ïðè íàëîæåíèè îáâèâíîãî ìàòðàöíîãî øâà ê 3–5 ñóòêàì ïðîðå-
çûâàåòñÿ ëèøü óçåë â îáëàñòè íèæíåãî êðàÿ ðàíû, è òî â 60% ñëó÷àåâ. Ê 7–9 ñóòêàì íèæ-
íèé óçåë ïðîðåçûâàëñÿ â 90%, íî èç-çà äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè, êðàÿ íåáíûõ 
äóæåê óæå «ñëèïàëèñü». Ðàñõîæäåíèÿ øâîâ íà ïðîòÿæåíèè òîæå íå íàáëþäàëîñü, âèäèìî 
âñëåäñòâèå íå òîëüêî ïîïåðå÷íîãî ñòÿãèâàíèÿ êðàåâ ðàíû, íî è ïðîäîëüíîãî, îáóñëîâëåííî-
ãî ñàìèì øâîì. Íå ìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ìîæíî ñ÷èòàòü è òî, ÷òî îïåðàöèÿ ó ïàöèåíòîâ 
2 ãðóïïû äëèëàñü íà 15-20 ìèíóò äîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû.

Îäíèì èç ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå. Â ïåðâîé 
ãðóïïå äî 7 ñóòîê êðîâîòå÷åíèå âîçíèêëî ó 41 ïàöèåíòà (ïðàêòè÷åñêè 50 %). Âî âòîðîé è 
òðåòüåé ãðóïïàõ 9 è 5 ïàöèåíòû (~10 %), ïðè÷åì ïðåîáëàäàëî îòñðî÷åííîå êðîâîòå÷åíèå íà 
4–6 ñóòêè (ïðîðåçûâàíèå øâîâ). Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå êðîâîòå÷åíèé íå áûëî.

Êàê èçâåñòíî, áîëüíûõ ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áåñ-
ïîêîÿò âûðàæåííûå áîëè ïðè ãëîòàíèè, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî îáóñëîâëåíû âîñïàëè-
òåëüíûì îòåêîì ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòè îïåðàöèîííûõ ðàí. Ñòèõàíèå áîëåé â ãëîòêå çà-
âèñèò îò ñêîðîñòè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ðàíå.

Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ïîñëå òîíçèëýêòîìèè îïðåäåëÿëàñü ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ïðîáîé «ãëîòêà», èñïîëüçóåìîé â ðàáîòàõ Þ.Ì. Øóøåíà÷åâà (1977), Ë.À.Òîðîïîâîé (1984). 
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ïðîáû áîëüíîìó ïåðåä îïåðàöèåé ïðåäëàãàëîñü íåñïåøà âûïèòü 100 
ìë òåïëîé âîäû (280 Ñ). Êðèòåðèåì îöåíêè ñëóæèëî âðåìÿ, çà êîòîðîå áîëüíîé âûïèâàåò 
âîäó. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé ãëîò-
êè âðåìÿ ïðèåìà âîäû óâåëè÷èâàëîñü. Îöåíêà âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëå-
âûõ îùóùåíèé ïðîâîäèëàñü ïî îöåíêå íîðìàëèçàöèè âðåìåíè âûïèâàíèÿ âîäû îòíîñèòåëü-
íî ïðåäîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ ó äàííîãî áîëüíîãî. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå: 
ïåðâîå äî îïåðàöèè, çàòåì åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óäëèíåíèå ïðîáû «ãëîòêà», òåì íå ìåíåå, â ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèáðèíîãåííî-
òðîìáîöèòàðíîé ìåìáðàíû (4-ÿ) ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîáû óäëèíèëàñü â 6 ðàç, â òî 
âðåìÿ êàê â ãðóïïàõ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåìáðàíû (2-ÿ è 3-ÿ ãðóïïû) â 8 ðàç.

Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óêîðî÷åíèå äëèòåëü-
íîñòè ïðîáû «ãëîòêà» ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ìè ñóòêàìè, îäíàêî, ïîêàçàòåëü âî âñåõ ãðóïïàõ 
îñòàâàëñÿ âûøå ÷åì äî îïåðàöèè, íî òàêæå ñîõðàíÿëèñü ïðåèìóùåñòâà 4-é ãðóïïû, âûÿâ-
ëåííûå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó 60 % áîëüíûõ ÷åòâ¸ðòîé ãðóïïû ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîáû «ãëîòêà» âåðíóëàñü ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì è ñîñòàâèëà 6–6,3 ñåêóíäû. Ó îñòàëüíûõ 
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè ïðîáû «ãëîòêà» ñ äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöåé ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ïðîáû âî âòîðîé-òðåòüåé è 40 % ÷åòâåðòîé ãðóïïàìè, 
âåðîÿòíî, îòðàæàþùàÿ ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ôèáðèíîãåííî-òðîìáîöèòàðíîé ìåìáðàíû.

Íà ÷åòâ¸ðòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íîðìàëèçîâàëàñü ïðîáà «ãëîòêà» ó îñòàâøèõñÿ áîëü-
íûõ ÷åòâåðòîé ãðóïïû è áîëüíûõ òðåòüåé (îáâèâíîé ìàòðàöíûé øîâ) ãðóïïû.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû íîðìàëèçàöèÿ äëèòåëüíîñòè ïðîáû «ãëîòêà» îòìå÷åíà íà 5-6 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîáû «ãëîòêà» ó îáñëåäîâàííûõ òðåõ ãðóïï ïîêàçàë, 
÷òî ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè, ïðîèçâåäåííîé ñ ñøèâàíèåì íåáíûõ äóæåê ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîáû â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áûëà êîðî÷å, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîé òîíçèëëýêòîìèè 
(Ñòàðîñâåòñêèé À. Á. 2005 ã.).

Ýôôåêò ôèáðèíîãåííî-òðîìáîöèòàðíîé ìåìáðàíû íà ðåçóëüòàòû ïðîáû «ãëîòêà» íà÷è-
íàë ñêàçûâàòüñÿ ñî âòîðûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â ÷åòâåðòîé ãðóïïå, êîãäà îò-
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ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óêîðî÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîáû «ãëîòêà» ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé 
è òðåòüåé ãðóïïàìè.

Â ðåçóëüòàòå íàøåé ðàáîòû äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôèáðèíîãåííî-òðîìáîöèòàðíîé 
ìåìáðàíû ñ ïîñëåäóþùèì ñøèâàíèåì íåáíûõ äóæåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêèì ñïîñî-
áîì îïåðàöèè, óëó÷øàåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà: ìèíèìèçèðóåò óãðîçó êðîâî-
òå÷åíèé, èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàíû.
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ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÍÅÁÍÛÕ ÌÈÍÄÀËÈÍ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÒÎÍÇÈËËßÐÍÛÌ ÀÁÑÖÅÑÑÎÌ 

Í.Â. Òðîôèìîâà, Ô.À. Õàôèçîâà 

ÔÃÓ «ÍÊÖ îòîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ ÐÔ», Óôèìñêèé ôèëèàë, ã. Óôà

(Äèðåêòîð – ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Äàííûå ëèòåðàòóðû î õàðàêòåðå èììóíîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðè ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àá-
ñöåññàõ (ÏÒÀ) íåîäíîðîäíû. Îòìå÷àþò âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè îñíîâíûõ êëàññîâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èõ â ðîòîãëîòî÷íîì 
ñåêðåòå [Áîãäàíîâ Ê.Ã., 1991]. Â ðÿäå ðàáîò ñîîáùàåòñÿ î íèçêîì ñîäåðæàíèè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ â ðîòîãëîòî÷íîì ñåêðåòå, è ýòîò ôàêò ðàññìàòðèâàþò êàê íàðóøåíèå èììóíîêîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ëèìôîèäíîé òêàíè íåáíûõ ìèíäàëèí [Òàóêåëåâà Ñ.À., 1990].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ èììóíîäåôèöèòà ïðè 
ïàðàòîíçèëëèòå (ïàðàòîíçèëëÿðíîì àáñöåññå) è èçûñêàíèÿ ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè èììóííîãî 
ñòàòóñà.

Â ïðåäåëàõ íåèíêàïñóëèðîâàííûõ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ ãëàâíûìè êëàññàìè ñèíòåçèðóå-
ìûõ àíòèòåë ÿâëÿþòñÿ èììóíîãëîáóëèíû A, M è E (IgÀ, IgÌ è IgÅ). Äîìèíèðóþò ñðåäè 
àíòèòåë SIgA-ÀÒ, îò ñîäåðæàíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò óñòîé÷èâîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ê èí-
ôåêöèè [Áóðàâöîâà Í.À., 1995]. Ñîäåðæàíèå IgM-ÀÒ â ñåêðåòàõ ñëèçèñòûõ íåáîëüøîå. 

Â ñîñòàâå ñåêðåòîâ ñëèçèñòûõ ïðèñóòñòâóþò è ñûâîðîòî÷íûå ôîðìû èììóíîãëîáóëèíîâ, 
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè âîñïàëåíèè âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ñîñóäè-
ñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ IgA è IgG ìîæåò áûòü ïðè-
çíàêîì àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [Áóðàâöîâà Í.À., 1995]. Èììóíîãëîáóëèí G 
ïîÿâëÿåòñÿ â ñåêðåòàõ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà â óñëî-
âèÿõ âîñïàëåíèÿ, à íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñïåöèàëüíîãî òðàíñïîðòà, íî èìåííî îí ïðèäàåò 
íàèáîëüøóþ ñïåöèôè÷íîñòü èììóííûì ðåàêöèÿì [Ïîëåâùèêîâ À.Â., 2004]. Èììóíîãëî-
áóëèí E îñòàåòñÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïîäñëèçèñòîé îñíîâû, ãäå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåï-
òîðàìè òó÷íûõ êëåòîê, ÷òî âåäåò ê ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ê êîíêðåòíîìó àíòèãåíó è 
ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ è èììóííûõ ðåàêöèé [Æåëåçíèêîâà Ã.Ô., 2002]. Èññëåäîâàíèå 
èììóíîãëîáóëèíîâîãî ïðîôèëÿ äîëæíî ó÷èòûâàòü è ñîñòîÿíèå ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüå-
ðîâ, ÷åðåç êîòîðûå èäåò äèôôóçèÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñåêðåòû ñëèçèñòûõ. 
Ïðè ýòîì òàêæå ó÷èòûâàþò ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà, êàê «ìàðêåðà» èììóíîãëîáóëèíîâ, ïî-
ñêîëüêó îí ñèíòåçèðóåòñÿ òîëüêî â ïå÷åíè è íå ñèíòåçèðóåòñÿ ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè [Òî-
òîëÿí À.À., 1999].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé èììóíîãëîáóëèíîâîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ 
ñ ÏÒÀ â çàâèñèìîñòè îò àíàìíåçà (âïåðâûå çàáîëåâøèå, ðåöèäèâû ÏÒÀ).

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 44 áîëüíûõ ñ òîíçèë-
ëîãåííîé ôîðìîé ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. Èç íèõ ó 32 áîëüíûõ ÏÒÀ âîçíèê âïåðâûå, 
ó 12 áîëüíûõ îòìå÷àëè åãî ðåöèäèâû. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 27 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö (ÏÇË), ñîïîñòàâèìûõ ñ áîëüíûìè ïî ïîëó è âîçðàñòó. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ñûâîðîòêà êðîâè è ñëþíà.
Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà ìåñòíîãî èììóíèòåòà íåáíûõ ìèíäà-

ëèí:
- êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå â ñëþíå ñåêðåòîðíîãî IgA (SIgA) è ñûâîðîòî÷íûõ Ig (A, 

G, M è E) ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) (òåñò-ñèñòåìû ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», 
ÐÔ);

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áðîìêðåçîëîâûì ìåòîäîì;
 – ïîäñ÷åò îòíîñèòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñåêðåöèè (ÎÊÑ) ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ 

ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ íà ìåñòíîì óðîâíå [Òîòîëÿí À.À., 1999].
Äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ ñåêðåöèè ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êîí-

öåíòðàöèè: SIgA, IgG, IgA è IgM — ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè (ÐÈÄ) [Manchini 
G. et al., 1965]; îáùåãî IgE — ÈÔÀ; àëüáóìèíà – áðîìêðåçîëîâûì ìåòîäîì.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñåãî îáñëåäîâàíî 44 áîëüíûõ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ó áîëüíûõ 
îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ÷àñòîòó àíãèí è ðåöèäèâîâ ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. Ó 12 
(28,23 %) èç 44 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî â àíàìíåçå ðåöèäèâû ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. 

Â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ àíàìíåçà (âïåðâûå çàáîëåâøèå, ðåöèäèâû ÏÒÀ) èììóíîãëîáó-
ëèíîâûé ïðîôèëü áûë ðàçíûì. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â 
ñìåøàííîé ñëþíå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà 

 Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â ñëþíå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ 
ñ ïàðàòîíçèëëÿðíûìè àáñöåññàìè

Ïîêàçàòåëè
ÏÇË

(n = 27)

Áîëüíûå ñ ÏÒÀ (n=44)

âïåðâûå çàáîëåâøèå

(n =32)

ðåöèäèâû ÏÒÀ

(n =12)

sIgA, ìêã/ìë 452,49±44,07 483,91±38,70 744,21±137,36

IgA, ìêã/ìë 72,31±7,71 100,58±15,59 176,49±17,84**

IgG, ìêã/ìë 35,16±5,71 25,41±3,84 50,82±17,68

IgM, ìêã/ìë 3,79±0,30 2,42±0,28 4,01±0,81

IgE, íã/ìë 0,34±0,08 2,21±1,14* 4,77±3,56

Ig cóììàðíûå, ìêã/ìë 563,75±57,79 593,77±50,38 975,53±138,22*

Ïðèìå÷àíèå: Ðàçëè÷èå ñ ÏÇË ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî: * – P<0,05; ** – P<0,01.

Ó âïåðâûå çàáîëåâøèõ â ñëþíå îòìå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ IgE (P<0,05). íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ äðóãèõ èììó-
íîãëîáóëèíîâ, ò.å. èìåëà ìåñòî àêòèâàöèÿ ðåàãèíîâûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëîòêè.

Ïðè ðåöèäèâàõ ÏÒÀ íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (P<0,05) ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ñóììàðíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ IgÀ áåç ñåêðåòîðíîé ïðèñòàâêè (P<0,01), è ñåêðåòîðíîãî IgA è èììóíîãëîáóëèíà 
G.

Ñ öåëüþ îöåíêè ïðîèñõîæäåíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñìåøàííîé ñëþíå áûëè ðàcñ÷èòàíû 
èõ êîýôôèöèåíòû ñåêðåöèè, äëÿ ÷åãî ïðåæäå áûëî îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà â 
ñëþíå è ñûâîðîòêå ÏÇË è áîëüíûõ ñ ÏÒÀ è ñîïîñòàâëåíî ñ ñîäåðæàíèåì èììóíîãëîáó-
ëèíîâ â ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà â ñëþíå áîëüíûõ ñ ÏÒÀ 
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ñëþíå ÏÇË – (2,14±0,30) ã/ë è (1,01±0,21) ã/ë 
ñîîòâåòñòâåííî (P<0,01), ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòüþ íà ôîíå 
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ó âïåðâûå çàáîëåâøèõ è ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè ÏÒÀ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â çíà÷åíèÿõ ÎÊÑ èììóíîãëîáóëèíîâ íå îòìå÷åíî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñìåøàííîé ñëþíå è ðàñ÷åòíûõ äàííûõ 
èõ ïðîèñõîæäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïðîäóêöèè SIgA ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïàðàòîí-
çèëëÿðíûìè àáñöåññàìè (âíå çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû) áûëè ñíèæåíû. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ IgA áåç ñåêðåòîðíîé ïðèñòàâêè çà ñ÷åò òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ 
èõ ïðîäóêöèè íà ìåñòíîì óðîâíå (P>0,05) òîëüêî â ãðóïïå âïåðâûå çàáîëåâøèõ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòðåìëåíèè îðãàíèçìà êîìïåíñèðîâàòü ñíèæå-
íèå ñèíòåçà ïîëíîöåííûõ ñåêðåòîðíûõ IgA-àíòèòåë èììóíîãëîáóëèíàìè áåç ñåêðåòîðíîé 
ïðèñòàâêè. Îäíàêî àíòèòåëà áåç ñåêðåòîðíîé ïðèñòàâêè â àãðåññèâíîé ñðåäå ñëþíû î÷åíü 
áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ, è ïîýòîìó ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èòåëüíî ìåíåå öåííû, ÷åì ñåêðåòîð-
íûå èììóíîãëîáóëèíû A. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé ÕÒ â âèäå ðåöèäèâîâ ÏÒÀ 
òàêæå óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå IgA â ñëþíå, îäíàêî, ïðè ýòîì ïðîäóêöèÿ åãî íà ìåñòíîì 
óðîâíå îñòàâàëàñü áåç èçìåíåíèé. 

Îöåíêà ïðîèñõîæäåíèÿ â ñëþíå äðóãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ (G, M, E) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 
IgG è IgM â îñíîâíîì ðåêðóòèðóþòñÿ èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà, è ýòîò ïðîöåññ íàðóøàåòñÿ â 
ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ñîäåðæàíèå IgE â ñëþíå óâåëè÷èâàåòñÿ (ãðóïïû âïåðâûå çàáîëåâøèõ è 
ñ ðåöèäèâàìè ÏÒÀ), ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò èõ ïðîäóöèðîâàíèÿ íà ìåñòíîì óðîâíå.
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Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû çàùèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó áîëü-

íûõ ñ ÏÒÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåàäåêâàòíîñòüþ èçìåíåíèé â âèäå ñíèæåíèÿ ñèíòåçà íà ìåñò-
íîì óðîâíå SIgA, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåêðóòèðîâàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ (IgG è IgM) èç 
êðîâåíîñíîãî ðóñëà è ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè àíòèòåë, êîòîðûå ëèáî ìàëî ôóíêöèîíàëüíû 
è áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ (IgA áåç ñåêðåòîðíîé ïðèñòàâêè), ëèáî ó÷àñòâóþò â ðåàêöèÿõ ðåàãè-
íîâîãî òèïà (IgE). 

Ëèòåðàòóðà
1. Áîãäàíîâ, Ê.Ã. Êîíñåðâàòèâíîå è êðèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëè-

òà è èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü íåáíûõ ìèíäàëèí ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà 
èç ëàêóí : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê / Áîãäàíîâ Ê.Ã. – Êèåâ, 1991. – 17 ñ.

2. Áóðàâöîâà, Í.À. Ïîêàçàòåëè îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ íà ýòàïàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïðåïàðàòû 
òèìóñà : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê / Áóðàâöîâà Í.À. – ÑÏá., 1995. – 21 ñ.

3. Ïîëåâùèêîâ, À.Â. Èììóííàÿ ñèñòåìà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê: ìîëåêóëû, êëåòêè è îñíîâ-
íûå êîîïåðàòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ / À.Â. Ïîëåâùèêîâ // Ðîñ. ðèíîëîãèÿ. – 2004. – ¹ 1. – 
Ñ. 22–25.

4. Æåëåçíèêîâà, Ã.Ô. Èììóíîãëîáóëèí Å: áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïðè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ / Ã.Ô. Æåëåçíèêîâà // Ìåä. èììóíîëîãèÿ. – 2002. – ¹ 4–5. – Ñ. 515–534.

5. Òàóêåëåâà, Ñ.À. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå àáñöåññòîíçèëëýêòîìèè : àâ-
òîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê / Òàóêåëåâà Ñ.À. – Àëìà-Àòà, 1990. – 24 ñ.

6. Òîòîëÿí, À.À. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé / À.À. Òîòîëÿí // Ìåä. èììóíîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 1, ¹ 1–2. – Ñ. 75–108.
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ÌÈÊÐÎÁÍÛÉ ÏÅÉÇÀÆ ÍÅÁÍÛÕ ÌÈÍÄÀËÈÍ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ 

È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÈ

Ô.À. Õàôèçîâà 

ÔÃÓ «ÍÊÖ îòîëàðèíãîëîãèè ÔÌÁÀ ÐÔ», Óôèìñêèé ôèëèàë, ã. Óôà

(Äèðåêòîð – ïðîô. Í.À. Äàéõåñ)

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õàðàêòåð è òå÷åíèå èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ â îñíîâíîì 
îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì âîçáóäèòåëÿ è åãî ïàòîãåííîñòüþ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ìèêðîáíûé ïåéçàæ ñîäåðæèìîãî ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ó 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì â ñðàâíåíèè ñ ñîäåðæèìûì ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ó 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû 
Äëÿ çàáîðà ñîäåðæèìîãî ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí è ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ äëÿ 

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ñòåðèëüíóþ ìàðëåâóþ ìèêðî òóðóí-
äó, êîòîðóþ ïîìåùàëè â ëàêóíó íåáíîé ìèíäàëèíû èëè ïîëîñòü àáñöåññà, à çàòåì – 
â òðàíñïîðòíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó. Ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè ïîñåâ ïðîâîäèëè íà ñåëåêòèâ-
íûå, äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Âûäåëåííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû èäåíòèôèöèðîâàëèñü íà îñíîâå èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì; ïëàñòèí áèîõèìè÷åñêèõ, äèôôåðåíöèðóþùèõ 
ýíòåðîáàêòåðèè (ÏÁÄÝ) è ñòàôèëîêîêêè (ÏÁÄÑ). Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ìèêðîôëîðû âûðàæàëè â êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèöàõ (ÊÎÅ/òàìïîí). Ïðè÷åì ñ÷èòàëîñü 
÷òî, íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà – êîëè÷åñòâî óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íå áîëåå 
10³ ÊÎÅ/òàìïîí; 10³ – 104ÊÎÅ/òàìïîí – óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ êîëîíèçàöèÿ; áîëåå 104 – ïà-
òîãåííàÿ êîëîíèçàöèÿ. 

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ó 54 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö, 176 áîëüíûõ ëàêóíàðíîé àíãèíîé, 68 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ðèíî-
ñèíóñèòîì, 30 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà è 220 áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, ïàðàòîíçèëëèòîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Èññëåäîâàíèå ìèêðîôëîðû íåáíûõ ìèíäàëèí ó ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö ïîêàçàëî ðàçíîîáðàçèå âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîëîíèçèðóþùèõ 
â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí. Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà âûñåâàëàñü â 92 % ñëó÷àåâ (50 ÷åë.), 
ó 4 îáñëåäîâàííûõ (8 %) áûëè âûäåëåíû ýíòåðîêîêêè áîëåå 10³ ÊÎÅ/òàìïîí.

Âûÿâëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû èìåëè àññîöèàòèâíûå îòíîøåíèÿ âíóòðè êàæäîé ïîïóëÿ-
öèè. Òàê, ìîíîêîìïîíåíòíàÿ ìèêðîôëîðà áûëà âûÿâëåíà ó ÷åòûðåõ (8 %) ÷åëîâåê, àññî-
öèàöèè èç äâóõ ìèêðîîðãàíèçìîâ – ó 12 (22 %), èç òðåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ – ó 30 (55 %), èç 
÷åòûðåõ – ó âîñüìåðûõ (15 %) ÷åëîâåê..

Ñòðåïòîêîêêè îáíàðóæèâàëèñü â 100 % ñëó÷àåâ. Ñðåäè ñòðåïòîêîêêîâ ïðåîáëàäàëè Str. 
salivarius, Str. mutans, Str. mitis, Str. sangius – «îðàëüíûå ñòðåïòîêîêêè». Ñòàôèëîêîêêè 
(Staph. epidermidis, Staph. haemolyticus, Staph. intermedium, Staph. simulans) âûäåëÿëèñü 
òîëüêî â àññîöèàöèè ñî ñòðåïòîêîêêàìè – ó 30 (56 %) ÷åëîâåê. Ïàòîãåííûé âèä Staph. 
aureus íå âûÿâëÿëñÿ. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ìèêðîáíîãî ôàêòîðà ïðè îñòðîé ãíîéíîé 
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (àíãèíå) áûëà èññëåäîâàíà ìèêðî-
ôëîðà, ïðèñóòñòâóþùàÿ â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí 176 áîëüíûõ ëàêóíàðíîé àíãèíîé.

 Ïðè àíãèíå ïðåâàëèðîâàë β ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê. Îí âûñåÿëñÿ ó 101 ÷åë (58%). 
Èç íèõ : ãðóïïà À – Streptococcus pneumonia – ó 64 ÷åë. (36,8%); ãðóïïà Â – Str. dusgalactia – 
ó 27 ÷åë. (15,5%), Str. pyogenes – ó 5 ÷åë. (3%), Str. agalactia – ó 2 ÷åë. (1%); ãðóïïà Ä – 
Str. faecalis – ó 3 ÷åë. (1,7%); Staphylococcus aureus – ó 33 ÷åë.(18,7%); Staphylococcus 
epidermidis – ó 7 ÷åë. (3,9%); – ó 3 ÷åë. (1,75); Escherichia coli – ó 2 ÷åë. (1%); Candida 
àlbicans – ó 3 ÷åë. (1,7%); Interobacter – ó 2 ÷åë. (1%); Klebsiella pneumoniae – ó 2 ÷åë. 
(1%); Haemophilus influenzae – ó 2 ÷åë. (1%); Proteus morgani– ó 2 ÷åë. (1%); íåò ðîñòà – 
ó 19 ÷åë. (11%)
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Ïðè àíãèíå 72% âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èìåëè ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè êîëî-
íèçàöèè 10³ ÊÎÅ/òàìïîí è 28% âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èìåëè ïîêàçàòåëè èíòåíñèâ-
íîñòè êîëîíèçàöèè 104 ÊÎÅ/òàìïîí è âûøå. 

Â 148 (84,6 %) íàáëþäåíèÿõ â îáùåé âûáîðêå (n=176) âûñåâàëèñü áàêòåðèàëüíî-
áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè – äâóõ-, òðåõ- è ÷åòûðåõêîìïîíåíòíûå, ïðè÷åì íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî áûëî 2- êîìïîíåíòíûõ íàáëþäåíèé 99 (67%), 3- êîìïîíåíòíûõ íàáëþäåíèé 45 
(31%), 4-êîìïîíåíòíûõ íàáëþäåíèé 4(2%). 

 Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ìèêðîáíîãî ôàêòîðà ïðè õðîíè÷åñêèõ ãíîé-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëà èññëåäîâàíà ìèêðî-
ôëîðà, ïðèñóòñòâóþùàÿ â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ðèíîñèíó-
ñèòå ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû è äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå 
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (ïàðàòîíçèëëèòå). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû ãðàôè÷åñêè 
íà ðèñ. 1.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ìèêðîôëîðà ëàêóí íåáíûõ ìèíäàëèí ó áîëüíûõ ÕÃÐÑ çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àëàñü îò ìèêðîôëîðû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñíèæàëàñü âûñåâàåìîñòü íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû (â ñðåäíåì äî 20 % ïðîòèâ 92 % â ãðóïïå ÏÇË). Óâåëè÷èâàëîñü ÷èñ-
ëî óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàëàñü â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, 
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (îêîëî 60 % ïðîòèâ 8 % â ãðóïïå ÏÇË). Â 20 % ñëó÷àåâ 
îáíàðóæèâàëàñü ïàòîãåííàÿ êîëîíèçàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â âèäå ïèîãåííûõ êîêêîâ: Str. 
pyogenes è Staph. aureus. 

Óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ êîëîíèçàöèÿ ìèêðîôëîðû ó áîëüíûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì 
Candida albicans (15%), Escherichia coli (15%), ðîäîì Klebsiella è Proteus (5%), Pseudomonas 
aerugånos (25%), êîòîðûå íå îáíàðóæèâàëèñü ó çäîðîâûõ ëèö. 

Îáùèì äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÕÃÐÑ ÿâèëîñü ïîÿâëåíèå â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà 
Candida albicans ( ó çäîðîâûõ ëèö Candida albicans íå âûÿâëÿëñÿ). 

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî àáñöåññà ó 220 
áîëüíûõ ïàðàòîíçèëëÿðíûì àáñöåññîì (õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîð-
ìà) ó 35 ÷åëîâåê (16 %) íå áûë îáíàðóæåí ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ó áîëüíûõ ïàðàòîíçèëëèòîì íîðìàëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ ìèêðîôëîðû âûñåâàëàñü òîëüêî 
ó 37 ÷åëîâåê (20%), óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ êîëîíèçàöèÿ – ó 50 ÷åëîâåê (27 %), à ïàòîãåííàÿ 
êîëîíèçàöèÿ ó 98 ÷åëîâåê (53%). 

Ðèñ. 1. Ìèêðîáíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòðåïòîêîêêè âûñåÿëèñü – ó 71 ÷åë.(32.2%) ; ñòàôèëîêîêêè – ó 
68 ÷åë.(30,9%); Å.colli – ó 18 ÷åë.(8,4%); Klebsiella pneumoniae – ó 9 ÷åë. (4,1%); Candida 
albicans – ó 10 ÷åë. (4,5%); Proteus vulgaris – ó 7 ÷åë. (3,3%). ðîñò àýðîáíîé ìèêðîôëîðû 
íå áûë îáíàðóæåí ó 37 ÷åë.(16,6 %). 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ïàðàòîíçèëëèòîì â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (62%) ãðàìì ïîëîæèòåëüíûå êîêêè, â 20% – ãðàìì îòðèöàòåëüíàÿ ôëîðà. 

Òàêæå áûëè âûÿâëåíû îòëè÷èÿ â àññîöèàòèâíûõ ñâÿçÿõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ëàêóíàõ 
íåáíûõ ìèíäàëèí â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí (ðèñóíîê 2).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ ïàòîëîãèè â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ óìåíüøàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí, âèäèìî çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ âèðóëåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïàðàòîíçèëëèòå àññîöèàöèè â 
ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí ñîñòîÿò èç òðåõ – ÷åòûðåõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Âûâîäû 
Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí èìåëàñü êîëîíèçàöèÿ ìèêðî-

îðãàíèçìîâ, ñîñòîÿùèõ ïðåèìóùåñòâåííî èç äâóõ èëè òðåõ êîìïîíåíòíûõ àññîöèàöèé ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñòðåïòîêîêêîâ.

Ïðè àíãèíå ïðåâàëèðîâàë, áåòà ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À.
Ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ðèíîñèíóñèòå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì êîìïåí-

ñèðîâàííîé ôîðìû íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå ìèêðîôëîðû â âèäå óâåëè÷åíèÿ îáñåìåíåííîñòè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè â ïàòîëîãè÷åñêîì êîëè÷åñòâå (áîëüøå 104 ÊÎÅ/òàìïîí) è ñìåíû ôëîðû 
íà ïèîãåííûå êîêêè – Streptococcus pyogenes è Staphylococcus àureus è Candida albicans.

Â öåëîì, îáùíîñòü ìèêðîáíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà íåáíûõ ìèíäàëèí ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ïîâûøåíèÿ âûñåâàåìîñòè 
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ (àêòèâàöèÿ Candida albicans, ñåì. Enterobacteriaceae, Pseudomonas 
aeruginosa) è ïàòîãåííûõ (Streptococcus. pyogenes, Staphylococcus aureus) áàêòåðèé. Àêòè-
âàöèÿ Staphylococcus aureus áûëà âûðàæåíà. 

Ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ ïàòîëîãèè, â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âèäîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ â ëàêóíàõ íåáíûõ ìèíäàëèí, âèäèìî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âèðóëåíòíîñòè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ëèòåðàòóðà
1. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà è ôàðèíãèòà / Â.À. Íàñî-

íîâà, Ë.Ñ. Áåëîâ, Å.È. Ñòðà÷óíñêèé è äð. //Êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ 
õèìèîòåðàïèÿ ò. 1, – 1999. – ¹ 1 – Ñ. 78–82.

2. Ãîãóð÷óíîâ Ì.-Ð.È., Ãàäæèìèðçàåâ Ã.À., Ãàìçàòîâà Ý.Ã. Ìèêðîôëîðà ñîäåðæèìîãî ëà-
êóí ìèíäàëèí è åå àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êîìïåíñèðîâàí-
íûì òîíçèëëèòîì ñ àòîïèåé // Ìàòåðèàëû V Âñåðîññ. êîíô. îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ / Âåñòíèê 
îòîðèíîëàð. – 2006. – ¹ 5., ïðèëîæåíèå. – Ñ. 293–294.

3. Ìèêðîôëîðà ïîëîñòè ðòà: íîðìà è ïàòîëîãèÿ / Å.Ã. Çåëåíîâà, Ì.È. Çàñëàâñêàÿ, Å.Â. Ñà-
ëèíà, Ñ.Ï. Ðàññàíîâ. – Í. Íîâãîðîä: Èçä. ÍÃÌÀ, 2004. – 158 ñ.

4. Ìàëüöåâà Ã.Ñ., Ñ.Â. Ðÿçàíöåâ. Ñèñòåìíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷å-
ñêîì òîíçèëëèòå // Ðîñ. îòîðèíîëàð. – 2009. – ¹3 (40). – Ñ. 149–155.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ìèêðîáèîöåíîçà íåáíûõ ìèíäàëèí
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ÓÄÊ 616.321-073.756.8

ÎÖÅÍÊÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ 

ÎÑÒÐÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÃËÎÒÊÈ ÄËß ÖÅËÅÉ ÑÎÇÄÀÍÈß 

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÏÏÐ: ÁÀÉÅÑÎÂ ÏÎÄÕÎÄ

À.Ï. ßñòðåìñêèé, À.Ã. Ñàííèêîâ, À.Ñ. Ñêóäíûõ, Í.Ñ. Ñîêîëîâñêèé

ÃÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, 

(Çàâ. êàô. îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – Çàñë. Âðà÷ ÐÔ., ïðîô. À.È. Èçâèí)

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè îáåñïå÷èâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé è îïðåäåëåíèÿ èõ ëå÷åáíîé òàêòèêè. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ïðîãðàìì ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (ÏÏÐ), â òîì ÷èñëå è ýêñïåðòíûõ ñèñòåì (ÝÑ). Íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû â ñîçäàíèè ýêñ-
ïåðòíûõ ñèñòåì, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ Áàéåñîâ ïîäõîä, ïîðòðåòíóþ äèàãíîñòèêó è ýêñïåðò-
íûé ìåòîä. Áàéåñîâ ïîäõîä òðåáóåò ñòàòèñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ãäå çà îñíîâó áåðåòñÿ ìåðà 
âåðîÿòíîñòè è å¸ ðàñïðåäåëåíèå äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà (ñèìïòîìà), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü 
îöåíåíà [Êîáðèíñêèé Á.À., 1997]. Â ïîðòðåòíîé äèàãíîñòèêå èñïîëüçóþòñÿ ôîðìàëüíûå 
îïèñàíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì (áîëåçíåé) ïî íåïîëíûì äàííûì, âêëþ÷àþùèì îñíîâíûå 
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ôîðìèðóþùèå ïîðòðåò çàáîëåâàíèÿ [Êèëè-
êîâñêèé Â.Â., Îëèìïèåâà Ñ.Ï., 2007]. Ýêñïåðòíûé ìåòîä îñíîâàí â óñðåäíåíèè ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè ìíåíèé (ñóæäåíèé) ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ ïî ðàññìàòðèâàåìûì âîïðîñàì. 

Ðåôîðìû ïîñëåäíèõ ëåò â çäðàâîîõðàíåíèè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îêàçàíèå ËÎÐ-ïîìîùè 
ñòàëî ìåíåå äîñòóïíûì. Â òî æå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñ¸ áîëüøå ñèòóàöèé, 
â êîòîðûõ âðà÷ – îòîðèíîëàðèíãîëîã îáÿçàí äåéñòâîâàòü ñòðîãî çàäàííûì îáðàçîì, â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðåãëàìèíòèðóþùèìè äîêóìåí-
òàìè. Ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì ñâîåâðåìåííàÿ è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îñòðûõ çà-
áîëåâàíèé ãëîòêè, òàêèõ êàê ïàðàòîíçèëëÿðíûå è îêîëîãëîòî÷íûå àáñöåññû. Â íåêîòîðûõ 
ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû îòäàë¸ííîñòü íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, çà÷àñòóþ îòñóòñòâèå îòîëàðèí-
ãîëîãîâ, ïåðåêëàäûâàåò çàäà÷ó ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íà äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ – õèðóðãîâ, 
âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè, ñåìåéíûõ âðà÷åé, Ýòî óñëîæíÿåò çàäà÷ó áûñòðîé ïîñòàíîâêè ËÎÐ-
äèàãíîçà, íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñèñòåì ÏÏÐ [Ã.Ì. Ïîðòåí-
êî è ñîàâò., 2008], â òîì ÷èñëå è äèàãíîñòèêè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè. Ïåðâîé ôàçîé 
ïðîåêòèðîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè ïðèçíàêîâ 
çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñáîð, ñèñòåìàòèçàöèÿ è àíàëèç ïðèçíàêîâ îñòðûõ çàáîëåâàíèé 
ãëîòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàìè ïðîâåä¸í àíàëèç 305 çàêîí÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñ 
îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëîòêè ïî àðõèâíûì äàííûì ÎÊÁ ¹2. ã.Òþìåíü. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
âåðîÿòíîñòè ñèìïòîìîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà áàçà äàííûõ. Ðàñ÷åò âåðîÿòíîñòè êàæäîãî ñèì-
ïòîìà îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Áàéåñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå íîçîëîãèè: ëåâîñòîðîííèé ïàðà-
òîíçèëëÿðíûé àáñöåññ 114 ïàöèåíòîâ; ïðàâîñòîðîííèé ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ 98 ïà-
öèåíòîâ, äâóñòîðîííèé ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ – 12 ïàöèåíòîâ, ïðàâîñòîðîííèé ïàðà-
ôàðèíãèàëüíûé àáñöåññ-13 ïàöèåíòîâ, ëåâîñòîðîííèé ïàðàôàðèíãèàëüíûé àáñöåññ – 14 
ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 19 äî 80 ëåò. Èç íèõ ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì 
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ ïàðàòîíçèëëÿðíûìè àáñöåññàìè ìóæ÷èí 
áûëî 173. æåíùèí – 105. Ñ ïàðàôàðèíãèàëüíûìè àáñöåññàìè ìóæ÷èí 18, ñîîòâåòñòâåííî 
æåíùèí – 9.

Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ è ïðèâåäåíèÿ åå ê ôîðìàëèçîâàííîìó 
âèäó èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà «Êàðòà îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëîòêè» (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 2010613489 îò 28 ìàÿ 2010). 
Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò ïîçâîëÿåò âíîñèòü èíôîðìàöèþ èç àðõèâíûõ èñòîðèé áîëåçíåé î 
ïðèñóòñòâóþùèõ ñèìïòîìàõ êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ çàáîëåâàíèé. Èíôîðìàöèÿ âíîñèëàñü 
â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ áàçó äàííûõ «Ñåìèîòèêà çàáîëåâàíèé ãëîòêè» (ðåãèñòðàöè-
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Ñðàâíåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ àïðèîðíûõ âåðîÿòíîñòåé 
ñèìïòîìîâ îñòðûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè.

Ñèìïòîì

Îñòðûé 

ëåâîñòîðîí-

íèé ïàðàòîí-

çèëÿðíûé 

àáñöåññ

Îñòðûé 

ïðàâîñòîðîí-

íèé ïàðàòîí-

çèëÿðíûé 

àáñöåññ

Îñòðûé äâóõ-

ñòîðîííèé 

ïàðàòîí-

çèëÿðíûé 

àáñöåññ

Îñòðûé ëå-

âîñòîðîííèé 

ïàðàôàðèíãè-

àëüíûé àáñöåññ

Îñòðûé ïðàâî-

ñòîðîííèé ïàðà-

ôàðèíãèàëüíûé 

àáñöåññ

Íåäîìîãàíèå 0,93 0,94 1 1 0,91

Ñëàáîñòü 0,99 0,98 1 0,83 1

Ãîëîâíóþ áîëü 0,66 0,73 0,88 0,92 0,72

Îòñóòñòâèå àïïåòèòà 0,73 0,77 1 0,83 0,82

Áîëåçíåííîå îòêðûâà-

íèå ðòà

0,89 0,86 1 0,67 0,54

Ëèõîðàäêà ñóáôå-

áðèëüíàÿ

0,48 0,44 0,13 0,75 0,27

Ëèõîðàäêà ôåáðèëüíàÿ 0,49 0,52 0,88 0,25 0,64

Áîëü â ãîðëå 0,97 0,95 1 0,83 0,83

Áîëü ïðè ãëîòàíèè 

ñëåâà

0,92 0,03 0,34 0,92 0

Áîëü ïðè ãëîòàíèè 

ñïðàâà

0,01 0,89 0,38 0 0,82

Äèñôàãèÿ 0,97 0,93 1 0,83 1

Òðèçì æåâàòåëüíîé 

ìóñêóëàòóðû I ñòåïåíè

0,52 0,57 0,75 0,42 0,64

Òðèçì æåâàòåëüíîé 

ìóñêóëàòóðû III ñòå-

ïåíè

0,04 0,04 0 0,92 0

Áîëåçíåííîñòü ëèìôî-

óçëîâ â ëåâîé ïîäíè-

æå÷åëþñòíîé îáëàñòè

0,76 0,05 1 0,83 0

Áîëåçíåííîñòü ëèìôî-

óçëîâ â ïðàâîé ïîäíè-

æå÷åëþñòíîé îáëàñòè

0,05 0,78 1 0,17 0,64

Àññèìåòðè÷íûé çåâ 0,97 0,98 1 0,67 0,45

Ñìåùåíèå ëåâîé 

í¸áíîé ìèíäàëèíû ê 

ñðåäíåé ëèíèè

0,76 0,03 0,6 0,5 0,18

Ñìåùåíèå ïðàâîé 

í¸áíîé ìèíäàëèíû ê 

ñðåäíåé ëèíèè

0,03 0,71 0,75 0,08 0,36

Ñëèçèñòàÿ çåâà ãèïåðå-

ìèðîâàíà

0,98 0,98 1 0,92 1

ßçû÷îê ìÿãêîãî í¸áà 

îòå÷åí

0,91 0,85 0,88 0,58 0,54

Ëåâàÿ ìèíäàëèíà 

âûñòóïàåò çà í¸áíûå 

äóæêè 1/3

0,53 0,08 1 0,42 0,09

Ïîâåðõíîñòü ëåâîé 

ìèíäàëèíû ðûõëàÿ

0,83 0,13 1 0,92 0,18

Ïðàâàÿ ìèíäàëèíà 

âûñòóïàåò çà í¸áíûå 

äóæêè 1/3

0,06 0,61 0,5 0,08 0,54

Ïîâåðõíîñòü ïðàâîé 

ìèíäàëèíû ðûõëàÿ

0,13 0,78 1 0,25 0,73

Ñëèçèñòàÿ ãëîòêè ãè-

ïåðèìèðîâàííà

0,94 0,96 1 1 1

Èíô-öèÿ. áîêîâîé 

ñòåíêè ñëåâà

0,12 0,11 0 0,75 0,09

Èíô-öèÿ. áîêîâîé 

ñòåíêè ñïðàâà

0,01 0 0 0 0,82
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îííûé íîìåð 2010620304 îò 27 ìàÿ 2010). Àðõèòåêòóðà áàçû äàííûõ ïîçâîëÿåò õðàíèòü 
íîìåð èñòîðèè áîëåçíè, äèàãíîç è åãî êîä ïî ñèñòåìå ÌÊÁ-10, à òàêæå èíôîðìàöèþ î êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå (íàëè÷èè íàáîðà ïðèçíàêîâ) êàæäîãî îòäåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ. 

Â äàëüíåéøåì ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò àïðèîðíûõ âåðîÿòíîñòåé îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ äëÿ 
êàæäîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-
çâîëèë âûäåëèòü íàèáîëåå è íàèìåíåå çíà÷èìûå ñèìïòîìû äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè (òàáë. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ âåäóùèå ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèé ãëîòêè, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè îòîëàðèíãîëîãèè. 

Íàèáîëåå âàæíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èìåþò àïðèîðíóþ âåðîÿòíîñòü, ïðèáëèæåííóþ 
ê åäèíèöå, ÷òî ãîâîðèò î íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòè äàííîãî ñèìïòîìà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
äèàãíîñòèðóåìîé ïàòîëîãèè. Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëèë ðàíæèðîâàòü ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé 
ãëîòêè ïî îäíîé èç îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê ðàçðàáîòêè ýêñïåðòíûõ ñèñòåì, ÷òî ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàçðàáîòêè èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì ÏÏÐ.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ýêñïåðòíûõ 
ñèñòåì äëÿ ÏÏÐ â ñôåðå äèàãíîñòèêè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè. Ïîìèìî ýòîãî, ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îá àïðèîðíîé âåðîÿòíîñòè ïðèçíàêîâ îñòðîé ïàòîëîãèè ãëîòêè ìîãóò ñëóæèòü 
äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ òåõíîëîãèè Data Mining.
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